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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ô³ç³îëîã³ÿ º ôóíäàìåíòîì äëÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, äèñöèïë³íîþ,
ÿêà ôîðìóº ìèñëåííÿ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìåäè÷íèõ êàäð³â. Ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïîòîêó òà ï³äâèùåííÿì ðîë³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â íàâ÷àíí³
ñòóäåíò³â âèíèêëà ïîòðåáà ó âèäàíí³ ñèñòåìàòèçîâàíîãî ïîñ³áíèêà ç
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, â ÿêîìó ñòóäåíò çà äîïîìîãîþ íàáóòèõ çíàíü ç
á³îëîã³¿, á³îô³çèêè, àíàòîì³¿ òà ã³ñòîëîã³¿ çìîæå øâèäêî çíàéòè òëó-
ìà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ òåðì³í³â. ²íøèì ïîøòîâõîì äëÿ ñòâîðåííÿ öüîãî
âèäàííÿ áóëè íîâ³ äàí³ ç ô³ç³îëîã³¿, îòðèìàí³ â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, à
òàêîæ çì³íè ïðîãðàìè ç íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ÿê³ àêöåíòóâàëè óâàãó
íà ïåâíèõ ïèòàííÿõ ö³º¿ äèñöèïë³íè.

Ìè òàêîæ ââàæàºìî, ùî öå âèäàííÿ ñïðèÿºòèìå ùå á³ëüøîìó çà-
ïðîâàäæåííþ äåðæàâíî¿ ìîâè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ.

Ñëîâíèê óêëàäåíî çà ïðîãðàìîþ êóðñó íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ äëÿ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ (ðåäàê-
ö³ÿ 2001 ð.) ³ îõîïëþº áëèçüêî 1000 òåðì³í³â ç ¿õ òëóìà÷åííÿì. Îñîá-
ëèâ³ñòþ ñëîâíèêà º á³ëüø äîêëàäíèé îïèñ òåðì³í³â, âàæëèâèõ ó ìàé-
áóòí³é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ë³êàðÿ.

Ïðè óêëàäåíí³ ñëîâíèêà áóëè âèêîðèñòàí³ ³íø³ âèäàííÿ òàêîãî æ
òèïó òà íàéíîâ³øà ë³òåðàòóðà ç ô³ç³îëîã³¿, àâòîðàì ÿêèõ ìè ùèðî
äÿêóºìî. Öå, çîêðåìà, “Êîðîòêèé óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüêèé ñëîâíèê ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òåðì³í³â” (çà ðåä. Î.À. Øàíäðè, 1994 ð.), “Ñëîâàðü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ” (ïîä ðåä. Î.Ã. Ãàçåíêî, 1987 ã.) òà ³íø³ âèäàí-
íÿ, ñïèñîê ÿêèõ íàâîäèòüñÿ.

Àâòîðè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ñëîâíèê äîïîìîæå ñâî¿ì ÷èòà÷àì â îâî-
ëîä³íí³ çíàííÿìè ç ô³ç³îëîã³¿.

Óñ³ ïîáàæàííÿ òà çàóâàæåííÿ ÷èòà÷³â, ÿê³ êîðèñòóâàòèìóòüñÿ ñëîâ-
íèêîì, áóäóòü ñïðèéíÿò³ ç ãëèáîêîþ âäÿ÷í³ñòþ.



ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑËÎÂÍÈÊÀ
ÒÀ ÏÐÀÂÈËÀ ÊÎÐÈÑÒÓÂÀÍÍß ÍÈÌ

Òåðì³íè â ñëîâíèêó ðîçì³ùåí³ çà àëôàâ³òîì, ðåºñòðîâå ñëîâî íàâî-
äèòüñÿ ó ïî÷àòêîâ³é ôîðì³, ïåðåâàæíî ó íàçèâíîìó â³äì³ííèêó îäíè-
íè. ×àñòèíà òåðì³í³â, ÿê³ âæèâàþòüñÿ ³ â ìíîæèí³, ³ â îäíèí³, ïîäàºòü-
ñÿ â íàçèâíîìó â³äì³íêó îäíèíè, à â äóæêàõ äî íüîãî – çàê³í÷åííÿ
íàçèâíîãî â³äì³íêó ìíîæèíè: ÂÎËÎÊÍÎ (-À) ÍÅÐÂÎÂÅ (-²), ÐÅÔ-
ËÅÊÑ (-È), ÓÌÎÂÍÈÉ (-²).

Äî ðåºñòðîâèõ òåðì³í³â ó äóæêàõ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîäàþòüñÿ íà-
ÿâí³ äî íèõ ñèíîí³ìè: ÊËÀÏÀÍ Ì²ÒÐÀËÜÍÈÉ (ñèí. Êëàïàí àòð³îâåí-
òðèêóëÿðíèé ë³âèé). ßêùî æ áëèçüêå çà çíà÷åííÿì ðåºñòðîâå ñëîâî
ðîçãëÿäàëîñÿ ðàí³øå àáî áóäå ðîçãëÿäàòèñÿ äàë³, ðîáëÿòü çàóâàæåí-
íÿ: ÊÎÐÀ ÂÅËÈÊÈÕ Ï²ÂÊÓËÜ – äèâ. Êîðà âåëèêîãî ìîçêó.

Äëÿ ñêîðî÷åííÿ îá’ºìó ñëîâíèêà ò³ äàí³ â òëóìà÷åíí³, ïðî ÿê³ º
îêðåìå ðåºñòðîâå ñëîâî, âèä³ëÿþòü ó òåêñò³ êóðñèâîì òà ïîì³òêîþ
“äèâ.”: “…ðóõ æîâ÷³ ïî æîâ÷íèõ øëÿõàõ çóìîâëåíèé ñêîðîòëèâîþ àê-
òèâí³ñòþ æîâ÷íîãî ì³õóðà (äèâ.), ñô³íêòåð³â æîâ÷îâèâ³äíèõ ïðîòîê
(äèâ.) òà ñàìèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê (äèâ. òàêîæ Æîâ÷)”.

Òåðì³íè-ñëîâîñïîëó÷åííÿ ïîäàþòüñÿ ï³ñëÿ ðåºñòðîâîãî ñëîâà:
ÀÄÀÏÒÀÖ²ß … òåêñò çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ

À. ÁÎËÜÎÂÀ – À. ðåöåïòîð³â ³ ñïåö³àëüíèõ öåíòðàëüíèõ óòâî-
ðåíü …

À. ÇÎÐÎÂÀ …
Äëÿ òîãî, ùîá çâåðíóòè óâàãó ÷èòà÷à íà êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ â òëóìà-

÷åíí³, ¿õ âèä³ëåíî êóðñèâîì, àëå ïîì³òêè “äèâ.” íåìàº: ÁÓËÜÁÀÐÍ²
ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåôëåêñè, ùî çä³éñíþþòüñÿ çà ó÷àñòþ ñòîâáóðà ìîçêó
(äèâ.) Á.ð. ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñîìàòîìîòîðí³ òà â³ñöåðîìîòîðí³. Äî ñî-
ìàòîìîòîðíèõ Á.ð. íàëåæàòü ñòàòè÷í³ òà ñòàòîê³íåòè÷í³ ðåôëåêñè …
Ó ê³íö³ ñëîâíèêà íàäàíî ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè.



ÑÏÈÑÎÊ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ ÒÀ ÓÌÎÂÍÈÕ ÏÎÇÍÀ×ÅÍÜ

àíàò. – àíàòîì³÷íèé
ÀÒ – àðòåð³àëüíèé òèñê
á³îë. – á³îëîã³ÿ
á³îõ³ì. – á³îõ³ì³ÿ
ÂÍÄ – âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü
ÃÏÑÏ – ãàëüì³âíèé ïîñòñèíàïòè÷íèé ïîòåíö³àë
äèâ. – äèâèñü
çàñò. – çàñòàð³ëèé
ÇÏÑÏ – çáóäæóþ÷èé ïîñòñèíàïòè÷íèé ïîòåíö³àë
ÅÅÃ – åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ
ÅÊÃ – åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ
ÅõîÊÃ – åõîêàðä³îãðàô³ÿ
ì³ñ. – ì³ñÿöü
íì – íàíîìåòð
íàïð. – íàïðèêëàä
ñèí. – ñèíîí³ì
ô³ç. – ô³çèêà
ÔÊÃ – ôîíîêàðä³îãðàô³ÿ
ÖÍÑ – öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü

ÀËÔÀÂ²Ò

Àà Áá Ââ Ãã ¥´ Ää Åå ªº Ææ Çç Èè ²³ ¯¿ Éé Êê Ëë Ìì Íí Îî Ïï Ðð
Ññ Òò Óó Ôô Õõ Öö ×÷ Øø Ùù ü Þþ ßÿ



6

À

ÀÁÀÇ²ß – âòðàòà çäàòíîñò³ õîäèòè
ÀÁÅÐÀÖ²ß – ³íäèâ³äóàëüíå â³äõèëåííÿ â áóäîâ³ àáî ôóíêö³¿ â³ä
íîðìè.

ÀÁÅÐÀÖ²ß ÑÔÅÐÈ×ÍÀ – ðîçñ³þâàííÿ ïðîìåí³â ó ñôîêó-
ñîâàí³é îïòè÷í³é ñèñòåì³, îáóìîâëåíå ð³çíèì çá³ãîì ïðî-
ìåí³â â öåíòðàëüí³é òà ïåðèôåðè÷í³é çîíàõ ë³íç.
ÀÁÅÐÀÖ²ß ÕÐÎÌÀÒÈ×ÍÀ – ðîçñ³þâàííÿ ïðîìåí³â ó ñôîêó-
ñîâàí³é îïòè÷í³é ñèñòåì³, îáóìîâëåíå ð³çíèì çá³ãîì ïðî-
ìåí³â ð³çíî¿ äîâæèíè õâèëü.

ÀÁÑÎËÞÒÍÀ ÑÂ²ÒËÎÂÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ – íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü
ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿, íåîáõ³äíà äëÿ çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ. Ó ñòàí³ ïîâíî¿
òåìíîâî¿ àäàïòàö³¿ äëÿ çíàõîäæåííÿ ïîðîãîâîãî ñòèìóëó ó ëþ-
äèíè äîñòàòíüî ïîãëèíàííÿ 6 êâàíò³â ñâ³òëà â ìåæàõ 1 ìì2 ñ³òê³âêè,
äå ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 200 òèñ. ïàëè÷îê.
ÀÁÑÎËÞÒÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÑËÓÕÓ – ì³í³ìàëüíà ÷óòëèâ³ñòü
çâóêó, ïðè ÿê³é ëþäèíà àáî òâàðèíà ðîçð³çíÿº ä³þ÷èé ñòèìóë
â³ä ïîñò³éíîãî ôîíó ñâî¿õ øóì³â. ²íòåíñèâí³ñòü, ïðè ÿê³é ñòè-
ìóë âèÿâëåíî ç ³ìîâ³ðí³ñòþ 0,5 çâåòüñÿ ïîðîãîâîþ, àáî ïîðî-
ãîì ÷óòíîñò³, àáî æ àáñîëþòíèì ïîðîãîì äëÿ äàíîãî çâóêó.
Êðèâà çàëåæíîñò³ À×Ñ â³ä ÷àñòîòè çàïîâíåííÿ çâåòüñÿ ÷àñòîò-
íî-ïîðîãîâîþ êðèâîþ, àáî êðèâîþ ÷óòíîñò³, ³ ìàº õàðàêòåðíó
V-ïîä³áíó ôîðìó. Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ ïîðîãà, ùî â³äïîâ³äà-
þòü ìàêñèìàëüí³é ÷óòëèâîñò³ ñëóõó, ó ëþäèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
â ÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ â³ä 1,0 äî 4,0 êÃö, ùî çóìîâëåíî ïåðå-
äàâàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âóõà, ÿêà ð³çíà íà ð³çíèõ ÷àñòî-
òàõ. Âèÿâëåíî, ùî ù³ëüí³ñòü ðåöåïòîð³â ì³í³ìàëüíà íà àï³êàëüí³é
÷àñòèí³ çàêðóòêè, ùî â³äïîâ³äàº íèçüêî÷àñòîòíîìó ä³àïàçîíó;
â ñåðåäí³é ÷àñòèí³ çàêðóòêè ù³ëüí³ñòü âîëîñêîâèõ êë³òèí ìàê-
ñèìàëüíà, ùî â³äïîâ³äàº ä³àïàçîíó â³ä 1,0 äî 4,0 êÃö.
ÀÁÑÎÐÁÅÍÒÈ – ð³äèíè àáî òâåðä³ ò³ëà, ùî ïîãëèíàþòü ãàç àáî
ðîç÷èíåíó ðå÷îâèíó óñ³ì ñâî¿ì îá’ºìîì (íà â³äì³íó â³ä àäñîð-
áåíò³â). Ó á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ àáñîðáåíòàìè ìîæóòü áóòè îðãà-
íî¿äè êë³òèíè (íàïðèêëàä, ì³òîõîíäð³¿, ë³çîñîìè òà ³í.).
ÀÁÑÒÐÀÊÖ²ß – îáðàç ðåàëüíîñò³ (óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, ñóäæåííÿ),
ñôîðìîâàíèé ëþäèíîþ øëÿõîì â³äâåðíåííÿ â³ä íåñóòòºâèõ äå-

ÀÁÀÇ²ß
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òàëåé îá’ºêòó òà çíàõîäæåííÿ â íüîìó ãëèáèííèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíî-
ñèí. Â³äâåðíåííÿ çàâæäè ñïðîùóº ðåàëüí³ñòü, à çáàãà÷åííÿ òà
ïîïîâíåííÿ àáñòðàêö³¿ óñêëàäíþº ðåàëüí³ñòü. Ìåòîä àáñòðàêö³¿ –
öå óí³âåðñàëüíèé ìåòîä ï³çíàííÿ, ëîã³÷íèé áàçèñ ðîçóì³ííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè.
ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÌ ÄÈÕÀËÜÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ – çäàòí³ñòü ñóêóïíîñò³
íåéðîí³â, ùî êåðóþòü ïðîöåñîì çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ï³äòðè-
ìóâàòè ðèòì³÷íó çì³íó ôàç äèõàëüíîãî öèêëó. Äëÿ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó ïîòð³áåí ïðèïëèâ àôåðåíòíèõ ñèãíàë³â,
õî÷ îêðåì³ íåéðîíè âèÿâëÿþòü ñïîíòàííó ðèòì³÷íó àêòèâí³ñòü.
Àâòîìàòèçì äèõàëüíîãî öåíòðó ñòâîðþºòüñÿ îñîáëèâîþ ñòðóêòóð-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ íåéðîííèõ ëàíöþã³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáóäæåí-
íÿ ³íñï³ðàòîðíèõ íåéðîí³â ïðè çìåíøåíí³ àêòèâíîñò³ åêñï³ðàòîð-
íèõ òà çáóäæåííÿ åêñï³ðàòîðíèõ íåéðîí³â ï³ñëÿ çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ³íñï³ðàòîðíèõ. Ï³ñëÿ äåàôåðåíòàö³¿, ÿêà âêëþ÷àº ³ öåíò-
ðàëüí³ õåìîðåöåïòîðè, ðèòì³÷íà àêòèâí³ñòü äèõàëüíîãî öåíòðó
çíèêàº. Äëÿ çä³éñíåííÿ íîðìàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ óñ³õ ôàç äè-
õàëüíîãî öèêëó ïîòð³áíà ïîãîäæåíà ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ åëåìåíò³â
äèõàëüíîãî öåíòðó, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòü õâèëèííèé îá’ºì ïîâ³òðÿ ç
ìåòàáîë³÷íèìè ïîòðåáàìè îðãàí³çìó, ñòàíîì éîãî çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÌ ²ÌÏÓËÜÑÍÈÉ – çäàòí³ñòü ì’ÿçîâèõ ³ íåðâîâèõ
êë³òèí ãåíåðóâàòè ðèòì³÷í³ ³ìïóëüñè ïðè â³äñóòíîñò³ çîâí³øí³õ ïîä-
ðàçíåíü. Ó òàêèõ êë³òèíàõ ìîæíà çàðåºñòðóâàòè ïîñò³éí³ ïîâ³ëüí³
êîëèâàííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîîäè-
íîêèìè òà áàãàòüìà ðîçðÿäàìè ïîòåíö³àë³â ä³¿. Âîíè âèíèêàþòü,
êîëè ìåìáðàíà äåïîëÿðèçóºòüñÿ äî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ. Íàäõîä-
æåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ÷åðåç çáóäæóþ÷³ ñèíàïñè äî òàêî¿ êë³òèíè
ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ïîòåíö³àë³â ä³¿. Ââàæàþòü, ùî ïðè-
÷èíîþ À.³. ìîæóòü áóòè ÿê âëàñí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êë³òèí³
áåç ñèíàïòè÷íî¿ àêòèâàö³¿, òàê ³ äèñïåðñí³ ñèíàïòè÷í³ âïëèâè.
ÀÂÒÎÌÀÒ²ß ÑÅÐÖß – çäàòí³ñòü ñåðöÿ ñïîíòàííî ãåíåðóâàòè
á³îåëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ âèíèêàþòü éîãî ñêîðî-
÷åííÿ. Öÿ çäàòí³ñòü íàî÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ³çîëÿö³¿ ñåðöÿ ç
îðãàí³çìó òà çàáåçïå÷óº éîãî ðèòì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Ìîðôîëîã³÷-
íèì ñóáñòðàòîì àâòîìàò³¿ º “àòèïîâ³” ì’ÿçîâ³ êë³òèíè (Ð-êë³òèíè),
ùî óòâîðþþòü ñèíîàòð³àëüíèé âóçîë òà ³íø³ ä³ëÿíêè ïðîâ³äíèêî-
âî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ. Âîíè ìàþòü çäàòí³ñòü äî ñïîíòàííî¿ ðèòì³÷-

ÀÂÒÎÌÀÒ²ß ÑÅÐÖß



8

íî¿ àêòèâíîñò³ âíàñë³äîê ïîâ³ëüíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ ¿õ
ìåìáðàí, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñïîíòàííèìè çì³íàìè ïðîíèêëèâîñò³ äî
³îí³â êàëüö³þ. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ãåíåðàòîðîì àâòîìàò³¿ ñåð-
öÿ º ñèíîàòð³àëüíèé âóçîë, àêòèâí³ñòü ³íøèõ öåíòð³â àâòîìàò³¿
çàãàëüìîâàíà (äèâ. Ñèíóñ³â âóçîë ñåðöÿ).
ÀÂÒÎÍÎÌÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ÷àñòèíà íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî ³ííåðâóº âíóòð³øí³ îðãàíè, ãëàäêó ìóñêóëàòóðó, øê³ðó,
çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿. Ó í³é ðîçð³çíÿþòü ïàðàñèìïàòè÷íó
òà ñèìïàòè÷íó ÷àñòèíè. À.í.ñ. ìàº äâîíåéðîííèé ïðèíöèï áóäî-
âè. Êë³òèíè ïåðøîãî íåéðîíà çíàõîäÿòüñÿ â ïåâíèõ â³ää³ëàõ ÖÍÑ.
Àêñîíè öèõ êë³òèí – ïðåãàíãë³îíàðí³ âîëîêíà – âèõîäÿòü ç ÖÍÑ
òà ïðÿìóþòü äî ãàíãë³¿â À.í.ñ., äå ³ çàê³í÷óþòüñÿ ñèíàïñàìè íà
ò³ë³ íåéðîí³â ãàíãë³þ. Àêñîíè öèõ íåéðîí³â – ïîñòãàíãë³îíàðí³
âîëîêíà – ³äóòü äî îðãàíà, ÿêèé ³ííåðâóºòüñÿ. Êë³òèíè ïåðøèõ
íåéðîí³â ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çíàõîäÿòüñÿ ó ñïèííîìó
ìîçêó – éîãî ãðóäíîìó (²-Õ²²) òà ïîïåðåêîâîìó (äî ²V ñåãìåíòà)
â³ää³ëàõ. Ïàðàñèìïàòè÷í³ íåéðîíè çíàõîäÿòüñÿ ó ñåðåäíüîìó
ìîçêó (ïàðàñèìïàòè÷í³ ÿäðà îêîðóõîâîãî íåðâà), äîâãàñòîìó
ìîçêó (VII, IX, X ïàðè ÷åðåïíèõ íåðâ³â; ³ííåðâóþòü á³ëüøó ÷àñòèíó
âíóòð³øí³õ îðãàí³â) òà â êðèæîâîìó â³ää³ë³ ñïèííîãî ìîçêó (³ííåð-
âóþòü òîâñòó êèøêó, ñå÷îâèé ì³õóð òà ñòàòåâ³ îðãàíè). Ñòðóêòóðí³
òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ À.í.ñ. äàëè çìîãó îö³íèòè ¿¿ ÿê “àâ-
òîíîìíó”, òàêó, ÿêà íå çàëåæèòü â³ä âïëèâ³â ³íøèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ.
Íà ñüîãîäí³ íåìà ñóìí³â³â, ùî ÖÍÑ ÷åðåç À.í.ñ. äîñòàòíüî àêòèâ-
íî ðåãóëþº ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â; “àâòîíîì³ÿ” º äîñèòü â³äíîñ-
íîþ. Ð³çíèöÿ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ â³ää³ë³â À.í.ñ. çóìîâè-
ëà ð³çíó ÷óòëèâ³ñòü ¿õ äî õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â. Òàê, òèïîâèì ìåä-
³àòîðîì ñèìïàòè÷íî¿ À.í.ñ. º íîðàäðåíàë³í (äèâ.) òà áëèçüê³ ðå-
÷îâèíè, à ïàðàñèìïàòè÷íî¿ – àöåòèëõîë³í (äèâ.).
ÀÂÒÎÍÎÌÍ² Â²ÑÖÅÐÀËÜÍ² ÃÀÍÃË²¯ – âåëèê³ ñêóï÷åííÿ íåðâî-
âèõ êë³òèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ çà ìåæàìè ÖÍÑ. Äî íèõ ³äóòü àêñîíè
íåéðîí³â öåíòð³â àâòîíîìíî¿ ñèñòåìè. Äî íàéâàæëèâ³øèõ ãàíãë³¿â
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè íàëåæàòü ãàíãë³¿ ñèìïàòè÷íîãî ñòîâáóðà,
øèéí³, ñîíÿ÷í³, áðèæîâ³ ãàíãë³¿. Âîíè çíàõîäÿòüñÿ äîñèòü äàëåêî
â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ãàíãë³¿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ðîçòà-
øîâàí³ á³ëÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à ÷àñò³øå ó ¿õ ñò³íêàõ. Êë³òèíè ãàí-
ãë³¿â ìàþòü âñ³ õàðàêòåðí³ ïðèêìåòè íåðâîâèõ öåíòð³â: îäíîá³÷íå
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ, çàòðèìêó çáóäæåííÿ, êîíâåðãåíö³þ òà
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äèâåðãåíö³þ, çäàòí³ñòü äî ñóìàö³¿ òà ³í. Ââàæàþòü, ùî âîíè º
ïåðèôåðè÷íèìè öåíòðàìè àâòîíîìíî¿ ñèñòåìè ³ ìîæóòü ïåâíîþ
ì³ðîþ âèêîíóâàòè ¿¿ ôóíêö³¿. À.â.ã. º ñòðóêòóðíîþ îñíîâîþ ìåòà-
ñèìïàòè÷íî¿ (äèâ.) ÷àñòèíè àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
ÀÂÒÎÍÎÌÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ – íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò – ï³äòðèìêà ñòàá³ëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà îðãàí³çìó øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â.
Ôóíêö³ºþ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó çâè÷àéíî ââàæàþòü çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñòàá³ë³çóþòü âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó. Ï³ä ÷àñ çàãðîçëèâèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ
ç áîðîòüáîþ, çàõèñòîì, âòå÷åþ, ó òâàðèí âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü
ãîëîâíèì ÷èíîì ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Ðîçïîä³ëåííÿ ñèìïàòè÷-
íèõ ³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â â îðãàí³çì³ ó ïåâí³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº
ð³çíèö³ ó õàðàêòåð³ ¿õ ä³¿. Ñèìïàòè÷í³ åôåêòè á³ëüø äèôóçí³ òà
ãåíåðàë³çîâàí³, äÿêóþ÷è á³ëüø ³íòåíñèâíîìó ðîçãàëóæåííþ ñèì-
ïàòè÷íèõ âîëîêîí. Ïàðàñèìïàòè÷í³ åôåêòè íå ãåíåðàë³çîâàí³, à
çàê³í÷åííÿ ¿õ íåðâîâèõ âîëîêîí á³ëüø ÷³òêî ëîêàë³çîâàí³.
ÀÃËÞÒÈÍÀÖ²ß – ñêëåþâàííÿ òà âèïàäàííÿ â îñàä ç ãîìîãåííî¿
çàâèñ³ áàêòåð³é, åðèòðîöèò³â, ëåéêîöèò³â, òðîìáîöèò³â òà ³íøèõ
êë³òèííèõ åëåìåíò³â. Ñïåöèô³÷íà àãëþòèíàö³ÿ âèêëèêàºòüñÿ ñè-
ðîâàòêîþ êðîâ³ òâàðèíè, ³ìóí³çîâàíî¿ â³äïîâ³äíèìè êë³òèíàìè (³ìó-
íîàãëþòèíàö³ÿ). Àãëþòèíàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ àíòèò³ë, ùî
ñïðÿìîâàí³ ïðîòè àíòèãåí³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà ïîâåðõí³ êë³òèí.
ÀÃËÞÒÈÍ²ÍÈ – àíòèò³ëà, ÿê³ àã³ëþòèíóþòü êë³òèíè êðîâ³ àáî ÷à-
ñòêè ³íåðòíîãî íîñ³ÿ ïîëÿ âçàºìîä³¿ ç àíòèãåíàìè, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ íà ïîâåðõí³ êë³òèíè.
ÀÃËÞÒÈÍÎÃÅÍÈ – àíòèãåíè, ç ÿêèìè âçàºìîä³þòü àãëþòèí³íè
(äèâ. Àãëþòèí³íè).
ÀÃÅÂÇ²ß – âòðàòà ñìàêó, ìîæå âèíèêàòè âíàñë³äîê óðàæåííÿ
ðåöåïòîð³â ÿçèêà, ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâ³äíèê³â ñìàêîâî¿
÷óòëèâîñò³, ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ó ä³ëÿíö³ ê³ðêîâèõ öåíòð³â
ñìàêó.
ÀÃÐÀÔ²ß – ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ ïèñàòè â³ðíî çà çì³ñòîì òà
ôîðìîþ ïðè çáåðåæåíí³ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ðóêè, îáóìîâëåíå âîã-
íèùåâèì óðàæåííÿì êîðè äîì³íàíòíî¿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó.
ÀÃÐÅÃÀÖ²ß ÊË²ÒÈÍ – ïðîöåñ óòâîðåííÿ ñêóï÷åíü êë³òèí, ïîâ’ÿ-
çàíèõ àäãåç³ºþ (äèâ. Àäãåç³ÿ), ÿêèé ìàº â îñíîâ³ ñïåöèô³÷í³ âçàº-
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ìîä³¿ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí. Ðåãóëþºòüñÿ á³âàëåíòíèìè ³îíà-
ìè, çîêðåìà êàëüö³þ. Îäíàê ñïåö³àëüí³ ì³æêë³òèíí³ ñòðóêòóðè,
õàðàêòåðí³ äëÿ òêàíèí, ùå â³äñóòí³.
ÀÃÐÅÑÈÂÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ – ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé àáî òâàðèí ç
ìåòîþ çàïîä³ÿííÿ ïîøêîäæåíü àáî ñòðàæäàíü. Ó ëþäèíè àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê íåçàäîâîëåíî¿ ïîòðåáè
òà êîíôë³êòó. Íåéðîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ º âèá³ðêîâà àêòèâàö³ÿ
àì³ãäàëÿðíèõ òà ³íñóëÿðíèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Ó ëþäèíè ðóéíóâàí-
íÿ öèõ ñòðóêòóð ñïðèÿº çíèêíåííþ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàþòü â îñíîâ³
çàñòîñóâàííÿ àíòèàäðåíåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â àáî ðå÷îâèí, ùî
ï³äñèëþþòü âèä³ëåííÿ ñåðîòîí³íó, ê³ëüê³ñòü ÿêîãî â êðîâ³ ó ëþäè-
íè ç àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ çìåíøåíà.
ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎ-ÒÐÎÔ²×ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ –
ôóíêö³ÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº ïðèñòî-
ñóâàííÿ îðãàí³çìó õðåáåòíèõ òâàðèí ³ ëþäèíè äî çì³íè óìîâ ñå-
ðåäîâèùà øëÿõîì çì³íè ð³âíÿ îáì³íó ðå÷îâèí âñ³õ îðãàí³â òà
òêàíèí. Êîíöåïö³ÿ àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íî¿ ôóíêö³¿ áóëà âïåðøå
åêñïåðèìåíòàëüíî ñòâîðåíà òà ñôîðìóëüîâàíà Ë.À. Îðáåë³. Çã³äíî
ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, ïîðÿä ³ç ïóñêîâèìè âïëèâàìè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âèêëèêàþòü ä³ÿëüí³ñòü (ðóõîâó àáî ñåê-
ðåòîðíó), ³ñíóþòü âïëèâè ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðó àáî àäàïòàö³é-
íî-òðîô³÷í³. Âîíè çì³íþþòü ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ (àäàïòàö³é-
íèé âïëèâ) ³ííåðâîâàíî¿ ñòðóêòóðè. Àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íà ôóíê-
ö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñòàá³ë³çàö³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
ÀÄÀÏÒÀÖIß – ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî çì³íè óìîâ
ñåðåäîâèùà; ì³æíàðîäíèé òåðì³í, ÿêèé îçíà÷àº ïðèñòîñóâàííÿ
îðãàí³çìó äî çàãàëüíîïðèðîäíèõ, âèðîáíè÷èõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâ.
Àäàïòàö³ºþ íàçèâàþòü âñ³ âèäè ïðèðîäæåíî¿ òà íàáóòî¿ ïðèñòî-
ñóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ç ïðîöåñàìè íà êë³òèííîìó, îðãàí-
íîìó, ñèñòåìíîìó ð³âíÿõ òà íà ð³âí³ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó.

À. ÁÎËÜÎÂÀ – À. ðåöåïòîð³â òà ñïåö³àëüíèõ öåíòðàëüíèõ
óòâîðåíü äî ä³¿ ïîøêîäæóþ÷èõ ïîäðàçíåíü, ùî ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ àáî çíèêíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.
À. ÄÎ ÂÈÑÎÒÈ – À. ëþäèíè â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ òà àêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðè çìåíøåíîìó ïàðö³àëüíîìó òèñêó êèñíþ ó
ïîâ³òð³, ÿêå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âäèõó, íàïðèêëàä, â óìî-
âàõ âèñîêîã³ð’ÿ.
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À. ÇÎÐÎÂÀ – ïðîöåñ îïòèì³çàö³¿ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðè
êîíêðåòíîìó ð³âí³ îñâ³òëåííÿ. Öåé ïðîöåñ ïîëÿãàº â çì³í³
àáñîëþòíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
îñâ³òëåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü À. ñâ³òëîâó òà À. äî òåìðÿâè.
À. ñâ³òëîâà – çì³íà ïîðîã³â ÷óòëèâîñò³ ôîòîðåöåïòîð³â äî
ä³þ÷îãî ñâ³òëîâîãî ñòèìóëó ïîñò³éíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ïðîòÿ-
ãîì ñâ³òëîâî¿ àäàïòàö³¿ âèíèêàº ï³äâèùåííÿ àáñîëþòíèõ
ïîðîã³â òà ïîðîã³â ðîçð³çíåííÿ. Ó êîëáî÷êàõ À. ïðîõîäèòü
øâèäøå, í³æ ó ïàëè÷êàõ. Ñâ³òëîâà àäàïòàö³ÿ ïîâí³ñòþ çà-
âåðøóºòüñÿ ÷åðåç 5-7 õâ.
À. äî òåìðÿâè – ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ çîðîâî¿ ÷óòëèâîñò³
ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä ñâ³òëà äî íàï³âòåìðÿâè. Çàê³í÷óºòüñÿ
÷åðåç 50-60 õâ; ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü À. äî òåìðÿâè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ïåðø³ 30 õâ. À. äî òåìðÿâè ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîâ-
ëåííÿì çîðîâîãî ï³ãìåíòó ³ ïðîõîäèòü ó äâà åòàïè: ñïî÷àò-
êó, ïðîòÿãîì 40-90 ñ çá³ëüøóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü êîëáî÷îê,
ïîò³ì, ó ì³ðó â³äíîâëåííÿ ï³ãìåíòó â êîëáî÷êàõ, íàñòàº ï³äâè-
ùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ñâ³òëà ïàëè÷îê, ÿêå ïîâí³ñòþ íå çíè-
êàº ³ ÷åðåç 40-50 õâ.
À. ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÖÅÍÒÐIÂ – À., ùî âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì
çáóäëèâîñò³ íåðâîâèõ öåíòð³â ïðè òðèâàë³é ä³¿ ïîäðàçíèê³â;
ï³äâèùåííÿì ïðè â³äñóòíîñò³ ïîäðàçíèê³â ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó.
À. ÍÞÕÎÂÀ – òèì÷àñîâå ï³äâèùåííÿ ïîðîãà ÷óòëèâîñò³ äî
ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè; ïðè öüîìó ÷óòëèâ³ñòü çìåíøóºòüñÿ íå ò³ëüêè
ïî â³äíîøåííþ äî ñòèìóëþþ÷î¿ ðå÷îâèíè, àëå ³ äî ³íøèõ
ïàõó÷èõ ðå÷îâèí. Öåé åôåêò ìàº íàçâó ãåòåðîãåííî¿ À., ÿêà
òèì á³ëüøà òà òðèâàë³øà, ÷èì á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ïîäðàç-
íèêà. Ãåòåðîãåííà À. òèì ïîì³òí³øà, ÷èì áëèæ÷å çàïàõè
ðå÷îâèí; ïðè öüîìó âèíèêàº ñïîòâîðåííÿ çàïàõó ³íøî¿ ðå-
÷îâèíè.
Íåéðîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ íþõîâî¿ À. º åôåêò À. íþõî-
âèõ ðåöåïòîð³â ó â³äïîâ³äü íà òðèâàëó ñòèìóëÿö³þ. Ïðè âå-
ëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ïàõó÷èõ ðå÷îâèí âèíèêàº ãàëüìóâàííÿ
òîí³÷íî¿ àêòèâíîñò³ âîëîêîí íþõîâîãî íåðâà.
À. ÐÅÖÅÏÒÎÐIÂ – ïðîöåñ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ðåöåïòîð³â
ó ì³ðó ä³¿ ïîäðàçíèê³â ç ïîñò³éíèìè ô³çè÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Äëÿ ïåðâèííî÷óòëèâèõ ðåöåïòîð³â (äèâ.) òèï À.
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çàëåæèòü, ïî-ïåðøå, â³ä âëàñòèâîñòåé äîïîì³æíèõ àïàðàò³â;
ïî-äðóãå, â³ä îñîáëèâîñòåé ñïðèéìàþ÷èõ ñòðóêòóð ðåöåï-
òîðà; ïî-òðåòº, â³ä âëàñòèâîñòåé åëåìåíò³â íåðâîâîãî çàê-
³í÷åííÿ. Äëÿ âòîðèííî÷óòëèâèõ ðåöåïòîð³â (äèâ.) õàðàêòåð
À. çàëåæèòü ùå ³ â³ä âëàñòèâîñòåé ñèíàïòè÷íîãî êîíòàêòó
ì³æ ðåöåïòèâíîþ êë³òèíîþ òà çàê³í÷åííÿì ñåíñîðíîãî íåé-
ðîíà.
Âñ³ ðåöåïòîðè íåçàëåæíî â³ä ¿õ áóäîâè òà ìîäàëüíîñò³ ìî-
æóòü áóòè ïîä³ëåí³ íà ò³, ùî øâèäêî òà ïîâ³ëüíî àäàïòóþòü-
ñÿ (ôàçí³ àáî òîí³÷í³). Ïðèêëàäàìè ðåöåïòîð³â, ùî øâèäêî
àäàïòóþòüñÿ, º ìåõàíîðåöåïòîðè, òàêòèëüí³ ðåöåïòîðè,
âîëîñêîâ³ êë³òèíè òà êîëáî÷êè ñ³òê³âêè. Ôóíêö³ÿ öèõ ðåöåï-
òîð³â – çàáåçïå÷åííÿ ðåàãóâàííÿ íà çì³íè ô³çè÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ïîäðàçíèê³â. Äî ðåöåïòîð³â, ùî àäàïòóþòüñÿ ïî-
â³ëüíî, íàëåæàòü áîëüîâ³ ðåöåïòîðè (â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í-
÷åííÿ), ïàëè÷êè ñ³òê³âêè òà òåðìîðåöåïòîðè. Ö³ ðåöåïòîðè
â³äïîâ³äàþòü íà àáñîëþòíèé ðîçì³ð ïîäðàçíèêà. Òàê, íà-
ïðèêëàä, òåðìîðåöåïòîðè ðåàãóþòü íå íà ãðàä³ºíò òåìïå-
ðàòóðè, à íà ¿¿ àáñîëþòíèé ðîçì³ð.
À. ÑÅÍÑÎÐÍÀ – ð³çíîâèä ô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ – çìåí-
øåííÿ ÷óòëèâîñò³ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè äî ïîäðàçíèêà ïîñò³é-
íî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Öÿ À. ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïåðåáó-
äîâè ñåíñîðíî¿ ôóíêö³¿ ÷åðåç çì³íè çáóäëèâîñò³ â ð³çíèõ
â³ää³ëàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³, ïåðø çà âñå, â ðåöåïòîðíîìó
â³ää³ë³.
À. ÑÌÀÊÎÂÀ – çìåíøåííÿ ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ï³ñëÿ âïëè-
âó ÿêî¿-íåáóäü ðå÷îâèíè. Ï³ñëÿ òèì÷àñîâîãî ïîäðàçíåííÿ
âèíèêàº çìåíøåííÿ çáóäëèâîñò³ ðåöåïòîð³â äî öüîãî ñòè-
ìóëó. Ó ðàç³ òðèâàëîãî ³ áåçïåðåðâíîãî âïëèâó çìåíøåííÿ
÷óòëèâîñò³ âèíèêàº ³ äî ðå÷îâèí ç ³íøèì ñìàêîì (òàê çâàíà
ïåðåõðåñíà àäàïòàö³ÿ). ²íîä³ ïîäðàçíåííÿ îäí³ºþ ðå÷îâè-
íîþ ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íøî¿
ðå÷îâèíè (òàê çâàíèé ñìàêîâèé êîíòðàñò).
À. ÑËÓÕÎÂÀ – çì³íè ó ñïðèéíÿòò³ çâóêîâèõ ïîäðàçíèê³â ï³ä
÷àñ àáî ï³ñëÿ âïëèâó çâóêó ïîñò³éíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â äâîõ ð³çíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôåíîìåíàõ: 1) çìåí-
øåíí³ â³ä÷óòòÿ ãó÷íîñò³, ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ä³¿ çâó-
êó; 2) çìåíøåíí³ ñëóõîâîãî â³ä÷óòòÿ ï³ñëÿ ä³¿ ñòèìóëó. Ïðè
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ä³¿ íåòðèâàëèõ çâóê³â (â³ä 0,1 äî 1 ñ) òà çâóê³â ïîì³ðíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ñïàä ÷óòëèâîñò³ êîðîòêèé. Ïðè á³ëüø³é òðèâàëîñò³
âïëèâó (äî 20 ñ) òà á³ëüø³é ³íòåíñèâíîñò³ åôåêò À. ïîñè-
ëþºòüñÿ.
Ñëóõîâà àäàïòàö³ÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ áåçïåðåðâíîãî òîíó
ïîðîãîâî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çâåòüñÿ ïîðîãîâîþ À.; âîíà ïîëÿ-
ãàº â ï³äâèùåíí³ ïîðîãà íà 10-15 äÁ ³ âèíèêàº âíàñë³äîê
ïðîñëóõóâàííÿ áåçïåðåðâíîãî òîíó ïðîòÿãîì 60-90 ñ.
À. ÒÀÊÒÈËÜÍÀ – çì³íè ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³
òðèâàþ÷îãî äîòèêó âíàñë³äîê À. òàêòèëüíèõ ðåöåïòîð³â
(äèâ.), ÿê³ íàëåæàòü äî òàêèõ, ùî øâèäêî àäàïòóþòüñÿ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ïðîöåñ òàêòèëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïðîõîäèòü øâèäêî;
ïðè íåçì³ííîìó ïîëîæåíí³ ñòèìóëó íà ïîâåðõí³ øê³ðè ÷å-
ðåç äåê³ëüêà ñåêóíä çíèêàº ñïðèéíÿòòÿ éîãî ëîêàë³çàö³¿ íà
øê³ð³.
À. ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÀ – çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ òåìïåðàòóðè îá’ºê-
òà ïðè òðèâàþ÷îìó âïëèâ³ íà ðåöåïòîðíó ïîâåðõíþ ïîä-
ðàçíèêà ç ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ. Âèíèêàº âíàñë³äîê
àäàïòàö³¿ ðåöåïòîð³â õîëîäó òà òåïëà (äèâ. Àäàïòàö³ÿ ðå-
öåïòîð³â). Òåìïåðàòóðíà À. ìîæëèâà ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ä³à-
ïàçîí³ êîëèâàíü òåìïåðàòóðè ïîäðàçíèêà: äëÿ ëþäèíè öåé
ä³àïàçîí ñêëàäàº 30 °Ñ (â³ä 10 äî 40 °Ñ). Â öüîìó òåìïåðà-
òóðíîìó ä³àïàçîí³ çìåíøåííÿ òåìïåðàòóðè íà 0,2 °Ñ ïðè-
âîäèòü äî ï³äñèëåííÿ àêòèâíîñò³ õîëîäîâèõ ðåöåïòîð³â, ÿêà
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ñòàá³ë³çóºòüñÿ íà ïîñò³éíîìó ð³âí³ â³äïîâ³-
äíî äî àáñîëþòíî¿ âåëè÷èíè òåìïåðàòóð. Ó ä³àïàçîí³ â³ä 20
äî 50 °Ñ íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ðåàãóþòü òåïëîâ³ ðå-
öåïòîðè, àêòèâí³ñòü ÿêèõ òåæ ñòàá³ë³çóºòüñÿ ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ.
Õàðàêòåð À. äî òåïëà òà õîëîäó ìàº ó ëþäèíè ñâîþ ñïå-
öèô³êó. Òàê, îõîëîäæåííÿ øê³ðè çà äîïîìîãîþ ñòèìóëó ç
ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óò-
òÿ òèñêó. Íàãð³âàííÿ øê³ðè ïîñò³éíèì òåðìîïîäðàçíèêîì
íå âèêëèêàº ÿêèõ-íåáóäü íåñïåöèô³÷íèõ â³ä÷óòò³â.

ÀÄÃÅÇIß – âëàñòèâ³ñòü êë³òèí çâ’ÿçóâàòèñÿ ç ñóñ³äí³ìè êë³òèíàìè
àáî ð³çíèìè ñóáñòðàòàìè á³îëîã³÷íîãî òà íåá³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Âîíà çàëåæèòü â³ä ñòàíó ïîâåðõí³ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí òà
ñêëàäó çîâí³øíüîêë³òèííîãî ñåðåäîâèùà. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè
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óÿâëåííÿìè, çà ì³æêë³òèííó À. â³äïîâ³äàëüíèìè º ãë³êîïðîòå¿äè.
Äëÿ çä³éñíåííÿ À. íåîáõ³äíà ïðèñóòí³ñòü ³îí³â êàëüö³þ òà ìàãí³þ.
ÀÄÅÊÂÀÒÍÀ ÑÒÈÌÓËßÖIß –ñóêóïí³ñòü ñòèìóë³â, ÿê³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó ïðèðîäíîìó æèòò³ ëþäèíè àáî òâàðèí. Ö³ ñòèìóëè â³äïî-
â³äàþòü çàïèòàì åêîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³.
ÀÄÅÍIËÀÒÖÈÊËÀÇÀ – ìåìáðàííèé ôåðìåíò, ùî êàòàë³çóº ïå-
ðåòâîðåííÿ àäåíîçèíòðèôîñôàòó (ÀÒÔ) â àäåíîçèí-3’,5’-öèêëî-
ôîñôàò (öÀÌÔ) ó æèâèõ êë³òèíàõ. Ãîðìîíè – àäðåíàë³í òà ãëþ-
êàãîí, íàïðèêëàä, çâ’ÿçóþòüñÿ ç ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõí³ ìåìá-
ðàíè ãåïàòîöèò³â, àêòèâóþòü À., ñòèìóëþþ÷è óòâîðåííÿ öÀÌÔ,
ÿêèé ÷åðåç ñêëàäíèé êàñêàä ðåàêö³é âèêëèêàº ïîñèëåíèé ðîçïàä
ãë³êîãåíó. Öå ï³äâèùóº ð³âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³.
ÀÄÅÍÎÃIÏÎÔIÇ – ïåðåäíÿ (çàëîçèñòà) ÷àñòêà ã³ïîô³çà; õðîìî-
ôîáí³, àáî ãîëîâí³ êë³òèíè ñêëàäàþòü 55-60 % â³ä óñ³õ êë³òèí Ã., º
ïîïåðåäíèêàìè õðîìîô³ëüíèõ êë³òèí, ãîðìîí³â íå âèä³ëÿþòü.
Õðîìîô³ëüí³ êë³òèíè ïîä³ëÿþòü íà àöèäîô³ëüí³ (30-35 %) òà áà-
çîô³ëüí³ (5-10 %). Àöèäîô³ëüí³ êë³òèíè âèä³ëÿþòü ñîìàòîòðîï³í
òà ïðîëàêòèí, áàçîô³ëüí³ – êîðòèêîòðîïí³, òèðåîòðîïí³ òà ãîíà-
äîòðîïí³ (ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé òà ëþòå¿í³çóþ÷èé) ãîðìîíè.
Ñîìàòîòðîï³í âïëèâàº íà ïðîöåñè ðîñòó òà îáì³í ðå÷îâèí â óñ³õ
îðãàíàõ òà òêàíèíàõ, ñòèìóëþº ö³ ïðîöåñè. ²íø³ – êðèíîòðîïí³
ãîðìîíè – ñòèìóëþþòü ôóíêö³þ ³íøèõ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿. Âñ³ ãîðìîíè À. º á³ëêàìè. Âèõ³ä ãîðìîí³â À. çä³éñíþºòüñÿ
ï³ä âïëèâîì ïðîäóêò³â íåéðîñåêðåö³¿ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà (äèâ.
Ðèë³çèíã-ôàêòîðè).
ÀÄÅÍÎÇÈÍÒÐÈÔÎÑÔÀÒ (ñèí. àäåíîçèíòðèôîñôîðíà êèñëîòà,
ÀÒÔ) – íóêëåîçèäòðèôîñôàò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç àäåí³íó, ðèáî-
çè òà òðüîõ çàëèøê³â ôîñôîðíî¿ êèñëîòè. À. – íàéâàæëèâ³øà åíåð-
ãåòè÷íà ñïîëóêà ó á³ëüøîñò³ âèä³â æèâèõ îðãàí³çì³â. À. óòâîðþºòüñÿ
ãîëîâíèì ÷èíîì ó ðåçóëüòàò³ á³îëîã³÷íîãî îêèñíåííÿ òà ñëóæèòü
óí³âåðñàëüíèì àêóìóëÿòîðîì òà ðîçïîä³ëþâà÷åì åíåðã³¿ â æèâèõ
ñèñòåìàõ. À. – îäèí ³ç ÷îòèðüîõ ãîëîâíèõ ñóáñòðàò³â äëÿ á³î-
ñèíòåçó àäåíîçèí-3’,5’-öèêëîôîñôàòó (öÀÌÔ). À. º òàêîæ êîôåð-
ìåíòîì òà àëîñòåðè÷íèì ðåãóëÿòîðîì äåÿêèõ ôåðìåíò³â.
ÀÄÅÍÎÇÈÍ-3’,5’-ÖÈÊËÎÔÎÑÔÀÒ (ñèí. öèêë³÷íèé àäåíîçèí-
ìîíîôîñôàò, öÀÌÔ) – óí³âåðñàëüíèé ðåãóëÿòîð á³îõ³ì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó æèâèõ êë³òèíàõ. Õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà À. ÿâëÿº ñîáîþ àäåí³-
ëîâèé íóêëåîòèä, ó ìîëåêóë³ ÿêîãî çàëèøîê ôîñôîðíî¿ êèñëîòè
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óòâîðþº ê³ëüöå, ç’ºäíóþ÷èñü ç 5’- òà 3’-âóãëåöåâèìè àòîìàìè
ðèáîçè. À. óòâîðþºòüñÿ ç ÀÒÔ âíóòð³øíüîêë³òèííî çà ó÷àñòþ ôåð-
ìåíòà, ùî çâ’ÿçàíèé ç ìåìáðàíîþ àäåí³ëàòöèêëàçè. Iíàêòèâàö³ÿ
À. ïðîõîäèòü çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòà ôîñôîä³åñòåðàçè. À. º
ïðîì³æíîþ ëàíêîþ (äðóãèì ïîñåðåäíèêîì) ó ä³¿ áàãàòüîõ ãîð-
ìîí³â (íàïð., àäðåíàë³í, ãëþêàãîí òà ³í.). À. ñòèìóëþº ñèíòåç
äåÿêèõ á³ëê³â, ñåêðåö³þ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè â øëóíêó
ññàâö³â, ñèíòåç ïðîñòîãëàíäèí³â, êàëüöèòîí³íó òîùî.
ÀÄIÀÄÎÕÎÊIÍÅÇ – íåìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî òà ð³âíîì³ðíîãî âè-
êîíàííÿ ðóõ³â, ùî ÷åðãóþòüñÿ, àëå º ïðîòèëåæíèìè çà íàïðÿì-
êîì (íàïð., ïðîíàö³ÿ òà ñóï³íàö³ÿ êèñòåé). Ñèìïòîì óðàæåííÿ
ìîçî÷êà.
ÀÄÈÏÑIß – ìîòèâàö³éíå ïîðóøåííÿ – â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ñïðà-
ãè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îðãàí³÷íèõ óðàæåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ.
ÀÄÐÅÍÀËIÍ (ñèí. åï³íåôðèí) – ãîðìîí ìîçêîâî¿ ÷àñòèíè íàä-
íèðêîâèõ çàëîç, ïîõ³äíå àì³íîêèñëîòè òèðîçèíó. Ô³ç³îëîã³÷íà
ä³ÿ áëèçüêà äî åôåêòó ïîäðàçíåííÿ ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â. À. âïëè-
âàº íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôóíêö³é îðãàí³çìó: âèêëèêàº ï³äñèëåííÿ
òà ïðèñêîðåííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çá³ëüøóº ñåðöåâèé âèêèä,
ðîçøèðþº êîðîíàðí³ ñóäèíè, çâóæóº àðòåð³îëè òà êàï³ëÿðè øê³ðè,
÷åðåâíèõ îðãàí³â òà ê³ñòêîâèõ ì’ÿç³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñïîêî¿,
ï³äâèùóº ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ðîçñëàáëþº ãëàäê³ ì’ÿ-
çè áðîíõ³â, ãàëüìóº ðóõîâó àêòèâí³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ï³äâèùóº çäàòí³ñòü ê³ñòêîâèõ ì’ÿç³â äî ðîáîòè, ï³äñèëþº
ðîçïàä ãë³êîãåíó, ï³äâèùóº âì³ñò ãëþêîçè ó êðîâ³. Òàêèì ÷èíîì,
À. ñïðèÿº ïîêðàùåííþ âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ³ç çîâí³øí³ì ñåðå-
äîâèùåì òà ìîá³ë³çàö³¿ éîãî ôóíêö³é äëÿ åêñòðåííèõ ä³é â íàä-
çâè÷àéíèõ óìîâàõ. À. ³íàêòèâóºòüñÿ ôåðìåíòîì ìîíîàì³íîîê-
ñèäàçîþ.
ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ñïåö³àë³çîâàíà ä³ëÿíêà ïîñòñèíàïòè÷íî¿
ìåìáðàíè àäðåíåðã³÷íèõ (êàòåõîëàì³íåðã³÷íèõ) ñèíàïñ³â. Ââàæà-
þòü, ùî öå á³ëêîâ³ ìàêðîìîëåêóëè. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé
âçàºìîä³¿ ³ç ìåä³àòîðàìè âèä³ëÿþòü À. äåê³ëüêîõ òèï³â: α, β òà ³í.
À. îïîñåðåäêîâóº âïëèâ êàòåõîëàì³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â íà âèêî-
íóþ÷³ îðãàíè. Ïðè ¿õ ñòèìóëÿö³¿ õàðàêòåðíèì º ï³äâèùåííÿ ôóíêö³é
ð³çíèõ ñèñòåì, çà âèíÿòêîì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: ñòèìó-
ëÿö³ÿ α

1
-À. âèêëèêàº ñêîðî÷åííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â,

ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ
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òîä³ ÿê ñòèìóëÿö³ÿ α
2
-À. âèêëèêàº ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â

òðàâíîãî òðàêòó. Ðàçîì ç òèì, àêòèâàö³ÿ β
1
-À. âèêëèêàº ï³äâè-

ùåííÿ ÷àñòîòè òà ñèëè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, à β
2
-À. ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ çìåíøåííÿì òîíóñó ìóñêóëàòóðè ñóäèí. Çà òèïîì À.
çáóäîâàí³ ³ ôóíêö³îíàëüíî-àêòèâí³ ìàêðîìîëåêóëè, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ âóãëåâîäíîãî òà æèðîâîãî îáì³íó. Ñòèìóëÿö³ÿ
β

1
-À. ñóïðîâîäæóºòüñÿ ë³ïîë³òè÷íèì åôåêòîì, β

2
-À. – ãë³êîãåíîë-

³çîì ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ, γ-À. – ñòèìóëþþòü ïå÷³íêîâèé ãë³êîãå-
íîë³ç. Ñï³ââ³äíîøåííÿ α- òà β-À. ó ïåðèôåðè÷íèõ óòâîðåííÿõ ð³çíå:
ïåðø³ ëîêàë³çóþòüñÿ â ñóäèíàõ øê³ðè, êèøå÷íèêà, ñô³íêòåðàõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó; β-À. – â áðîíõàõ, ñåðö³, ñóäèíàõ ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â. Êð³ì òîãî, çíàéäåí³ ïðåñèíàïòè÷í³ α- òà β-À. Âîíè
ðîçòàøîâóþòüñÿ íà ïðåñèíàïòè÷íèõ òåðì³íàëÿõ íîðàäðåíåðã³÷-
íèõ íåéðîí³â ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâíî¿ ñèñòåìè òà çä³éñíþþòü ðå-
ãóëÿö³þ çâ³ëüíåííÿ íîðàäðåíàë³íó. Ïðè öüîìó α-À. çä³éñíþþòü
ãàëüì³âíèé, à β-À. – ïîëåãøóþ÷èé âïëèâ íà àäðåíåðã³÷íèé ñè-
íàïñ. Ãàëüì³âíà ä³ÿ ïîêàçàíà ³ äëÿ öåíòðàëüíèõ α-À., à òàêîæ äëÿ
ÄÀò-À. – ð³çíîâèäó À., ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà ïîñòñèíàïòè÷í³é ìåì-
áðàí³ äîôàì³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â ÖÍÑ.
ÀÄÑÎÐÁÖIß – ïîãëèíàííÿ ðå÷îâèíè ç ãàçîâîãî àáî ð³äèííîãî
ñåðåäîâèùà ïîâåðõíåâèì øàðîì àäñîðáåíòà: òâåðäîãî ò³ëà àáî
ð³äèíè. Ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ ìàº ì³ñöå À. ïåâíèõ ðå÷îâèí
íà ïîâåðõí³ êë³òèí òà ìåìáðàí âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóð, íàïð.
À. àì³íîêèñëîò êðîâ³ åðèòðîöèòàìè, ÿê³ ïåðåíîñÿòü ¿õ äî òêàíèí.
ÀÅÐÎÃÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÁÀÐ’ªÐ – ëåãåíåâà ìåìáðàíà, ÿêà â³äîê-
ðåìëþº àëüâåîëÿðíå ïîâ³òðÿ â³ä êðîâ³ àëüâåîëÿðíèõ êàï³ëÿð³â.
Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 5 êë³òèííèõ (åï³òåë³é àëüâåîë ³ åíäîòåë³é
êàï³ëÿð³â) ìåìáðàí ³ îñíîâíî¿ ìåìáðàíè, à òàêîæ 5 âîäíèõ ðîç-
÷èí³â. Çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä Î

2
 ç àëüâåîëÿðíîãî ïîâ³òðÿ ó êðîâ êà-

ï³ëÿð³â, ïåðåõ³ä ÑÎ
2
 ç êðîâ³ êàï³ëÿð³â äî àëüâåîëÿðíîãî ïîâ³òðÿ

(äèâ. Ãàçîîáì³í â àëüâåîëàõ).
ÀÇÎÒÈÑÒÈÉ ÁÀËÀÍÑ – ð³çíèöÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ àçîòó, ùî ïîòðàï-
ëÿº äî îðãàí³çìó ³ç ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè, òà ê³ëüê³ñòþ àçîòó,
ÿêèé âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó ç ñå÷åþ, ïîòîì òà êàëîì; ïîêàçíèê
ð³âíÿ àçîòèñòîãî îáì³íó îðãàí³çìó.

À.Á. ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ – ñòàí àçîòèñòîãî îáì³íó, ïðè ÿêîìó
ê³ëüê³ñòü àçîòó, ùî ïîòðàïëÿº ³ç ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè,
ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü àçîòó, âèâåäåíîãî ç îðãàí³çìó; ñïîñ-
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òåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîñòó îðãàí³çìó, ï³ä ÷àñ ðåãåíåðàö³¿,
ïðè âàã³òíîñò³ òîùî.
À.Á. ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÉ (ñèí. àçîòèñòèé äåô³öèò) – ñòàí àçîòèñ-
òîãî îáì³íó, ïðè ÿêîìó ê³ëüê³ñòü àçîòó, ùî âèâîäèòüñÿ ç
îðãàí³çìó, ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü àçîòó, ùî ïîòðàïèâ ó
îðãàí³çì ðàçîì ç ¿æåþ; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè á³ëêîâîìó ãî-
ëîäóâàíí³, à òàêîæ ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
ñèëåíèì ðîçïàäîì á³ëê³â òêàíèí, íàïð., ïðè òóáåðêóëüîç³,
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, òèðåîòîêñèêîç³ òîùî.

ÀÇÎÒ ÇÀËÈØÊÎÂÈÉ – ñóêóïí³ñòü àçîòîâì³ñíèõ ñïîëóê ó êðîâ³
òà òêàíèíàõ ï³ñëÿ îñàäæåííÿ á³ëê³â, ÿêà âèðàõîâóºòüñÿ çà âì³ñòîì
àçîòó ó íèõ. Êîíöåíòðàö³ÿ À.ç. â ïëàçì³ êðîâ³ ñêëàäàº ó äîðîñëèõ
ëþäåé â³ä 0,2 äî 0,4 ã/ë, ó ñåðåäíüîìó 0,25 ã/ë. Ãîëîâí³ ñêëàäîâ³
À.ç. – àçîò ñå÷îâèíè (0,1-0,2 ã/ë), àì³íîêèñëîò, ãîëîâíèì ÷èíîì
ãëóòàì³íó òà ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè (0,04-0,08 ã/ë), ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè (0,006-0,016 ã/ë). Íåâåëèêó ÷àñòèíó À.ç. ñêëàäàþòü êðåàòèí³í,
àì³àê, ïåïòèäè (ãëþòàò³îí òà ³í.). Âì³ñò À.ç. ï³äâèùóºòüñÿ ïðè
íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ ïðè âèðàçíîìó ï³äâèùåíí³ êàòà-
áîë³çìó á³ëê³â.
ÀÇÎÒÈÑÒÈÉ ÌIÍIÌÓÌ (ñèí. ô³ç³îëîã³÷íèé ì³í³ìóì á³ëêà) – íàé-
ìåíøà ê³ëüê³ñòü ñïîæèòîãî ç õàð÷àìè á³ëêà, ïðè ÿê³é çáåð³ãàºòü-
ñÿ àçîòèñòà ð³âíîâàãà. Á³ëêîâèé ì³í³ìóì ñêëàäàº 80-100 ã á³ëê³â
íà äîáó; ïðè öüîìó íå ìåíøå 30 ã á³ëê³â ïîâèíí³ áóòè òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ.
ÀÇÎÒÈÑÒÀ ÐIÂÍÎÂÀÃÀ – ñòàí àçîòèñòîãî îáì³íó, ïðè ÿêîìó
ê³ëüê³ñòü ââåäåíîãî òà âèâåäåíîãî àçîòó îäíàêîâ³.
ÀÇÎÒÓÐIß – âèâåäåííÿ ç³ ñå÷åþ ïðîäóêò³â àçîòèñòîãî îáì³íó. Ó
ëþäèíè â íîðì³ çà äîáó çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü àçîòó, ùî åêñêðå-
òóºòüñÿ íèðêàìè, ñêëàäàº ïðèáëèçíî 11 ã. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèâå-
äåííÿì ñå÷îâèíè (20-30 ã), ñå÷îâî¿ êèñëîòè (0,63 ã), ã³ïóðîâî¿
êèñëîòè (0,56 ã), êðåàòèí³íó (1,05 ã), ³îíà àìîí³þ (0,78 ã). Ï³äâè-
ùåíå âèâåäåííÿ àçîòèñòèõ ðå÷îâèí ç³ ñå÷åþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
âæèâàíí³ ç õàð÷àìè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â (àë³ìåíòàðíà À.), ï³äñè-
ëåíîìó êàòàáîë³çì³ á³ëê³â (ëèõîìàíêà, ä³àáåò, òèðåîòîêñèêîç),
ðîçñìîêòóâàíí³ åêñóäàò³â ³ âåëèêèõ ãåìàòîì.
ÀÊÀËÜÊÓËIß – ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ îïåðóâàòè öèôðàìè. Âèíè-
êàº ïðè âîãíèùåâèõ ïðîöåñàõ ó ò³ì’ÿí³é ä³ëÿíö³ ë³âî¿ ï³âêóë³. Çâè-
÷àéíî, çóñòð³÷àºòüñÿ ðàçîì ³ç ñåíñîðíîþ àôàç³ºþ (äèâ. Àôàç³ÿ).
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ÀÊÎÌÎÄÀÖIß –ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ îêà êàìåðíîãî òèïó äëÿ
÷³òêîãî áà÷åííÿ îá’ºêò³â íà ð³çí³é â³äñòàí³. Íàçâà çàñòîñîâóºòüñÿ
ó ô³ç³îëîã³¿ ñåíñîðíèõ ñèñòåì. À. ïîëÿãàº â çì³í³ êðèâèçíè êðèø-
òàëèêà âïåðåä àáî íàçàä. Äîñÿãàºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ñïåö³àëüíèõ
ö³ë³àðíèõ ì’ÿç³â, öåíòðè ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ó ñåðåäíüîìó ìîçêó
(ïàðàñèìïàòè÷íèé â³ää³ë àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè).

À. ÍÅÐÂÀ – ï³äâèùåííÿ ïîðîãà çáóäëèâîñò³ ïðè ä³¿ íà íåðâ
ïîâ³ëüíî çðîñòàþ÷èõ çà ñèëîþ ïîäðàçíèê³â. Ìåõàí³çì À.í.
ïîâ’ÿçàíèé ç á³ëüø øâèäêèì òà âèïåðåäæóþ÷èì çðîñòàí-
íÿì ð³âíÿ êðèòè÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿. Ïðè öüîìó ³íàêòèâóºòü-
ñÿ ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàíè äëÿ ³îí³â Na+. Àêîìîäàö³ÿ ð³çíèõ
íåðâ³â âàð³þº ó âåëèêèõ ìåæàõ. Íàïðèêëàä, âîíà âèùà ó
ðóõîâèõ, í³æ ó ñåíñîðíèõ íåðâîâèõ âîëîêíàõ.

ÀÊÓÌÓËÞÞ×I ÑÓÄÈÍÈ (çà ôóíêö³îíàëüíîþ êëàñèô³êàö³þ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè Á.I. Òêà÷åíêî) – âåíóëè òà äð³áí³ âåíè,
çì³íè ä³àìåòðà ÿêèõ âåäóòü äî íàêîïè÷åííÿ êðîâ³ (ç ìåòîþ ¿¿
ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ) àáî åêñòðåíîãî âèêèäó â öèðêóëÿö³þ.
Ôóíêö³ÿ À.ñ. ãîëîâíèì ÷èíîì ºìí³ñíà, àëå âîíè ìàþòü ³ ðåçèñ-
òèâíó ôóíêö³þ. Öå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ
êàï³ëÿðíîãî òèñêó.
ÀÊÐÎÌÅÃÀËIß – çàõâîðþâàííÿ, ùî çóìîâëåíå ï³äâèùåíèì ð³âíåì
ó êðîâ³ ñîìàòîòðîï³íó – ãîðìîíó ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà (á³ëüøå
20 íã/ìë), êîëè ð³ñò ê³ñòîê ó äîâæèíó âæå çàâåðøåíèé. Îñîáëèâî
çá³ëüøóþòüñÿ êèñò³, ñòîïè í³ã, íèæíÿ ùåëåïà, ÿçèê, îðãàíè ãðóä-
íî¿ ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ïðè ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ãîð-
ìîíó â äèòÿ÷îìó â³ö³ âèíèêàþòü ÿâèùà ã³ïîô³çàðíîãî ã³ãàíòèçìó.
ÀÊÑÎÍ – ïîäîâæåíèé âèð³ñò öèòîïëàçìè íåéðîíà. Â³í îáãîðíó-
òèé êë³òèíàìè îë³ãîäåíäðîãë³¿ òà çíàõîäèòüñÿ â öåíòðàëüíîìó
ïîëîæåíí³, ÷åðåç ùî çâåòüñÿ îñüîâèì öèë³íäðîì. Âñ³ çð³ë³ íåé-
ðîíè ìàþòü îäèí À. Â³í ìîæå ðîçãàëóæóâàòèñÿ, óòâîðþþ÷è êîëà-
òåðàë³ ³ òåðì³íàë³. À. ôóíêö³îíàëüíî ïðèñòîñîâàíèé äëÿ ïðîâå-
äåííÿ çáóäæåííÿ. Ç íüîãî ôîðìóþòüñÿ íåðâîâ³ ñòîâáóðè òà ïðî-
â³äíèêîâ³ øëÿõè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáó-
äæåííÿ ïî àêñîíó çðîñòàº ÿê ³ç çá³ëüøåííÿì éîãî ä³àìåòðà, òàê ³
ïðè óòâîðåíí³ íàâêîëî íüîãî ì³ºë³íîâî¿ îáîëîíêè.
ÀÊÑÎÍÍÈÉ ÃÎÐÁÈÊ – êîí³÷íî ðîçøèðåíà ä³ëÿíêà àêñîíà ì³æ
ò³ëîì íåðâîâî¿ êë³òèíè ³ ïî÷àòêîâèì ñåãìåíòîì àêñîíó. Ïðè ïå-
ðåõîä³ â ïî÷àòêîâèé ñåãìåíò À.ã. çâóæóºòüñÿ äî ä³àìåòðà àêñîíó.
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À.ã. º òðèãåðíîþ (çàïóñêàþ÷îþ) çîíîþ íåéðîíà, ì³ñöåì ïåðå-
òâîðåííÿ çáóäæóþ÷èõ ïîñòñèíàïòè÷íèõ ïîòåíö³àë³â (ÇÏÑÏ) ó ïî-
òåíö³àëè ä³¿. À.ã. – íàéá³ëüø åëåêòðè÷íî çáóäëèâà ä³ëÿíêà ò³ëà
íåéðîíà.
ÀÊÑÎÍ-ÐÅÔËÅÊÑ – ðåôëåêòîðíà ðåàêö³ÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ïî
ðîçãàëóæåííÿõ àêñîíà áåç ó÷àñò³ ò³ëà íåéðîíà. Ðåôëåêòîðíà äóãà
À.ð. íå ì³ñòèòü ñèíàïñ³â òà ò³ë íåéðîí³â. Çáóäæåííÿ ïðÿìóº ñïî-
÷àòêó ïî îäí³é ã³ëö³ àêñîíà, ïîò³ì ïåðåõîäèòü íà ³íøó ã³ëêó ³ åôå-
ðåíòíî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ äî åôåêòîðíîãî îðãàíà. Çà äîïîìî-
ãîþ À.ð. ìîæå ïðîõîäèòè ðåãóëÿö³ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñóäèí
íåçàëåæíî â³ä ÖÍÑ.
ÀÊÑÎÏËÀÇÌÀ – öèòîïëàçìà àêñîíà, â ÿê³é çíàõîäÿòüñÿ àãðàíó-
ëÿðíèé åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì, ì³êðîòðóáî÷êè, íåéðîô³ëà-
ìåíòè, ì³òîõîíäð³¿, âåçèêóëè òà ìóëüòèâåçèêóëÿðí³ ò³ëà. Ê³ëüê³ñíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè åëåìåíòàìè â àêñîí³â ð³çíîãî ä³àìåòðà
íåîäíàêîâå. Òàê, â àêñîíàõ âåëèêîãî ä³àìåòðà íåéðîô³ëàìåíòè
ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàþòü íàä ì³êðîòðóáî÷êàìè, à ó íàéòîíøèõ íå-
ì³ºë³í³çîâàíèõ âîëîêíàõ íåéðîô³ëàìåíòè ìàéæå ïîâí³ñòþ çíèêà-
þòü, âèÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ì³êðîòðóáî÷êè. Êîíöåíòðàö³ÿ
³îí³â Na+ òà K+ ó àêñîïëàçì³ º ñòàá³ëüíèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ïîñò³éíèé ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë íåðâîâîãî âîëîêíà.
ÀÊÑÎÍÍÈÉ (ÀÊÑÎÏËÀÇÌÀÒÈ×ÍÈÉ) ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ – ïåðå-
ì³ùåííÿ ïåâíèõ ðå÷îâèí ³ îðãàíåë àêñîíîì. Çà íàïðÿìêîì ðîç-
ð³çíÿþòü òðàíñïîðò ðå÷îâèí â³ä ò³ëà íåéðîíà íà ïåðèôåð³þ (îð-
òîãðàäíèé À.ò.) òà â³ä ïåðèôåð³¿ äî ò³ëà íåéðîíà (ðåòðîãðàäíèé
À.ò.). Çà øâèäê³ñòþ ðîçð³çíÿþòü À.ò.: øâèäêèé (áëèçüêî 40 ñì/
äîáó) òà ïîâ³ëüíèé (áëèçüêî 1 ìì/äîáó). Çà äîïîìîãîþ îðòîã-
ðàäíîãî À.ò. òðàíñïîðòóþòüñÿ á³ëêè, íåéðîìåä³àòîðè, íåéðîñåê-
ðåòè, àêñîïëàçìàòè÷í³ îðãàíåëè. Ââàæàþòü, ùî ö³ ïðîöåñè çà-
áåçïå÷óþòü òðîô³÷íó ôóíêö³þ íåéðîíà. Ïðîöåñè ðåòðîãðàäíîãî
À.ò. íåñóòü ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí àêñîí³â òà ¿õ òåðì³íàëåé; çà öèì
òðàíñïîðòîì ó ÖÍÑ ìîæóòü íàäõîäèòè â³ðóñè, ùî ïîðóøóþòü ¿¿
ä³ÿëüí³ñòü (ãåðïåñ, ïîë³îì³ºë³ò), íåéðîòîêñèíè (ïðàâöÿ, ñêàçó).
Òðàíñïîðòíèé ìåõàí³çì øâèäêîãî À.ò. ïîâ’ÿçàíèé ç ì³êðîòðóáî÷-
êàìè òà íåéðîô³ëàìåíòàìè, ïîòðåáóº ÀÒÔ òà ³îí³â Ca2+.
ÀÊÒÈÂÍÈÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ – ïåðåíåñåííÿ ðå÷îâèí êð³çü êë³òèííó
àáî âíóòð³øíüîêë³òèííó ìåìáðàíó (òðàíñìåìáðàííèé À.ò.) àáî
êð³çü øàð êë³òèí (òðàíñöåëþëÿðíèé À.ò.); çä³éñíþºòüñÿ ïðîòè
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åëåêòðîõ³ì³÷íîãî ãðàä³ºíòà, ç âèòðàòîþ â³ëüíî¿ åíåðã³¿ îðãàí³çìó.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, àëå íå çàâæäè, äæåðåëîì åíåðã³¿ º åíåðã³ÿ
ìàêðîåðã³÷íèõ çâ’¿ÿçê³â ÀÒÔ. Ð³çí³ òðàíñïîðòí³ ÀÒÔàçè, ëîêàë³çîâà-
í³ â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ ïåðåíåñåííÿ
ðå÷îâèí. Âîíè º ãîëîâíèì êîìïîíåíòîì ìîëåêóëÿðíèõ ïðèñòðî¿â –
íàñîñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü âèá³ðêîâå ïîãëèíàííÿ àáî â³äñìîêòó-
âàííÿ ïåâíèõ ðå÷îâèí, íàïð. åëåêòðîë³ò³â. À.ò. íååëåêòðîë³ò³â (ìî-
ëåêóëÿðíèé òðàíñïîðò) çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ òèï³â
ìîëåêóëÿðíèõ ìàøèí-íàñîñ³â, ïåðåíîñíèê³â, êàíàë³â òà ïîð. À.ò.
íååëåêòðîë³ò³â (ìîíîñàõàðèä³â, àì³íîêèñëîò òà ³íøèõ ìîíîìåð³â)
ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç ìåõàí³çìîì òðàíñïîðòó ³íøî¿ ðå÷îâèíè,
ðóõ ÿêî¿ çà ãðàä³ºíòîì êîíöåíòðàö³¿ º äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ïåð-
øîãî ïðîöåñó – òàê çâàíèé âòîðèííèé À.ò. ßêùî â³í ñïðÿìîâà-
íèé â îäèí á³ê, òî íîñèòü íàçâó ñèìïîðò. Ó ðàç³ äâîõ ïîòîê³â,
ñïðÿìîâàíèõ â ð³çí³ áîêè, À.ò. çâåòüñÿ àíòèïîðòîì. Ùå îäèí âèä
À.ò. – ï³íîöèòîç, ñòîñóºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ ìàêðîìîëåêóë (ïåðå-
âàæíî á³ëê³â) äî êë³òèíè çà äîïîìîãîþ ï³íîöèòîçíîãî ïóõèðöÿ.
ÀÊÒÈÍ – á³ëîê ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. À. ðàçîì ç ì³îçèíîì ñêëàäàº
òàê çâàíèé àêòîì³îçèíîâèé êîìïëåêñ, ùî çàáåçïå÷óº ìîëåêó-
ëÿðíèé ìåõàí³çì ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ.
ÀÊÖÅÏÒÎÐ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÓ Ä²¯ – ñòàä³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ñòàä³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Âîíà ìàº âëàñòèâ³ñòü
ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó. À.ð.ä. º îñíîâîþ äëÿ
äîñë³äæåííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ “ìåòà ïîâåä³íêè”. Íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íî À.ð.ä. ïðîÿâëÿºòüñÿ á³îõ³ì³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïàì’ÿò³
íåéðîí³â ïðî ìèíóëèé ðåçóëüòàò òà ðåâåðáåðàö³ºþ çáóäæåííÿ â
ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó â À.ð.ä. âèíèêàº
ç³ñòàâëåííÿ ïàðàìåòð³â ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó ç ïàðàìåòðàìè
ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòó.
ÀËÜÁÓÌ²ÍÈ – á³ëêè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïëàçìè êðîâ³ (áëèçü-
êî 40 ã/ë). Íàéìåíø³ ç á³ëê³â ïëàçìè. ×åðåç âåëèêó ïîâåðõíþ
âèêîíóþòü òðàíñïîðòíó ôóíêö³þ. ª ãîëîâíèìè á³ëêàìè, ùî ñòâî-
ðþþòü îíêîòè÷íèé òèñê; ñïðèÿþòü óòðèìàííþ âîäè â ñóäèííîìó
ðóñë³. Êð³ì òîãî, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ðåçåðâ àì³íîêèñ-
ëîò (òðîô³÷íà ôóíêö³ÿ).
ÀËÜÂÅÎËßÐÍÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß – ÷àñòèíà õâèëèííîãî îá’ºìó ïî-
â³òðÿ, ùî äîñÿãàº àëüâåîë. Ðîçðàõîâóºòüñÿ øëÿõîì â³äí³ìàííÿ
îá’ºìó ìåðòâîãî äèõàëüíîãî ïðîñòîðó (ÌÄÏ) â³ä äèõàëüíîãî îá’º-
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ìó (ÄÎ) ç íàñòóïíèì ïîìíîæåííÿì íà ÷àñòîòó äèõàííÿ (×Ä). À.â. –
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèé ïîêàçíèê çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, í³æ õâè-
ëèííèé îá’ºì äèõàííÿ (ÕÎÄ), îñê³ëüêè â³äîáðàæóº ðåàëüíèé îá’ºì
ïîâ³òðÿ, ÿêå áåðå ó÷àñòü ó ãàçîîáì³í³. Ïðè ïîñò³éíîìó ÕÎÄ À.â.
çðîñòàº ï³ä ÷àñ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ.
ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍ – ãîðìîí êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿêèé íàëå-
æèòü äî ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â. Óòâîðþºòüñÿ â êëóáî÷êîâ³é çîí³,
áåðå ó÷àñòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, â ðåãóëÿö³¿ îáì³íó íàòð³þ òà êàë³þ
â îðãàí³çì³. Ñèíòåç òà âèä³ëåííÿ À. ðåãóëþºòüñÿ ïåðåâàæíî ðåí³í-
àíã³îòåíçèíîâîþ ñèñòåìîþ. Äî ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà âèðîá-
ëåííÿ À., íàëåæàòü àäðåíîêîðòèêîòðîï³í, ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ
êàë³þ, ìàëå ñïîæèâàííÿ íàòð³þ, çíåâîäíåííÿ òà ðÿä ³íøèõ ôàê-
òîð³â. Ê³ëüê³ñòü À. â ïëàçì³ êðîâ³ ó ëþäèíè â íîðì³ êîëèâàºòüñÿ
â³ä 3 äî 15 íã/100 ìë. Äåô³öèò À. ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ âì³ñòó
íàòð³þ â êðîâ³ òà òêàíèíàõ, çìåíøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
ÀËÜÔÀ (ααααα)-ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÈ – íåðâîâ³ êë³òèíè, ùî ðîçòàøîâó-
þòüñÿ ó äåâ’ÿò³é ïëàñòèí³ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó (çà Ðåê-
ñåäîì). Âîíè ³ííåðâóþòü åêñòðàôóçàëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â òà çàáåçïå÷óþòü ¿õ ðåôëåêòîðíå ñêîðî÷åííÿ. Ðîçì³ð
ò³ëà À.ì. êîëèâàºòüñÿ â³ä 40 äî 70 ìêì. Â³ä ò³ëà íåéðîíà ðàä³àëü-
íî â³äõîäÿòü ÷èñëåíí³ äåíäðèòè òà îäèí àêñîí. Àêñîí À.ì. ì³ºë³í³çî-
âàíèé òà ïðîâîäèòü çáóäæåííÿ ³ç øâèäê³ñòþ 70-120 ì/ñ. Ïîòåí-
ö³àë ñïîêîþ À.ì. êîëèâàºòüñÿ â³ä -60 äî -80 ìÂ. Ïðè çáóäæåíí³
À.ì. ãåíåðóþòü ïîòåíö³àëè ä³¿ àìïë³òóäîþ â³ä 80 äî 100 ìÂ. ×àñ-
òîòà ãåíåðàö³¿ ïîòåíö³àë³â ä³¿ ïîâ³ëüíèõ òîí³÷íèõ À.ì. ñêëàäàº 10-
20 çà 1 ñ, à øâèäêèõ ôàçíèõ – 30-60 çà 1 ñ. Äëÿ À.ì. õàðàêòåðíà
òðèâàëà (50-150 ìñ) ñë³äîâà ã³ïåðïîëÿðèçàö³ÿ. Âîíà çìåíøóº
çáóäëèâ³ñòü À.ì. òà º îäíèì ç ôàêòîð³â, ÿê³ îáìåæóþòü ÷àñòîòó
ãåíåðàö³¿ ïîòåíö³àë³â ä³¿ öèõ ìîòîíåéðîí³â.
ÀÌÀÊÐÈÍÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ – êë³òèíè ñ³òê³âêè, ùî ìàþòü ò³ëüêè äåí-
äðèòè. Âîíè óòâîðþþòü ñèíàïñè ç óñ³ìà âèäàìè á³ïîëÿðíèõ òà
ãàíãë³îçíèõ êë³òèí. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ À.ê. – çä³éñíåííÿ ëàòåðàëü-
íîãî ãàëüìóâàííÿ â ñ³òê³âö³.
ÀÌ²ËÀÇÀ – çàãàëüíà íàçâà ôåðìåíò³â êëàñó ã³äðîëàç, ùî êàòàë³-
çóþòü ïðîöåñ ã³äðîë³çó ïîë³ñàõàðèä³â: a-àì³ëàçà êàòàë³çóº ðîç-
ùåïëåííÿ ïîë³ñàõàðèä³â äî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ âóãëåâîä³â; β-
àì³ëàçà â³äùåïëþº â³ä ê³íö³â ïîë³ñàõàðèäíèõ ëàíöþã³â çàëèøêè
ìàëüòîçè ç óòâîðåííÿì β-ìàëüòîçè; γ-àì³ëàçà ðîçùåïëþº ãë³êî-

ÀÌ²ËÀÇÀ



22

ãåí òà êðîõìàëü äî ãëþêîçè. Âàæëèâèé ôåðìåíò òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè, ïðîäóêóºòüñÿ ñëèííèìè çàëîçàìè, ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ,
çàëîçàìè òîíêî¿ êèøêè.
ÀÌ²ÍÎÏÅÏÒÈÄÀÇÈ – ôåðìåíòè ï³äêëàñó ïåïòèä-ã³äðîëàç. Â³ä-
ùåïëþþòü ó ìîëåêóëàõ á³ëê³â, ïåïòèä³â â³ëüí³ α-ê³íöåâ³ çàëèøêè
àì³íîêèñëîò. Áåðóòü ó÷àñòü ó òðàâëåíí³ òà âíóòð³øíüîêë³òèííîìó
ðîçïàä³ á³ëê³â (ï³äøëóíêîâà çàëîçà).
ÀÌÍÅÇ²ß – ïîâíà àáî ÷àñòêîâà âòðàòà ïàì’ÿò³ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
íàäçâè÷àéíèõ âïëèâ³â íà ìîçîê. Ïî â³äíîøåííþ äî öèõ âïëèâ³â
À. ìîæå áóòè ðåòðîãðàäíîþ, ïðè ÿê³é ñòðàæäàº ïàì’ÿòü íà ïîä³¿,
ÿê³ ïåðåäóâàëè âïëèâàì, òà àíòåðîãðàäíîþ, ïðè ÿê³é ñòðàæäàº
ïàì’ÿòü íà ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ï³ñëÿ âïëèâó. Â îñíîâ³ À. ëåæàòü
ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ, çàêð³ïëåííÿ êîíñîë³äàö³¿ àáî â³äòâîðåííÿ
òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â (äèâ. Ã³ïîêàìï).
ÀÍÀÁÎË²ÇÌ – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ñèíòåçó òêàíèííèõ òà êë³òèí-
íèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòÿ ñïîëóê. Ïîíÿòòÿ À.
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ùîäî îáì³íó á³ëê³â. Ñóòü À. – öå
ôåðìåíòàòèâíèé ñèíòåç ïîð³âíÿíî âåëèêèõ êë³òèííèõ êîìïîíåíò³â
(ïîë³ñàõàðèäè, íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè, á³ëêè, æèðè) ç ïðîñòèõ ïîïå-
ðåäíèê³â. Ö³ ïðîöåñè âåäóòü äî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â òà óñêëàä-
íåííÿ ñòðóêòóðè òêàíèí. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì åíåðã³¿
(ÀÒÔ).
ÀÍÀÊÐÎÒÀ – çðîñòàííÿ êðèâî¿ àðòåð³àëüíîãî ïóëüñó (ñô³ãìîã-
ðàìè), ùî âèêëèêàíå ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïîâ’ÿ-
çàíèì ç öèì ðîçòÿãíåííÿì ñò³íêè àðòåð³¿. Öåé ïðîöåñ âèíèêàº íà
ïî÷àòêó ôàçè âèãíàííÿ êðîâ³ ç ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ. Òðèâàë³ñòü
À. – 0,06-0,12 ñ.
ÀÍÀËÃÅÇ²ß – ïîíÿòòÿ, ùî ìàº äâà çíà÷åííÿ: 1) â³äñóòí³ñòü áîëü-
îâî¿ ÷óòëèâîñò³ âíàñë³äîê ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ (íàïð. âðîäæåíà óí³âåð-
ñàëüíà À.); 2) (ñèí. çíåáîëþâàííÿ) – ïîñëàáëåííÿ áîëüîâî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ âíàñë³äîê ôàðìàêîëîã³÷íîãî àáî ³íøîãî âïëèâó, ÿêèé çâè-
÷àéíî íå ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ³íøèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³.
ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ (ñèí. ñåíñîðíà ñèñòåìà) – ïîíÿòòÿ, ùî áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî ².Ï. Ïàâëîâèì ó 1909 ð. äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñóêóïíîñò³ óòâî-
ðåíü, ÿêà çàáåçïå÷óº àíàë³ç ó ÖÍÑ ïîäðàçíèê³â, ùî ä³þòü íà
îðãàí³çì. Ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè êîæíîãî À. º ïåðèôåðè÷í³ ñïðèé-
ìàþ÷³ ïðèëàäè, ÿê³ ì³ñòÿòü ðåöåïòîðè – îðãàíè â³ä÷óòò³â, ïðîâ³ä-
íèêîâ³ øëÿõè òà öåíòðè ñòîâáóðà ìîçêó, ³ ê³ðêîâèé ê³íåöü À., êóäè
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íàäõîäèòü íåðâîâà ³ìïóëüñàö³ÿ. À. çàáåçïå÷óº âçàºìîä³þ îðãàí³ç-
ìó òà ñåðåäîâèùà, à âçàºìîçâ’ÿçîê À. âèçíà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíó
ïîâåä³íêó. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ À.: 1) áîëüîâèé (íîöèöåïòèâíèé); 2)
çîðîâèé; 3) ³íòåðîöåïòèâíèé (â³ñöåðàëüíèé); 4) íþõîâèé; 5) ñìàêî-
âèé; 6) âåñòèáóëÿðíèé; 7) ñëóõîâèé; 8) òåìïåðàòóðíèé; 9) øê³ðíèé
(òàêòèëüíèé); 10) ì’ÿçîâî-ñóãëîáíèé (ïðîïð³îðåöåïòèâíèé).
ÀÍÃ²ÎÒÅÍÇÈÍ – á³îëîã³÷íî àêòèâíèé ïåïòèä, ùî ï³äâèùóº àðòå-
ð³àëüíèé òèñê âíàñë³äîê çâóæåííÿ ñóäèí. Óòâîðþºòüñÿ ç àíã³î-
òåíçèíîãåíà (äèâ.) ï³ä ä³ºþ ãîðìîíó ðåí³íó, ÿêèé ïðîäóêóþòü
íèðêè. Ñïî÷àòêó óòâîðþºòüñÿ íåàêòèâíà ôîðìà À.², ÿêèé ïîò³ì
ï³ä ä³ºþ ïåïòèäàçè ïåðåòâîðþºòüñÿ â àêòèâíó ôîðìó À.²². Ó òêà-
íèíàõ À. øâèäêî ðóéíóºòüñÿ.
ÀÍÃ²ÎÒÅÍÇÈÍÎÃÅÍ – α-ãëîáóë³í ïëàçìè ïå÷³íêîâîãî ïîõîäæåí-
íÿ, º ïîïåðåäíèêîì àíã³îòåíçèíó (äèâ.).
ÀÍÄÐÎÃÅÍÈ – ÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ãîëîâíèì ç ÿêèõ º òåñ-
òîñòåðîí. À. âèðîáëÿþòüñÿ ñòàòåâèìè çàëîçàìè òà êîðîþ íàä-
íèðîâèõ çàëîç (ñ³òêîâèé øàð). Âîíè íåîáõ³äí³ äëÿ ñòàòåâîãî äî-
çð³âàííÿ òà ðîçâèòêó âòîðèííèõ ÷îëîâ³÷èõ îçíàê. À. êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç âèêîíóþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè ó äèòÿ÷îìó â³ö³, êîëè ñåêðåö³ÿ ñòàòåâèõ çàëîç ñëàáêà. Ï³ñëÿ
äîñÿãíåííÿ ñòàòåâî¿ äîçð³ëîñò³ ðîëü À. êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç
íåçíà÷íà.
ÀÍÅÌ²ß (ñèí. ìàëîêð³â’ÿ) – ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â îäèíèö³ îá’ºìó êðîâ³, ÷àñò³øå ïðè
îäíî÷àñíîìó çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â. Ïîâ’ÿçàíà ç êðî-
âîòå÷åþ, ïîðóøåííÿìè åðèòðîïîåçó, íàäì³ðíèì ãåìîë³çîì åðèò-
ðîöèò³â.
ÀÍÎÐÅÊÑ²ß – â³äñóòí³ñòü àïåòèòó ïðè îá’ºêòèâí³é ïîòðåá³ â õàð-
÷óâàíí³. Çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè îðãàí³÷íèõ óðàæåííÿõ ÖÍÑ, îñîáëèâî
ã³ïîòàëàìóñà. ×àñòî ñóïðîâîäæóº îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ åíäîê-
ðèííèõ çàëîç. Âèä³ëÿþòü òàêîæ À. ñèòóàö³éíó (ñòðåñîðíó) – âîíà
ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîðíó
ðåàêö³þ. À. ïðè íåâðîòè÷íèõ àáî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ ìàº ïàòî-
ëîã³÷íèé õàðàêòåð. Ñîìàòîãåííî îáóìîâëåíà À. ÷àñòî âèíèêàº
ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè.
ÀÍÐÅÏÀ ÅÔÅÊÒ – îäèí ç ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ñåðöÿ (âñòàíîâëåíèé Ã.Â. Àíðåïîì, ðîñ³éñüêèì ô³ç³îëîãîì): ï³äñè-
ëåííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåííÿ òèñêó â àîðò³.
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Çàâäÿêè öüîìó åôåêòó, ïðè ï³äâèùåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåð-
öå âèêèäàº ïîïåðåäí³é îá’ºì êðîâ³. Äî ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â öüîãî
åôåêòó â³äíîñÿòü ãåòåðîìåòðè÷í³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ (ï³äâèùåííÿ
òèñêó â àîðò³ ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî âèêèäó, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî çðîñòàº çàëèøêîâèé îá’ºì ñåðöÿ, éîãî íàïîâíåííÿ â
ä³àñòîë³ ³ ÷åðåç öå – ñèëà íàñòóïíîãî ñêîðî÷åííÿ). Òàêîæ öèì
ìåõàí³çìîì ìîæå áóòè ï³äâèùåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó (“åôåêò
ñàäîâîãî øëàíãà”) – ð³çêå çá³ëüøåííÿ êðîâîòîêó â àîðò³ çá³ëüøóº
êîðîíàðíèé êðîâîò³ê, ìåõàí³÷íî ðîçòÿãóþòüñÿ êàðä³îì³îöèòè, ùî,
â ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ìåõàí³çì Ôðàíêà-Ñòàðë³íãà (äèâ.).
ÀÍÒÈÃÅÌÎÔ²ËÜÍ² ÃËÎÁÓË²ÍÈ À, Â ÒÀ Ñ – á³ëêè ïëàçìè êðîâ³
(VI²², ²Õ òà Õ² ôàêòîðè çñ³äàííÿ êðîâ³), äåô³öèò ÿêèõ ïðèâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ êðîâîòî÷èâîñò³.
ÀÍÒÈÃÅÍÈ – ðå÷îâèíè, íàé÷àñò³øå ìàêðîìîëåêóëÿðíî¿ áóäîâè,
ùî íåñóòü îçíàêè ÷óæî¿ äëÿ îðãàí³çìó ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Çà
óìîâè ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³é – ñòâîðåííÿ àíòèò³ë.
ÀÍÒÈÄÐÎÌÍÈÉ – ïðîöåñ, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ó íàïðÿìêó,
ïðîòèëåæíîìó íîðìàëüíîìó (íàïð., ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ó
íåðâîâèõ âîëîêíàõ ïðè øòó÷í³é ñòèìóëÿö³¿).
ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÈ – ðå÷îâèíè, ùî ïåðåøêîäæàþòü çãîðòàííþ
êðîâ³ (äèâ. Ãåïàðèí).
ÀÍÒÈÍÎÖÈÖÅÏÒÈÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ïîòóæíà òà â³äíîñíî ñïåöè-
ô³÷íà ñèñòåìà íåéðîí³â ñòîâáóðà ìîçêó, ùî ïðèçíà÷åíà äëÿ ãàëü-
ìóâàííÿ áîëþ. Âîíà çâ’ÿçàíà ³ç íîöèöåïòèâíèìè ñòðóêòóðàìè
ÖÍÑ. Ââàæàºòüñÿ, ùî À.ñ. îðãàí³çîâàíà òðüîìà ð³âíÿìè: 1) íàâ-
êîëîâîäîïðîâ³äíîþ ñ³ðîþ ðå÷îâèíîþ ñåðåäíüîãî ìîçêó; 2) âåëè-
êèì ÿäðîì øâà òà êðóïíîêë³òèííèì ðåòèêóëÿðíèì ÿäðîì äîâãà-
ñòîãî ìîçêó; 3) íåéðîíàìè æåëàòèíîçíî¿ ñóáñòàíö³¿ äîðñàëüíîãî
ðîãà ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó.
Ïîò³ê íîöèöåïòèâíèõ ³ìïóëüñ³â äî íåéðîí³â ç åíäîðô³íåðã³÷íèìè
ñèíàïñàìè âìèêàº â ä³þ öåíòðàëüíèé, íàâêîëîâîäîïðîâ³äíèé
êîìïîíåíò À.ñ., íåéðîíè ÿêî¿ àêòèâóþòü êë³òèíè âåëèêîãî ÿäðà
øâà òà êðóïíîêë³òèííîãî ðåòèêóëÿðíîãî ÿäðà. Ö³ ñòðóêòóðè çâ¯ÿ-
çàí³ ç ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ÖÍÑ, çîêðåìà ç³ ñïèííèì ìîçêîì –
íåéðîíàìè ², ²² òà V ïëàñòèí äîðñàëüíîãî ðîãà, ùî ôîðìóþòü
ãîëîâí³ âèñõ³äí³ íîöèöåïòèâí³ øëÿõè. Íîöèöåïòèâíà ³ìïóëüñàö³ÿ
â öèõ íåéðîíàõ ãàëüìóºòüñÿ. Äî À.ñ. íàëåæèòü òàêîæ ãîðìîíàëü-
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íà îï³àòíà ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº âèêèä ç ã³ïîô³çà β-åíäîðô³-
íó; ìîíîàì³íåðã³÷í³ ñèñòåìè ìîçêó; ñèñòåìà âàçîïðåñèíó.
ÀÍÒÈÏÅÐÈÑÒÀËÜÒÈÊÀ – ðîçïîâñþäæåííÿ õâèë³ ïåðèñòàëüòè÷-
íîãî ñêîðî÷åííÿ â íàïðÿì³, ïðîòèëåæíîìó äî çâè÷àéíîãî. ª ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ òîâñòî¿ êèøêè. Ó øëóíêó òà òîíê³é êèøö³ â
íîðì³ â³äñóòíÿ, àëå âèíèêàº ïðè áëþâàíí³ (äèâ.).
ÀÍÒÈÏÎÐÒ – àêòèâíå âçàºìîïîâ’ÿçàíå ïåðåíåñåííÿ äâîõ ÷àñ-
òîê êð³çü á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè ó ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ. Ïðè-
êëàäîì º ïîãëèíàííÿ êàëüö³þ ì³òîõîíäð³ÿìè, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèêèäîì ³îíà âîäíþ.
ÀÍÒÈÒ²ËÀ – ñïåöèô³÷í³ ðå÷îâèíè (γ-ãëîáóë³íè ïëàçìè êðîâ³), ùî
óòâîðþþòüñÿ ó ëþäèíè òà ãîìîéîòåðìíèõ òâàðèí ó â³äïîâ³äü íà
ââåäåííÿ ¿ì ð³çíèõ àíòèãåí³â (äèâ.) (áàêòåð³é, òîêñèí³â, åðèòðî-
öèò³â òà ³í.)
ÀÍÒÎÍ² ÔÎÐÌÓËÀ – ìàòåìàòè÷íèé âèðàç çàëåæíîñò³ ñòàíäàð-
òíî¿ (ñèí. íàëåæíî¿) æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü (ÆªË) â³ä çðîñòó,
ìàñè ò³ëà, ñòàò³ òà â³êó, ÿê³ çóìîâëþþòü ð³âåíü îñíîâíîãî îáì³íó.
Ñòàíäàðòíà ÆªË = 2,3 ÑÎÎ, äå ÑÎÎ – ñòàíäàðòíèé îñíîâíèé
îáì³í, âèðàõîâàíèé çà òàáëèöÿìè Ãàð³ñà-Áåíäèêòà; 2,3 – åìï³-
ðè÷íèé êîåô³ö³ºíò, îòðèìàíèé øëÿõîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòå-
ðåæåíü.
ÀÎÐÒÀËÜÍÀ ÐÅÔËÅÊÑÎÃÅÍÍÀ ÇÎÍÀ – ñêóï÷åííÿ áàðîðåöåï-
òîð³â òà õåìîðåöåïòîð³â ó ä³ëÿíö³ äóãè àîðòè. Ãîëîâíèì àôå-
ðåíòíèì íåðâîì À.ð.ç. º äåïðåñîðíèé (àîðòàëüíèé) íåðâ, ùî
ìàº âîëîêíà â³ä áàðî- òà õåìîðåöåïòîð³â. Êë³òèíè àôåðåíòíèõ
âîëîêîí äåïðåñîðíîãî íåðâà çíàõîäÿòüñÿ â ãàíãë³ÿõ áëóêàþ÷î-
ãî íåðâà. Àôåðåíòíà ³ííåðâàö³ÿ À.ð.ç. ì³ñòèòü òàêîæ ñïèííî-
ìîçêîâ³ âîëîêíà âåðõí³õ ãðóäíèõ ñïèííîìîçêîâèõ ñåãìåíò³â. Ïîä-
ðàçíèêîì À.ð.ç. º íå ñò³ëüêè òèñê, ñê³ëüêè øâèäê³ñòü òà ñòóï³íü
ðîçòÿãíåííÿ àîðòè êîëèâàííÿìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó. À.ð.ç. àíà-
ëîã³÷íà ñèíîêàðîòèäí³é çîí³, õî÷ ïîð³ã çáóäæåííÿ â À.ð.ç. òðîõè
íèæ÷èé.
ÀÏÍÅÉÑÒÈ×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ – ÷àñòèíà äèõàëüíîãî öåíòðó, ùî ðîç-
òàøîâàíà â ä³ëÿíö³ âàðîë³ºâîãî ìîñòó, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ (ïðè âèìê-
íåíí³ ³íøèõ óòâîðåíü äèõàëüíîãî öåíòðó) çàáåçïå÷óº ñâîºð³äíó
ôîðìó äèõàííÿ ³ç ïîâ³ëüíèì âäèõîì, çàòðèìêîþ äèõàííÿ íà âè-
ñîò³ äèõàííÿ ³ ôîðñîâàíèì âèäèõîì (òàê çâàíå àïíåéñòè÷íå äè-
õàííÿ). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â àãîí³÷íèõ ñòàíàõ îðãàí³çìó.

ÀÏÍÅÉÑÒÈ×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
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ÀÏÍÎÅ – çóïèíêà äèõàëüíèõ ðóõ³â. Ìîæå áóòè òèì÷àñîâèì,
îáîðîòíèì (ïðè êîâòàíí³, ï³ñëÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, ïðè ñòàòè÷íèõ
çóñèëëÿõ ÷è äîâ³ëüí³é çàòðèìö³ äèõàííÿ) àáî íåîáîðîòíèì (ïðè
ðóéíóâàíí³ äèõàëüíîãî öåíòðó, ïåðåäîçóâàíí³ ì³îðåëàêñàíò³â,
íàðêîç³, ³íñóëüòàõ òà ³í.). Âèíèêàº âíàñë³äîê ð³çêîãî çìåíøåí-
íÿ çáóäëèâîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó àáî ïðè éîãî îðãàí³÷íîìó
óðàæåíí³. Ïðè À., âíàñë³äîê ïðèïèíåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿,
çìåíøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ Î

2
, ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ÑÎ

2
, Í+,

ùî çáóäæóº ³íñï³ðàòîðíó ÷àñòèíó äèõàëüíîãî öåíòðó òà ñòèìó-
ëþº âäèõ.
ÀÏÅÒÈÒ – åìîö³éíå â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàíå ç áàæàííÿì ñïîæèâàòè
¿æó. Äî ðåãóëÿö³¿ À. ìàþòü â³äíîøåííÿ âñ³ âèäè îáì³íó ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³. Ä³ÿëüí³ñòü õàð÷îâîãî öåíòðó ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ
ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, òîìó ìåòàáîë³òè öèêëó òðè-
êàðáîíîâèõ êèñëîò â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ (ìåòàáîë³÷íà òåîð³ÿ ðåãóëÿö³¿ À. çà À.Ì. Óãîëåâèì). Ó
ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿ À. ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè ðåãóëÿòîð³â – øâèäêî-
ä³þ÷³ òà äîâãîñòðîêîâ³. Äî öèõ ðåãóëÿòîð³â â³äíîñÿòü êèøêîâ³ ãîð-
ìîíè. Øâèäêà òà ïîñòóïîâà ðåãóëÿö³ÿ À. ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ
àðåíòåðèíîì (àïåòèòðåãóëþþ÷èì ãîðìîíîì ñëèçîâî¿ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè). Åíòåðèíîâà (êèøå÷íà) ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà âïëè-
âàº íà õàð÷îâó ïîâåä³íêó. Âèäè À.: 1) âèá³ðêîâèé À. – ïðàãíåííÿ
äî ïåâíî¿ ¿æ³ (ä³òè, âàã³òí³, îíêîõâîð³); 2) ïåðåêðó÷åíèé À. – ïðàã-
íåííÿ äî âæèâàííÿ íå¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí (êðåéäà, âóã³ëëÿ, ìåòàëåâ³
ïðåäìåòè – ó âàã³òíèõ, ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ).
ÀÏÅÒÈÒÍÈÉ Ñ²Ê (ñèí. çàïàëüíèé ñ³ê) – øëóíêîâèé ñ³ê, ùî âèä³-
ëÿºòüñÿ ïðè âèãëÿä³ ¿æ³, ïðè â³ä÷óòò³ ¿¿ çàïàõó òà ñìàêó. Âèä³ëåííÿ
À.ñ. îáóìîâëåíå ä³ºþ ð³çíèõ óìîâíèõ ïîäðàçíèê³â (äçâîíèê äî
îá³äó, áåñ³äà ïðî ¿æó òà ³í.). Âèä³ëÿºòüñÿ â ïåðøó ãîëîâíó ôàçó
øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíèé ÿê ç óìîâíèìè, òàê ³ áåçóìîâíè-
ìè ðåôëåêòîðíèìè ìåõàí³çìàìè. Ìàº çíà÷åííÿ “âìèêà÷à” äëÿ
òðèâàëî¿ ñåêðåö³¿ òà îïòèìàëüíîãî ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³.
ÀÐÅÔËÅÊÑ²ß – çíèêíåííÿ ðåôëåêñ³â, îáóìîâëåíå ïîðóøåííÿì
ö³ë³ñíîñò³ ðåôëåêòîðíî¿ äóãè àáî ãàëüì³âíèì âïëèâîì âèùåðîç-
òàøîâàíèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ. Çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ À. êëàñèô³êóþòü
ÿê òîòàëüíó (äèôóçíó), òàê ³ ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíó. Çà ñò³éê³ñòþ À.
ðîçð³çíÿþòü ñòàö³îíàðíó (ïîñò³éíó) òà ïðîõ³äíó (íåéðîäèíàì³÷-
íó). Ñòàö³îíàðíà À. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîøêîäæåíí³ ðåôëåê-
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òîðíî¿ äóãè íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³, íåéðîäèíàì³÷íà – ïðè ð³çíîìó
ñòóïåí³ ãàëüìóâàííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.
ÀÐÈÒÌ²ß – ïîðóøåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ðèòìó ó ðèòì³÷íîìó ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ïðîöåñ³. Çàñòîñîâóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ðîáîòè ñåðöÿ (äèâ.). À. ñåðöÿ – çì³íà ðèòì³÷íîñò³ ñêî-
ðî÷åíü ñåðöÿ. À. ìîæå áóòè âèêëèêàíà çì³íàìè â ðèòìîâîä³ÿõ,
ïðè âèíèêíåíí³ åêòîï³÷íèõ âîãíèù çáóäæåííÿ (åêñòðàñèñòîëè).
Ãîëîâíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ àðèòì³é º åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ,
äîïîì³æíèì – äîñë³äæåííÿ ïóëüñó. Äèõàëüíà À. – çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ï³ä ÷àñ âäèõó òà çìåíøåííÿ ï³ä ÷àñ âèäèõó. Îäíà ç ìîæ-
ëèâèõ ïðè÷èí – çì³íà òîíóñó öåíòð³â áëóêàþ÷îãî íåðâà. Ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ìîëîäîìó â³ö³. Ñèíóñîâà À. –
ïîâ’ÿçàíà ç êîëèâàííÿìè çáóäëèâîñò³ ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëà (äèâ.
Ñèíóñ³â âóçîë) òà ìàº â îñíîâ³ êîëèâàííÿ òîíóñó áëóêàþ÷îãî íå-
ðâà (äèâ. Äèõàëüíà À.).
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ-ÂÅÍÎÇÍÀ Ð²ÇÍÈÖß – íåð³âíîì³ðí³ñòü ïàðö³àëü-
íîãî òèñêó òà êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é òà âåíîçí³é êðîâ³,
ïîâ’ÿçàíà ç âèêîðèñòàííÿì êèñíþ òêàíèíàìè.
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê, ùî ÷èíèòü êðîâ íà ñò³íêè ñóäèí
îðãàí³çìó. À.ò. º âàæëèâèì åíåðãåòè÷íèì ïàðàìåòðîì, ÿêèé â³äîá-
ðàæàº ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ (ñåðöåâèé âèêèä), îï³ð ðîçòÿãíåííþ ñò³íîê
àîðòè òà àðòåð³é, ñóìàðíèé îï³ð êðîâîòîêó, â’ÿçê³ñòü òà ã³äðîñòà-
òè÷íèé òèñê êðîâ³. Îäèíèöÿ âèì³ðó À.ò. – 1 êÏà = 7,5 ìì ðò. ñò.
Íàéâèùèé ð³âåíü À.ò. (ó ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ñèñòîëè) íàçèâàþòü
ñèñòîë³÷íèì (ÀÒñ), â³í ó íîðì³ íå ïåðåâèùóº 139 ìì ðò. ñò. Íàé-
íèæ÷èé ð³âåíü À.ò. – ä³àñòîë³÷íèé, ïîâ’ÿçàíèé ç ä³àñòîëîþ ³ â
íîðì³ íå ïåðåâèùóº 89 ìì ðò. ñò. (ÀÒä). Ïóëüñîâèé òèñê – ð³çíè-
öÿ ì³æ ÀÒñ òà ÀÒä. Êîðèñòóþòüñÿ òàêîæ çíà÷åííÿìè ñåðåäíüîãî
äèíàì³÷íîãî òèñêó (ÀÒñð), ÿêèé õàðàêòåðèçóº äèíàì³÷íó åíåðã³þ
ðóõó êðîâ³ òà îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ Àòñð = ÀÒä + [(ÀÒñ –
ÀÒä) : 3]. Ïóëüñîâ³ êîëèâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèöåþ ì³æ ÀÒñ òà
ÀÒä, íàçèâàþòü õâèëÿìè ÀÒ I ïîðÿäêó, ç äèõàííÿì – õâèë³ II ïî-
ðÿäêó. Õâèë³ III ïîðÿäêó íåïåð³îäè÷í³ òà ïîâ’ÿçàí³ ³ç çáóäëèâ³ñòþ
ñóäèííî-ðóõîâîãî öåíòðó. Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ â á³ëüø³é ì³ð³ â³äáè-
âàº ðîáîòó ñåðöÿ òà ñòàí àîðòè, ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ – ñòàí ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó. Âåëè÷èíà À.ò. – âàæëèâà ãîìåîñòàòè÷íà êîíñòàí-
òà, íà ¿¿ ï³äòðèìêó ñïðÿìîâàíà ðîáîòà áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ
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ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÏÓËÜÑ – ïåð³îäè÷í³ ïîøòîâõîïîä³áí³ êîëèâàí-
íÿ ñò³íîê àðòåð³¿, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê âèêèäó êðîâ³ ç ñåðöÿ
ïðè éîãî ñêîðî÷åíí³. Âèâ÷àºòüñÿ ïàëüïàòîðíî, çà äîïîìîãîþ
ñô³ãìîãðàôà òà ³í., âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
ðèòì³÷í³ñòü ðîáîòè ñåðöÿ, àìïë³òóäà ïóëüñó (îö³íêà åëàñòè÷íîñò³
ñóäèí), øâèäê³ñòü ïóëüñó (àêòèâí³ñòü ñåðöÿ, ñòàí ñóäèí), íàïðóãà
ïóëüñó (ñèñòåìíèé òèñê). (äèâ. Àíàêðîòà, Êàòàêðîòà, Ä³êðîòà).
Îñîáëèâî ðîçâèíóòà ä³àãíîñòèêà õâîðîá çà ïóëüñîì ó ìåäèöèí³
Ñõîäó.
ÀÐÒÅÐ²ÎÂÅÍÎÇÍ² ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÈ (ñèí. àðòåð³îâåíîçí³ øóíòè) –
êðîâîíîñí³ ñóäèíè ä³àìåòðîì 15-300 ìêì, ùî ç’ºäíóþòü òåðì³-
íàëüí³ â³ää³ëè àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî ðóñëà äëÿ ïåðåíåñåííÿ
êðîâ³ ó âåíîçíó ñèñòåìó ïîâç êàï³ëÿðè. Áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
òèñêó êðîâ³, çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí; òåðìîðåãó-
ëÿö³¿. Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè À.â.à.: 1) ïðÿì³ àíàñòîìîçè (êîðîòê³
øëÿõè ì³æ àðòåð³îëàìè òà âåíóëàìè); 2) àíàñòîìîçè òèïó çàìêíå-
íèõ (àáî ê³íöåâ³), ùî ìàþòü àêòèâíèé àðòåð³àëüíèé ñåãìåíò; 3)
àíàñòîìîçè ãëîáóñíîãî òèïó, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ äîâã³ çâèâèñò³
ñóäèíè, îòî÷åí³ åï³òåë³î¿äíèìè êë³òèíàìè. Ó ðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó
øëÿõîì øóíòóâàííÿ ãîëîâíà ðîëü íàëåæèòü äâîì ïåðøèì òèïàì.
ÀÐÒÅÐ²ß (-¯) – êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ì³æ àîðòîþ ³
ïðåêàï³ëÿðíèìè àðòåð³îëàìè òà íåñóòü êðîâ äî âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà.
Çàëåæíî â³ä áóäîâè âèä³ëÿþòü À. åëàñòè÷íîãî òà ì’ÿçîâîãî òèï³â.
Ì’ÿçîâ³ àðòåð³¿ âèêîíóþòü ðåçèñòèâíó ôóíêö³þ (äèâ. ðåçèñòèâí³
ñóäèíè): íàâ³òü íåâåëèêå ñêîðî÷åííÿ ¿õ ì’ÿç³â çíà÷íî çá³ëüøóº
ïåðèôåðè÷íèé îï³ð òà çì³íþº ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîòîêó. Åëàñòè÷í³
àðòåð³¿ âèêîíóþòü àìîðòèçóþ÷ó àáî äåìïôåðíó ôóíêö³þ: çìåí-
øóþòü êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè. ²ííåðâàö³ÿ À. çä³éñíþºòüñÿ
³ç ñèìïàòè÷íèõ öåíòð³â (ãðóäíèé â³ää³ë ñïèííîãî ìîçêó).
ÀÑÈÌ²ËßÖ²ß – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ æèâî¿ ìàòåð³¿.
Ñêëàäàºòüñÿ ç: 1) ïðèéíÿòòÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íåîáõ³-
äíèõ äëÿ îðãàí³çìó ðå÷îâèí; 2) ïåðåòâîðåííÿ ðå÷îâèí ó ñïîëóêè,
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ òêàíèíàìè òà êë³òèíàìè îðãàí³çìó; 3) ñèíòåçó
ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü êë³òèí, ôåðìåíò³â òà ³íøèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ñïîëóê òà çàì³íè çàñòàð³ëèõ íîâèìè; 4) ñèíòåçó á³ëüø ñêëàäíèõ
ñïîëóê ç á³ëüø ïðîñòèõ; 5) â³äêëàäàííÿ çàïàñ³â.
ÀÑÎÖ²ÀÒÈÂÍ² ÂÎËÎÊÍÀ – íåðâîâ³ âîëîêíà, ùî ç’ºäíóþòü íå-
ðâîâ³ êë³òèíè ð³çíèõ â³ää³ë³â êîðè ìîçêó â ìåæàõ îäí³º¿ ï³âêóë³.

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÏÓËÜÑ
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ÀÑÎÖ²ÀÒÈÂÍ² ÇÎÍÈ – çîíè ÖÍÑ, ÿê³ îòðèìóþòü ³íôîðìàö³þ â³ä
ð³çíèõ ðåöåïòîð³â òà â³ä óñ³õ ïðîåêö³éíèõ çîí. Äî àñîö³àòèâíèõ
íàëåæàòü äåÿê³ ÿäðà òàëàìóñà – ¿õ àôåðåíòè áåðóòü ïî÷àòîê ç
³íøèõ ÿäåð òàëàìóñà. Àñîö³àòèâí³ ÿäðà òàëàìóñà çàáåçïå÷óþòü
çâ’ÿçîê ç àñîö³àòèâíèìè ê³ðêîâèìè çîíàìè, ïåðø çà âñå, ³ç ëîáî-
âîþ, ò³ì’ÿíîþ, îðá³òàëüíîþ, ë³ìá³÷íîþ, íåîêîðòåêñîì. Â àñîö³à-
òèâíèõ ÿäðàõ òàëàìóñà ìîæëèâà ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿. Ô³ëîãå-
íåòè÷íèé ðîçâèòîê êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ïåðø
çà âñå, çá³ëüøåííÿì àñîö³àòèâíèõ çîí òà â³äîêðåìëåííÿì ¿õ â³ä
ïðîåêö³éíèõ. Ó ëþäèíè ïðîåêö³éí³ ñåíñîðí³ çîíè íåâåëèê³,
á³ëüø³ñòü ïîâåðõí³ – àñîö³àòèâí³ çîíè. Ââàæàþòü, ùî À.ç. â³ä³ãðà-
þòü äóæå âåëèêó ðîëü ó çä³éñíåíí³ ñêëàäíèõ ôîðì âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³.
ÀÑÒÀÇ²ß – íåìîæëèâ³ñòü ñòîÿòè. ßê ïðàâèëî, âèíèêàº ðàçîì ç
àáàç³ºþ (äèâ.) òà óòâîðþº ñèíäðîì àñòàç³¿ – àáàç³¿, ÿêèé ïîëÿãàº
â íåìîæëèâîñò³ õîäèòè, ñòîÿòè àáî ñèä³òè. ª íàñë³äêîì óðàæåííÿ
ìîçî÷êà, ëîáîâèõ ÷àñòîê ë³âî¿ ï³âêóë³, ïñèõîãåííèõ çàõâîðþâàíü.
ÀÒÀÊÑ²ß – ïîðóøåííÿ ðóõ³â, ùî ïîëÿãàº â ðîçëàäàõ êîîðäèíàö³¿.
Ñèëà â ì’ÿçàõ ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ, îäíàê ðóõè ñòàþòü íå-
÷³òêèìè, ïîðóøóºòüñÿ ¿õ ïëàâí³ñòü, âîíè ÷àñòî íå äîñÿãàþòü ìåòè.
Ïîðóøóºòüñÿ óçãîäæåííÿ ä³é ì’ÿçîâèõ ãðóï: àíòàãîí³ñò³â, ñè-
íåðã³ñò³â. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà óðàæåííÿ âèä³ëÿþòü
ìîçî÷êîâó, âåñòèáóëÿðíó, ê³ðêîâó òà ñåíñèòèâíó À. Ñïåöèô³÷íèì
äëÿ ëþäèíè ñèìïòîìîì À. º äèçàðòð³ÿ (ñêàíäîâàíà ìîâà).
ÀÒÅËÅÊÒÀÇ – ñòàí ëåãåí³â àáî ïåâíî¿ ÷àñòèíè ¿õ, êîëè àëüâåîëè
çíàõîäÿòüñÿ áåç ïîâ³òðÿ àáî ì³ñòÿòü íåâåëèêó éîãî ê³ëüê³ñòü ÷å-
ðåç çëèïàííÿ ¿õ ñò³íîê. Ðîçð³çíÿþòü âðîäæåíèé À. – íå ðîçïðàâ-
ëÿºòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ îäíà ëåãåíÿ àáî ¿¿ ÷àñòèíà, òà íàáóòèé
À. Íàáóòèé À. º êîìïðåñ³éíèì àáî îáòóðàö³éíèì. Êîìïðåñ³éíèé
À. âèíèêàº ïðè ñòèñíåíí³ ëåãåí³â ïåâíèì ÷èííèêîì (íàïðèêëàä,
ïîâ³òðÿì ïðè ïíåâìîòîðàêñ³). Îáòóðàö³éíèé À. – íàñë³äîê çàêó-
ïîðþâàííÿ áðîíõà. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí, ùî âèêëèêàº À., º íåäî-
ñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü àáî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ñóðôàêòàíò³â, ÿê³ ÷àñ-
òî íîñÿòü íàçâó àíòèàòåëåêòè÷íîãî ôàêòîðà.
ÀÒÐ²ÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀ ÇÀÒÐÈÌÊÀ – çàòðèìêà ïðîâåäåííÿ
çáóäæåííÿ â àòð³îâåíòðèêóëÿðíîìó âóçë³ (äèâ.) ñåðöÿ. Òðèâàë³ñòü
¿¿ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 0,1-0,15 ñ. Íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³ À.ç.
ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº ñåãìåíòó P-Q. À.ç. çóìîâëåíà çìåíøåí-
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íÿì øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â ïî÷àòêîâ³é ÷àñòèí³ âóçëà
ïî â³äíîøåííþ äî ì³îêàðäà ïåðåäñåðäü ó 20-50 ðàç³â, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç îñîáëèâèìè ìîðôîëîã³÷íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà. À.ç. çàáåçïå÷óº ïî-
ñë³äîâí³ñòü ñêîðî÷åíü â³ää³ë³â ñåðöÿ.
ÀÒÐ²ÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÈÉ ÂÓÇÎË (ñèí. ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷-
êîâèé âóçîë) – ïî÷àòêîâèé â³ää³ë ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòåìè øëó-
íî÷ê³â ñåðöÿ. Ðîçòàøîâàíèé ó ì³æïåðåäñåðäí³é ïåðåãîðîäö³ íà
ìåæ³ ïåðåäñåðäü òà øëóíî÷ê³â. Çàáåçïå÷óº àòð³î-âåíòðèêóëÿðíó
çàòðèìêó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü øâèäêèõ ³îííèõ ñòðóì³â ó êë³òèíàõ
âåðõíüî¿ ÷àñòèíè À.â.â. Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ òóò
ñêëàäàº 0,02 ì/ñ. À.â.â. º âîä³ºì ðèòìó äðóãîãî ïîðÿäêó, ³ ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ ñâ³é àâòîìàòèçì íå âèÿâëÿº.
ÀÓÄ²ÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîä îö³íþâàííÿ ñòàíó ñëóõîâî¿ ñèñòåìè. Çâè-
÷àéíî âèçíà÷àþòü ÷óòëèâ³ñòü ñëóõó ÿê äî ÷èñòèõ òîí³â, òàê ³ äî
ñêëàäíèõ ìîâíèõ ñèãíàë³â. Êð³ì òîãî, çà äîïîìîãîþ À. äîñë³äæó-
þòü ð³çí³ ôåíîìåíè ñëóõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ.
ÀÓÊÑÎÒÎÍ²×Í² ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß – ñêîðî÷åííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
â ì’ÿçàõ, êîëè âîíè ðîçòÿãóþòü åëàñòè÷íå ò³ëî, ñèëà îïîðó ÿêîãî
áåçïåðåðâíî çðîñòàº. Ïðè À.ñ. îäíî÷àñíî çì³íþºòüñÿ äîâæèíà
òà òîíóñ ì’ÿçà. À.ñ. ñêëàäàþòü ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ñêîðî÷åíü ñêå-
ëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè ëþäèíè.
ÀÓÑÊÓËÜÒÀÖ²ß – âèñëóõîâóâàííÿ áåçïîñåðåäíüî âóõîì àáî çà
äîïîìîãîþ ïðèñòðî¿â (ñòåòîñêîï, ôîíåíäîñêîï) íèçüêî÷àñòîò-
íèõ êîëèâàíü, ùî âèíèêàþòü ïðè ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
Äîçâîëÿº çíàõîäèòè â³äõèëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, ëåãåí³â, êè-
øå÷íèêà. ª îäíèì ³ç òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó ìåäè-
öèí³, ÿêèé íå âòðàòèâ ñâîãî çíà÷åííÿ, íåçâàæàþ÷è íà íîâ³ çàñî-
áè ä³àãíîñòèêè.
ÀÓÒÎÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÓÄÈÍ – ì³ñöåâà ðåãóëÿö³ÿ ñóäèííîãî òîíóñó
òà êðîâîòîêó, ÿêà íå çàëåæèòü â³ä íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ä³¿ ðå÷î-
âèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êðîâ³. Íàéâàæëèâ³øó ðîëü â À.ñ. â³ä³ãðà-
þòü äâà ôàêòîðè: 1) ìåòàáîë³÷íèé – ð³âåíü ìåòàáîë³ò³â òà êèñíþ
â òêàíèíàõ; 2) ì³îãåííèé – ñòóï³íü ðîçòÿãíåííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â
ñóäèí. Íàéá³ëüøó çäàòí³ñòü äî À.ñ. ìàþòü ñóäèíè ìîçêó, ì³îêàðäà,
íèðîê; á³ëüø ñëàáêó – À.ñ. ñóäèíè êèøå÷íèêà òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â.
ÀÔÀÇ²ß – ïîðóøåííÿ ìîâè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîþ àáî
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ìîæëèâîñò³ ðîçóì³òè ìîâó ³íøî¿ ëþäèíè àáî
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êîðèñòóâàòèñÿ ñëîâàìè òà ôðàçàìè äëÿ âèðàæåííÿ ñâî¿õ äóìîê
ïðè çáåðåæåíí³ àðòèêóëÿö³éíîãî àïàðàòó òà ñëóõó. Ðîçð³çíÿþòü
ìîòîðíó, ñåíñîðíó òà àìíåñòè÷íó àôàç³¿.

À. ÀÌÍÅÑÒÈ×ÍÀ (ñèí. À. íîì³íàòèâíà) – À., ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìîæëèâîñò³ íàçèâàòè ïðåäìåòè ïðè
çáåðåæåíí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ îïèñàòè: ïðè ï³äêàçö³ ïåðøîãî
ñëîâà àáî áóêâè õâîðèé çãàäóº ïîòð³áíå ñëîâî. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè óðàæåíí³ íèæí³õ òà çàäí³õ â³ää³ë³â ò³ì’ÿíî¿ òà
ñêðîíåâî¿ ä³ëÿíîê ë³âî¿ ï³âêóë³.
À. ÌÎÒÎÐÍÀ – À., ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì óñíî¿ ìîâè
ïðè çáåðåæåíí³ ôóíêö³¿ àðòèêóëÿö³éíîãî àïàðàòó. Âèíèêàº
ïðè ïîøêîäæåíí³ íèæí³õ â³ää³ë³â òðåòüî¿ ëîáîâî¿ çâèâèíè
ë³âî¿ ï³âêóë³ (ìîòîðíèé öåíòð ìîâè – çîíà Áðîêà)
À. ÑÅÍÑÎÐÍÀ – À., ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ âòðàòîþ ìîæëèâîñò³
ðîçóì³ííÿ ìîâè. Âèíèêàº ïðè ïîøêîäæåíí³ çàäí³õ â³ää³ë³â
ïåðøî¿ ñêðîíåâî¿ áîðîçíè çë³âà (ñåíñîðíèé öåíòð ìîâè –
çîíà Âåðí³êå).

ÀÔÅÐÅÍÒÀÖ²ß – ïîò³ê íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, ùî íàäõîäÿòü â³ä åê-
ñòåðî- òà ³íòåðîðåöåïòîð³â ó ÖÍÑ.

À. ÇÂÎÐÎÒÍÀ – òåðì³í, ÿêèé çàïðîïîíîâàíèé äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ïðèíöèïó ðîáîòè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.
À.ç. ïðîâîäèòü ïîñò³éíó îö³íêó êîðèñíîãî ïðèñòîñóâàëüíî-
ãî ðåçóëüòàòó øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ éîãî ïàðàìåòð³â ç ïàðà-
ìåòðàìè ðåçóëüòàòó ä³¿.
À. ÎÁÑÒÀÂÈÍÍÀ – òåðì³í, ÿêèé çàïðîïîíîâàíèé äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ êîìïîíåíòà àôåðåíòíîãî ñèíòåçó. À.î. ÿâëÿº ñî-
áîþ âïëèâ íà îðãàí³çì óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â,
ùî ñêëàäàþòü êîíêðåòí³ îáñòàâèíè, íà ôîí³ ÿêèõ ðîçãîð-
òàºòüñÿ ïðèñòîñóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü.
À. ÏÓÑÊÎÂÀ – òåðì³í, ÿêèé çàïðîïîíîâàíèé äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ êîìïîíåíòà àôåðåíòíîãî ñèíòåçó, ùî ðåàë³çóº âæå ñôîð-
ìîâàíó ïåðåäïóñêîâó ³íòåãðàö³þ çáóäæåíü â àêò ïîâåä³íêè;
òèïîâèì ïðèêëàäîì À.ï. º óìîâíèé ïîäðàçíèê.

ÀÔÅÐÅÍÒÍÈÉ ÑÈÍÒÅÇ – ïðîöåñ ç³ñòàâëåííÿ â³äáîðó òà îá’ºä-
íàííÿ (ñèíòåç) ð³çíîìàí³òíèõ çà çíà÷åííÿì àôåðåíòíèõ ïîòîê³â
çáóäæåíü. À.ñ. º îñíîâîþ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ðîçãîðòàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè ïîâåä³íêè. Çàâäÿêè À.ñ. îðãàí³çì ç âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ïîäðàçíèê³â â³äáèðàº ãîëîâíå òà çóìîâëþº ìåòó ïîâåä-
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³íêè. À.ñ. çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ³íòåãðàö³¿ òàêèõ êîìïîíåíò³â:
1) ìîòèâàö³¿ (âèíèêàº íà îñíîâ³ ïîòðåáè); 2) îáñòàâèííî¿ àôå-
ðåíòàö³¿; 3) íàáóòîãî äîñâ³äó (ïàì’ÿò³); 4) ïóñêîâî¿ àôåðåíòàö³¿.
ÀÕ²ËË²Â ÐÅÔËÅÊÑ – ï³äîøâîâå çãèíàííÿ ñòîïè ïðè óäàð³ ïî
ï’ÿòêîâîìó (àõ³ëëîâó) ñóõîæèëêó. Â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ì³îñòà-
òè÷íèõ ðåôëåêñ³â, àëå âèíèêàº âíàñë³äîê çáóäæåííÿ ì’ÿçîâèõ
âåðåòåí. Â³ä íèõ ³ìïóëüñè ïîñòóïàþòü ó ñïèííèé ìîçîê (V ïîïå-
ðåêîâèé, I-II êðèæîâ³ ñåãìåíòè) ³ ìîíîñèíàïòè÷íî àêòèâóþòü á-
ìîòîíåéðîíè.
ÀÖÅÒÈËÕÎË²Í – ìåä³àòîð íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó ñèíàïñàõ àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äåÿêèõ ñèíàïñàõ ÖÍÑ, ó ñîìàòè÷íèõ
ðóõîâèõ òà ïðåãàíãë³îíàðíèõ ñèìïàòè÷íèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åííÿõ.
Ã³äðîë³çóºòüñÿÿ àöåòèëõîë³íåñòåðàçîþ (äèâ.).
ÀÖÅÒÈËÕÎË²ÍÅÑÒÅÐÀÇÀ (ñèí. àöåòèëã³äðîëàçà) – ôåðìåíò
êëàñó ã³äðîëàç, ùî êàòàë³çóº ðåàêö³þ ã³äðîë³çó àöåòèëõîë³íó (äèâ.).
Áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ïåðåäàâàííÿ íåðâîâîãî çáóäæåííÿ õîë³-
íåðã³÷íèìè íåðâîâèìè âîëîêíàìè.
ÀÖÈÄÎÇ – ôîðìà ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè â
îðãàí³çì³. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çñóâîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ àí³îíà-
ìè êèñëîò òà êàò³îíàìè îñíîâ ó á³ê ï³äâèùåííÿ àí³îí³â.

À. ÂÈÄ²ËÜÍÈÉ – À., ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ âòðàòè îðãàí-
³çìîì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâ àáî ïîðóøåííÿ âèâåäåííÿ
íåãàçîïîä³áíèõ êèñëîò (À. íèðêîâèé òà ãàñòðîåíòåðàëüíèé).
À. ÃÀÇÎÂÈÉ (ñèí. À. äèõàëüíèé, À. ðåñï³ðàòîðíèé) – À., ùî
ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ã³ïåðêàïí³¿, ïîâ’ÿçàí³é ³ç ïîðóøåííÿì
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ àáî ïðè íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ÑÎ

2
 â ïîâ³òð³, ÿêå ëþäèíà âäèõàº (øàõòè, ïîìèëêè â ðîáîò³

äèõàëüíî¿ àïàðàòóðè).
À. ÊÎÌÏÅÍÑÎÂÀÍÈÉ – À., ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³-
ñòþ ³ñòîòíèõ çðóøåíü ðÍ êðîâ³ (7,35-7,45).
À. Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ – ìåòàáîë³÷íèé àáî çì³øàíèé (ìåòàáî-
ë³÷íèé + ãàçîâèé) – òèì÷àñîâî âèíèêàº ïðè ³íòåíñèâí³é
ô³çè÷í³é ðîáîò³.
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ÁÀÇÀËÜÍÀ ÌÅÌÁÐÀÍÀ (ñèí. îñíîâíà ìåìáðàíà) – åëàñòè÷íà
ñòðóêòóðà, ðîçòàøîâàíà ó âíóòð³øíüîìó âóñ³ (äèâ.) âèùèõ õðå-
áåòíèõ, â³äîêðåìëþº áàðàáàííó äðàáèíó (äèâ.) â³ä çàâèòêîâîãî
õîäó. Ñêëàäàºòüñÿ ç êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Ç áîêó çàâèòêîâîãî
õîäó íà Á.ì. çíàõîäèòüñÿ ðåöåïòîðíèé àïàðàò âíóòð³øíüîãî âóõà –
êîðò³¿â îðãàí (äèâ.). Ó ññàâö³â á³ëÿ îñíîâè çàâèòêà Á.ì. âóæ÷à,
æîðñòê³øà òà òîíøà, ùî ì³íÿº ¿¿ ðåçîíàòîðí³ âëàñòèâîñò³.
ÁÀÇÀËÜÍ² ßÄÐÀ (çàñòàð. Á. ãàíãë³¿) – óòâîðåííÿ ÖÍÑ, ÿê³ ðîçòà-
øîâàí³ ì³æ ëîáîâèìè ÷àñòêàìè ³ ïðîì³æíèì ìîçêîì. Äî íèõ íà-
ëåæàòü õâîñòàòå ÿäðî, øêàðàëóïà (ðàçîì âîíè ñêëàäàþòü ñìóãà-
ñòå ò³ëî), à òàêîæ áë³äà êóëÿ. Çàâäÿêè öèêëó øêàðàëóïè òà öèêëó
õâîñòàòîãî ÿäðà Á.ÿ. áåðóòü ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ ïðîãðàì ä³é, ÿê³
ìàþòü êîíêðåòíó ìåòó. Á.ÿ. ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ôóíêö³î-
íàëüíî – ç ÷îðíîþ ðå÷îâèíîþ, ñóáòàëàì³÷íèì ÿäðîì. Ìàþòü òàêîæ
çâ’ÿçêè ç êîðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó, ìîçî÷êó, ðóõîâèìè ÿäðàìè ñòîâ-
áóðà ìîçêó. Íåéðîòðàíñì³òåðè Á.ÿ.: äîôàì³í – çâ’ÿçêè ÷îðíî¿
ñóáñòàíö³¿ ç õâîñòàòèì ÿäðîì ³ øêàðàëóïîþ, ãàììààì³íîìàñëÿíà
êèñëîòà (ÃÀÌÊ) – çâ’ÿçêè ì³æ õâîñòàòèì ÿäðîì òà øêàðàëóïîþ.
Öå ãàëüì³âí³ ìåä³àòîðè. ×åðåç àöåòèëõîë³í (äèâ.) ðåàë³çóþòüñÿ
çáóäæóþ÷³ âïëèâè êîðè äî õâîñòàòèõ ÿäåð òà øêàðàëóïè. Ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ øêàðàëóïè òà õâîñòàòîãî ÿäðà, íàïðèêëàä, ïðè äåô³öèò³
äîôàì³íó, âèêëèêàº õâîðîáó Ïàðê³íñîíà – òðåìòëèâèé ïàðàë³÷.
ÁÀÇÀËÜÍÈÉ ÒÎÍÓÑ (ïåðèôåðè÷íèé) – ñòóï³íü àêòèâíîãî íà-
ïðóæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ óñóíåííÿ íåé-
ðîãåííèõ òà ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â. Â îñíîâ³ Á.ò. ëåæèòü âíóòð³øíÿ
ì³îãåííà àêòèâí³ñòü ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèííî¿ ñò³íêè. Öþ àê-
òèâí³ñòü ìàþòü ³ ôàçí³, ³ òîí³÷í³ ì³îöèòè. Ð³çí³ ì³îöèòè áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ Á.ò. çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³ çáóä-
æåííÿ öèõ êë³òèí. Âíåñîê òîí³÷íèõ ì³îöèò³â çóìîâëþºòüñÿ ¿õ ïî-
ñò³éíèì ñêîðî÷åííÿì çà ðàõóíîê ñòàö³îíàðíî â³äêðèòîãî ñòàíó
êàíàë³â äëÿ êàëüö³þ. Á.ò. çíà÷íèé â äð³áíèõ àðòåð³ÿõ ³ ìàëèé ó
âåíîçíèõ ñóäèíàõ (çà âèíÿòêîì âîð³òíî¿ âåíè, êë³òèíè ÿêî¿ ìàþòü
ðèòì³÷íó àêòèâí³ñòü).
ÁÀÇÎÔ²Ë – ãðàíóëîöèò, ùî ìàº âèðàçíó áàçîô³ëüíó çåðíèñò³ñòü.
Ñòàíîâèòü 0,5 % ëåéêîöèò³â êðîâ³. Ì³ñòèòü ãåïàðèí òà ã³ñòàì³í;
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ñïðèÿº ïî÷àòêîâèì ôàçàì çàïàëåííÿ. ª òàêîæ äæåðåëîì áðàäè-
ê³í³íó, ñåðîòîí³íó, ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â. Áåðå ó÷àñòü ó àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.
ÁÀÐÀÁÀÍÍÀ ÄÐÀÁÈÍÀ – ÷àñòèíà âíóòð³øíüîãî âóõà (äèâ.) ó
ññàâö³â. Çàïîâíåíà ïåðèë³ìôîþ òà â³äîêðåìëåíà â³ä çàâèòêîâî-
ãî õîäó áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ (äèâ.). Â³ä ñåðåäíüîãî âóõà Á.ä.
â³äîêðåìëþº ìåìáðàíà êðóãëîãî â³êíà. ×åðåç îòâ³ð – ãåë³êîòðå-
ìó â àï³êàëüí³é ÷àñòèí³ çàêðóòêè Á.ä. ñïîëó÷àºòüñÿ ç âåñòèáóëÿð-
íîþ äðàáèíîþ (äèâ.).
ÁÀÐÀÁÀÍÍÀ ÏÅÐÅÒÈÍÊÀ – ÷àñòèíà ïåðèôåðè÷íîãî â³ää³ëó ñëó-
õîâî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîêðåìëþº ïîðîæíèíó ñåðåäíüîãî âóõà (äèâ.)
â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ øàð³â: çîâí³-
øíüîãî – øê³ðè áåç âîëîññÿ òà çàëîç, ñåðåäíüîãî – (ñïîëó÷íîò-
êàíèííèé) çâ’ÿçàíîãî ç ðóêîÿòêîþ ìîëîòî÷êà (äèâ. ñëóõîâ³ ê³ñòî÷-
êè); øàðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè – ç áîêó áàðàáàííî¿ ïîðîæíèíè.
Á.ï. º âàæëèâîþ ëàíêîþ çâóêîïåðåäàâàëüíî¿ ñèñòåìè âóõà, ðåà-
ãóº íà íàéìåíø³ ðóõè ïîâ³òðÿ. ×àñòîòíà õàðàêòåðèñòèêà ¿¿
çì³íþºòüñÿ ïàðàëåëüíî ç ÷àñòîòîþ çâóê³â ; ñòóï³íü íàïðóæåííÿ
ðåãóëþºòüñÿ ñïåö³àëüíèì ì’ÿçîì (m. tensor tympani). Éîãî ñêî-
ðî÷åííÿ ïðè ä³¿ çâóêó âåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðèâîäèòü äî âäàâ-
ëåííÿ ñòðåì³íöÿ â îâàëüíå â³êíî ³ òàêèì ÷èíîì, äî çìåíøåííÿ
êîåô³ö³ºíòà ïåðåäàâàííÿ çâóêó (çâóêîâèé àêóñòè÷íèé ðåôëåêñ).
ÁÀÐÀÍ² ÊÐ²ÑËÎ – êð³ñëî ñïåö³àëüíî¿ êîíñòðóêö³¿, çàïðîïîíîâà-
íå ó 1906 ð. àâñòð³éñüêèì â÷åíèì Ð. Áàðàí³, çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ
çä³éñíåííÿ îáåðò³â ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³é ï³âêîëîâèõ êàíàë³â
òà âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó. Çàáåçïå÷óº ð³âíîì³ðíå îáåðòàííÿ
îáñòåæóâàíîãî ïðè ô³êñîâàíîìó ïîëîæåíí³ ãîëîâè, ùî äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè ìàêñèìàëüíèé âïëèâ íà êîæåí ç òðüîõ êàíàë³â. Çâè-
÷àéíî âèêîíóþòü äåñÿòü îáåðò³â çà 20 ñ òà ð³çêî çóïèíÿþòü êð³ñëî.
Çóïèíêà âèêëèêàº ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â àìïóë ï³âêîëîâèõ êà-
íàë³â, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íóäîòîþ, â³ä÷óòòÿì îáåðòàí-
íÿ ò³ëà â ïðîòèëåæíèé á³ê òà í³ñòàãìîì (äèâ.). Çà ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ öèõ ñèìïòîì³â ðîáëÿòü âèñíîâêè ïðî ñòàí âåñòèáóëÿð-
íî¿ ñèñòåìè.
ÁÀÐÎÐÅÔËÅÊÑÈ ÑÓÄÈÍÍ² – ðåôëåêñè ç ñóäèííèõ áàðîðåöåï-
òîð³â íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó. Áàðîðåöåïòîðè (ñèí. ïðåñî-
ðåöåïòîðè) øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ â ñóäèíí³é ñèñòåì³. Îäíàê
âîíè ðåàãóþòü íå íà òèñê, à íà ðîçòÿãíåííÿ, äåôîðìàö³þ, òîìó ¿õ
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â³ðí³øå íàçèâàòè “ìåõàíîðåöåïòîðàìè” àáî “ðåöåïòîðàìè ðîç-
òÿãíåííÿ, äåôîðìàö³¿”. Ñêóï÷åííÿ öèõ ðåöåïòîð³â íàçèâàþòü ðåô-
ëåêñîãåííèìè çîíàìè. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè º àîðòàëüíà, ñèíî-
êàðîòèäíà òà ñåðöåâî-ëåãåíåâà çîíè. Ï³äâèùåííÿ òèñêó â öèõ
çîíàõ âèêëèêàº âèðàçíèé äåïðåñîðíèé ðåôëåêñ (äèâ.) – áðàäè-
êàðä³þ, ðîçøèðåííÿ ñèñòåìíèõ àðòåð³àëüíèõ òà âåíîçíèõ ñóäèí.
Öå ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó,
âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ äî ñåðöÿ òà ñåðöåâîãî âèêèäó, à
âðåøò³-ðåøò – äî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ïðè çìåíøåíí³ òèñêó â öèõ çîíàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîò-
íèé åôåêò.
ÁÀÕÌÀÍÀ ÏÓ×ÎÊ – ñóêóïí³ñòü âîëîêîí ïåðåäñåðäíî¿ ïðîâ³äíè-
êîâî¿ ñèñòåìè. Á.ï. ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ñèíî-àòð³àëüíîãî âóçëà (äèâ.
Ñèíóñ³â âóçîë) òà äîõîäèòü äî ë³âîãî âóøêà ïåðåäñåðäü (ì³æïå-
ðåäñåðäíèé òðàêò). Îäíà ç ã³ëîê Á.ï. òÿãíåòüñÿ äî àòð³îâåíòðè-
êóëÿðíîãî âóçëà (äèâ.). Á.ï. ïåðåäàº çáóäæåííÿ äî ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ òà äî àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà (ðàçîì ³ç ïó÷êàìè Âåí-
êåíáàõà òà Òîðåëÿ).
ÁÅÉÍÁÐ²ÄÆÀ ÐÅÔËÅÊÑ – ðåôëåêòîðíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òà
ñèëè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåííÿ òèñêó â ãèðë³
ïîðîæíèñòèõ âåí òà ó ïåðåäñåðäÿõ. Ï³çí³øå áóëî âèÿâëåíî, ùî
ïðè ñëàáêîìó ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â ðîçòÿãíåííÿ ñåðöÿ ÷àñòî-
òà òà ñèëà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çðîñòàþòü, à ïðè ñèëüíîìó (á³ëüø
âèñîêèé òèñê ó âåíàõ òà ïåðåäñåðäÿõ) – çìåíøóþòüñÿ. Íà ñüî-
ãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî íàïðÿìîê ðåàêö³é ñåðöÿ çóìîâëþºòüñÿ
âçàºìîä³ºþ ³íòðà- òà åêñòðàêàðä³àëüíèõ íåðâîâèõ ìåõàí³çì³â.
ÁÅÊÅØ² ÒÅÎÐ²ß ÑËÓÕÓ (ñèí. ã³äðîñòàòè÷íà òåîð³ÿ ñëóõó, òåîð³ÿ
á³æó÷î¿ õâèë³) – òåîð³ÿ, ÿêà ïîÿñíþº ïåðâèííèé àíàë³ç çâóê³â ó
çàâèòêó çì³ùåííÿì ñòîñîâíî ïåð³- òà åíäîë³ìôè áàçàëüíî¿ ìåì-
áðàíè (äèâ.) ïðè êîëèâàííÿõ îñíîâè ñòðåì³íöÿ, ùî ðîçïîâñþä-
æóþòüñÿ â íàïðÿìêó äî âåðøèíè çàâèòêà ó âèãëÿä³ á³æó÷î¿ õâèë³.
Çàïðîïîíîâàíà àìåðèêàíñüêèì â÷åíèì Ã. Áåêåø³, óäîñòîºíó çà
öå ó 1961 ð. Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿.
Á²ËÊÈ (Á²ËÎÊ) – ïîë³ìåðè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç àì³íîêèñëîò,
ç’ºäíàíèõ â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ ïåïòèäíèìè çâ’ÿçêàìè; ãîëîâíà
òà íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà âñ³õ îðãàí³çì³â.
Á²ËÊÎÂÈÉ Ì²Í²ÌÓÌ – ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü á³ëêà, ïðè ÿê³é ìîæ-
ëèâå ï³äòðèìóâàííÿ àçîòèñòî¿ ð³âíîâàãè òà âèêëþ÷åííÿ ÿâèù á³ëêî-
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âîãî ãîëîäóâàííÿ. Àáñîëþòíèé àçîòèñòèé ì³í³ìóì âèçíà÷àºòüñÿ
ïî âèâåäåííþ åíäîãåííîãî àçîòó (êîåô³ö³ºíòó çíîøåííÿ). Â³í
ñòàíîâèòü áëèçüêî 0,35 ìã/êã ìàñè ò³ëà , àáî ïðèáëèçíî 2,4 ã
àçîòó, àáî 15 ã á³ëêà íà äåíü äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. Àáñîëþòíèé
àçîòèñòèé ì³í³ìóì íå çàáåçïå÷óº àçîòèñòî¿ ð³âíîâàãè ³ íå ìîæå
ðîçãëÿäàòèñü ÿê Á.ì. Áàëàíñîâèé ì³í³ìóì á³ëêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü á³ëêà, ïðè ââåäåíí³ ÿêîãî âñå ùå ìîæå áóòè
äîñÿãíóòèé óð³âíîâàæåíèé áàëàíñ àçîòó. Ì³í³ìàëüíà ùîäåííà
ê³ëüê³ñòü á³ëêà (ô³ç³îëîã³÷íèé ì³í³ìóì á³ëêà), ââåäåííÿ ÿêî¿ çà-
áåçïå÷óº âèð³âíþâàííÿ áàëàíñó – 22-25 ã (4-9 ã àçîòó).
Á²ËÊÎÂÈÉ ÎÏÒÈÌÓÌ – ê³ëüê³ñòü á³ëêà â ¿æ³, ñïîæèâàííÿ ÿêî¿
ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷óº ïîòðåáó îðãàí³çìó â á³ëêó ³ çàâäÿêè öüîìó –
çáåðåæåííÿ äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ, âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, äîñ-
òàòíüî¿ îï³ðíîñò³ ³íôåêö³ÿì, à ó ä³òåé òàêîæ çàáåçïå÷óº ïîòðåáè
ðîñòó. Ôîðìóëþâàííÿ ïîíÿòòÿ “Á.î.” äîäàòêîâî äî ïîíÿòòÿ “á³ëêî-
âèé ì³í³ìóì” çóìîâëåíî òèì, ùî, çà äàíèìè òðèâàëèõ ñïîñòåðå-
æåíü, õàð÷óâàííÿ íà ð³âí³ á³ëêîâîãî ì³í³ìóìó ìîæå ïðèçâåñòè
÷åðåç áàãàòî ðîê³â äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. ²íîä³ íåïîâíîö³íí³ñòü
õàð÷óâàííÿ ìàº íàñë³äêè äëÿ íàùàäê³â. Ââàæàþòü, ùî Á.î. (ïðè
âèòðàò³ åíåðã³¿ â 2500 êêàë) – öå 100-120 ã á³ëêà íà äîáó. Ïðè
á³ëüø âèñîêèõ çàòðàòàõ åíåðã³¿ íåîáõ³äíî äîáàâëÿòè 10 ã á³ëêà
íà êîæí³ 500 êêàë åíåðã³¿.
ÁÅÐÍÀÐÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ ÓÊÎË – óêîë äîâãàñòîãî ìîçêó â ä³ëÿíö³
äíà IV øëóíî÷êà, ÿêèé âèêëèêàº ìîá³ë³çàö³þ âóãëåâîäíèõ çàïàñ³â
ïå÷³íêè ç ïîäàëüøèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ (ã³ïåð-
ãë³êåì³ÿ). Âïëèâ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà âóãëåâîäíèé îáì³í âïåðøå
áóâ ïðîäåìîíñòðîâàíèé ôðàíöóçüêèì ô³ç³îëîãîì Ê. Áåðíàðîì.
Ïîäðàçíåííÿ ÿäåð äíà ÷åòâåðòîãî øëóíî÷êà âåäå äî ïåðåòâî-
ðåííÿ ãë³êîãåíó â ãëþêîçó äâîìà øëÿõàìè: ÷åðåç ñèìïàòè÷í³ íå-
ðâè òà íåðâîâî-ãóìîðàëüíèì øëÿõîì – ÷åðåç âèä³ëåííÿ àäðå-
íàë³íó.
ÁÅÒÀ (βββββ)-ÐÈÒÌ – ïîñë³äîâí³ñòü â-õâèëü ³ç ÷àñòîòîþ 13–35 Ãö.
×èì âèùå ÷àñòîòà Á.ð., òèì ìåíøà éîãî àìïë³òóäà. Á.ð. íàéá³ëüøå
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïåðåäí³õ ëîáíèõ â³äâåäåííÿõ ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç
ôóíêö³îíóâàííÿì ñåíñîìîòîðíî¿ ñèñòåìè. Á.ð. ëþäèíè º åëåê-
òðîåíöåôàëîãðàô³÷íèì ïîêàçíèêîì íàéá³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ
áàäüîðîñò³. Ðîçð³çíÿþòü äâà ï³ää³àïàçîíè Á.ð.: 1) 13-20 Ãö; 2) 20-
35 Ãö.
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ÁÅÒÀ (βββββ)-ÕÂÈË² – õâèë³ ÅÅÃ (äèâ.), ùî ìàþòü òðèâàë³ñòü 40-
50 ìñ òà àìïë³òóäó áëèçüêî 30 ìêÂ. ²íîä³ ï³ä Á.õ. ðîçóì³þòü åëå-
ìåíòè â-ðèòìó ó ëþäèíè. Ó òâàðèíè Á.õ. íå çàðåºñòðîâàí³.
Á²Ë²ÐÓÁ²Í – ãîëîâíèé ï³ãìåíò æîâ÷³, æîâòî-÷åðâîíîãî êîëüîðó,
óòâîðþºòüñÿ â ïå÷³íö³ ïðè ðóéíóâàíí³ ãåìîãëîá³íó. Á. ó ïå÷³íö³
çâ’ÿçóºòüñÿ ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ ³ ðàçîì ç æîâ÷þ âèä³ëÿºòüñÿ
â êèøêó. Êèøêîâà ì³êðîôëîðà â³äíîâëþº Á. äî ñòåðêîá³ë³íîãåíó
òà óðîá³ë³íîãåíó, ÿê³ àáî âèäàëÿþòüñÿ ç ôåêàëüíèìè ìàñàìè,
àáî âñìîêòóþòüñÿ â êèøå÷íèêó.
Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍ² ÒÎ×ÊÈ (ñèí. àêóïóíêòóðí³ òî÷êè) – òî÷êè
íà ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, ùî ìàþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³
â³äð³çíÿþòü ¿õ â³ä ñóñ³äí³õ ä³ëÿíîê. Á.à.ò. ìàþòü íèçüêèé åëåêò-
ðîøê³ðíèé îï³ð, âèñîêó øê³ðíó òåìïåðàòóðó, ï³äâèùåíó áîëüîâó
÷óòëèâ³ñòü. Ó Á.à.ò. âèÿâëåíî á³ëüø ³íòåíñèâíå ïîãëèíàííÿ êèñíþ
òà â ö³ëîìó á³ëüø ³íòåíñèâíèé îáì³í êèñíþ. Â³äîìî áëèçüêî 700
òî÷îê, îá’ºäíàíèõ ó ñèñòåìè, 12 ç ÿêèõ ñèìåòðè÷í³ ³ 8 íåñèìåò-
ðè÷í³. Êîæíà Á.à.ò. ïîâ’ÿçàíà ç â³äïîâ³äíèìè âíóòð³øí³ìè îðãà-
íàìè. Ïîäðàçíåííÿ òî÷îê ïåâíèõ ñèñòåì ìîæå âèêëèêàòè òåðà-
ïåâòè÷íèé åôåêò, íà öüîìó ãðóíòóºòüñÿ ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Òî÷êè
ñòèìóëþþòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ãîëîê (ñð³áíèõ, ê³ñòÿíèõ,
âàíàä³ºâèõ), ìàñàæó, ïðèï³êàííÿ, åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó.
Á²ÎËÎÃ²×Í² ÐÈÒÌÈ – ðåãóëÿðíå ïåð³îäè÷íå ïîâòîðåííÿ â ÷àñ³
õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â, îêðåìèõ ñòàí³â
àáî ïîä³é. Á.ð. â ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ íàÿâí³ â óñ³õ æèâèõ îðãàí³çìàõ.
Á.ð. ìàþòü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ïåð³îä, àìïë³òóäó, ôàçó, ñåðåä-
í³é ð³âåíü, ïðîô³ëü. Çàëåæí³ñòü â³ä ïðè÷èí, ùî ¿õ âèêëèêàþòü,
Á.ð. ïîä³ëÿþòüñÿ íà åêçîãåíí³ – êîëèâàííÿ, âèêëèêàí³ ïåð³îäè÷íè-
ìè âïëèâàìè ççîâí³, òà åíäîãåíí³ – àâòîíîìí³ (ñèí. ñïîíòàíí³)
êîëèâàííÿ, îáóìîâëåí³ àêòèâíèìè ïðîöåñàìè â ñàì³é æèâ³é ñèñòå-
ì³ (äî íèõ íàëåæèòü á³ëüø³ñòü Á.ð.). Åíäîãåíí³ Á.ð. ï³äòðèìóþòü-
ñÿ ìåõàí³çìàìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ
á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ðîçð³çíÿþòü Á.ð. â êë³òèíàõ (ì³òîòè÷íèé
öèêë), îðãàíàõ (ñêîðî÷åííÿ êèøå÷íèêà), îðãàí³çìàõ (îâàð³àëüíèé
öèêë), ñï³ëüíîò³ îðãàí³çì³â (êîëèâàííÿ ÷èñåëüíîñò³ ïîïóëÿö³é â
ñèñòåì³ “õèæàê–æåðòâà”). Çà ôóíêö³ºþ Á.ð. ä³ëÿòü íà ô³ç³îëîã³÷í³
ðèòìè – ðîáî÷³ öèêëè îêðåìèõ ñèñòåì (äèõàííÿ, ñåðöåâèé öèêë)
òà åêîëîã³÷í³ àäàïòèâí³ (äèâ. Öèðêàäí³ ðèòìè), ÿê³ ïðèñòîñîâóþòü
îðãàí³çì äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïåð³îä ô³ç³îëîã³÷íîãî
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ðèòìó çì³íþºòüñÿ â äîñèòü âåëèêèõ ìåæàõ; ïåð³îä åêîëîã³÷íîãî
ðèòìó ïîñò³éíèé, çàêð³ïëåíèé ãåíåòè÷íî. Çà âåëè÷èíîþ ïåð³îäó
Á.ð. ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð – â³ä ÷àñòîê ñåêóíäè äî äåñÿòê³â
ðîê³â. Îñîáëèâî âèä³ëÿþòü óëüòðàä³àíí³ (â³ä õâèëèíè äî 10-12 ã)
òà öèðêàä³àíí³ (äèâ.) (äîáîâ³) Á.ð. ²ç áàãàòîäîáîâèõ Á.ð. íàéá³ëüø
ðåãóëÿðí³ ì³ñÿ÷í³ òà ïðèëèâí³ ðèòìè, ùî âèíèêàþòü ó îðãàí³çì³â,
ÿê³ æèâóòü ó ïðèáåðåæí³é ñìóç³, òà ðåïðîäóêòèâí³ öèêëè ññàâö³â.
Ïåâíîþ ðåãóëÿðí³ñòþ â³äçíà÷àþòüñÿ ìåíñòðóàëüí³ öèêëè.
Á²ÎÅËÅÊÒÐÈ×Í² ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÈ – åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó æèâèõ ñèñòåìàõ øëÿõîì ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â³äîê-
ðåìëåííÿ íåãàòèâíèõ òà ïîçèòèâíèõ åëåêòðè÷íèõ çàðÿä³â. Ãîëîâ-
íèìè âèäàìè Á.ï. íåðâîâèõ ³ ì’ÿçîâèõ êë³òèí º ïîòåíö³àë ñïîêîþ
(ñèí. ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë – äèâ.), ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.), çáóäæó-
þ÷³ òà ãàëüì³âí³ ïîñòñèíàïòè÷í³ ïîòåíö³àëè. Ìåíøå âèâ÷åí³ ïîâ³ëüí³
êîëèâàííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó íåðâîâèõ, ãëàäêîì’ÿçîâèõ,
ðîñëèííèõ êë³òèí.
ÁË²ÄÀ ÊÓËß (globus pallidum) – îäíå ç áàçàëüíèõ ÿäåð. Ô³ëîãå-
íåòè÷íî á³ëüø çð³ëà ñòðóêòóðà, í³æ ñìóãàñòå ò³ëî (äèâ.). Çíàõî-
äèòüñÿ ï³ä ãàëüì³âíèì âïëèâîì ç áîêó ñìóãàñòîãî ò³ëà (ìåä³à-
òîð – ãàììà-àì³íîìàñëÿíà êèñëîòà). Áåðå ó÷àñòü ó öèðêóëÿö³¿
çáóäæåííÿ â ñèñòåì³ áàçàëüíèõ ÿäåð – öèêë³ øêàðàëóïè òà öèêë³
õâîñòàòîãî ÿäðà; çàáåçïå÷óº ïðîãðàìóâàííÿ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â.
ÁËÞÂÀÍÍß – ñêëàäíîðåôëåêòîðíèé àêò, ÿêèé ïðèâîäèòü äî
âèøòîâõóâàííÿ âì³ñòó øëóíêà íàçîâí³ ÷åðåç ðîò (ð³äøå – ÷åðåç
í³ñ). Ç òî÷êè çîðó ô³ç³îëîã³¿ Á. º çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà âèíèêàº
âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â êîðåíÿ ÿçèêà, ãëîò-
êè, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, êèøå÷íèêà, î÷åðåâèíè, ìàòêè,
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó (áëþâàëüí³ çîíè). Á. òàêîæ ìîæå áóòè
âèêëèêàíå íþõîâèìè òà ñìàêîâèìè ïîäðàçíèêàìè, ÿê³ âèêëèêà-
þòü îãèäó. Ñèãíàëè â³ä ìåõàíî- òà õåìîðåöåïòîð³â áëþâàëüíèõ
çîí ïðîõîäÿòü äî öåíòðó áëþâàííÿ (äèâ.), â³ä ÿêîãî åôåðåíòí³
³ìïóëüñè íàäõîäÿòü äî ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñòðàâîõîäó, øëóíêà,
êèøå÷íèêà ³ âèêëèêàþòü â íèõ àíòèïåðèñòàëüòè÷í³ ðóõè (äèâ.
Ìîòîðíà ôóíêö³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ). Âèíèêàº òàêîæ ñêîðî÷åííÿ
ä³àôðàãìè ³ ÷åðåâíèõ ì’ÿç³â, ùî äîïîìàãàº âèøòîâõóâàííþ áëþ-
âàëüíèõ ìàñ.
ÁÎËÜÎÂÀ ÐÅÖÅÏÖ²ß – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ, òðàíñ-
ôîðìàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ùî ïðèâîäèòü äî
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ôîðìóâàííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. Çä³éñíþºòüñÿ áîëüîâèìè ðå-
öåïòîðàìè (äèâ.). Ââàæàþòü, ùî íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ âèä³â
ðåöåïö³¿, Á.ð. º ñïåöèô³÷íèì ñåíñîðíèì ïðîöåñîì, ùî â³äîá-
ðàæàº íàÿâí³ñòü íåãàòèâíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè. Ôîðìóâàííÿ
ïî÷óòòÿ áîëþ, ÿêèé âèíèêàº ó âèïàäêó ïîøêîäæåííÿ çîâí³øí³õ
òêàíèí, ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà îêèñíåííÿ,
ïðè íàÿâíîñò³ íàäñèëüíèõ ïîäðàçíåíü º ñòèìóëîì äî ïðèñòîñó-
âàííÿ, ùî âèíèêàº ó òâàðèí ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ òà çàáåçïå÷óº
êîíòðîëü ïîñò³éíîñò³ æèòòºâî âàæëèâèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó íà
ð³âí³ ïîâåä³íêè.
Á²ËÜ (ñèí. áîëüîâå â³ä÷óòòÿ) – ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ìîòèâàö³éíî-
åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ùî âèíèêàº ó ïðîöåñ³ áîëüîâî¿ ðåöåïö³¿
(äèâ.). Ó öüîìó ñòàí³ âèíèêàº ìîá³ë³çàö³ÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì äëÿ çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä íîöèöåïòèâíèõ ïîä-
ðàçíèê³â. Á³ëü ìàí³ôåñòóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì ñòàíîì ëþäèíè, ÿêèé
âîíà ìîæå îïèñàòè, òà îá’ºêòèâíèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ (íàïð.,
ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ, çì³íàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó). Ó òâà-
ðèí ìîæíà çàðåºñòðóâàòè ò³ëüêè îá’ºêòèâí³ ðåàêö³¿ â îðãàí³çì³,
òîìó äî íèõ íå ìîæíà çàñòîñóâàòè ïîíÿòòÿ Á., éîãî çàì³íþþòü
ïîíÿòòÿì “íîöèöåïö³ÿ”, íàïð. ïîäðàçíèê “íîöèöåïòèâíèé”).

Á. Â²ÄÁÈÒÈÉ – Á., ùî â³ä÷óâàºòüñÿ â ïåâí³é ÷àñòèí³ ò³ëà
ïðè ïîäðàçíåíí³ ³íøî¿ ä³ëÿíêè ò³ëà. Íàïð., Á.â. â³ä÷óâàºòü-
ñÿ íà ïîâåðõí³ ò³ëà â çîíàõ Çàõàð’¿íà – Ãåäà (äèâ.) ïðè
ïîäðàçíåíí³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Òàêèé á³ëü âèíèêàº âíàñë-
³äîê êîíâåðãåíö³¿ ³ìïóëüñ³â â³ä ðåöåïòîð³â ïîøêîäæåíîãî
îðãàíà òà ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà, íàïð. ïîâåðõí³ øê³ðè íà ³íòåð-
íåéðîíàõ îäíîãî é òîãî æ ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçêó.
Á. ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÈÉ – Á., â³ä÷óòòÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçàíå ç âèùè-
ìè â³ää³ëàìè ÖÍÑ. Ìîæå âèíèêàòè áåç ïîäðàçíåííÿ àáî
ïðè ñëàáêîìó ïîäðàçíåíí³ íîöèöåïòîð³â, íàïð. ïðè äå-
ïðåñ³ÿõ.
Á. ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÍÈÉ – Á., ùî º ñèìïòîìîì ïåâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ òà ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ÿêîãî-íåáóäü îðãàíà
(íàïð., Á. øëóíêîâèé, Á. çàãðóäíèííèé, Á. ñåðöåâèé). Á.ñ.
âèíèêàº ïðè ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â óðàæåíîãî îðãàíà.
Á. ÒÀËÀÌ²×ÍÈÉ – ïåêó÷èé á³ëü, ùî ïîøèðþºòüñÿ íà îäíó
ïîëîâèíó ò³ëà; âèíèêàº ïðè óðàæåíí³ òàëàìóñà ç ïðîòèëåæ-
íîãî áîêó.
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Á. ÔÀÍÒÎÌÍÈÉ (ñèí. íåéðîïàòè÷íèé) – Á., ùî ëîêàë³çóºòüñÿ
õâîðèì ïðè â³äñóòíîñò³ ê³íö³âêè. Îñíîâîþ Á.ô. º óòâîðåííÿ
íåâðîìè òà ï³äâèùåííÿ çáóäëèâîñò³ íåéðîí³â, ùî íå îòðè-
ìóþòü ³ìïóëüñàö³¿ ç àìïóòîâàíî¿ ê³íö³âêè.

ÁÎÌÁÅÇÈÍ – ïåïòèä, ÿêèé â³äíîñÿòü äî ãðóïè ãàñòðî³íòåñòè-
íàëüíèõ ãîðìîí³â. Ì³ñöå óòâîðåííÿ – øëóíîê ³ òîíêà êèøêà. ª
íåéðîòðàíñì³òòåðîì. Ñòèìóëþº ñåêðåö³þ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñ-
ëîòè (äèâ.) ³ ãàñòðèíó (äèâ.), ñîêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, âèä³ëåí-
íÿ õîëåöèñòîê³í³íó – ïàíêðåîçèì³íó (äèâ.).
ÁÎÐÀ ÅÔÅÊÒ – çì³ùåííÿ êðèâî¿ äèñîö³àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó ïðè
çì³í³ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà êðîâ³. Ó ì³ðó ï³äâèùåííÿ Í+ ñïîð³ä-
íåí³ñòü ãåìîãëîá³íó äî Î

2
 çðîñòàº òà êðèâà äèñîö³àö³¿ îêñèãå-

ìîãëîá³íó çì³ùóºòüñÿ âïðàâî. Òàêèì æå ÷èíîì âïëèâàº íà êðèâó
äèñîö³àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó ï³äâèùåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó ÑÎ

2
 â

êðîâ³ òà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ Á.å.
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ³íòåíñèâíî ïðàöþþ÷èõ òêàíèíàõ åêñêðåö³ÿ
êèñëèõ ðå÷îâèí òà ÑÎ

2
 ïîëåãøóº â³äùåïëåííÿ êèñíþ îêñèãåìîã-

ëîá³íîì, à â êàï³ëÿðàõ ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó, äå ïàðö³àëüíèé
òèñê ÑÎ

2
 ð³çêî çìåíøóºòüñÿ, àêòèâóºòüñÿ ïðîöåñ ïðèºäíàííÿ

êèñíþ äî ãåìîãëîá³íó.
ÁÎÐÎÇÍÈ ÒÀ ÇÂÈÂÈÍÈ ÊÎÐÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – çàãëèáè-
íè òà âàëèêè, ùî ëåæàòü ì³æ íèìè, ðîçòàøîâàí³ íà ïîâåðõí³ ï³âêóëü
ê³íöåâîãî ìîçêó. Íàÿâí³ñòü Á. çá³ëüøóº ïëîùó ïîâåðõí³ êîðè ìîçêó
áåç çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ÷åðåïà. Ó ëþäèíè 2/3 âñ³º¿ ïîâåðõí³ êîðè
çíàõîäèòüñÿ â ãëèáèí³ Á. ³ ò³ëüêè 1/3 – íà â³ëüí³é ïîâåðõí³ ï³âêóëü.
Ãëèáîêèìè ïåðâèííèìè áîðîçíàìè êîæíà ï³âêóëÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà
÷àñòêè, â ÿêèõ âèä³ëÿþòüñÿ çâèâèíè. Íàéá³ëüø âåëèêèìè òà ãëè-
áîêèìè Á. ó ëþäèíè º ëàòåðàëüíà òà öåíòðàëüíà Á.
ÁÎÓÌÅÍÀ ÒÅÎÐ²ß ÑÅ×ÎÓÒÂÎÐÅÍÍß – ã³ïîòåçà, çã³äíî ç ÿêîþ
â êàï³ëÿðàõ êëóáî÷êà ïðîõîäèòü â³äîêðåìëåííÿ âîäè â³ä êðîâ³, à
â ðåàáñîðáö³¿ òà ñåêðåö³¿ ðå÷îâèí ó ïðîñâ³ò êàíàëüö³â áåðóòü ó÷àñòü
êë³òèíè íèðêîâîãî åï³òåë³þ, âèñëîâëåíà â 1842 ðîö³ àíãë³éñüêèì
ë³êàðåì Â. Áîóìåíîì ó ñòàòò³ “Ïðî áóäîâó òà ðîëü ìàëüï³ã³ºâèõ
ò³ëåöü íèðêè ³ç ñïîñòåðåæåííÿìè ïðî êðîâîîá³ã ÷åðåç öþ çàëîçó”.
ÁÐÀÄÈÊÀÐÄ²ß – çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íèæ-
÷å 60 ñêîðî÷åíü çà 1 õâèëèíó. Á. ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ óìîâàõ, çîêðåìà ó ñïîðòñìåí³â (ó öüîìó ðàç³ âîíà çóìîâ-
ëåíà âèñîêèì òîíóñîì áëóêàþ÷èõ íåðâ³â ñåðöÿ).
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ÁÐÎÄÌÀÍÀ ÊÀÐÒÀ ÌÎÇÊÓ – êàðòà ìîçêó ëþäèíè, ÿêó ñêëàâ ó
1909 ð. í³ìåöüêèé íåâðîëîã Ê. Áðîäìàí, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ öèòî-
àðõ³òåêòîí³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Âèä³ëèâ 11 ä³ëÿíîê, â ÿêèõ çíàõî-
äÿòüñÿ òàê³ ïîëÿ: ïîñòöåíòðàëüíà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 1, 2, 3, 43); ïðè-
öåíòðàëüíà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 4 òà 6); ëîáíà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 8, 9, 10,
11, 12, 44, 45, 46, 47); ä³ëÿíêà îñòð³âöÿ (ïîëÿ 13, 14, 15, 16);
ò³ì’ÿíà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 5, 7, 39, 40); ñêðîíåâà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 20, 21,
22, 36, 37, 38, 41, 42, 52); ïîòèëè÷íà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 17, 18, 19);
ïîÿñíà ä³ëÿíêà (ïîëÿ 23, 24, 25, 31, 32, 33); ðåòðîñïëåí³àëüíà
ä³ëÿíêà (ïîëÿ 26, 29, 30 ); ä³ëÿíêà ã³ïîêàìïà (ïîëÿ 27, 28, 34, 35,
48); íþõîâà ä³ëÿíêà ç ïåðèàì³ãäàëÿðíîþ ä³ëÿíêîþ (ïîëå 51).
ÁÐÎÊÀ ÖÅÍÒÐ – ðóõîâèé (ìîòîðíèé) öåíòð ìîâè, íàçâàíèé íà
÷åñòü ôðàíöóçüêîãî àíàòîìà òà õ³ðóðãà Ï. Áðîêà, ÿêèé ó 1861 ð.
ï³ä ÷àñ àóòîïñ³¿ òðóï³â äåê³ëüêîõ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàëè ðîçëàäà-
ìè ìîâè ó ôîðì³ ìîòîðíî¿ àôàç³¿ (õâîð³ ðîçóì³ëè ìîâó ³íøèõ
ëþäåé, àëå ñàì³ ãîâîðèòè íå ìîãëè), çíàéøîâ ñóòòºâ³ íåêðîòè÷í³
çì³íè â ä³ëÿíö³ òðåòüî¿ ëîáîâî¿ çâèâèíè (ïîëÿ 44, 45) ë³âî¿ ï³âêóë³.
ÁÐÎÓÍ-ÑÅÊÀÐÀ ÑÈÍÄÐÎÌ – ñêëàäíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ ïðè îäíîá³÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ ñïèííîãî ìîçêó. Íà
áîö³ ïîøêîäæåííÿ âèíèêàº ïàðàë³÷; íà ïðîòèëåæíîìó áîö³ äîâ³ëüí³
ðóõè çáåð³ãàþòüñÿ, àëå çíèêàº òåìïåðàòóðíà òà áîëüîâà ÷óò-
ëèâ³ñòü. Òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü ñòðàæäàº íåçíà÷íî.
ÁÓË²Ì²ß (ñèí. “âîâ÷èé” ãîëîä, ê³íîðåêñ³ÿ) – ïàòîëîã³÷íå, ð³çêî
ï³äñèëåíå â³ä÷óòòÿ ãîëîäó (äèâ.). Á. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîðó-
øåíí³ àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó àáî öåíò-
ðàëüíèõ ëàíîê öåíòð³â íàñè÷åííÿ (ðóéíóâàííÿ âåíòðîìåä³àëüíî¿
ä³ëÿíêè ã³ïîòàëàìóñà), ïðè ïîäðàçíåíí³ ëàòåðàëüíî¿ ä³ëÿíêè ã³ïî-
òàëàìóñà (öåíòð ãîëîäó). Ìîæå áóòè ñèìïòîìîì ïñèõ³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü.
ÁÓËÜÁÀÐÍÀ ÒÂÀÐÈÍÀ – òâàðèíà ï³ñëÿ ïåðåð³çàííÿ ìîçêó ì³æ
ìîñòîì òà äîâãàñòèì ìîçêîì. Ó Á.ò. çáåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíà
äèõàëüíà àêòèâí³ñòü òà ï³äòðèìóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³ àðòå-
ð³àëüíèé òèñê (äèâ.). Öå îáóìîâëåíî çáåðåæåííÿì ó ö³º¿ òâàðèíè
äîâãàñòîãî ìîçêó, äå çîñåðåäæåí³ äèõàëüíèé òà ñóäèíîðóõîâèé
öåíòðè (äèâ.). ×åðåç äåê³ëüêà ãîäèí, ìàêñèìàëüíî ÷åðåç äîáó,
Á.ò. ãèíå â³ä ðîçëàä³â äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó.
ÁÓËÜÁÀÐÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåôëåêñè, ùî çä³éñíþþòüñÿ çà ó÷àñ-
òþ ñòîâáóðà ìîçêó. Á.ð. ä³ëÿòüñÿ íà ñîìàòîìîòîðí³ òà â³ñöåðî-
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ìîòîðí³. Äî ñîìàòîìîòîðíèõ íàëåæàòü ãîëîâíèì ÷èíîì ñòàòè÷í³
òà ñòàòîê³íåòè÷í³ ðåôëåêñè, äî â³ñöåðîìîòîðíèõ – ñåðöåâ³, òðàâí³,
ç³íè÷í³ òà ðåãóëÿö³¿ ïðîñâ³òó áðîíõ³â.
ÁÓÔÅÐÍ² ÑÈÑÒÅÌÈ (ñèí. áóôåðè) – õ³ì³÷í³ ñèñòåìè, ÿê³ íå äî-
ïóñêàþòü çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ³íøî¿ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè, íàïðèêëàä,
ñèñòåìà äîíîð³â ³ àêöåïòîð³â ïðîòîí³â, ÿêà çàïîá³ãàº çì³í³ êîí-
öåíòðàö³¿ ³îí³â âîäíþ (ðÍ). ðH êðîâ³ ñòàíîâèòü 7,40 äëÿ àðòåð³-
àëüíî¿ òà 7,36 äëÿ âåíîçíî¿, ï³äòðèìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãåìîã-
ëîá³íîâî¿, á³êàðáîíàòíî¿, ôîñôàòíî¿, á³ëêîâî¿ áóôåðíèõ ñèñòåì.

Â

ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³ æ³íêè, ïðè ÿêîìó
³ç çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè ðîçâèâàºòüñÿ ïë³ä. Ïî÷èíàºòüñÿ ç
³ìïëàíòàö³¿ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè â ñëèçîâó îáîëîíêó ìàòêè
(äèâ.) – 6 òà äîáà ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ. Ç 6-7 òèæí³â ïëàöåíòà (äèâ.)
áåðå íà ñåáå âèðîáëåííÿ ïðîãåñòåðîíó ³ åñòðîãåí³â (äèâ.), ïî-
òð³áíèõ äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó Â. Ïðîãåñòåðîí çìåíøóº çáóä-
ëèâ³ñòü ì’ÿç³â ñò³íêè ìàòêè, à ï³ä âïëèâîì åñòðîãåí³â âîíè ã³ïåð-
òðîôóþòüñÿ; ñóì³ñíà ä³ÿ öèõ ãîðìîí³â ïðè íàÿâíîñò³ ïðîëàêòèíó
(äèâ.) çóìîâëþº ð³ñò ìîëî÷íèõ çàëîç (äèâ.). Ó ïðîöåñ³ Â. ï³äñè-
ëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, òðàâíî¿, åêñê-
ðåòîðíî¿ ñèñòåì; ó âàã³òíî¿ çá³ëüøóºòüñÿ îñíîâíèé îáì³í (äèâ.)
Ï³ä ÷àñ Â. â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ô³áðèíîãåíó òà ïëàçìîâèõ
ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³, çìåíøóºòüñÿ ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü.
Ïîëîãè (äèâ.) íàñòàþòü ïðèáëèçíî ÷åðåç 270 ä³á ï³ñëÿ çà÷àòòÿ.
Âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì äëÿ ïåðåõîäó Â. ó ïîëîãè º ïîñèëåííÿ
ñåêðåö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïëîäà â ê³íö³ Â.
ÂÀÃÎÒÎÌ²ß – îïåðàö³ÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ðîë³ áëóêàþ÷îãî íåðâà ó
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çîêðåìà øëóíêà (äèâ.). Ðàí³øå
øèðîêî âïðîâàäæóâàëàñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ çìåíøåííÿ
ìîòîðèêè òà ñåêðåö³¿ øëóíêà ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ (ñåëåêòèâ-
íà âàãîòîì³ÿ). Â. âèêëèêàº çíèêíåííÿ ñåêðåö³¿ øëóíêîâîãî ñîêó ó
ãîëîâíó ôàçó òðàâëåííÿ (ïðè ¿¿ çàïóñêó óìîâíèìè, òàê ³ áåçóìîâ-
íèìè ðåôëåêñàìè). Ó øëóíêîâó ôàçó ñåêðåö³¿ ê³ëüê³ñòü øëóíêî-
âîãî ñîêó òàêîæ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, îñê³ëüêè ñåêðåö³ÿ ïðîõî-
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äèòü ò³ëüêè çà ó÷àñòþ ì³ñöåâèõ ðåôëåêñ³â òà åíäîêðèííèõ ìå-
õàí³çì³â.
ÂÀÇÎÀÊÒÈÂÍÈÉ ²ÍÒÅÑÒÈÍÀËÜÍÈÉ ÏÅÏÒÈÄ (Â²Ï) – îäèí ³ç
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ãîðìîí³â, ùî óòâîðþºòüñÿ ó çàëîçàõ âîðî-
òàðÿ, òîíêî¿ êèøêè, ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ (D

1
-êë³òèíè). Ìàº òàêîæ

âëàñòèâîñò³ íåéðîòðàíñì³òåðà. Ô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè – ãàëüìóâàí-
íÿ ñåêðåö³¿ HCl, ñòèìóëÿö³ÿ êèøêîâî¿ òà ïàíêðåàòè÷íî¿ ñåêðåö³¿
òðàâíèõ ôåðìåíò³â, âèâ³ëüíåííÿ ³íñóë³íó, ðîçøèðåííÿ ñóäèí. Ìàº
çíà÷åííÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó.
ÂÀÇÎÂÀÇÀËÜÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåôëåêñè ç ³íòåðîðåöåïòîð³â
(äèâ.) ïåâíèõ ñóäèí íà òîíóñ ³íøèõ ñóäèí. Íàéá³ëüø âèðàçí³ àð-
òåð³îàðòåð³àëüí³ òà àðòåð³îâåíîçí³ ðåôëåêñè âèíèêàþòü ç ñóäèí-
íèõ ðåôëåêñîãåííèõ çîí êàðîòèäíèõ ñèíóñ³â òà äóãè àîðòè. Â³äîì³
òàêîæ âåíîçíî-âåíîçí³ òà âåíîçíî-àðòåð³àëüí³ ðåôëåêñè.
ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÒÎÐÈ – ðå÷îâèíè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, ùî âèêëè-
êàþòü âàçîäèëÿòàö³þ (äèâ.). Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ñåðåä íèõ º
àöåòèëõîë³í (äèâ.), ã³ñòàì³í (äèâ.), ïðîñòàãëàíäèíè (äèâ.) ïðàê-
òè÷íî óñ³õ ãðóï; äî âàçîàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ ðîçøèðþþòü
ñóäèíè, íàëåæàòü ìîëî÷íà òà ï³ðîâèíîãðàäíà êèñëîòè, ÀÒÔ, ÀÄÔ,
àäåíîçèí, ÑÎ

2
, òàê³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ñïîëóêè, ÿê ê³í³íè, íåéðî-

ïåïòèäè. Îêðåìå ì³ñöå çàéìàþòü ðå÷îâèíè, ùî ìîäóëþþòü ïðî-
öåñ âàçîäèëàòàö³¿ òà âèä³ëÿþòüñÿ â åíäîòåë³¿ ñóäèí (ôàêòîð ðîç-
ñëàáëåííÿ ñóäèí) – îêñèä àçîòó (NO), ÔÐÑ. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü âà-
çîàêòèâíèõ ðå÷îâèí âèêëèêàº äèëàòàö³þ ÷åðåç ÔÐÑ – ñóáñòàíö³ÿ
Ð, ÀÒÔ, ÀÄÔ, àäåíîçèí, ñåðîòîí³í, àöåòèëõîë³í. Ïåâíå çíà÷åííÿ
ìàº òèï àäðåíåðã³÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ ñóäèí: àêòèâàö³ÿ b-àäðåíîðå-
öåïòîð³â çà äîïîìîãîþ àäðåíàë³íó âèêëèêàº âàçîäèëàòàö³þ.
ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖ²ß – ðîçøèðåííÿ ñóäèí (çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà
ñóäèí), ùî âèíèêàº øëÿõîì ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â.
ÂÀÇÎÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÈ – ðå÷îâèíè, ùî çìåíøóþòü ä³àìåòð ñó-
äèí øëÿõîì ñêîðî÷åííÿ ¿õ ãëàäêèõ ì’ÿç³â. Äî öèõ ðå÷îâèí íàëå-
æàòü àíã³îòåíçèí ²² (äèâ.), âàçîïðåñèí (äèâ.), ÀÄÃ (äèâ.), íîðàä-
ðåíàë³í (äèâ.), òèðîêñèí (äèâ.) òà ³í. Ó ðàç³ ä³¿ íîðàäðåíàë³íó
åôåêò çàëåæèòü â³ä òèïó àäðåíîðåöåïòîðà: àêòèâàö³ÿ α-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â âèêëèêàº âàçîêîíñòðèêö³þ (äèâ. Íîðàäðåíàë³í). Ó
åíäîòåë³¿ ñóäèí âèä³ëÿþòüñÿ ðå÷îâèíè, ùî òàêîæ âèêëèêàþòü
âàçîêîíñòðèêö³þ ïðîñòàöèêë³í, ôàêòîð ñêîðî÷åííÿ ñóäèí (ÔÑÑ
àáî åíäîòåë³í).
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ÂÀÇÎÊÎÍÑÒÐÈÊÖ²ß – çâóæåííÿ ñóäèí øëÿõîì çìåíøåííÿ ä³à-
ìåòðà, ÿêå îáóìîâëåíå ñêîðî÷åííÿì ¿õ ãëàäêèõ ì’ÿç³â.
ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍ² ÍÅÐÂÈ (ñèí. ñóäèíîðóõîâ³ íåðâè) – àâòîíîìí³
íåðâè (ñèìïàòè÷í³ òà ïàðàñèìïàòè÷í³), çì³íè ³ìïóëüñíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÿêèõ âåäóòü äî çì³í òîíóñó ³ííåðâîâàíèõ öèìè íåðâàìè
ãëàäêèõ ì’ÿç³â ñóäèí. Ñèìïàòè÷í³ íåðâè îõîïëþþòü ïðàêòè÷íî
âñþ ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó; ãîëîâíèé ìåä³àòîð – íîðàäðå-
íàë³í (äèâ.). Ìàþòü òîí³÷íó ðåôëåêòîðíó àêòèâí³ñòü, ÿêà âèêëè-
êàº íåéðîãåííèé òîíóñ ñóäèí. Íàéá³ëüø íèçüêèé íåéðîãåííèé
òîíóñ ìàþòü ñóäèíè ìîçêó òà ñåðöÿ, á³ëüøèé òîíóñ – ñóäèíè
øê³ðè, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Àëå íå âñ³ ñèìïàòè÷í³ âîëîêíà âèê-
ëèêàþòü âàçîêîíñòðèêö³þ (äèâ.) – ò³, ÿê³ âèä³ëÿþòü àöåòèëõîë³í ó
ïîñòãàíãë³îíàðíèõ âîëîêíàõ, ðîçøèðþþòü ñóäèíè (íàïð., â ñóäè-
íàõ ì’ÿç³â, ïîòîâèõ çàëîç). Ïàðàñèìïàòè÷í³ âàçîìîòîðí³ íåðâè,
ÿêèõ íåáàãàòî â³äíîñíî ñèìïàòè÷íèõ, ³äóòü äî ñóäèí îðãàí³â ìà-
ëîãî òàçà, ì’ÿêî¿ îáîëîíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñåêðåòîðíèõ çàëîç
ñèñòåìè òðàâëåííÿ; ï³ä ¿õ âïëèâîì âèíèêàº âàçîäèëàòàö³ÿ (äèâ.).
ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÈÉ ÖÅÍÒÐ (ñèí. ñóäèíîðóõîâèé öåíòð) – öå ñêóï-
÷åííÿ íåéðîí³â ó äîâãàñòîìó ìîçêó, ÿêå âïëèâàº íà ñóäèíîðó-
õîâ³ öåíòðè ó ãðóäíèõ â³ää³ëàõ ñïèííîãî ìîçêó. Öåé öåíòð ïîä³-
ëÿºòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè – ïðåñîðíó òà äåïðåñîðíó. Àëå îñê³ëüêè
â ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî öåíòð³â ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, íàïð., öåíòð³â ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàðàç çàñòîñîâóºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿ ºäèíîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî öåíòðó ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó (Â.Â. Ôðîëüê³ñ). Ñþäè âõîäÿòü êîðà ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè, ã³ïîòàëàìóñ, öåíòðè ó äîâãàñòîìó ³ ñïèí-
íîìó ìîçêó.
ÂÀÐÎË²¯Â Ì²ÑÒ – äèâ. Ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîçêó.
ÂÄÈÕ (ñèí. ³íñï³ðàö³ÿ) – ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ íàïîâíåííÿ ëå-
ãåíü àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì; ïåðøà ôàçà äèõàëüíîãî öèêëó, ùî
ññêëàäàºòüñÿ ç âäèõó, âèäèõó òà ïàóçè. Çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè
àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó òà äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè,
ÿêà çá³ëüøóº îá’ºì ãðóäíî¿ êë³òèíè. Ïðè öüîìó ó ïëåâðàëüí³é
ïîðîæíèí³ çá³ëüøóºòüñÿ â³ä’ºìíèé òèñê, àëüâåîëè çàâäÿêè åëàñ-
òè÷íîìó òÿæåâ³ ðîçøèðþþòüñÿ ³ ïîâ³òðÿ âõîäèòü ó òðàõåþ, áðîí-
õè òà ðåñï³ðàòîðí³ çîíè ëåãåíü.
ÂÅÁÅÐÀ ÏÐÈÍÖÈÏ (ñèí. Âåáåðà çàêîí) – â³äîáðàæàº ê³ëüê³ñí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ çì³íàìè ïàðàìåòð³â ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â òà
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â³ä÷óòòÿìè. Å. Âåáåð âèÿâèâ, ùî ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ ñòèìóëó
(ÄI), íåîáõ³äíèé äëÿ òîãî, ùîá âèíèêëà ëåäâå ïîì³òíà ð³çíèöÿ ó
â³ä÷óòò³, ìàº ïîñò³éíå â³äíîøåííÿ äî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³. Çàêîí Âåáåðà ïðåäñòàâëåíèé ôîðìóëîþ ∆I/I = Ê, äå I –
ñèëà ïîäðàçíåííÿ, à ∆I – ïðèð³ñò ñèëè ïîäðàçíåííÿ; Ê – ïîñò³éíà
âåëè÷èíà. Ã. Ôåõíåð äåùî óòî÷íèâ öþ çàëåæí³ñòü: S = a · logI +
b, äå S – âåëè÷èíà â³ä÷óòòÿ, I – ïîäðàçíåííÿ, a òà b – ïîñò³éí³
âåëè÷èíè. Öåé çàêîí ïîðóøóºòüñÿ ïðè äóæå âåëèêèõ òà äóæå
ìàëèõ ïîäðàçíåííÿõ, â³í ñïðàâåäëèâèé ëèøå äëÿ ïîäðàçíåíü
ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³.
ÂÅÊÒÎÐ ÑÅÐÖÅÂÈÉ ÐÅÇÓËÜÒÓÞ×ÈÉ (ñèí. âåêòîð ñåðöåâèé
³íòåãðàëüíèé) – âåêòîð åëåêòðîðóø³éíî¿ ñèëè åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ
ñåðöÿ. Ï³ä ÷àñ ðóõó õâèëü äåïîëÿðèçàö³¿ òà ðåïîëÿðèçàö³¿ ó ì³î-
êàðä³ ó ä³ëÿíö³ ôðîíò³â öèõ õâèëü óòâîðþþòüñÿ çíà÷í³ ãðàä³ºíòè
íàïðóãè, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ åëåìåíòàðí³ äèïîë³. Øëÿõîì âåêòîð-
íîãî ñêëàäàííÿ äèïîëüíèõ ìîìåíò³â ³ ôîðìóºòüñÿ ðåçóëüòóþ÷èé
ñåðöåâèé âåêòîð, ðîçì³ð òà íàïðÿìîê ÿêîãî ïîñò³éíî çì³íþþòü-
ñÿ. Ðåºñòðàö³ÿ çì³í ïðîåêö³¿ öüîãî âåêòîðà íà ë³í³þ, ùî óòâîðåíà
ïàðîþ åëåêòðîä³â, ëåæèòü â îñíîâ³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (äèâ.).
ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐ – ïðèñòð³é, ùî ³ì³òóº ¿çäó íà âåëîñèïåä³. Ïðè
îáåðòàíí³ ïåäàëåé Â. äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿
âåëè÷èíè. Â. âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐ²ß – ìåòîä ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì âåëîåðãîìåòðà (äèâ.). Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â çîâí³-
øíüîãî äèõàííÿ òîùî.
ÂÅÍÀ(È) – êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ùî íåñóòü âåíîçíó êðîâ ç îðãàí³â ³
òêàíèí ó ïðàâå ïåðåäñåðäÿ. Âèíÿòêîì º ëåãåíåâ³ âåíè, ÿê³ íåñóòü
àðòåð³àëüíó êðîâ ç ëåãåí³â ó ë³âå ïåðåäñåðäÿ. Âåíîçíèé â³ää³ë
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïîáóäîâàíèé çà ïðèíöèïîì êîíâåðãåíö³¿, êð³ì
ïå÷³íêè òà àäåíîã³ïîô³çà, ïîðòàëüíå ðóñëî ÿêèõ ïîáóäîâàíå çà
ïðèíöèïîì äèâåðãåíö³¿. Ìàëà âåëè÷èíà â³äíîøåííÿ òîâùèíè ñò³íîê
äî ä³àìåòðà ïðîñâ³òó Â. çóìîâëþº çàëåæí³ñòü ä³àìåòðà Â. â³ä çì³í
âåíîçíîãî òèñêó (äèâ. Âåíîçíèé òèñê), ÿêèé ìîæå êîëèâàòèñü â³ä
â³ä’ºìíèõ äî â³äíîñíî âåëèêèõ ïîçèòèâíèõ âåëè÷èí ï³ä âïëèâîì
ñêîðî÷åíü ì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â âåíîçíèõ ñóäèí, ãðàâ³òàö³¿ òà åêñ-
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òðàâàñêóëÿðíèõ ôàêòîð³â. Îñîáëèâ³ñòþ Â. áàãàòüîõ îðãàí³â º íà-
ÿâí³ñòü â íèõ êëàïàííîãî àïàðàòó (äèâ. Êëàïàí âåíè), ùî çàáåçïå-
÷óº îäíîá³÷íèé íàïðÿì òå÷³¿ êðîâ³ ïðè çì³í³ âåëè÷èíè ïðîñâ³òó âåí.
Ãîëîâí³ ôóíêö³¿ âåí ºìí³ñíà (íà ð³âí³ îðãàí³â) ³ ðåçèñòèâíà.
ÂÅÍÊÅÍÁÀÕÀ ÏÓ×ÎÊ (ñèí. ñåðåäí³é ì³æâóçëîâèé òðàêò) – ñó-
êóïí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ïåðåäñåðäíî¿ ïðîâ³äíè-
êîâî¿ ñèñòåìè. Âîëîêíà Â.ï. ³äóòü â³ä ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëà (äèâ.
Ñèíóñîâèé âóçîë) äî ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ òà àòð³îâåíòðèêóëÿðíî-
ãî âóçëà (äèâ.). Ïðîâîäèòü çáóäæåííÿ â³ä ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëà
äî âèùåíàçâàíèõ ñòðóêòóð.
ÂÅÍÎÇÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê êðîâ³, ùî ðóõàºòüñÿ ïî âåíàõ. Çàëå-
æèòü â³ä îá’ºìó êðîâ³, ùî ïðèõîäèòü äî âåíîçíî¿ ñèñòåìè, êîëè-
âàíü òèñêó ó ïðàâîìó øëóíî÷êó, ä³¿ åêñòðàâàñêóëÿðíèõ ôàêòîð³â.
Â.ò. ìîæå áóòè íèæ÷å àòìîñôåðíîãî ó âåíàõ âèùå ð³âíÿ ñåðöÿ
ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ òà äîñÿãàòè ìàêñèìàëüíîãî ðîçì³ðó ó íèæí³õ
ê³íö³âêàõ ëþäèíè. Öåíòðàëüíèé Â.ò. – òèñê â óñòÿõ ïîðîæíèñòèõ
âåí. Â.ò. ó âåíàõ, ùî ëåæàòü ïîçà ìåæàìè ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè,
çîêðåìà ó ëåæà÷î¿ ëþäèíè â ë³êòüîâ³é âåí³ ñêëàäàº â³ä 80 äî 120
ìì âîä. ñò.
ÂÅÍÒÈËßÖ²ÉÍÎ-ÏÅÐÔÓÇ²ÉÍ² Â²ÄÍÎØÅÍÍß – â³äíîøåííÿ
îá’ºìó ïîâ³òðÿ òà îá¢ºìó êðîâ³, ùî ïîñòóïàþòü äî ëåãåíü çà
îäèíèöþ ÷àñó. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ äëÿ îðãàíà â ö³ëîìó öå
â³äíîøåííÿ ñêëàäàº 0,8-1,0. Ðåã³îíàðí³ ïîêàçíèêè ó çâ’ÿçêó ç
íåð³âíîì³ðí³ñòþ âåíòèëÿö³¿ (êðàùå âåíòèëþþòüñÿ âåðõí³ ÷àñòêè)
òà ïåðôóç³¿ (êðàùå êðîâîïîñòà÷àííÿ ó íèæí³õ ÷àñòêàõ) çìåíøó-
þòüñÿ ó íàïðÿì³ çãîðè äîíèçó. Ïðè îáòóðàö³¿ áðîíõà, àòåëåêòàç³
Â.ï.â. ð³çêî çìåíøóþòüñÿ.
ÂÅÍÒÈËßÖ²ß ËÅÃÅÍ²Â – ïðîöåñ ïîíîâëåííÿ ãàçîâîãî ñêëàäó
àëüâåîëÿðíîãî ïîâ³òðÿ, ùî çàáåçïå÷óº íàäõîäæåííÿ êèñíþ òà
âèâåäåííÿ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ âóãëåêèñëîãî ãàçó ç îðãàí³ç-
ìó. ²íòåíñèâí³ñòü Â.ë. çóìîâëþºòüñÿ ãëèáèíîþ âäèõó òà ÷àñòî-
òîþ äèõàëüíèõ ðóõ³â. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì Â.ë.
º õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ (ÕÎÄ), ùî îö³íþºòüñÿ çà îá¢ºìîì
ïîâ³òðÿ, ÿêå âèäèõàºòüñÿ çà 1 õâ. Ó çäîðîâî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ó
ñïîê³éíîìó ñòàí³ ÕÎÄ ñòàíîâèòü 6-10 ë/õâ, ïðè ðîáîò³ – â³ä 30
äî 100 ë/õâ. Äëÿ îö³íêè ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â
òà îñ³á ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³é âèêîðèñòîâóþòü ïðîáó ç äîâ³ëü-
íîþ ìàêñèìàëüíîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â, ïðè ÿê³é Â.ë. ìîæå
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äîñÿãàòè 180 ë/õâ (ìàêñèìàëüíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â (ÌÂË)). Äëÿ
îö³íêè ìîæëèâîñòåé Â.ë. íàé÷àñò³øå êîðèñòóþòüñÿ ìåòîäîì
ñï³ðîãðàô³¿.
ÂÅÍÒÈËßÖ²ß ËÅÃÅÍ²Â ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÀ – ô³ç³îëîã³÷íèé ïîêàç-
íèê, ùî â³äîáðàæàº ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ÿêå
ìîæå áóòè ïðîâåíòèëüîâàíî êð³çü ëåãåí³ çà 1 õâ. ²ñíóº äåê³ëüêà
ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ Â.ë.ì.: çðîñòàþ÷å äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, âäèõàííÿ ñóì³øåé ç ï³äâèùåíîþ (10 %) êîíöåíòðàö³ºþ
âóãëåêèñëîãî ãàçó, äîâ³ëüíå ìàêñèìàëüíî ôîðñîâàíå äèõàííÿ.
Îñòàíí³é ñïîñ³á ïðîñòèé òà äàº íàéá³ëüø òî÷í³ ðåçóëüòàòè. Çà
íîðìàëüíó âåëè÷èíó Â.ë.ì. äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè ñåðåäíüîãî â³êó
ïðèéìàþòü 70–100 ë/õâ; ó òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â âåëè÷èíà Â.ë.ì.
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 120–150 ë/õâ, äîñÿãàþ÷è â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü 200 ë/õâ. Äëÿ ç³ñòàâëåííÿ êîíêðåòíî¿ âåëè÷èíè Â.ë.ì.
ç íîðìàëüíîþ äëÿ äàíîãî äîñë³äæóâàíîãî ðîçðàõîâóºòüñÿ òàê
çâàíà ñòàíäàðòíà ÌÂË. Âîíà äîð³âíþº 0,5 æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëå-
ãåí³â (ÆªË) (äèâ.), ïîìíîæåíî¿ íà 35. Ó ðåçóëüòàò³ â³äí³ìàííÿ â³ä
çíà÷åííÿ Â.ë.ì. õâèëèííîãî îá’ºìó äèõàííÿ çíàõîäèòüñÿ âåëè÷è-
íà, ùî íàçèâàºòüñÿ ðåçåðâîì äèõàííÿ (äèâ.) ³ ìàº âàæëèâå ä³àã-
íîñòè÷íå çíà÷åííÿ.
ÂÅÐÍ²ÊÅ ÖÅÍÒÐ – ó 1874 ð. Ê. Âåðí³êå äàâ ïåðøèé äîêëàäíèé
îïèñ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ïðè ðóéíóâàíí³ çàäíüî¿ òðåòèíè
ïåðøî¿ ñêðîíåâî¿ çâèâèíè ë³âî¿ ï³âêóë³ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ
ðîçóì³ííÿ ìîâè. ×åðåç ïîñåðåäíèöòâî ö³º¿ çîíè â êîð³ âèíèêàº
àíàë³ç òà ñèíòåç çâóêîâî¿ ìîâè, ïðè÷îìó öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ê³ðêîâèõ çîí, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó
ìîâí³é ä³ÿëüíîñò³. Âòðàòà ìîæëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ìîâè,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè óðàæåíí³ Â.ö., íàçèâàºòüñÿ ñåíñîðíîþ
àôàç³ºþ (äèâ.).
Â²Â²ÑÅÊÖ²ß (ñèí. æèâîðîçð³çóâàííÿ, ãîñòðèé äîñë³ä) – åêñïåðè-
ìåíòàëüíèé ìåòîä, ùî ïîëÿãàº â îïåðóâàíí³ òâàðèí ç ìåòîþ âèâ-
÷åííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ïðè÷èí çàõâîðþâàíü, ä³¿ ð³çíèõ ðå÷î-
âèí òà ðîçðîáêè ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Â. ââåäåíà â íàóêó
Òåðîô³ëîì – ïðåäñòàâíèêîì íàóêîâî¿ àëåêñàíäð³éñüêî¿ øêîëè
(IV-III ñò. äî í.å.). Çàçâè÷àé, Â. ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíåðóõîìëåí-
íÿì òâàðèíè ð³çíèìè çàñîáàìè (ìåõàí³÷íèìè, íàðêîòè÷íèìè, çà
äîïîìîãîþ ì³îðåëàêñàíò³â). Ãîëîâí³ ìåòîäè Â. – ðóéíóâàííÿ àáî
âèäàëåííÿ îðãàí³â, ¿õ ïîäðàçíåííÿ. Íåäîë³êàìè Â. º òðàâìà òà
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êðîâîòå÷à, âïëèâ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü çíåðóõîìëåííÿ. Óñ³
âîíè â ïåâí³é ì³ð³ ïåðåêðó÷óþòü ðåçóëüòàòè ãîñòðîãî äîñë³äó. Â.
â³äîáðàæóº àíàë³òè÷íèé åòàï ó ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ô³ç³îëîã³¿. Íå-
çâàæàþ÷è íà ïåâíó îáìåæåí³ñòü Â., ¿¿ çíà÷åííÿ â ñó÷àñí³é ô³ç³î-
ëîã³¿ äîñèòü âåëèêå. Çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè êîíâåíö³ÿìè, Â.
äîçâîëÿºòüñÿ äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, àëå öå íå çâ³ëüíÿº åêñ-
ïåðèìåíòàòîðà â³ä ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é ç ì³í³ìàëüíèì òðàâìó-
âàííÿì òà ìàêñèìàëüíèì çíåáîëþâàííÿì òâàðèíè.
Â²Ë²Ê²Í²Í – ãîðìîí, âèä³ëåíèé ³ç ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà ëþäèíè.
Âèðîáëÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì êèñëîãî õ³ìóñó â ñëèçîâ³é ³ ïîñèëþº
ðóõ âîðñèíîê.
Â²ÑÖÅÐÎÐÅÔËÅÊÑ(È) (ñèí. àâòîíîìí³ ðåôëåêñè) – ðåôëåêñè,
ùî îáóìîâëåí³ ïîäðàçíåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â àáî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çì³íàìè ôóíêö³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äî Â. íàëåæàòü: â³ñöå-
ðîâ³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè – çì³íà ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðè
ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â; â³ñöåðîäåð-
ìàëüí³ ðåôëåêñè – çì³íà ÷óòëèâîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé øê³ðè ïðè ïîäðàçíåíí³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â; äåðìàòîâ³ñöå-
ðàëüí³ ðåôëåêñè – çì³íà ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðè ïîä-
ðàçíåíí³ øê³ðè; â³ñöåðîñîìàòè÷í³ ðåôëåêñè – çì³íà ä³ÿëüíîñò³
ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ïðè ïîäðàçíåíí³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â; ñîìàòîâ³ñ-
öåðàëüí³ ðåôëåêñè – çì³íà ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðè ðî-
áîò³ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â.
ÂÍÓÒÐ²ØÍª ÂÓÕÎ – ñèñòåìà êàíàë³â ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè òà ðå-
öåïòîðíèé àïàðàò ñëóõîâîãî òà ñòàòîê³íåòè÷íîãî àíàë³çàòîð³â,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â öèõ êàíàëàõ. Ñêëàäí³ñòü ôîðìè âíóòð³øíüîãî
âóõà äîçâîëèëà íàçèâàòè éîãî òàêîæ ëàá³ðèíòîì (äèâ.).
Ðåöåïòîðíèé àïàðàò ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà çíàõîäèòüñÿ â çà-
âèòö³ ³ ïðåäñòàâëåíèé êë³òèíàìè ñï³ðàëüíîãî (êîðò³¿âà) îðãàíà.
Çàâèòêà òà ðîçì³ùåíèé â í³é ðåöåïòîðíèé àïàðàò ñëóõîâîãî àíà-
ë³çàòîðà íàçèâàºòüñÿ êîõëåàðíèì àïàðàòîì. Ìîæëèâ³ äâà øëÿõè
ïåðåäà÷³ ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü äî Â.â.: 1) ÷åðåç ìåìáðàíó îâàëü-
íîãî â³êîíöÿ (ïîâ³òðÿíà ïðîâ³äí³ñòü); 2) áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç
ê³ñòêè ëàá³ðèíòó (ê³ñòêîâà ïðîâ³äí³ñòü). Ó ðåöåïòîðíèõ êë³òèíàõ
âèíèêàº ïåðåòâîðåííÿ ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿ çâóêîâèõ êîëèâàíü ó íå-
ðâîâ³ ³ìïóëüñè.
ÂÍÓÒÐ²ØÍß ÑÅÊÐÅÖ²ß – âèä³ëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè êë³òèíà-
ìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ãîðìîí³â) ó ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð,

Â²Ë²Ê²Í²Í
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à çâ³äòè – â êðîâ. Ïîíÿòòÿ Â.ñ. ââåäåíî Ê. Áåðíàðîì, ùî âèä³ëèâ
îñîáëèâó ãðóïó çàëîç – ñåêðåòîðíèõ óòâîðåíü, ÿê³ íå ìàþòü ñïåö-
³àëüíî¿ âèâ³äíî¿ ïðîòîêè äëÿ ñèíòåçîâàíèõ ðå÷îâèí. Ó ïðîöåñ³
åâîëþö³¿ Â.ñ. â³äîáðàæàëà ïîòðåáó â äèñòàíö³éí³é ðåãóëÿö³¿ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ñèñòåì âèùèõ îðãàí³çì³â. Á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî
ëåæàòü â îñíîâ³ Â.ñ., íåîäíàêîâ³ ³ çàëåæàòü â³ä õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ãîðìîí³â, ÿê³ ñåêðåòóþòüñÿ. Çàðàç êëàñèô³êóþòü, çà ì³ñöåì ïî-
õîäæåííÿ, òðè ãðóïè ðå÷îâèí âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿: 1) êëàñè÷í³
ãîðìîíè, ñåêðåòóþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè çàëîçàìè (íàäíèðêîâ³
çàëîçè, àäåíîã³ïîô³ç); 2) íåêëàñè÷í³ ãîðìîíè, ùî ïðîäóêóþòüñÿ
îêðåìèìè êë³òèíàìè, ùî ìàþòü ³íøó ôóíêö³þ (òðàâí³ ãîðìîíè,
ãîðìîíè íèðêè); 3) òêàíèíí³ ãîðìîíè – ïðîäóêóþòüñÿ íåñïåö³àë-
³çîâàíèìè êë³òèíàìè, àëå ìàþòü á³îãåííó àêòèâí³ñòü, áëèçüêó äî
ãîðìîí³â (ã³ñòàì³í, ïðîñòàãëàíäèíè, ñåðîòîí³í òà ³í.).
ÂÍÓÒÐ²ØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – ñóêóïí³ñòü ð³äèí
(êðîâ, ë³ìôà, ì³æêë³òèííà ð³äèíà), ùî áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü
ó ïðîöåñàõ îáì³íó ðå÷îâèí òà ï³äòðèìö³ ðåàêö³é ãîìåîñòàçó.
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÏËÅÂÐÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê, ùî âèçíà÷àºòüñÿ
øëÿõîì ïðÿìîãî âèì³ðþâàííÿ ïðè ïðîêîë³ ãðóäíî¿ ñò³íêè òà ïðî-
âåäåíí³ ê³í÷èêà ãîëêè â ïîðîæíèíó ïëåâðè. Ìîæå îö³íþâàòèñÿ ³
íåïðÿìèì øëÿõîì – ïðè ââåäåíí³ áàëîí÷èêà íàïîâíåíîãî ãàçîì
³ ç’ºäíàíîãî ç ìàíîìåòðîì, ó ïîðîæíèíó ñòðàâîõîäó. Ó ô³ç³îëîã-
³÷íèõ óìîâàõ Â.ò. çàâæäè íèæ÷èé àòìîñôåðíîãî – ïðè âäèõó íà
9, âèäèõó – íà 6 ìì ðò. ñò.
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÊË²ÒÈÍÍÀ ÐÅªÑÒÐÀÖ²ß – ðåºñòðàö³ÿ àêòèâíîñò³
îêðåìîãî íåéðîíà çà äîïîìîãîþ ì³êðîåëåêòðîäà, ê³í÷èê ÿêîãî
çíàõîäèòüñÿ ó öèòîïëàçì³. Ó öüîìó ðàç³ ä³àìåòð ê³í÷èêà åëåêòðîäà
ìåíøå 1 ìêì, à îï³ð ïîñò³éíîìó ñòðóìîâ³ – 15-30 ìÎì. Öåé òèï
â³äâåäåííÿ äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè íå ò³ëüêè ïîòåíö³àëè ä³¿ (äèâ.),
à ³ ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë (äèâ.) íåðâîâèõ êë³òèí àáî âîëîêîí.
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÌ’ßÇÎÂ² ÏÅÐÈÔÅÐÈ×Í² ÑÅÐÖß – ñêåëåòí³ ì’ÿ-
çè, ÿê³ º íå ò³ëüêè ñïîæèâà÷àìè êðîâ³, àëå ìàþòü ³ ïðèñìîêòóþ-
÷î-íàãí³òàëüí³ âëàñòèâîñò³. Ïðè çàëó÷åíí³ ó øòó÷íèé êðîâîîá³ã
âîíè ñàìîñò³éíî ìîæóòü çä³éñíþâàòè ðóõ êðîâ³ ïî öüîìó êîëó,
âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ ñåðöÿ, ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìî-
âàõ ïåðèôåðè÷í³ ñåðöÿ. Ïðè ðîáîò³ âîíè âòÿãóþòü äî ñåáå êðîâ ç
òèñêîì 10 ìì ðò. ñò. òà íàãí³òàþòü ó âåíè ç òèñêîì äî 250 ìì ðò.
ñò., ïåðåâèùóþ÷è ìàêñèìàëüíèé àðòåð³àëüíèé òèñê.

ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÌ’ßÇÎÂ² ÏÅÐÈÔÅÐÈ×Í² ÑÅÐÖß
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ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÅÐÖÅÂÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü íå-
ðâîâèõ êë³òèí, ùî çàëÿãàþòü ó òîâù³ ñåðöÿ. Çã³äíî ç êëàñè÷íèìè
óÿâëåííÿìè äî ³íòðàìóðàëüíîãî àïàðàòó ñåðöÿ íàëåæàòü õîë³-
íåðã³÷í³ íåéðîíè, ùî ïåðåäàþòü ãàëüì³âí³ âïëèâè íà ñåðöå ç ïà-
ðàñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â. Îäíàê ïîêàçàíî, ùî Â.í.ñ. º ñêëàäíèì
³íòåãðàëüíèì öåíòðîì; ó ìåæàõ ³íòðàìóðàëüíîãî ãàíãë³þ ñåðöÿ
ìîæóòü çàìèêàòèñÿ âëàñí³ ðåôëåêòîðí³ äóãè. Ó ñêëàä³ Â.í.ñ. º íå
ò³ëüêè õîë³íåðã³÷í³, àëå é àäðåíåðã³÷í³ êë³òèíè, ÷åðåç ùî âíóòð³ø-
íüîñåðöåâ³ ðåôëåêñè ìîæóòü áóòè ÿê ãàëüì³âíèìè, òàê ³ çáóäæó-
þ÷èìè. Â.í.ñ. çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì åêñòðàêàðä³àëüíèõ íåðâ³â
³ ìîäóëþº ö³ âïëèâè íà ñåðöå. Â.í.ñ. ñàìîñò³éíî ôóíêö³îíóº ó
ðàç³ òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ, çàáåçïå÷óþ÷è äîñèòü âèñîêèé ñòóï³íü
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ â öèõ óìîâàõ.
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÅÐÖÅÂÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê êðîâ³ â ïîðîæíèíàõ ñåð-
öÿ, ÿêèé çì³íþºòüñÿ â ïðîöåñ³ éîãî ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ.
Ñåðöå, öèêë).
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÅÐÖÅÂ² ÏÅÐÈÔÅÐÈ×Í² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåôëåê-
ñè, ùî çàìèêàþòüñÿ â ìåæàõ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (äèâ.). Òèïîâèì ïðèêëàäîì Â.ï.ð. º ðåàêö³ÿ ç â³ää³ëó íà
â³ää³ë ñåðöÿ: íàïð., ïðè ðîçòÿãíåíí³ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ ³çîëüî-
âàíîãî ñåðöÿ çì³íþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ãåìîäèíàì³÷íî â³äîêðåìëå-
íîãî â³ä íüîãî ë³âîãî øëóíî÷êà. Â.ï.ð. çä³éñíþþòü âïëèâè íà áà-
ãàòî ôóíêö³é ñåðöÿ – ðèòì, ñèëó ñêîðî÷åíü, ïðîâ³äí³ñòü. Ðîëü
Â.ï.ð. â àäàïòàö³¿ ñåðöÿ äî ð³çíèõ ðåæèì³â ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí-
³çìó çðîñòàº â óìîâàõ äåíåðâàö³¿ ñåðöÿ (íàïð., ï³ñëÿ éîãî òðàíñ-
ïëàíòàö³¿).
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ×ÅÐÅÏÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê ó ïîðîæíèí³ ÷åðåïà òà
øëóíî÷êàõ ìîçêó, ð³âåíü ÿêîãî çóìîâëþºòüñÿ íàïðóãîþ ìîçêîâî¿
ðå÷îâèíè, ã³äðîñòàòè÷íèì òà îñìîòè÷íèì òèñêîì öåðåáðîñï³íàëü-
íî¿ ð³äèíè, òêàíèííî¿ ð³äèíè òà êðîâ³. Ó êë³í³ö³ ïðî Â.ò. çâè÷àéíî
ñóäÿòü çà âåëè÷èíîþ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó öåðåáðîñï³íàëüíî¿
ð³äèíè. Ó íîðì³ Â.ò. äîð³âíþº 80-100 ìì âîä. ñò.
ÂÎÄÀ – íàéïðîñò³øà òà íàéïîøèðåí³øà ðå÷îâèíà, ç’ºäíàííÿ
âîäíþ òà êèñíþ. Â îðãàí³çì³ âèêîíóº ðîëü ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó
ïðîõîäÿòü óñ³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿.

Â. ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÊË²ÒÈÍÍÀ – âîäà, ùî ì³ñòèòüñÿ â êë³òèíàõ
îðãàí³â òà òêàíèí æèâèõ îðãàí³çì³â. Â.â. óòðèìóºòüñÿ ðîç-
÷èíåíèìè â í³é á³ëêîâèìè òà ñîëüîâèìè âíóòð³øíüîêë³òèí-
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íèìè êîìïîíåíòàìè. Â.â., ÿêà çâ’ÿçàíà ç á³ëêàìè, ³íøèìè
îðãàí³÷íèìè ç’ºäíàííÿìè ç ³îíàìè, íàçèâàºòüñÿ ã³äðàòà-
ö³éíîþ, à Â.â., ùî íå óòâîðþº ã³äðàòíèõ îáîëîíîê òà ëåãêî
çàëó÷àºòüñÿ â çàãàëüíèé âîäíèé îáì³í â îðãàí³çì³ – ³ììî-
á³ëüíîþ.
Â. ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÀ (ñèí. åíäîãåííà âîäà) – âîäà óòâîðþºòüñÿ
ïðè îêèñíåíí³ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³. Âîíà âèíèêàº
âíàñë³äîê îêèñíåííÿ âîäíþ, òîìó ¿¿ ê³ëüê³ñòü áóäå çàëåæàòè
â³ä ñóáñòðàòó îêèñíåííÿ. Òàê, îêèñíåííÿ 1 ã æèð³â, âóãëåâîä³â
òà á³ëê³â äàº â³äïîâ³äíî ïðèáëèçíî 1,09; 0,6; 0,4 ã âîäè.

ÂÎÄ²É ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß – ä³ëÿíêà ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ,
ÿêà ãåíåðóº àâòîìàòè÷í³ ³ìïóëüñè, ùî âèêëèêàþòü ñêîðî÷åííÿ
ñåðöÿ. Ó íîðì³ íèì º ñèíîàòð³àëüíèé âóçîë (äèâ.). Îñîáëèâ³ñòü
êë³òèí Â.ð.ñ. ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ìïóëüñè â íèõ âèíèêàþòü ï³ä
ä³ºþ ¿õ âëàñíî¿ ñïîíòàííî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿, ÿêà äîñÿ-
ãàº êðèòè÷íîãî ð³âíÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ. Àâòî-
ìàò³ÿ ñåðöÿ).
ÂÎÄ²É ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß ØÒÓ×ÍÈÉ – åëåêòðî³ìïóëüñíèé ïðèñòð³é,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî øëÿõîì ì³îêàðä³àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ íàâ’ÿçó-
þòü øòó÷íèé ðèòì ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷êàì àáî óñüîìó ñåðöþ.
ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÜÎÂÈÉ ÎÁÌ²Í – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ðîçïîä³ëó
âîäè òà åëåêòðîë³ò³â ì³æ çîâí³øíüî- òà âíóòð³øíüîêë³òèííèì ïðî-
ñòîðîì îðãàí³çìó, à òàêîæ ì³æ îðãàí³çìîì òà çîâí³øí³ì ñåðåäî-
âèùåì. Îáì³í âîäè â îðãàí³çì³ íåðîçä³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ç åëåêò-
ðîë³òíèì îáì³íîì. Ðîçïîä³ë âîäè ì³æ âîäíèìè ïðîñòîðàìè çà-
ëåæèòü â³ä ¿¿ îñìîòè÷íîãî òèñêó â öèõ ñåðåäîâèùàõ, ùî ³ çóìîâ-
ëþºòüñÿ âì³ñòîì åëåêòðîë³ò³â (ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí). Ìåõàí³çìè,
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ Â.ñ.î., õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêîþ
ñêëàäí³ñòþ, ÷óòëèâ³ñòþ òà òî÷í³ñòþ.
ÂÎÄÍÎ-ÅËÅÊÒÐÎË²ÒÍÈÉ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ – ï³äòðèìêà ïîñò³éíîñò³
îñìîòè÷íî¿, îá’ºìíî¿ òà ³îííî¿ ð³âíîâàãè çîâí³øíüî- òà âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèõ ð³äèí îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ íåðâîâî-ãóìîðàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â. Ãîëîâíèì åôåêòîðíèì îðãàíîì, ùî çä³éñíþº Â.å.ã.
º íèðêè (äèâ.), ÿê³ ðåãóëþþòü âîäíî-ñîëüîâó ð³âíîâàãó.
ÂÎËÎÊÍÎ Ì’ßÇÎÂÅ ÑÅÐÖÅÂÅ (ñèí. êàðä³îì³îöèò) – êë³òèíà,
âèòÿãíóòà â äîâæèíó; ìàº ä³àìåòð áëèçüêî 25 ìêì. Òîðö³ êë³òèí
ò³ñíî êîíòàêòóþòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ñòðóêòóð – íåêñóñ³â.
Öå ì³ñöÿ ç ì³í³ìàëüíèì åëåêòðè÷íèì îïîðîì, ÿê³ ðîáëÿòü ñåðöå-

ÂÎËÎÊÍÎ Ì’ßÇÎÂÅ ÑÅÐÖÅÂÅ
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âèé ì’ÿç ôóíêö³îíàëüíèì ñèíöèò³ºì. Ñêîðî÷óâàëüíèé àïàðàò êàð-
ä³îì³îöèòà – ì³îô³áð³ëè, ùî ñêëàäàþòü äî 50 % îá’ºìó Â.ì.ñ.
Âîíè çáóäîâàí³ ³ç ñàðêîìåð³â, ç õàðàêòåðíîþ óïîðÿäêîâàí³ñòþ
àêòèíîâèõ òà ì³îçèíîâèõ íèòîê. Ì³îô³áðèëè îòî÷åí³ ñ³òêîþ êà-
íàë³â – ñàðêîïëàçìàòè÷íèì ðåòèêóëóìîì. Öå âàæëèâå äæåðåëî
êàëüö³þ, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ñêîðî÷åíí³ òà ðîçñëàáëåíí³ êàðä³îì-
³îöèòà. Ïðèáëèçíî 35 % îá’ºìó êàðä³îì³îöèòà çàéìàþòü ì³òî-
õîíäð³¿.
ÂÎËÎÑÈÍÊÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ – âòîðèííî÷óòëèâ³ ðåöåïòîðè (äèâ.),
ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïåö³àë³çîâàí³ ìåõàíîðåöåïòîðè (äèâ.) ññàâö³â.
Ó õðåáåòíèõ Â.ê. ÿâëÿþòü ñîáîþ êë³òèíàìè åï³òåë³àëüíî¿ ñèñòå-
ìè, ùî íåñóòü íà àï³êàëüí³é ÷àñòèí³ æìóòîê ñòåðåîöèë³é, äîâæè-
íà ÿêèõ çðîñòàº ó ì³ðó íàáëèæåííÿ äî ºäèíî¿ åêñöåíòðè÷íî ðîçòà-
øîâàíî¿ ê³íîöèë³¿. Äî áàçàëüíî¿ ïîâåðõí³ Â.ê. íàäõîäÿòü àôåðåíòí³
çàê³í÷åííÿ, ùî óòâîðþþòü ñèíàïòè÷í³ êîíòàêòè ç ö³ºþ ïîâåðõ-
íåþ. Çì³íè ïðîíèêëèâîñò³ ðåöåïòîðíî¿ ìåìáðàíè Â.ê. âèíèêà-
þòü ïðè ä³¿ ìåõàí³÷íèõ ñèë, ÿê³ çì³ùóþòü ñòåðåîöèë³¿. Âàæëèâîþ
îñîáëèâ³ñòþ Â.ê. º òå, ùî ¿õ öèë³¿ çàíóðåí³ â ñåðåäîâèùå ç âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ³îí³â Ê+, ÿêå çàáåçïå÷óº âåëèêó ÷óòëèâ³ñòü ðåàêö³é
(äèâ. Åíäîë³ìôà). Ó ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³ Â.ê. º ôîíî-,
âåñòèáóëîðåöåïòîðàìè, à òàêîæ ðåöåïòîðàìè îðãàí³â ãðàâ³òàö³¿.
ÂÎËÞÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐ(È) – ôóíêö³îíàëüíî âèä³ëåíà ãðóïà òêà-
íèííèõ ìåõàíîðåöåïòîð³â (äèâ.) ñóäèííîãî ðóñëà, ùî àêòèâóþòüñÿ
ïðè çìåíøåíí³ îáñÿãó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Áåçïîñåðåäíüî ïðè-
÷èíîþ çáóäæåííÿ Â. º ñïàäàííÿ ñò³íîê ñóäèí ³ âèíèêíåííÿ ìåõà-
í³÷íèõ çì³ùåíü ðåöåïòîðíî¿ ä³ëÿíêè. ²ìïóëüñè â³ä Â. ïðÿìóþòü
äî ñóäèíîðóõîâîãî öåíòðó ³, â³äïîâ³äíî, âèêëèêàþòü ïîòð³áí³ ñó-
äèíí³ ðåàêö³¿.
ÂÎËß – âëàñòèâà ëþäèí³ çäàòí³ñòü äîëàòè ïåðåøêîäè íà øëÿõó
äî çàäîâîëåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ïîòðåáè, ùî âèêëèêàº ö³ëåñïðÿìî-
âàíó ïîâåä³íêó ëþäèíè. Ô³ëîãåíåòè÷íèì ïîïåðåäíèêîì âîë³ º
ðåôëåêñ ñâîáîäè, â³äêðèòèé ².Ï. Ïàâëîâèì ³ ï³çí³øå çàçíà÷åíèé
åòîëîãàìè ÿê “ìîòèâàö³ÿ îïîðó ïðèíåâîëåííþ”. Àíòèïîäîì Â. º
íàâ³þâàííÿ, ñõèëüí³ñòü äî ã³ïíîçó, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòàòè íà-
â³þâàííÿ ÿê òåñò äëÿ îö³íþâàííÿ âîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè.
ÂÎÐÑÈÍÊÈ – âèðîñòè àáî âèïèíàííÿ ð³çíèõ îáîëîíîê, ùî
çá³ëüøóþòü ¿õ àêòèâíó ïîâåðõíþ. Öå çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäíþ
âçàºìîä³þ ïîâåðõí³ îáîëîíêè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì.

ÂÎËÎÑÈÍÊÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ
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Â. ÊÈØÊÎÂ² – âèðîñòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøêè äîâæè-
íîþ 0,3–0,5 ìì, òîâùèíîþ áëèçüêî 0,1 ìì, ÿê³ âèïèíàþòü
ó ¿¿ ïîðîæíèíó. ¯õ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 4 ìëí. Â.ê. âêðèò³
åíòåðîöèòàìè, òðàâíî-âñìîêòóâàëüíèé àïàðàò ÿêèõ
çä³éñíþº ìåìáðàííèé ã³äðîë³ç òà òðàíñïîðò òðàâíèõ ðå÷î-
âèí, à òàêîæ êåëèõîïîä³áíèìè êë³òèíàìè, ÿê³ ïðîäóêóþòü
ñëèç.

ÂÑÒÀÂÍ² ÍÅÉÐÎÍÈ (ñèí. ³íòåðíåéðîíè) – êë³òèíè ÖÍÑ, ùî
çä³éñíþþòü çâ’ÿçîê ì³æ ñåíñîðíèìè òà ðóõîâèìè íåéðîíàìè. Öå
ìàë³ êîðîòêîàêñîíí³ íåéðîíè, ùî âèêîíóþòü ðîëü ÿê ãàëüì³âíèõ,
òàê ³ çáóäæóâàëüíèõ Â.í. Âîíè ìàþòü ñèíàïòè÷í³ êîíòàêòè ò³ëüêè
ç ³íøèìè íåéðîíàìè ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ äîñòàòíüî ð³çíîìàí³òíó
ãðóïó êë³òèí. Ð³çí³ ãðóïè Â.í. â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä ³íøî¿ ðîçì-
³ðàìè, õàðàêòåðîì äåíäðèòíèõ ðîçãàëóæåíü, àêñîíàëüíèìè ïðî-
åêö³ÿìè, ôóíêö³îíàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ñë³äîâà ã³ïåðïîëÿðè-
çàö³ÿ ó á³ëüøîñò³ Â.í. íåçíà÷íà, òîìó âîíè çäàòí³ äî ãåíåðàö³¿
âèñîêî÷àñòîòíî¿ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³. Äî ÷èñëà Â.í. êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó íàëåæàòü ç³ð÷àñò³ êë³òèíè. Õàðàêòåðíèìè Â.í. ó
ñïèííîìó ìîçêó º êë³òèíè Ðåíøîó ñïèííîãî ìîçêó. Äëÿ ïðîïð³îñ-
ï³íàëüíèõ Â.í. õàðàêòåðíà çäàòí³ñòü äî óòâîðåííÿ äîâãèõ àêñîí³â,
ÿê³ ç’ºäíóþòü äåê³ëüêà ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó.
ÂÑÒÀÂÍÈÉ ÂÄÈÕ (ñèí. ïîç³õàííÿ) – âäèõ ï³äâèùåíî¿ àìïë³òóäè,
ÿêà ïåðåâèùóº äèõàëüíèõ îá’ºì (äèâ.). ª ô³ç³îëîã³÷íèì ìåõàí³ç-
ìîì, ÿêèé çä³éñíþº êîðåêö³þ êèñíåâîãî îáì³íó ïðè íåâåëèêèõ
ðîçõîäæåííÿõ êèñíåâî¿ ïîòðåáè ³ ðåàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ.
Çâè÷àéíî, Â.â. ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà äåñÿòê³â àáî ñîòåíü
âäèõ³â çâè÷àéíî¿ àìïë³òóäè. Ï³ñëÿ Â.â. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîäîâæå-
íà äèõàëüíà ïàóçà (çâîðîòíå àïíîå) òà çì³íà ðèòìó äèõàííÿ. Â.â.
ñòàþòü ÷àñò³øèìè ïðè åìîö³éíîìó íàïðóæåíí³. ×àñò³ Â.â. âèíè-
êàþòü ïðè êèñíåâîìó ãîëîäóâàíí³ òà ïåðåçáóäæåíí³ äèõàëüíîãî
öåíòðó (äèâ. ²ðèòàíòí³ ðåöåïòîðè).
ÂÒÎÐÈÍÍÀ ÑÅ×À – ê³íöåâèé ïðîäóêò ðîáîòè íèðîê. Óòâîðþºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ ðóõó ïåðâèííî¿ ñå÷³ ïî êàíàëüöÿõ íåôðîí³â; ïðè öüîìó
çì³íþþòüñÿ ñêëàä òà îá’ºì ïåðâèííî¿ ñå÷³.
ÂÒÎÐÈÍÍÎ×ÓÒËÈÂ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – êë³òèíè åï³òåë³àëüíî¿ ïðè-
ðîäè, ÿê³ ñïðèéìàþòü ³ ïåðåòâîðþþòü åíåðã³þ ïîäðàçíèêà äëÿ
ïåðåäà÷³ ¿¿ íà çàê³í÷åííÿ ÷óòëèâîãî íåéðîíà. Â.ð. º ñìàêîâ³, çî-
ðîâ³, ñëóõîâ³, âåñòèáóëÿðí³.

ÂÒÎÐÈÍÍÎ×ÓÒËÈÂ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ
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Ã

ÃÀÁ²ÒÓÀÖ²ß (ñèí. çâèêàííÿ) – ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ ðåàêö³é, ùî
âèêëèêàþòüñÿ ìîíîòîííèìè îäíàêîâèìè ñòèìóëàìè. Ã. – óí³âåð-
ñàëüíèé ôåíîìåí, ùî îïèñàíèé äëÿ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ – â³ä ö³ëîãî îðãàí³çìó
äî ðåàêö³é îêðåìèõ íåéðîí³â, ñèíàïñ³â. Â óñ³õ âàð³àíòàõ Ã. ìàº
îäí³ ³ ò³ æ âëàñòèâîñò³ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéïðîñò³øà ôîðìà
íàâ÷àííÿ. Áóäü-ÿêà çì³íà óìîâ ñòèìóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî øâèä-
êîãî â³äíîâëåííÿ ñèëè ðåàêö³¿. Ïðè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîìó äîñë-
³äæåíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèïèíåííÿì â³äïîâ³äåé íåéðîí³â íà ³íôîð-
ìàö³þ, ùî ïîâòîðþºòüñÿ.
ÃÀÇÈ, ÀÁÑÎÐÁÖ²ß – ïîãëèíàííÿ ãàç³â ç ãàçîâèõ ñóì³øåé ð³äè-
íàìè àáî òâåðäèìè ò³ëàìè. ßêùî ïðîöåñ âèíèêàº â ð³äèí³, òî öå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîç÷èíåííÿ ãàçó.
ÃÀÇÈ ÊÐÎÂ² – õ³ì³÷íî ñïîëó÷åí³ òà ðîç÷èíåí³ â êðîâ³ ãàçîïîä³áí³
ðå÷îâèíè – àçîò, êèñåíü, âóãëåêèñëèé ãàç. Àçîò òà êèñåíü íàäõî-
äÿòü ó êðîâ ç àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, âóãëåêèñëèé ãàç ïðîäóêóºòüñÿ
â êë³òèíàõ îðãàí³çìó. Àçîò çíàõîäèòüñÿ ó êðîâ³ ò³ëüêè ó âèãëÿä³
ðîç÷èíó ³ ñêëàäàº áëèçüêî 1,2 % çà îá’ºìîì. Êèñåíü òà âóãëå-
êèñëèé ãàç ì³ñòÿòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó çâ’ÿçàíîìó ñòàí³.
ÃÀÇÈ, ÏÀÐÖ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ – ÷àñòèíà çàãàëüíîãî òèñêó ãàçîâî¿
ñóì³ø³, ïðîïîðö³éíà ÷àñòêè äàíîãî ãàçó. Ðîçðàõîâóºòüñÿ øëÿõîì
ïîìíîæåííÿ çàãàëüíîãî òèñêó íà ÷àñòêó äàíîãî ãàçó. Ïàðö³àëüíèé
òèñê ãàçó â ð³äèí³, ùî óð³âíîâàæåíèé ç ãàçîâîþ ôàçîþ, íàçèâà-
þòü íàïðóãîþ ãàçà. Íàïðóæåííÿ Î

2 
â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ 96 ìì ðò. ñò.,

ÑÎ
2
 – 39 ìì ðò. ñò. Ó âåíîçí³é êðîâ³ íàïðóæåííÿ Î

2
 ñòàíîâèòü

40 ìì ðò. ñò., à ÑÎ
2
 – 46 ìì ðò. ñò.

ÃÀËÜÂÀÍ²ÇÀÖ²ß – ìåòîä âïëèâó íà òêàíèíè áåçïåðåðâíèì ïî-
ñò³éíèì åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì íåâåëèêî¿ íàïðóãè òà ñèëè.
ÃÀËÜÂÀÍ²ÇÌ – ãðóïà ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ âèíèêàþòü,
íàïð., ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïðè âèêîðèñòàíí³ äëÿ ïðîòåç³â çóá³â ç
äâîõ ð³çíîð³äíèõ ìåòàë³â. Âèíèêàº íåâåëèêèé ñòðóì ó ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³; öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåòàëåâèì ñìàêîì ó ðîò³, ñëè-
íîâèä³ëåííÿì, ÿâèùàìè çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.
ÃÀËÜÌÓÂÀÍÍß – ì³ñöåâèé íåðâîâèé ïðîöåñ, ùî ïðèâîäèòü äî
ïðèãí³÷åííÿ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é àáî çàïîá³ãàº ¿õ âèíèêíåííþ.

ÃÀÁ²ÒÓÀÖ²ß
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Ã. ÂÍÓÒÐ²ØÍª (ñèí. óìîâíå ãàëüìóâàííÿ) – ñïåöèô³÷íå Ã.
äëÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó òà âèíèêàº ó öåíòðàëüíèõ ñòðóê-
òóðàõ óìîâíîãî ðåôëåêñó ï³ä âïëèâîì óìîâíèõ ïîäðàçíèê³â,
ÿê³ ä³þòü â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Ã.â. ïîä³ëÿþòü íà: 1) çãàñàþ-
÷å Ã.; 2) äèôåðåíö³þâàëüíå Ã.; 3) óìîâíå Ã. (óìîâíå ãàëü-
ìî); 4) çàï³çí³ëå Ã.
Ã. ÇÎÂÍ²ØÍª (ñèí. áåçóìîâíå ãàëüìóâàííÿ) – ïðèðîäæå-
íå Ã. óìîâíèõ ðåôëåêñ³â; íå ïîòðåáóº âèðîáëåííÿ. ×èííèê
Ã.ç. – îð³ºíòîâí³ ðåôëåêñè, ñèëüí³ ³íòåðí- àáî åêñòåðîðå-
öåïòèâí³ ïîäðàçíèêè.
Ã. ÇÂÎÐÎÒÍÅ (ñèí. àíòèäðîìíå ãàëüìóâàííÿ, ãàëüìóâàííÿ
Ðåíøîó) – ð³çíîâèä Ã. ïîñòñèíàïòè÷íîãî (äèâ.). Ñòðóêòóðíîþ
îñíîâîþ Ã.ç. º ãàëüì³âí³ ³íòåðíåéðîíè – êë³òèíè Ðåíøîó,
àêñîíè ÿêèõ óòâîðþþòü ãàëüì³âí³ ñèíàïñè íà ò³ë³ ìîòîíåé-
ðîí³â. Ö³ êë³òèíè àêòèâóþòüñÿ êîëàòåðàëÿìè àêñîí³â α-ìî-
òîíåéðîí³â, ÿê³ çáóäæóþòü êë³òèíè Ðåíøîó ÷åðåç õîë³íåðã³÷í³
ñèíàïñè. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ Ã.ç. – ñòàá³ë³çàö³ÿ ðîçðÿä³â
ìîòîíåéðîí³â, çàïîá³ãàííÿ ¿õ íàäì³ðíîìó çáóäæåííþ.
Ã. ËÀÒÅÐÀËÜÍÅ – Ã., ïðè ÿêîìó âñòàâí³ íåéðîíè âïëèâàþòü
íå ò³ëüêè íà çáóäæåíó êë³òèíó, àëå ³ íà ³íø³, â ÿêèõ çáóäæåí-
íÿ º ñëàáê³øèì àáî éîãî çîâñ³ì íåìàº. Âîíî â³ä³ãðàº îñîá-
ëèâî âàæëèâó ðîëü ó ñåíñîðíèõ ñèñòåìàõ (äèâ. Ñ³òê³âêà),
ñòâîðþþ÷è ÿâèùå êîíòðàñòó. Îêðåìîþ ôîðìîþ Ã.ë. º ãàëü-
ìóâàííÿ çâîðîòíå (äèâ.)
Ã. Ï²ÑËß ÇÁÓÄÆÅÍÍß – Ã. ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é íà ïåð³-
îä ñë³äîâî¿ ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿, ÿêà âèíèêàº ï³ñëÿ ïîòåíö³àëó
ä³¿ (äèâ.). Íà â³äì³íó â³ä ïðå- òà ïîñòñèíàïòè÷íîãî Ã. (äèâ.),
íå ïîòðåáóº ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòðóêòóð. Òðèâàë³ñòü öüîãî âèäó
Ã. çàëåæèòü â³ä ðîçì³ðó êë³òèí: ó α-ìîòîíåéðîíàõ òðèâàº
100-150 ìñ, ó âñòàâíèõ íåéðîíàõ – 1-2 ìñ. Ô³ç³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ – êë³òèíà îòðèìóº ÷àñ íà â³äíîâëåííÿ ³îííèõ
ãðàä³ºíò³â.
Ã. ÏÎÇÀÌÅÆÍÅ (ñèí. îõîðîííå ãàëüìóâàííÿ) – Ã. óìîâíèõ
ðåôëåêñ³â (äèâ. Ðåôëåêñè óìîâí³), ÿêå âèíèêàº â ðàç³ ä³¿
íàäçâè÷àéíî ñèëüíèõ ïîäðàçíèê³â àáî òðèâàëîãî âïëèâó
ïîäðàçíèê³â çíà÷íî¿ ñèëè. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº ñòàí ñòó-
ïîðó (çàö³ïåí³ííÿ). Ã.ï. â³ä³ãðàº îõîðîííó ðîëü – çàïîá³ãàº
ïîøêîäæåííþ íåðâîâèõ êë³òèí ïðè ñèëüíèõ ïîäðàçíåííÿõ.
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Ã. ÏÎÑÒÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÅ – îäíà ³ç ãîëîâíèõ ôîðì Ã. â ÖÍÑ.
Îáóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ íà ò³ë³ íåéðîí³â ãàëüì³âíèõ ñèíàïñ³â
(äèâ. Ñèíàïñ ãàëüì³âíèé), ÿê³ âèä³ëÿþòü íà ïîñòñèíàïòè÷íó
ìåìáðàíó ãàëüì³âí³ ìåä³àòîðè – ãë³öèí òà, çà äåÿêèìè äà-
íèìè, ãàììà-àì³íîìàñëÿíó êèñëîòó (ÃÀÌÊ). Ï³ä âïëèâîì
öèõ ìåä³àòîð³â íà êîðîòêèé ÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü
ìåìáðàíè äëÿ ³îí³â Ê+, ùî âèêëèêàº ã³ïåðïîëÿðèçàö³éíèé
ãàëüì³âíèé ïîñòñèíàïòè÷íèé ïîòåíö³àë (ÃÏÑÏ). Öå, ïðè
íåâåëèêèõ çáóäæóþ÷èõ âïëèâàõ, ïðèâîäèòü äî ãàëüìóâàí-
íÿ íåéðîíà, îñê³ëüêè êðèòè÷íèé ð³âåíü äåïîëÿðèçàö³¿ (äèâ.)
çðîñòàº. ²îííèì ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ ÃÏÑÏ º ï³äâèùåí-
íÿ ïðîíèêíîñò³ ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè ãàëüì³âíîãî ñè-
íàïñó äî ³îí³â Ê+, ³ â ìåíø³é ì³ð³ – ³îí³â Cl–. Ð³çíîâèäàìè
Ã.ï. º ãàëüìóâàííÿ ðåöèïðîêíå, çâîðîòíå, ëàòåðàëüíå (äèâ.).
Â³ä³ãðàº ãîëîâíèì ÷èíîì êîîðäèíàö³éíó ðîëü.
Ã. ÏÐÅÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÅ – Ã., ñòðóêòóðíîþ îñíîâîþ ÿêîãî º
àêñî-àêñîíàëüí³ ñèíàïñè (àêñîí ãàëüì³âíîãî íåéðîíà óòâî-
ðþº öåé ñèíàïñ íà ïðåñèíàïòè÷í³é ä³ëÿíö³ çáóäæóþ÷îãî
âîëîêíà). Àêñîí ãàëüì³âíîãî íåéðîíà âèä³ëÿº ãàëüì³âíèé
ìåä³àòîð – ÃÀÌÊ. Â³í ä³º íà ìåìáðàíó ïðåñèíàïòè÷íî¿ òåð-
ì³íàë³: äåïîëÿðèçóº ¿¿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó (áëèçüêî 150-
200 ìñ). Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àêîìîäàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ð³çêîãî çìåíøåííÿ àáî çíèêíåííÿ ïðîâ³äíîñò³ â ïîñò-
ñèíàïòè÷í³é ä³ëÿíö³. Íåðâîâèé ³ìïóëüñ íå ïðîõîäèòü ÷åðåç
öþ ä³ëÿíêó íåðâîâîãî âîëîêíà, Ca2+ íå ïîòðàïëÿº äî êà-
íàë³â ïðåñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè. Âíàñë³äîê öüîãî ìåä³àòîð
ç³ çáóäæóþ÷îãî ñèíàïñó, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ³îí³â Ñà2+, íå
âèä³ëÿºòüñÿ, ÇÏÑÏ íå âèíèêàº, îòæå íåéðîí íå çáóäæóºòü-
ñÿ. Îñîáëèâî Ã.ï. ðîçïîâñþäæåíå â ñòðóêòóðàõ ñïèííîãî
ìîçêó (äå âîíî âèêîíóº íå ò³ëüêè êîîðäèíàö³éíó, àëå ³ çà-
õèñíó ðîëü) ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ íàäì³ðíèõ àáî íåâàæëèâèõ
äëÿ îðãàí³çìó àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â.
Ã. ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÅ (ñèí. ïîºäíàíå ãàëüìóâàííÿ) – Ã., ñòðóêòóð-
íîþ îñíîâîþ ÿêîãî º íàÿâí³ñòü êîëàòåðàëåé â³ä çáóäæóþ-
÷èõ àôåðåíòíèõ øëÿõ³â äî ãàëüì³âíèõ íåéðîí³â. Ïðè öüîìó
ãàëüì³âí³ íåéðîíè â³ääàþòü ñâî¿ ñèíàïñè äî ìîòîíåéðîí³â,
ùî ïðîòèëåæí³ çà ôóíêö³ºþ òèì, ùî çáóäæóþòüñÿ àôåðåíò-
íèì âîëîêíîì. Òàêèì ÷èíîì, ïðè çáóäæåíí³ ìîòîíåéðîí³â-
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ðîçãèíà÷³â ÃÏÑÏ âèíèêàº ó ìîòîíåéðîíàõ çãèíà÷³â, ³ íàâïàêè.
Çàâäÿêè Ã.ð., íåìîæëèâèì ñòàº îäíî÷àñíå çáóäæåííÿ ìîòî-
íåéðîí³â ç ïðîòèëåæíîþ ôóíêö³ºþ, à îòæå ³ ì’ÿç³â çãèíà÷³â
òà ðîçãèíà÷³â. Ã.ð. º ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì êîîðäèíàö³¿ â ÖÍÑ.

ÃÀÌÌÀ-ÀÌ²ÍÎÌÀÑËßÍÀ ÊÈÑËÎÒÀ (ÃÀÌÊ) – ãàëüì³âíèé ìå-
ä³àòîð. Ó ñïèííîìó ìîçêó çàáåçïå÷óº òàê çâàíå ïðåñèíàïòè÷íå
ãàëüìóâàííÿ (äèâ.), â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü òðèâàëà äåïîëÿðèçà-
ö³ÿ ïðåñèíàïòè÷íèõ àôåðåíòíèõ ðîçãàëóæåíü. ÃÀÌÊ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ³ ó âèùèõ ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ (íàïð., áàçàëüíèõ ÿäðàõ), äå òàêîæ
ìàº ãàëüì³âíèé åôåêò.
ÃÀÌÌÀ-ÃËÎÁÓË²ÍÈ – ôðàêö³ÿ ïëàçìè êðîâ³ õðåáåòíèõ òâàðèí
òà ëþäèíè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ç àíòèò³ë. Çàáåçïå-
÷óþòü ïðîöåñè ñïåöèô³÷íîãî ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.
ÃÀÌÌÀ-ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÈ – äîñèòü äð³áí³ íåéðîíè, ä³àìåòðîì
30-40 ìêì. Ðîçòàøîâàí³ â äåâ’ÿò³é ïëàñòèíö³ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèí-
íîãî ìîçêó òà ðîçñ³ÿí³ ñåðåä àëüôà-ìîòîíåéðîí³â. Íà â³äì³íó â³ä
àëüôà-ìîòîíåéðîí³â, íå ìàþòü áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç ïåðâèí-
íèìè àôåðåíòíèìè âîëîêíàìè, àëå ìîíîñèíàïòè÷íî àêòèâóþòüñÿ
âîëîêíàìè íèçõ³äíèõ øëÿõ³â. Ñë³äîâà ã³ïåðïîëÿðèçàö³ÿ ó ãàììà-
ìîòîíåéðîí³â ñëàáêà, òîìó âîíè ìîæóòü ðîçðÿäæàòèñÿ ç ÷àñòîòîþ
300-500 ³ìï/ñ. Àêñîíè ãàììà-ìîòîíåéðîí³â ³ííåðâóþòü ³íòðàôó-
çàëüí³ âîëîêíà (äèâ.) ì’ÿçîâèõ âåðåòåí (äèâ. Âåðåòåíî ì’ÿçîâå).
ÃÀÌÌÀ-ÏÅÒËß – çáóäæåííÿ ãàììà-ìîòîíåéðîí³â, ùî ïðèâîäèòü
äî ï³äñèëåííÿ ðåôëåêñó ðîçòÿãíåííÿ â ðåçóëüòàò³ ñêîðî÷åííÿ
³íòðàôóçàëüíèõ âîëîêîí. Îäèí ç âèä³â çáóäæåííÿ åêñòðàôóçàëü-
íèõ âîëîêîí. Ó ðàç³, êîëè ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà âèêëèêàíå ÷åðåç ãàì-
ìà-ïåòëþ, ïî÷àòêîâå ñêîðî÷åííÿ ³íòðàôóçàëüíèõ âîëîêîí ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äñèëåíèì ñêîðî÷åííÿì åêñòðàôóçàëüíèõ âîëîêîí,
ïîêè íå â³äíîâèòüñÿ âèõ³äíèé ð³âåíü ³ìïóëüñàö³¿ â³ä ïåðâèííèõ
ñåíñîðíèõ çàê³í÷åíü ì’ÿçîâèõ âåðåòåí. Òàêèì ÷èíîì, ãàììà-ïåòëÿ
ðàçîì ç äóãîþ ðåôëåêñó ðîçòÿãíåííÿ ãðàº ðîëü ñåðâîìåõàí³çìó,
äå äîâæèíà ì’ÿçîâèõ âåðåòåí ðåãóëþº âëàñíå äîâæèíó ì’ÿçà.
ÃÀÌÌÀ-ÅÔÅÐÅÍÒÍÀ ²ÍÍÅÐÂÀÖ²ß – ³ííåðâàö³ÿ ðåöåïòîð³â ðîç-
òÿãíåííÿ (³íòðàôóçàëüíèõ âîëîêîí) ãàììà-ìîòîíåéðîíàìè ñïèí-
íîãî ìîçêó. Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ïî ãàììà-âîëîêíó ñêëàäàº
10-40 ì/ñ. Ðîçð³çíÿþòü ñòàòè÷í³ òà äèíàì³÷í³ ãàììà-åôåðåíòí³
âîëîêíà. Ïåðø³ ï³äñèëþþòü ³ìïóëüñàö³þ ç ì’ÿçîâèõ âåðåòåí ï³ä
÷àñ ïîñò³éíîãî ðîçòÿãíåííÿ, à ³íø³ çáóäæóþòü ì’ÿçîâ³ âåðåòåíà â
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äèíàì³÷íó ôàçó ðîçòÿãíåííÿ. Ñòàòè÷í³ ãàììà-åôåðåíòè ìàþòü
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ êåðóâàííÿ ðóõàìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâ³ëüíè-
ìè ñêîðî÷åííÿìè, à äèíàì³÷í³ – ³ç øâèäêèìè.
ÃÀÍÃË²É(¯) (ñèí. íåðâîâèé âóçîë) – â³äîêðåìëåíå ñêóï÷åííÿ íåé-
ðîí³â, ðîçòàøîâàíå çà õîäîì íåðâà. Çàçâè÷àé, òóò çíàõîäÿòüñÿ
ïñåâäîóí³ïîëÿðí³ íåéðîíè. Îäèí ³ç â³äðîñòê³â íåéðîíà (ÿê ïðàâèëî,
á³ëüø äîâãèé) ïðÿìóº äî ðåöåïòîðà, à ³íøèé óòâîðþº ïðåñèíàïòè÷í³
àôåðåíòí³ òåðì³íàë³ íà íåéðîíàõ. Ââàæàþòü, ùî ãîëîâíà ôóíêö³ÿ
Ã. – òðîô³÷íà (ï³äòðèìàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ðåöåïòîðà, îáî-
ëîíîê àôåðåíòíîãî íåðâîâîãî âîëîêíà, ñèíòåç ìåä³àòîðà), îñê³ëü-
êè ïðè âèäàëåíí³ ãàíãë³þ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â ÖÍÑ çáåð³-
ãàºòüñÿ. Ïðèêëàäîì Ã. º ãàíãë³é òð³é÷àñòîãî íåðâà, ñï³íàëüí³ ãàíãë³¿.
ÃÀÐÂÅß ÑÕÅÌÀ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ – ñõåìà çàìêíåíî¿ ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó, ÿêà â³äêðèòà ó 1628 ð. Â. Ãàðâåºì. Â³í ïèñàâ: “... êðîâ
ïðîõîäèòü ÷åðåç ëåãåí³ òà ñåðöå çàâäÿêè ñêîðî÷åííþ øëóíî÷ê³â,
ïðîãàíÿºòüñÿ ÷åðåç âñå ò³ëî, ïðîíèêàº òàì ÷åðåç ïîðè ó âåíè...³
÷åðåç ïîðîæíèñòó âåíó ïîòðàïëÿº äî ñåðöÿ”. Öå â³äêðèòòÿ çàê-
ëàëî íàóêîâ³ îñíîâè ô³ç³îëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
ÃÀÑÒÐÈÍ – ãîðìîí, ùî óòâîðþºòüñÿ ó êë³òèíàõ âîðîòàðÿ òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè, çîêðåìà G-êë³òèíàìè âîðîòàðÿ. ²ñíóº ê³ëüêà ôîðì
ïåïòèä³â, áëèçüêèõ äî Ã. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ – ï³äñèëþº ñåêðåö³þ ÍÑl
øëóíêîì, çä³éñíþº òðîô³÷íèé âïëèâ íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà,
òîíêî¿ êèøêè. Ñòèìóëþº òàêîæ ñåêðåö³þ âîäè òà åëåêòðîë³ò³â øëóí-
êîì, âåðõí³ìè â³ää³ëàìè òîíêî¿ êèøêè, ñåêðåö³þ ôåðìåíò³â øëóí-
êîì òà ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ, ï³äñèëþº ñåêðåö³þ ã³ñòàì³íó.
ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – âèíèêíåííÿ àáî ï³äñèëåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êèøîê ó â³äïîâ³äü íà íà-
ïîâíåííÿ øëóíêà ¿æåþ. Íàïð. øëóíêîâî-òîâñòîêèøêîâèé (ãàñò-
ðîöåêàëüíèé) ðåôëåêñ.
ÃÅÌ (ñèí. çàë³çîïðîòîïîðô³ðèí) – íåá³ëêîâà ÷àñòèíà ìîëåêóëè
ãåìîãëîá³íó, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè ç’ºäíàíí³ ïðîòîïîðô³ðèíó ç
³îíîì äâîâàëåíòíîãî çàë³çà. Ó ìîëåêóë³ ãåìîãëîá³íó ì³ñòèòüñÿ 4
ìîëåêóëè ãåìó. Ãåì ìîæå ÷åðåç àòîì çàë³çà ïðèºäíóâàòè àáî
â³ääàâàòè êèñåíü; ïðè öüîìó âàëåíòí³ñòü çàë³çà íå çì³íþºòüñÿ.
ÃÅÌÎÃËÎÁ²Í – ç’ºäíàííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç á³ëêîâî¿ ÷àñòèíè –
á³ëêà ãëîá³íó òà ãåìó (äèâ.). Çíàõîäèòüñÿ â åðèòðîöèò³, çä³éñíþº
òðàíñïîðò êèñíþ ç ëåãåí³â äî òêàíèí; ó çíà÷í³é ì³ð³ áåðå ó÷àñòü
ó òðàíñïîðò³ âóãëåêèñëîãî ãàçó ç òêàíèí ó êðîâ.
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ÃÅÌÀÒÎÅÍÖÅÔÀË²×ÍÈÉ ÁÀÐ’ªÐ (ÃÅÁ) – ñêëàäíèé ô³ç³îëîã³÷-
íèé ìåõàí³çì, ùî çàõèùàº ³ ðåãóëþº òêàíèííå ñåðåäîâèùå ìîç-
êó. Áàð’ºð óòâîðþþòü åíäîòåë³é êàï³ëÿð³â, ãë³àëüí³ êë³òèíè, ùî
ëåæàòü ì³æ êàï³ëÿðàìè òà íåéðîíàìè, ïàâóòèííà îáîëîíêà òà
ñóäèíí³ ñïëåòåííÿ, ðîçòàøîâàí³ ó øëóíî÷êàõ. Òàêèì ÷èíîì ìî-
çîê çàõèùåíèé â³ä ³ìîâ³ðíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â êðîâ³.
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÀ – ðîçä³ë ô³ç³îëîã³¿, ùî âèâ÷àº ïðè÷èíè, óìîâè
òà ìåõàí³çìè ðóõó êðîâ³ â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³. Îñíîâí³
ïèòàííÿ, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ: ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ìåõàí³çì
ñåðöåâîãî ñêîðî÷åííÿ òà ðîçñëàáëåííÿ; îñîáëèâîñò³ êðîâîîá³ãó
â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ñóäèííîãî ðóñëà; ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó òà ïóëüñîâî¿ õâèë³, ïðèíöèïè êåðóâàííÿ ä³ÿëüí³-
ñòþ ñåðöÿ ³ ñóäèí òîùî.
ÃÅÌÎË²Ç – ïðîöåñ ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â, ïðè ÿêîìó ãåìîã-
ëîá³í âèõîäèòü ç íèõ ó ïëàçìó. Êðîâ ï³ñëÿ Ã. åðèòðîöèò³â ÿâëÿº
ñîáîþ ïðîçîðó ð³äèíó ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Ã. ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ
ó êðîâ ³ âíàñë³äîê çàê³í÷åííÿ æèòòºâîãî öèêëó åðèòðîöèò³â. Âèäè
ãåìîë³çó: 1) ìåõàí³÷íèé; 2) õ³ì³÷íèé – ä³ÿ ðå÷îâèí, ùî ðóéíóþòü
ìåìáðàíó åðèòðîöèòà; 3) ô³çè÷íèé – ä³ÿ íèçüêèõ àáî âèñîêèõ
òåìïåðàòóð; 4) á³îëîã³÷íèé – ïðè ä³¿ ãåìîë³çèí³â òâàðèí, íåñóì³-
ñíîìó ïåðåëèâàíí³ êðîâ³.
ÃÅÌÎÌÅÒÐ – ïðèñòð³é, ùî ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèì³ðþâàííÿ
ê³ëüêîñò³ ãåìîãëîá³íó êðîâ³ êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì.
ÃÅÌÎÑÒÀÇ – ñêëàäíà ñèñòåìà ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü: 1) çáå-
ðåæåííÿ êðîâ³ â ñóäèíàõ ó ð³äêîìó ñòàí³; 2) çàïîá³ãàííÿ êðîâîòå÷³.
ÃÅÏÀÐÈÍ – ïðèðîäíèé àíòèêîàãóëÿíòíèé ôàêòîð; âèðîáëÿºòüñÿ
îïàñèñòèìè êë³òèíàìè, ãàëüìóº ïåðåòâîðåííÿ ïðîòðîìá³íó â
òðîìá³í, ô³áðèíîãåíó ó ô³áðèí. Óòâîðþº êîìïëåêñ ç àíòèòðîìá-
³íîì-²²². Ñïðèÿº éîãî ô³êñàö³¿ íà ïîâåðõí³ åíäîòåë³þ, ùî çíà÷íî
çá³ëüøóº àêòèâí³ñòü îñòàííüîãî. Ã. – ³íã³á³òîð òðîìá³íó, ôàêòîð³â
²Õ à, Õ² à, Õ²² à. Àêòèâóº íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç.
ÃÅÏÀÒÎÖÈÒ – êë³òèíà ïå÷³íêè, ùî áåðå ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ – åêñêðåòîðíîìó, ãîìåîñòàòè÷íîìó, ìåòàáîë-
³÷íîìó, áàð’ºðíîìó òà äåïîíóþ÷îìó. Ã. öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â ïå-
÷³íêîâèõ ÷àñòîê çä³éñíþþòü ìåòàáîë³çì á³ë³ðóá³íó òà åêñêðåö³þ â
æîâ÷í³ êàï³ëÿðè ðå÷îâèí åíäî- òà åêçîãåííîãî ïîõîäæåííÿ. Ó
òðàâíó ñèñòåìó ãåïàòîöèòè ïðîäóêóþòü æîâ÷ (äèâ.).
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ÃÅÐ²ÍÃÀ ÍÅÐÂ (ñèí. ñèíîêàðîòèäíèé íåðâ) – àôåðåíòíà ÷àñòè-
íà ÿçèêîãëîòêîâîãî íåðâà, ùî ïî÷èíàºòüñÿ â ä³ëÿíö³ êàðîòèäíî-
ãî ñèíóñà. Ïî âîëîêíàõ Ã.í. â ñóäèíîðóõîâ³ ³ äèõàëüí³ öåíòðè
äîâãàñòîãî ìîçêó íàäõîäèòü ³íôîðìàö³ÿ ïðî ð³âåíü àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (â³ä áàðîðåöåïòîð³â êàðîòèäíîãî ñèíóñà) òà íàïðóãó
äèõàëüíèõ ãàç³â (ÑÎ

2
 òà Î

2
) â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ (â³ä õåìîðåöåï-

òîð³â). Ã.í. ðàçîì ç äåïðåñîðíèì íåðâîì º âàæëèâèì ñåíñîð-
íèì êàíàëîì ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíàì³êè òà äèõàííÿ.
ÃÅÐ²ÍÃÀ ÐÅÔËÅÊÑ – ðåôëåêòîðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü ïðè çàòðèìö³ äèõàííÿ íà âèñîò³ ãëèáîêîãî âäèõó.
Ðîëü åôåðåíòíî¿ ëàíêè â öüîìó ðåôëåêñ³ â³ä³ãðàþòü áëóêàþ÷³
íåðâè. Ã.ð. âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êë³í³ö³ äëÿ âèâ÷åííÿ çáóäëèâîñò³
áëóêàþ÷èõ íåðâ³â.
ÃÅÐ²ÍÃÀ–ÁÐÅÉªÐÀ ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåôëåêñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîä-
ðàçíåííÿì ìåõàíîðåöåïòîð³â (äèâ.) ëåãåíü òà áðîíõ³îë. Á³ëüø³ñòü
àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ðåöåïòîð³â ðîçòÿãíåííÿ ñïðÿìîâóºòü-
ñÿ äî äîðñàëüíîãî ÿäðà áóëüáàðíîãî â³ää³ëó äèõàëüíîãî öåíòðó
òà àêòèâ³çóº ²β-íåéðîíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, ö³ íåéðîíè ãàëüìóþòü àê-
òèâí³ñòü ²α-íåéðîí³â òà çóïèíÿþòü âäèõ. Òàêèì ÷èíîì, Ã.Á.ð. âè-
êîíóº äâ³ ôóíêö³¿: 1) çóìîâëþº çì³íó âäèõó âèäèõîì; 2) çàïîá³ãàº
íàäì³ðíîìó ðîçòÿãíåííþ ëåãåíü (ïðè âäèõàíí³ ïîíàä 1,5 ë ïî-
â³òðÿ). Ââàæàþòü, ùî ó äîðîñëî¿ ëþäèíè Ã.Á.ð. âåëèêîãî çíà÷åí-
íÿ ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³ íå ìàþòü.
Ã²ÁÅÐÍÀÖ²ß – ã³ïîìåòàáîë³çì ç³ çìåíøåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà
ó òâàðèí, ùî ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè òåìïåðàòóðíèé ãîìåîñòàç â
àêòèâíîìó ñòàí³. Ðîçð³çíÿþòü Ã. ïðèðîäíþ (çèìîâà ñïëÿ÷êà) òà
øòó÷íó. Ïðè øòó÷í³é Ã. çìåíøåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà ìåòàáî-
ë³çìó äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ áëîêàäè íåé-
ðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè; øëÿõîì øòó÷íîãî çìåíøåííÿ òåìïåðà-
òóðè êðîâ³. Øòó÷íà Ã. âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ (êàð-
ä³îõ³ðóðã³ÿ, ðåàí³ìàö³ÿ).
Ã²ÏÅÐÁÀÐÈ×ÍÀ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖ²ß – íàñè÷åííÿ îðãàí³çìó êèñíåì
ï³ä ï³äâèùåíèì òèñêîì. Ïðè äèõàíí³ ÷èñòèì êèñíåì ó 100 ìë
êðîâ³ ðîç÷èíÿºòüñÿ ìàéæå 2 ìë êèñíþ. Öüîãî íåäîñòàòíüî äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó. Àëå ÿêùî ëþäèíà ïåðåáóâàº â áàðîêà-
ìåð³, òî ïðè òèñêó 3 àòìîñôåðè â 100 ìë êðîâ³ ðîç÷èíÿºòüñÿ
áëèçüêî 5-6 ìë êèñíþ. Öüîãî äîñòàòíüî, ùîá êë³òèíè íå â³ä÷óâà-
ëè êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ çâ’ÿçàíîãî ç ãå-
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ìîãëîá³íîì Î
2
. Ã.î. ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè îòðóºíí³ ÷àäíèì

ãàçîì, ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ãåìîãëîá³í íå ïåðåíîñèòü àáî ïåðåíî-
ñèòü ìåíøó ê³ëüê³ñòü êèñíþ.
Ã²ÏÅÐÃË²ÊÅÌ²ß – ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè â êðîâ³ ïîíàä
5,55 ììîëü/ë. Äåÿê³ âèäè Ã.:

Ã. ÀÄÐÅÍÀË²ÍÎÂÀ – â óìîâàõ âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
àäðåíàë³íó; çóìîâëåíà ï³äñèëåííÿì ãë³êîãåíîë³çó â ïå÷³íö³;
Ã. ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÀ – âèíèêàº ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, áàãàòî¿ íà
âóãëåâîäè;
Ã. Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÀ – Ã. ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, çóìîâëåíà íå-
äîñòàòí³ñòþ ³íñóë³íó (äèâ.), ùî ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ
óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè òêàíèíàìè, ïîñëàáëåííÿ ñèíòåçó ãë³êî-
ãåíó, ï³äñèëåííÿ ãëþêîíåîãåíåçó.

Ã²ÏÅÐÊÀÏÍ²ß Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ – ï³äâèùåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó
âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³ òà òêàíèíàõ ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåí-
íÿõ. Âèíèêàº âíàñë³äîê ï³äñèëåííÿ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ åíäîãåí-
íîãî ÑÎ

2
. Ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü,

õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³, ðîçøèðþº ñóäèíè ì³îêàðäà òà ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.
Ã²ÏÅÐÏÍÎÅ – ï³äâèùåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, àäåêâàòíå ï³äâè-
ùåííþ ãàçîîáì³íó â îðãàí³çì³. Ñóïðîâîäæóº âèêîíàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³, ðî-
áîò³, ñïîðò³. ßêùî ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ õâèëèííèé îá’ºì
ïîâ³òðÿ ñêëàäàº 5-9 ë/õâ, òî ïðè íàâàíòàæåíí³ ìîæå äîñÿãàòè
50-100 ë/õâ. Ïðè Ã. ï³äâèùóºòüñÿ ãëèáèíà òà ÷àñòîòà äèõàííÿ.
Ã²ÏÅÐÏÎËßÐÈÇÀÖ²ß – çá³ëüøåííÿ ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â ì³æ ïî-
âåðõíåâèì òà âíóòð³øí³ì øàðàìè çáóäëèâî¿ ìåìáðàíè.
Ã²ÏÅÐÒÅÐÌ²ß – àêóìóëþâàííÿ òåïëà â îðãàí³çì³ ãîìîéîòåðìíèõ
òâàðèí çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüîãî â³ääàâàííÿ òåïëà, ïðîÿâîì ÷îãî
º ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ÿäðà ò³ëà. Ã. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó çäîðî-
âèõ ëþäåé, íàïð., ïðè ô³çè÷í³é ðîáîò³, êîëè òåïëîâ³ääà÷à â³äñòàº
â³ä òåïëîóòâîðåííÿ; ïðè âèñîê³é âîëîãîñò³, ³íòåíñèâíîìó âïëèâ³
ñîíöÿ. Ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè ò³ëà á³ëüøå +41 îÑ ðîçâè-
âàºòüñÿ íàáðÿê ìîçêó (òåïëîâèé óäàð), ùî çâè÷àéíî ñïðè÷èíÿº
çàãèáåëü ëþäèíè. Ã. ñóïðîâîäæóº áàãàòî õâîðîá ³, äî ïåâíî¿ ì³ðè
º êîðèñíîþ äëÿ âèäóæàííÿ.
Ã²ÏÎÊÀÌÏ – ÷àñòèíà ñòàðî¿ êîðè âåëèêîãî ìîçêó, ïàðíå óòâî-
ðåííÿ, ùî º öåíòðàëüíîþ ñòðóêòóðîþ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè. Íàé-
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âàæëèâ³øîþ ôóíêö³ºþ Ã. º ó÷àñòü ó ðåºñòðàö³¿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ïðè öüîìó ñôîðìîâàí³ ñë³äè ïàì’ÿò³ íå çáåð³ãàþòüñÿ â Ã., àëå
çàïèñ íîâèõ ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä éîãî íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Òàê, ïðè ïîøêîäæåíí³ Ã. âèíèêàþòü ÿâèùà àíòåãðàäíî¿
àìíåç³¿: õâîð³ âòðà÷àþòü ïàì’ÿòü íà ïîòî÷í³ ïîä³¿ ïðè çáåðåæåíí³
¿¿ íà îêðåì³ ìîìåíòè. Òàêà àìíåç³ÿ º íàñë³äêîì âòðàòè çäàòíîñò³
ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ â³ä ïðîì³æíî¿ ïàì’ÿò³ â äîâãîòðèâàëó.
Ìåõàí³çìè çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â Ã. àñîö³þþòüñÿ ç ÿâèùåì
ïîñòòåòàí³÷íî¿ ïîòåíö³àö³¿, ùî ìîæå òðèâàòè â ï³ðàì³äíèõ íåéðî-
íàõ Ã. ê³ëüêà ãîäèí. Ã. ÿê äæåðåëî ³íôîðìàö³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ, äîâ³ëüíèõ ðóõàõ, åìîö³éíèõ ñòàíàõ.
Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑ – â³ää³ë ïðîì³æíîãî ìîçêó, âèùèé öåíòð ðåãó-
ëÿö³¿ àâòîíîìíèõ ôóíêö³é, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ñòàí âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Â³í º öåíòðîì ³íòåãðàö³¿ âåãåòàòèâíèõ, ñîìàòè÷íèõ
òà åíäîêðèííèõ ôóíêö³é. Ó íüîìó íàðàõîâóþòü áëèçüêî 48 ïàð
ÿäåð. Ó Ã. âèä³ëÿþòü ôóíêö³îíàëüíî ð³çí³ ä³ëÿíêè: 1) ïðåîïòè÷íó;
2) ïåðåäíþ; 3) ñåðåäíþ; 4) çîâí³øíþ; 5) çàäíþ.
Ñåðåä ÿäåð âèä³ëÿþòü ñïåöèô³÷í³ òà íåñïåöèô³÷í³. Ñïåöèô³÷í³
ÿäðà ñïîëó÷åí³ ç ã³ïîô³çîì ³ çäàòí³ äî íåéðîåíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿.
Íåñïåöèô³÷í³ ÿäðà Ã. íå º í³ ñèìïàòè÷íèìè, í³ ïàðàñèìïàòè÷íèìè,
õî÷ ³ ââàæàþòü, ùî â çàäí³õ ÿäðàõ Ã. ì³ñòÿòüñÿ ãðóïè íåéðîí³â,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèìïàòè÷íîþ ñèñòåìîþ, à â ïåðåäí³õ éîãî ÿäðàõ –
íåéðîíè, ÿê³ ðåãóëþþòü ôóíêö³¿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Ã. ðå-
ãóëþº ôóíêö³¿ îáîõ ÷àñòèí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàëåæíî
â³ä õàðàêòåðó ³ ð³âíÿ àôåðåíòàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî éîãî ÿäåð.
Â³í óòâîðþº ³ àôåðåíòí³, ³ åôåðåíòí³ çâ’ÿçêè ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà
â³ää³ëàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ç ³íòåðî- òà åêñòåðîðåöåïòîðàìè. Ó
ìåä³àëüí³é ä³ëÿíö³ Ã. º îñîáëèâ³ íåéðîíè (îñìî-, ãëþêî-, òåðìî-
ðåöåïòîðí³), ÿê³ êîíòðîëþþòü âàæëèâ³ ïàðàìåòðè êðîâ³ (âîäíî-
åëåêòðîë³òíèé ñêëàä ïëàçìè, òåìïåðàòóðó êðîâ³ ³ ñïèííîìîçêî-
âî¿ ð³äèíè), òîáòî “ñòåæàòü” çà ñòàíîì âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà îðãàí³çìó. ×åðåç íåðâîâ³ ìåõàí³çìè ìåä³àëüíà ä³ëÿíêà êåðóº
ä³ÿëüí³ñòþ íåéðîã³ïîô³çà, à ÷åðåç ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè – àäå-
íîã³ïîô³çà. Ã. ðåãóëþº âîäíî-åëåêòðîë³òíèé îáì³í, òåìïåðàòóðó
ò³ëà, ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç, ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, íèðîê. Â³í áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ õàð÷îâî¿, ñòàòåâî¿ ïîâå-
ä³íêè, ó ðåãóëÿö³¿ öèêëó ñîí – áàäüîð³ñòü.
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Ã²ÏÎÒÀËÀÌÎ-Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ô³ç³îëîã³÷íà ñèñòåìà
íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿. ¯¿ ñêëàäîâ³: 1) ñèñòåìà, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç ã³ïîòàëàìóñà ³ íåéðîã³ïîô³çà; 2) ñèñòåìà, óòâîðåíà
ã³ïîô³çîòðîïíîþ çîíîþ ã³ïîòàëàìóñà (ñåðåäèííå ï³äâèùåííÿ) òà
ïîâ’ÿçàíà ç àäåíîã³ïîô³çîì çà äîïîìîãîþ ãåìàòîíåâðàëüíî¿ êîí-
òàêòíî¿ çîíè; 3) ñèñòåìà åíäîêðèííà, â³äïîâ³äàëüíà çà óòâîðåí-
íÿ íåéðîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â (åíêåôàë³í³â, åíäîðô³í³â), ÿêèì
âëàñòèâà ã³ïîô³çàðíà àêòèâí³ñòü. Ïåðøà ñèñòåìà çàáåçïå÷óº
ñèíòåç ó ã³ïîòàëàìóñ³ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó (äèâ.) ³ îêñèòî-
öèíó (äèâ.) òà òðàíñïîðò öèõ ãîðìîí³â äî íåéðîã³ïîô³çà. Äðóãà
ñèñòåìà çä³éñíþº ñèíòåç ë³áåðèí³â òà ñòàòèí³â (äèâ.). Ö³ ãîðìî-
íè ïîïàäàþòü äî àäåíîã³ïîô³çà ÷åðåç âîð³òíó ñèñòåìó âåí ã³ïî-
ô³çà ³ ñïðèÿþòü àêòèâóâàííþ (ë³áåðèíè) àáî ãàëüìóâàííþ (ñòà-
òèíè) ñèíòåçó òà âèä³ëåííþ ãîðìîí³â àäåíîã³ïîô³çà. Òðåòÿ ñèñ-
òåìà ñïðÿìîâàíà íà ñèíòåç ïåïòèä³â, ùî ìàþòü ìîðô³íîïîä³áíó
ä³þ. Öå åíäîãåíí³ îï³àòè, ùî â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó çíåáîëþ-
âàíí³, ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ àâòîíîìíèõ ïðîöåñ³â, åìîö³é.
Ã²ÏÎÒÅÐÌ²ß – çìåíøåííÿ òåìïåðàòóðè ÿäðà ò³ëà, ÷åðåç íå-
â³äïîâ³äí³ñòü òåïëîïðîäóêö³¿ òà òåïëîâèòðàò. Ëþäèíà ãèíå ïðè
îõîëîäæåíí³ ÿäðà äî òåìïåðàòóðè ÿäðà 26-28 îÑ. Ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü êåðîâàíó ã³ïîòåðì³þ (äèâ. Ã³áåð-
íàö³ÿ). Ã. øòó÷íà ëîêàëüíà – ã³ïîòåðì³ÿ ç îõîëîäæåííÿì ïåâíî¿
ä³ëÿíêè ò³ëà. Ã. ëîêàëüíà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ êîðîòêî÷àñíî¿ àíå-
ñòåç³¿, ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ ó âàæêîäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ.
Ã²ÏÎÔ²Ç – îñîáëèâà çàëîçà â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³, ÿêó íàçèâà-
þòü öåíòðàëüíîþ çàëîçîþ âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, îñê³ëüêè âîíà çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òðîïíèõ ãîðìîí³â ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü
ïåðèôåðè÷íèõ åíäîêðèííèõ çàëîç. Ôóíêö³îíàëüíî-ñòðóêòóðíî
ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà â³ää³ëè – àäåíîã³ïîô³ç òà íåéðîã³ïîô³ç. Ãîð-
ìîíè àäåíîã³ïîô³çà: 1) ãîðìîí ðîñòó (ñîìàòîòðîï³í – äèâ.); 2) ëþ-
òåîòðîïíèé ãîðìîí (ïðîëàêòèí – äèâ.); 3) ë³ïîïðîòå¿íè. Ö³ ãîð-
ìîíè ìàþòü ñàìîñò³éíó ä³þ. ²íø³ ÷îòèðè ãîðìîíè º òðîïíèìè
(êåðóþ÷èìè): 1) àäðåíîêîðòèêîòðîï³í (äèâ.) (ÀÊÒÃ); 2) ôîë³êóëî-
ñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí (äèâ.); 3) ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí (äèâ.); 4) òè-
ðåîòðîï³í (ÒÒÃ) (äèâ.). Ó ñåðåäí³é ÷àñòö³ àäåíîã³ïîô³çà óòâîðþºòü-
ñÿ ãîðìîí ìåëàíîòðîï³í (³íòåðìåäèí). Ó êë³òèíàõ íåéðîã³ïîô³çà
çáåð³ãàþòüñÿ ãîðìîíè, ùî âèðîáëåí³ â ã³ïîòàëàìóñ³ – îêñèòîöèí
òà àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí (äèâ.).
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Ã²ÑÀ ÏÓ×ÎÊ (ñèí. ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèé ïó÷îê) – ÷àñòèíà
ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ïåðåäñåðäíî-øëó-
íî÷êîâîãî âóçëà (äèâ.); ïðîõîäèòü â ì³æøëóíî÷êîâ³é ïåðåãîðîäö³
òà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïðàâó òà ë³âó í³æêè; ë³âà í³æêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà
ïåðåäíþ òà çàäíþ ã³ëêè. Ê³íöåâèìè ðîçãàëóæåííÿìè Ã.ï. º âî-
ëîêíà Ïóðê³íüº. Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî Ã.ï.
òà âîëîêíàõ Ïóðê³íüº ñÿãàº 3-5 ì/ñ, ùî â äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâè-
ùóº øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî ðîáî÷îìó ì³îêàðäó.
Çàâäÿêè òàê³é âåëèê³é øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ñèíõðîíí³ñòü âòÿãíåííÿ â ñêîðî÷åííÿ êë³òèí ì³îêàðäà
øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, ùî ñïðèÿº âèñîê³é åôåêòèâíîñò³ ñèñòîëè.
Ã²ÑÒÀÌ²Í – òêàíèííà ãîðìîíîïîä³áíà ðå÷îâèíà, ùî ì³ñòèòüñÿ
ãîëîâíèì ÷èíîì ó áàçîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèòàõ òà îïàñèñòèõ êë³òè-
íàõ. ª ñèëüíèì ñòèìóëÿòîðîì ñåêðåö³¿ ÍÑ². Ðîçøèðþº êðîâî-
íîñí³ ñóäèíè, ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü ñò³íîê êàï³ëÿð³â. ª îäíèì ç
ìåä³àòîð³â àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íåãàéíîãî òèïó.
ÃË²ÊÎÃÅÍ – ðåçåðâíèé ïîë³ñàõàðèä (âóãëåâîä). Éîãî îñîáëèâî
áàãàòî â öèòîïëàçì³ êë³òèí ïå÷³íêè òà ì’ÿç³â.
ÃË²ÊÎÃÅÍÎË²Ç – ðîçùåïëåííÿ ïîë³ñàõàðèäíèõ ëàíöþã³â ç óòâî-
ðåííÿì â³ëüíî¿ ãëþêîçè. Ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè øëÿõîì ã³äðîë³çó ãëþ-
êîçî-6-ôîñôàòó ïðîäóêóºòüñÿ â³ëüíà ãëþêîçà, ùî ìîæå äèôóí-
äóâàòè ç ïå÷³íêè â êðîâîò³ê. Ïðîöåñ Ã. ñòèìóëþºòüñÿ ãëþêàãî-
íîì, àäðåíàë³íîì (äèâ.), ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.).
ÃË²ÊÎÊÀË²ÊÑ – êîìïîíåíò ìåìáðàíè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ òðèì³ð-
íó ñ³òêó, ÿêà âêðèâàº çîâí³øíþ ïîâåðõíþ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðà-
íè, çîêðåìà åíòåðîöèò³â. Ôóíêö³¿ Ã.: çàáåçïå÷óº ìåõàí³÷íó ñò³éê³ñòü
ìåìáðàí, çä³éñíþº ðåöåïòîðí³ ôóíêö³¿, ³ìóíîëîã³÷íå ðîçð³çíåí-
íÿ, ì³æêë³òèíí³ âçàºìîä³¿. ª ìîëåêóëÿðíèì ñèòîì, ùî ñåïàðóº
ìîëåêóëè çà ðîçì³ðîì òà çàðÿäîì. Ó ñòðóêòóðàõ Ã. àäñîðáîâàí³
ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè, ùî çä³éñíþþòü ïðîì³æí³ åòàïè ã³äðîë³çó
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí çà äîïîìîãîþ ãîëîâíîãî ìåõàí³çìó ã³äðîë³-
çó – òðàâëåííÿ ìåìáðàííîãî (äèâ.).
ÃË²ÖÈÍ – àì³íîêèñëîòà, ùî º ãàëüì³âíèì ìåä³àòîðîì. Ãë³öè-
íåðã³÷í³ íåéðîíè çíàéäåí³ â ñïèííîìó òà äîâãàñòîìó ìîçêó, äå ö³
êë³òèíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ ãàëüì³âíèõ ³íòåðíåéðîí³â ³ º ñóïóòíè-
êàìè õîë³íåðã³÷íèõ àëüôà-ìîòîíåéðîí³â. Ïðèêëàäîì º êë³òèíè
Ðåíøîó ñïèííîãî ìîçêó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çâîðîòíå ãàëüìóâàí-
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íÿ (äèâ.) àëüôà-ìîòîíåéðîí³â. Ã. âèêëèêàº â ìîòîíåéðîíàõ ãàëü-
ì³âíèé ïîñòñèíàïòè÷íèé ïîòåíö³àë (ÃÏÑÏ).
ÃËÎÁÓË²ÍÈ – ãðóïà á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³, ÿê³ ïðè åëåêòðîôîðåç³
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ôðàêö³¿, ïîçíà÷åí³ ÿê α

1
-, α

2
-, β-, γ-ãëîáóë³íè.

Ìîëåêóëÿðíà ìàñà ¿õ â³ä 44 000 äî 130 000. Âîíè âèêîíóþòü
ãîëîâíèì ÷èíîì òðàíñïîðòíó òà çàõèñíó ôóíêö³¿. Òàê, α

1
-ãëîáóë³-

íè ïåðåíîñÿòü ë³ï³äè, òèðîêñèí, ãîðìîíè ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè íàä-
íèðêîâèõ çàëîç; α

2
-ãëîáóë³íè òðàíñïîðòóþòü ì³äü, ë³ï³äè; β-ãëîáó-

ë³íè òðàíñïîðòóþòü çàë³çî, ãåì, ë³ï³äè; γ-ãëîáóë³íè º àíòèò³ëàìè.
ÃËÞÊÀÃÎÍ – ãîðìîí α-êë³òèí îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà. Ã. ï³äñè-
ëþº ãë³êîãåíîë³ç ó ïå÷³íö³ ³ ï³äâèùóº ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³. Ùîäî
öüîãî ãëþêàãîí º àíòàãîí³ñòîì ³íñóë³íó (äèâ.) ³ ñèíåðã³ñòîì àäðå-
íàë³íó (äèâ.). Ãëþêàãîí ñïðèÿº ãëþêîíåîãåíåçó, ïðèñêîðþº îêèñ-
íåííÿ æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³.
ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯ÄÈ – ãîðìîíè, ùî óòâîðþþòüñÿ â ïó÷êîâ³é
çîí³ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ã. âïëèâàþòü íà îáì³í âóãëåâîä³â,
á³ëê³â ³ æèð³â, ïîñèëþþòü ïðîöåñè óòâîðåííÿ ãëþêîçè ç á³ëê³â
(ãëþêîíåîãåíåç), à òàêîæ â³äêëàäàííÿ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³, º àíòà-
ãîí³ñòàìè ³íñóë³íó ùîäî âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ã. çóìîâëþþòü
ðîçïàä òêàíèííèõ á³ëê³â, çàòðèìóþòü âêëþ÷åííÿ àì³íîêèñëîò äî
á³ëê³â îðãàí³çìó, ï³äñèëþþòü êàòàáîë³çì. Ïðîÿâëÿþòü âèðàçíó
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Ãàëüìóþòü êë³òèííèé ³ ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò
(³ìóíîäåïðåñèâíà ä³ÿ).
ÃÎËÎÄ – ñóá’ºêòèâíå âèðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ õàð÷îâî¿ ïîòðåáè
îðãàí³çìó. Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ãîëîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í
ñïðÿìîâóº òâàðèí òà ëþäèíó íà àêòèâíèé ïîøóê òà ñïîæèâàííÿ
¿æ³. Ñóá’ºêòèâíî ïî÷óòòÿ ãîëîäó âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ïå÷³¿, òèñ-
êó òà áîëþ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ (ãîëîäíèé á³ëü), ³íîä³ íóäî-
òîþ, ëåãêèì çàïàìîðî÷åííÿì. Åìîö³éíå â³ä÷óòòÿ ãîëîäó ïîâ’ÿ-
çàíå ç ä³ÿëüí³ñòþ ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü. Çîâí³øí³é ïðîÿâ ãîëîäó âèÿâëÿºòüñÿ íàïîëåãëèâ³ñòþ ó
ïîøóêó ¿æ³ ç ïîäîëàííÿì âñ³ëÿêèõ, íàâ³òü çíà÷íèõ, ïåðåøêîä.
Ïðè â³ä÷óòò³ Ã. ï³äâèùóºòüñÿ ìîòîðíà ôóíêö³ÿ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ “ãîëîäíî¿” ïåð³îäè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ï³äñèëåííÿ àêòèâ-
íîñò³ íà 30 õâ êîæíèõ 90 õâ) â³äîáðàæàº ïåðåõ³ä ç åêçîãåííîãî
íà åíäîãåííèé øëÿõ õàð÷óâàííÿ. Ó ëàòåðàëüíèõ ÿäðàõ ã³ïîòàëà-
ìóñà º öåíòð ãîëîäó (äèâ.); öåíòð íàñè÷åííÿ (äèâ.) – ó âåíòðî-
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ìåä³àëüíèõ ÿäðàõ. Òåîð³¿ âèíèêíåííÿ ãîëîäó: 1) ïåð³îäè÷í³ ñêî-
ðî÷åííÿ ïîðîæíüîãî øëóíêà; 2) ãëþêîñòàòè÷íà òåîð³ÿ – ïî÷óòòÿ
Ã. âèêëèêàºòüñÿ çìåíøåííÿì ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³; 3) ìåòàáî-
ë³÷íà òåîð³ÿ – Ã. ïîâ’ÿçàíèé ³ç çìåíøåííÿì â êðîâ³ ê³ëüêîñò³
àì³íîêèñëîò òà ë³ï³ä³â; 4) òåðìîñòàòè÷íà òåîð³ÿ ïîâ’ÿçóº Ã. ³ç
òåìïåðàòóðîþ êðîâ³.
ÃÎËÎÑÎÂÈÉ ÀÏÀÐÀÒ – ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè òà ìåõàí³çìè âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óòâîðåííÿ ãîëîñó ó ëþäèíè.
Öåé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé ³ç: à) îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè ãîðòàí³; á) íà-
ÿâí³ñòþ ðåçîíàòîð³â; â) çäàòí³ñòþ êåðóâàòè øâèäê³ñòþ ðóõó ïî-
â³òðÿ; ã) çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâàòè íàòÿã ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê ïîëî-
æåííÿì ãóá, ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ. Ïðè ðîáîò³ Ã.à. âèíèêàþòü äâà
ïðîöåñè: ôîíàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîõîäæåííÿì ïîâ³òðÿ ÷åðåç
ãîðòàíü òà òðåìò³ííÿì ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê; àðòèêóëÿö³ÿ – â³äòâî-
ðåííÿ îêðåìèõ çâóê³â ïðè ïåâíîìó ïîëîæåíí³ ãóá, ÿçèêà òà ì’ÿ-
êîãî ï³äíåá³ííÿ.
ÃÎËÓÁÀ ÏËßÌÀ – ñêóï÷åííÿ íåéðîí³â ó áîêîâ³é ä³ëÿíö³ ðîìáî-
ïîä³áíî¿ ÿìêè (çàäíÿ ïîâåðõíÿ âàðîë³ºâîãî ìîñòó), ùî ìàº ³íòåí-
ñèâíå ñ³ðå çàáàðâëåííÿ. Ó Ã.ï. âèÿâëÿþòü âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿
íîðàäðåíàë³íó òà äîôàì³íó. Íàëåæèòü äî ìîíîàì³íåðã³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ìîçêó, ìàº çâ’ÿçêè ç ñåðåäí³ì ìîçêîì, ã³ïîòàëàìóñîì, êî-
ðîþ ìîçêó. Çáóäæåííÿ íîðàäðåíåðã³÷íèõ íåéðîí³â Ã.ï. âèêëèêàº
ïîÿâó “ïàðàäîêñàëüíîãî ñíó”. Ïðè öüîìó àêòèâóþòüñÿ áàãàòî
ñòðóêòóð ÖÍÑ, âêëþ÷àþ÷è êîðó.
ÃÎËÜÖß ÐÅÔËÅÊÑ – ðåôëåêòîðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (³íîä³ – ³ çóïèíêà ñåðöÿ) ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíåí-
íÿ ³íòåðîðåöåïòîð³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (çîêðåìà, ïðè ìåõàí³÷-
íîìó ïîäðàçíåíí³ øëóíêà òà êèøå÷íèêà ó êëàñè÷íîìó äîñë³ä³
Ãîëüöÿ). Ìîæå âèíèêàòè ó ëþäèíè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Çóìîâëþºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òîíóñó ÿäåð
áëóêàþ÷èõ íåðâ³â.
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ – óí³âåðñàëüíà âëàñòèâ³ñòü æèâîãî îðãàí³çìó àê-
òèâíî çáåð³ãàòè ïîñò³éí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñòàá³ëüí³ñòü
ôóíêö³é, íåçâàæàþ÷è íà çîâí³øí³ âïëèâè, ÿê³ ìîæóòü ïîðóøèòè
öþ ñòàá³ëüí³ñòü. Â îðãàí³çì³ º ãîìåîñòàòè÷í³ êîíñòàíòè “æîðñòê³”,
ÿê³ äîïóñêàþòü ì³í³ìàëüíå â³äõèëåííÿ, à òàêîæ “ïëàñòè÷í³” êîí-
ñòàíòè, ÿê³ êîëèâàþòüñÿ â á³ëüø øèðîêèõ ìåæàõ. Ïðîöåñ çì³íè
ôóíêö³é îðãàí³çìó äëÿ â³äíîâëåííÿ Ã. íàçèâàþòü ãîìåîê³íåçîì.
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ÃÎÌÎÉÎÒÅÐÌÍ² ÒÂÀÐÈÍÈ (ñèí. òåïëîêðîâí³ òâàðèíè) – òâà-
ðèíè, ùî ìàþòü ïîñò³éíó òåìïåðàòóðó ò³ëà, ÿêà ìàëî çàëåæèòü
â³ä òåìïåðàòóðè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ïðåäñòàâíèêàìè ãî-
ìîéîòåðìíèõ òâàðèí º ïòàõè, ññàâö³. Ãîìîéîòåðìí³ òâàðèíè ìà-
þòü òåìïåðàòóðó ò³ëà 36-38 °Ñ, ÿêà º îïòèìàëüíîþ äëÿ áàãàòüîõ
ôåðìåíòàòèâíèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é (çáóäæåííÿ, âñìîêòóâàí-
íÿ, âèä³ëåííÿ òà ³í.). Ãîìîéîòåðìí³ òâàðèíè ìàþòü ñïåö³àëüí³
ìåõàí³çìè òåðìîðåãóëÿö³¿ (äèâ. Òåðìîðåãóëÿö³éíèé öåíòð), ÿê³
çàïîá³ãàþòü íàäì³ðíîìó îõîëîäæåííþ àáî ïåðåãð³âàííþ.
ÃÎÍÀÄÀ (ñèí. ñòàòåâà çàëîçà) – îðãàí, â ÿêîìó óòâîðþþòüñÿ
àáî (ÿê ó âèùèõ õðåáåòíèõ òà ëþäèíè) ò³ëüêè ðîçìíîæóþòüñÿ,
ðîñòóòü òà äîñÿãàþòü çð³ëîñò³ ñòàòåâ³ êë³òèíè (ãàìåòîöèòè). Ã. ó
æ³íîê – ÿº÷íèêè, ó ÷îëîâ³ê³â – ñ³ì’ÿí³ çàëîçè, àáî ÿº÷êà, äå óòâî-
ðþþòüñÿ ñïåðìàòîçî¿äè. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ Ã. – âèðîáëåííÿ ñòà-
òåâèõ êë³òèí (ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ). Êð³ì òîãî, Ã. ìàþòü åíäî-
êðèííó ôóíêö³þ, âèðîáëÿþ÷è ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ÿê³ çóìîâëþþòü:
1) ñòàòåâå äèôåðåíö³þâàííÿ çàðîäê³â ãîíàä ó åìáð³îíàëüí³é ñòàä³¿
ðîçâèòêó; 2) õàðàêòåð âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê; 3) ôóíêö³îíàëü-
íó àêòèâí³ñòü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè; 4) ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè; 5) âïëèâ íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Ãîëîâí³ ñòàòåâ³
ãîðìîíè Ã. – ïðîãåñòåðîí (äèâ.), òåñòîñòåðîí (äèâ.), ïîõ³äí³ òå-
ñòîñòåðîíó, åñòðàä³îë (äèâ.), åñòðîí òà ³í.
ÃÎÐÌÎÍÈ – ôàêòîðè ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ º á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèìè ðå÷îâèíàìè. Âîíè ñåêðåòóþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè êë³òè-
íàìè åíäîêðèííèõ çàëîç (êëàñè÷í³ ãîðìîíè), ñïåö³àë³çîâàíèìè
êë³òèíàìè, ðîçñ³ÿíèìè â ð³çíèõ òêàíèíàõ, íåñïåö³àë³çîâàíèìè
êë³òèíàìè ð³çíîãî âèäó (òêàíèíí³ ãîðìîíè). Çà áóäîâîþ ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà òðè ãðóïè: 1) ïîë³ïåïòèäè òà á³ëêè, ç íàÿâí³ñòþ âóãëå-
âîäíîãî êîìïîíåíòà òà áåç íüîãî; 2) àì³íîêèñëîòè òà ¿õ ïîõ³äí³;
3) ñòåðî¿äè. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ãîðìîí³â: 1) áåðóòü ó÷àñòü ó
ï³äòðèìö³ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò (ãîìåîñòàòè÷í³ ãîðìîíè); 2) àäàï-
òóþòü îðãàí³çì äî óìîâ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèù; 3) çàáåçïå÷óþòü ñòàòåâèé, ô³çè÷íèé, ðîçóìîâèé ðîçâèòîê;
4) ðàçîì ç íåðâîâèìè ³ìïóëüñàìè º íîñ³ÿìè â³äïîâ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ÷è ñèãíàëó. Äî ãîëîâíèõ âëàñòèâîñòåé Ã. íàëåæàòü: 1) ñïå-
öèô³÷í³ñòü ä³¿ ãîðìîíó (ä³º ò³ëüêè íà òàê çâàí³ êë³òèíè-ì³øåí³);
2) äèñòàíòíèé õàðàêòåð ä³¿ – îðãàíè-ì³øåí³ çíàõîäÿòüñÿ äàëåêî
â³ä ì³ñöÿ âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â; 3) ìàþòü âåëèêó á³îëîã³÷íó àêòèâ-
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í³ñòü. ²ñíóþòü äâà øëÿõè ä³¿ ãîðìîí³â íà êë³òèíó-ì³øåíü: 1) âçàº-
ìîä³ÿ ç ðåöåïòîðîì ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè êë³òèíè; 2) çâ’ÿçó-
âàííÿ ç ðåöåïòîðàìè, ùî ðîçòàøîâàí³ â ÿäð³ êë³òèíè.
ÃÎÑÒÐÎÒÀ ÇÎÐÓ – ìàêñèìàëüíà çäàòí³ñòü îêà ñïðèéìàòè îê-
ðåì³ îá’ºêòè. Äëÿ öüîãî òðåáà, ùîá ïðîìåí³ â³ä äâîõ òî÷îê ïàäà-
ëè íà äâ³ êîëáî÷êè, â³ää³ëåí³, ÿê ì³í³ìóì, îäí³ºþ íåçáóäæåíîþ.
Öþ óìîâó çàäîâîëüíÿº õ³ä ïðîìåí³â ï³ä êóòîì 1 êóòîâà õâèëèíà,
ùî ÿê ì³ðó êë³í³÷íîãî íîðìàëüíîãî çîðó ïðèéìàþòü çà 1 (1.0).
Ã.ç. ìàêñèìàëüíà â ä³ëÿíö³ æîâòî¿ ïëÿìè ³ á³ëüøå í³æ â 20 ðàç³â
ìåíøà íà ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè.
ÃÐÀÄ²ªÍÒ – âåêòîð, ùî âêàçóº íàïðÿì íàéá³ëüø øâèäêî¿ çì³íè
äåÿêî¿ âåëè÷èíè. Âèçíà÷åííÿ Ã. ìàº çíà÷åííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ïðî-
ñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ñèñòåì.

Ã. ÀÂÒÎÌÀÒ²¯ ÑÅÐÖß – çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ àâòîìàò³¿ ó íà-
ïðÿì³ â³ä îñíîâè äî âåðõ³âêè ñåðöÿ. Ó ëþäèíè â ñòàí³ ñïîêîþ
÷àñòîòà ñïîíòàííèõ ðîçðÿä³â ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëà ñòàíî-
âèòü 60-80/õâ; àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî – 40-50/õâ; êë³òèí ïó÷êà
Ã³ñà – 30-40/õâ; âîëîêîí Ïóðê³íü’º – áëèçüêî 20/õâ. Ã.à.ñ.
çàáåçïå÷óº ï³äïîðÿäêóâàííÿ íèæ÷èõ âîä³¿â ðèòìó âèùèì.
Ã. ÒÈÑÊÓ – ð³çíèöÿ òèñêó êðîâ³ ó äâîõ â³ää³ëàõ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî áåçïîñåðåäíüî ñïîëó÷àþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ ó êàðä³îëîã³¿.
Ã. ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ – Ã. ³íòåíñèâíîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí.
Ã. ÏÓËÜÑÓ ÀÌÏË²ÒÓÄÍÈÉ – ð³çíèöÿ àìïë³òóä ñèñòîë³÷íèõ
õâèëü ñô³ãìîãðàìè, çàðåºñòðîâàíèõ ç äâîõ ñóì³æíèõ ä³ëÿ-
íîê àðòåð³àëüíîãî ðóñëà.
Ã. ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÈÉ – ð³çíèöÿ ì³æ òåìïåðàòóðîþ ïîâåðõí³
ò³ëà òà òåìïåðàòóðîþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
Ã. Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ – Ã., ùî â³äîáðàæàº çì³íó (ð³çíèöþ) ÿêî-
ãî-íåáóäü ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà.

ÃÐÀÄÓÀËÜÍÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ – ðåàêö³ÿ çáóäëèâî¿ òêàíèíè, ñòóï³íü
çáóäæåííÿ ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ ïðîïîðö³éíî ñèë³ ïîäðàçíåííÿ.
Ïðèêëàäîì Ã.â. º ëîêàëüíà â³äïîâ³äü (äèâ.), ðåöåïòîðíèé ïî-
òåíö³àë (äèâ.).
ÃÐÓÏÈ ÊÐÎÂ² – êîìá³íàö³¿ íîðìàëüíèõ ³ìóíîãåíåòè÷íèõ îçíàê
êîìïîíåíò³â, ùî äîçâîëÿþòü îá’ºäíóâàòè ëþäåé â ïåâí³ ãðóïè çà
¿õ ïîä³áí³ñòþ. Ãðóïîâ³ àíòèãåíè ô³êñîâàí³ íà ãë³êîêàë³êñ³ ìåìáðà-
íè åðèòðîöèò³â, çà ñâîºþ ïðèðîäîþ öå ãë³êîë³ï³äè àáî ãë³êîïðî-
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òå¿äè. Çàðàç ¿õ íàë³÷óþòü ïîíàä 400, àëå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
ìàþòü àíòèãåíè ñèñòåìè ÀÂÎ òà ñèñòåìè ðåçóñ-ôàêòîðà (äèâ.).
ÃÓÌÎÐÀËÜÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß – ð³çíîâèä á³îëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, ïðè
ÿêîìó ³íôîðìàö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî ðîçíîñÿòüñÿ ïî îðãàí³çìó êðîâ’þ òà
ë³ìôîþ àáî øëÿõîì äèôóç³¿ ó ì³æêë³òèííó ð³äèíó. Ã.ð. âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàêö³é, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü âèñîêî¿
øâèäêîñò³ ³ òî÷íîñò³ âèêîíàííÿ. Äî ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ðåãó-
ëÿö³¿ íàëåæàòü: 1) ñïðàâæí³ ãîðìîíè; 2) òêàíèíí³ ãîðìîíè; 3) ìå-
òàáîë³÷í³ ôàêòîðè.
ÃÞÔÍÅÐÀ ÊÎÍÑÒÀÍÒÀ – åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà÷åíà ïåâíà
âåëè÷èíà îá’ºìó êèñíþ, ùî ìîæå áóòè çâîðîòíî çâ’ÿçàíèì ç 1 ã
ãåìîãëîá³íó. Âîíà ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1,34 ìë/ã. Ìîæå âàð³þâà-
òè çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ó êðîâ³ ãåìîãëîá³í³â ð³çíèõ òèï³â.

Ä

ÄÀËÅÊÎÇÎÐ²ÑÒÜ (ñèí. ã³ïåðìåòðîï³ÿ) – àíîìàë³ÿ ðåôðàêö³¿ îêà,
ïðè ÿê³é ãîëîâíèé ôîêóñ îïòè÷íî¿ ñèñòåìè îêà çíàõîäèòüñÿ ïî-
çàäó ñ³òê³âêè. Êîðèãóºòüñÿ çáèðàëüíèìè ë³íçàìè.
ÄÀËÜÒÎÍ²ÇÌ – ïîðóøåííÿ êîëüîðîâîãî çîðó, ÿêå õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòþ ðîçð³çíÿòè ÷åðâîíèé (ïðîòàíîïè) òà çå-
ëåíèé (äåéòåðàíîïè) êîëüîðè. Çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ ëþäè, ÿê³ íå
ñïðèéìàþòü ñèí³ òà ô³îëåòîâ³ êîëüîðè (òðèòàíîïè). Âèÿâëÿºòüñÿ
ó 8 % ÷îëîâ³ê³â; çóìîâëåíèé ãåíåòè÷íî – äåôåêòîì ó íåïàðí³é Õ-
õðîìîñîì³.
ÄÀÍ²Í²-ÀØÍÅÐÀ ÐÅÔËÅÊÑ – ðåôëåêòîðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè íàòèñêóâàíí³ íà
î÷í³ ÿáëóêà. Ðîëü åôåðåíòíî¿ ëàíêè òóò âèêîíóþòü áëóêàþ÷³ íåðâè.
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÀ ÊÈØÊÀ – â³ää³ë òîíêî¿ êèøêè ññàâö³â, ùî
éäå îäðàçó ï³ñëÿ øëóíêà. Â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó òðàâëåíí³. Ó
Ä.ê. â³äêðèâàþòüñÿ çàãàëüíèé æîâ÷íèé òà ïàíêðåàòè÷íèé ïðîòî-
êè, ÷åðåç ÿê³ ïîñòóïàþòü ñåêðåòè ïå÷³íêè òà ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè. Â Ä.ê. âèíèêàº àêòèâàö³ÿ ðÿäó ôåðìåíò³â, ùî âèðîáëÿþòüñÿ
ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ â íåàêòèâíîìó ñòàí³. Òàê, òðèïñèíîãåí
àêòèâóºòüñÿ ôåðìåíòîì åíòåðîê³íàçîþ (äèâ.), ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ
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êë³òèíàìè ñëèçîâî¿ Ä.ê. ïðè íàäõîäæåíí³ êèñëîãî õ³ìóñó ç øëóí-
êà. Àêòèâíèé òðèïñèí àêòèâóº ³íø³ ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè. Ä.ê. º
ì³ñöåì ñåêðåö³¿ ðÿäó ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ãîðìîí³â – ñåêðåòèíó
(äèâ.), õîëåöèñòîê³í³íó – ïàíêðåîçèì³íó (äèâ.), åíêåôàë³íó (äèâ.),
ìîòèë³íó (äèâ).
ÄÂÎÎÊÈÑ ÂÓÃËÅÖÞ (ñèí. âóãëåêèñëèé ãàç, ÑÎ

2
) –îäèí ³ç ê³íöå-

âèõ ïðîäóêò³â òêàíèííîãî äèõàííÿ. Äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³,
äèôóíäóº ÷åðåç ìåìáðàíè ó 20 ðàç³â êðàùå, í³æ êèñåíü. Åíäî-
ãåííèé Ä.â. º àêòèâíèì ðåãóëÿòîðîì ñóäèííîãî òîíóñó òà çîâí³-
øíüîãî äèõàííÿ. Ó ì³ñö³ óòâîðåííÿ åíäîãåííèé Ä.â. ã³äðàòóºòüñÿ
ïðÿìîþ êàðáîàíã³äðàçîþ (äèâ.); â êàï³ëÿðàõ ëåãåí³â äåã³äðàòóºòü-
ñÿ çâîðîòíîþ êàðáîàíã³äðàçîþ. Âèâîäèòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì,
÷åðåç ëåãåí³, äåÿêà ê³ëüê³ñòü – ÷åðåç íèðêè.
ÄÅÉËÀ ÏÐÈÍÖÈÏ – ïðèíöèï ìåä³àòîðíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³, ùî
âèõîäèòü ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî âñ³ ñåêðåòîðí³ çàê³í÷åííÿ âèä-
³ëÿþòü îäèí ³ òîé æå ìåä³àòîð (Äåéë, 1935). Îäíàê çàðàç äåìîí-
ñòðóþòüñÿ äàí³, ùî ñòàâëÿòü öåé ïðèíöèï ï³ä ñóìí³â.
ÄÅËÜÒÀ-ÐÈÒÌ – ñåð³¿ ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èõ ç ÷àñòîòîþ 1-
4 Ãö äåëüòà-õâèëü. Ä.ð. – õàðàêòåðíèé åëåìåíò åëåêòðîåíöåôà-
ëîãðàìè ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó, à òàêîæ ñíó, ùî âèêëèêàíèé ôàðìà-
êîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè.
ÄÅÍÄÐÈÒ – ñèëüíî ðîçãàëóæåí³ â³äðîñòêè íåðâîâî¿ êë³òèíè, ïî
ÿêèõ íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ³äóòü äî ò³ëà íåéðîíà. Ñóìàðíà ïîâåðõíÿ
Ä. çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ïîâåðõíÿ ò³ëà íåéðîíà. Íà Ä. ðîçì³ùåíà
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñèíàïñ³â (àêñîäåíäðèòí³ çâ’ÿçêè). Ä. íàëåæèòü
ïðîâ³äíà ðîëü ó ñïðèéíÿòò³ ³íôîðìàö³¿.
ÄÅÏÎËßÐÈÇÀÖ²ß – çìåíøåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó çáóä-
ëèâî¿ êë³òèíè. ª îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â ïîòåíö³àëó ä³¿ (ïî÷àòêîâèé
êîìïîíåíò), ñë³äîâèõ äåïîëÿðèçàö³éíèõ ïîòåíö³àë³â. Øèðîêî ðîç-
ïîâñþäæåíå ÿâèùå â ÖÍÑ, ðåöåïòîðàõ, ì’ÿçàõ. Òðèâàëà äåïîëÿ-
ðèçàö³ÿ øâèäêî ïðèâîäèòü äî àêîìîäàö³¿ òêàíèíè, ó çâ’ÿçêó ç
÷èì ¿¿ çáóäëèâ³ñòü çìåíøóºòüñÿ àáî âçàãàë³ äîð³âíþº íóëþ. Ïðè
ëîêàëüí³é äåïîëÿðèçàö³¿ ³îííèìè ìåõàí³çìàìè Ä. – àêòèâàö³ÿ õå-
ìîêåðîâàíèõ Nà+-êàíàë³â, ïðè ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ä³¿ – àêòèâà-
ö³ÿ ïîòåíö³àëêåðîâàíèõ Nà+-êàíàë³â.
ÄÅÏÎÍÓÂÀÍÍß ÊÐÎÂ² – íàêîïè÷åííÿ êðîâ³, ùî òèì÷àñîâî íå
áåðå ó÷àñò³ â öèðêóëÿö³¿, â îêðåìèõ ñóäèííèõ ðåã³îíàõ. Äåïî êðîâ³ –
îðãàí àáî òêàíèíà, ùî ìàº çäàòí³ñòü íàêîïè÷óâàòè ó ñâî¿õ ñóäè-
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íàõ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ÿêà ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíà îðãàí³çìîì. Ä.ê. º îäíèì ç ìåõàí³çì³â, ùî ï³äòðèìóº
îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (äèâ.). Ãîëîâíó ðîëü ó Ä.ê. â³ä³ãðàþòü
ïå÷³íêà, ëåãåí³, øê³ðà, îñê³ëüêè ñóäèíè öèõ îðãàí³â çäàòí³ çàòðè-
ìóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ùî ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ³íøèìè, æèòòºâî âàæëèâèìè îðãàíàìè (ñåðöå, ìîçîê).
ÄÅÏÐÅÑÎÐÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – àêòèâí³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äèâ.).
Ä.ð. õàðàêòåðèçóþòüñÿ áðàäèêàðä³ºþ, çìåíøåííÿì ñèñòîë³÷íîãî
îá’ºìó ñåðöÿ, çìåíøåííÿì çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó çà
ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ñóäèí (ãîëîâíèì ÷èíîì, àðòåð³îë), çìåí-
øåííÿì â’ÿçêîñò³ êðîâ³, çíèæåííÿì øâèäêîñò³ êðîâîîá³ãó òà îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ä.ð. âèíèêàþòü âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ òèñêó â
ðåôëåêñîãåííèõ çîíàõ (ñåðöåâ³é, àîðòàëüí³é, ñèíîêàðîòèäí³é,
ñóäèíàõ ìàëîãî êîëà), ùî ïðèâîäèòü äî ïîÿâè â íåðâàõ ³ìïóëü-
ñàö³¿, ÿêà ãàëüìóº ïðåñîðí³ òà àêòèâóº äåïðåñîðí³ ä³ëÿíêè ÖÍÑ.
Îäíî÷àñíî ï³äâèùóºòüñÿ òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Ó ðå-
àë³çàö³¿ Ä.ð. áåðóòü ó÷àñòü ³ ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè.
ÄÅÏÐÅÑÎÐÍÈÉ ÍÅÐÂ (ñèí. àîðòàëüíèé íåðâ) – íåðâ, óòâîðå-
íèé àôåðåíòíèìè âîëîêíàìè, ùî ³äóòü â³ä áàðîðåöåïòîð³â äóãè
àîðòè. Âõîäèòü äî ñêëàäó áëóêàþ÷îãî íåðâà, ³äå äî äîâãàñòîãî
ìîçêó. Ïðè ïîäðàçíåíí³ éîãî öåíòðàëüíîãî ê³íöÿ ñïîñòåð³ãàëè
ð³çêå ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ñîáàêè.
ÄÅÐÌÀÒÎÌ – îáìåæåíà ä³ëÿíêà øê³ðè, ÿêó ³ííåðâóº çàäí³é êîð-
³íåöü íåðâîâîãî ñåãìåíòà. Ó ñïèííîìó ìîçêó ñóì³æí³ äåðìàòîìè
çíà÷íî ïåðåêðèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïåðåðîçïîä³ëó ïó÷ê³â âîëîêîí
ó ïåðèôåðè÷íèõ ñïëåòåííÿõ. Òîìó êîæíèé ïåðèôåðè÷íèé íåðâ
ì³ñòèòü âîëîêíà â³ä ê³ëüêîõ çàäí³õ êîð³íö³â, à êîæíèé êîð³íåöü –
â³ä ð³çíèõ íåðâ³â.
ÄÅÔÅÊÀÖ²ß – ñêëàäíîðåôëåêòîðíèé àêò âèäàëåííÿ ç êèøå÷íè-
êà êàëîâèõ ìàñ. Ä. ïîä³ëÿþòü íà äâ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôàçè: àôå-
ðåíòíó (ôîðìóâàííÿ ïîçîâó) òà åôåêòîðíó (âèïîðîæíåííÿ). Ïî-
òÿã äî Ä. âèíèêàº ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó â ïðÿì³é êèøö³ äî 40-
50 ìì âîä.ñò. Ó Ä. áåðóòü ó÷àñòü äâà ñô³íêòåðè ïðÿìî¿ êèøêè:
âíóòð³øí³é (ãëàäêîì’ÿçîâèé) òà çîâí³øí³é (óòâîðåíèé ïîïåðå÷íî-
ñìóãàñòèìè ì’ÿçîâèìè âîëîêíàìè). Àêò Ä. ñêëàäàºòüñÿ ç ìèìîâ-
³ëüíîãî òà äîâ³ëüíîãî êîìïîíåíò³â. Ìèìîâ³ëüíèé êîìïîíåíò Ä.
ðåãóëþºòüñÿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèì â³ää³ëîì ñïèííîãî ìîçêó (äèâ.
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öåíòð äåôåêàö³¿), à äîâ³ëüíèé – ã³ïîòàëàìóñîì òà êîðîþ âåëèêèõ
ï³âêóëü. Íà ìèìîâ³ëüíèé êîìïîíåíò ìîæóòü ä³ÿòè âèùåðîçòàøîâàí³
â³ää³ëè ÖÍÑ – äîâãàñòèé ìîçîê, êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü (çàòðèìêà
äåôåêàö³¿). Ñàìîâ³ëüíèé êîìïîíåíò Ä. ôîðìóºòüñÿ íà 2-3-ìó ðîö³
æèòòÿ ëþäèíè. Ñèìïàòè÷í³ âïëèâè çàòðèìóþòü ïðîöåñ Ä.
ÄÅÖÅÐÅÁÐÀÖ²ÉÍÀ ÐÈÃ²ÄÍ²ÑÒÜ – ð³çêå ï³äâèùåííÿ òîíóñó
ì’ÿç³â—ðîçãèíà÷³â, âèêëèêàíå ïåðåð³çàííÿì ñòîâáóðà ìîçêó íèæ÷å
ð³âíÿ ÷åðâîíèõ ÿäåð. Ìåõàí³çì Ä.ð. ïîëÿãàº â ïîðóøåíí³ íàäõîä-
æåííÿ ³ìïóëüñàö³¿ ïî êîðòèêî-, ðåòèêóëî- òà ðóáðîñï³íàëüíèõ
íèçõ³äíèõ âîëîêíàõ äî ìîòîíåéðîí³â ì’ÿç³â-çãèíà÷³â. Ïðè öüîìó
ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè àêòèâí³ñòü âåñòèáóëîñï³íàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà
ï³äâèùóº òîíóñ ì’ÿç³â-ðîçãèíà÷³â.
ÄÈÂÅÐÃÅÍÖ²ß ÇÁÓÄÆÅÍÍß (ñèí. ðîçõîäæåííÿ çáóäæåííÿ) –
âëàñòèâ³ñòü îäíîãî íåéðîíà âñòàíîâëþâàòè ÷èñëåíí³ ñèíàïòè÷í³
çâ’ÿçêè ç ð³çíèìè íåðâîâèìè êë³òèíàìè. Çàâäÿêè ïðîöåñó Ä., îäíà
³ òà æ êë³òèíà ìîæå áðàòè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ðåàêö³é òà
êîíòðîëþâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â. Ðàçîì ç òèì, êîæíèé
íåéðîí ìîæå çàáåçïå÷óâàòè øèðîêèé ïåðåðîçïîä³ë ³ìïóëüñ³â,
ùî ïðèâîäèòü äî ³ððàä³àö³¿ çáóäæåííÿ (äèâ.).
ÄÈÂÅÐÃÅÍÖ²ß Î×ÅÉ – ðîçõîäæåííÿ çîðîâèõ íàïðÿìê³â ïðàâî-
ãî òà ë³âîãî î÷åé.
ÄÈÇÀÐÒÐ²ß – ðîçëàä àðòèêóëÿö³¿, óòðóäíåíà âèìîâà çâóê³â ìîâè
÷åðåç ïàðåç, ñïàçì, ã³ïåðê³íåç àáî àòàêñ³þ ìîâíî¿ ìóñêóëàòóðè.
×àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ëþäèíè ïðè óðàæåíí³ ìîçî÷êà.
ÄÈÊÐÎÒÀ (ñèí. äèêðîòè÷íèé ï³äéîì, äèêðîòè÷íà õâèëÿ, äèêðî-
òè÷íèé çóáåöü) – ï³äéîì êðèâî¿ àðòåð³àëüíîãî ïóëüñó (ñô³ãìîã-
ðàìè), ùî âèíèêàº íà êàòàêðîò³ (äèâ). Ä. çóìîâëåíà õâèëåþ êðîâ³,
ÿêà â³äáèâàºòüñÿ â³ä çà÷èíåíèõ ï³âì³ñÿöåâèõ êëàïàí³â àîðòè. Ä. º
âòîðèííèì (ï³ñëÿ àíàêðîòè) ï³äâèùåííÿì òèñêó, ùî çíîâó âèêëè-
êàº ðîçòÿãíåííÿ àðòåð³àëüíèõ ñò³íîê.
ÄÈÏÎËÜ ÑÅÐÖÅÂÈÉ – óìîâíà ìîäåëü åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ñåðöÿ ó âèãëÿä³ äèïîëÿ, ùî ñòâîðþº òàêèé æå âåêòîð ñåðöåâèé
(äèâ.), ÿê ³ òîé, ùî âèíèêàº ïðè ôàêòè÷íîìó çáóäæåíí³ ñåðöÿ. Ó
ö³é ìîäåë³ ñåðöå ïî â³äíîøåííþ äî â³ääàëåíèõ åëåêòðîêàðä³î-
ãðàô³÷íèõ â³äâåäåíü ïîâîäèòü ñåáå ÿê ºäèíèé äèïîëü, õàðàêòå-
ðèñòèêè ÿêîãî ³íòåãðóþòü ó ñîá³ çíà÷åííÿ âñ³õ åëåìåíòàðíèõ
äèïîëüíèõ ìîìåíò³â, ùî íàÿâí³ ó ñåðö³ â êîæíèé ìîìåíò
çáóäæåííÿ.
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ÄÈÑÊÈ ÌÅÐÊÅËß – ãðóïà òêàíèííèõ ìåõàíîðåöåïòîð³â (äèâ.) ó
ññàâö³â. Ó øê³ð³, ùî âêðèòà âîëîññÿì, Ä.Ì. óòâîðþþòü êîíãëîìå-
ðàòè – äî 30-50, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îäíèì àôåðåíòíèì âîëîêíîì. Ó
ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³ Ä.Ì. º ðåöåïòîðàìè òèñêó.
ÄÈÑÌÅÒÐ²ß – íàäëèøêîâ³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü àìïë³òóäè ñà-
ìîâ³ëüíîãî ðóõó; ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè óðàæåíí³ ìîçî÷êà.
ÄÈÔÓÇ²ß – îäèí ³ç âèä³â ïàñèâíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â òà ìîëåêóë
÷åðåç ìåìáðàíó. Ðîçð³çíÿþòü äâà âèäè äèôóç³¿: 1) ïðîñòó; 2) ïî-
ëåãøåíó. Ïðîñòà äèôóç³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîäâ³éíèé øàð ë³ï³ä³â
ìåìáðàíè. Çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèí ïî îáèäâà áîêè
ìåìáðàíè, òåìïåðàòóðè. Äîáðå äèôóíäóþòü ðå÷îâèíè, ùî ðîç-
÷èíÿþòüñÿ â ë³ï³äàõ (ÑÎ

2
, àçîò, àëêîãîëü), êèñåíü, âîäà. Ïðîñòà

Ä. â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ÷åðåç á³ëêîâ³ êàíàëè òà “âîðîòà” â íèõ;
öåé âèä äèôóç³¿ âèñîêîñåëåêòèâíèé, íàïðèêëàä, äèôóç³ÿ ³îí³â Nà+

òà Ê+. Ïîëåãøåíà Ä. â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ ñïåö³àëüíîãî á³ëêà-
ïåðåíîñíèêà, ÿêèé ñïðèÿº äèôóç³¿. Â³ä ïðîñòî¿ äèôóç³¿ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ òèì, ùî øâèäê³ñòü Ä. çá³ëüøóºòüñÿ äî ïåâíî¿ ì³ðè, à ïîò³ì
çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ. Òàêèì ÷èíîì òðàíñïîðòóºòüñÿ ãëþêîçà
òà á³ëüø³ñòü àì³íîêèñëîò.
ÄÈÕÀÍÍß – ïðîöåñ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â òà ãàçîîáì³íó, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîãëèíàííÿì êèñíþ, âèä³ëåííÿì âóãëåêèñëîãî ãàçó òà
ìåòàáîë³÷íî¿ âîäè (àåðîáíå Ä.). Ó öüîìó çíà÷åíí³ òåðì³í âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó ô³ç³îëîã³¿. Ó ñòðóêòóð³ äèõàííÿ âèä³ëÿþòü ï’ÿòü ãîëîâ-
íèõ åòàï³â ãàçîïåðåíîñó : 1) çîâí³øíº äèõàííÿ (äèôóç³ÿ ãàç³â ì³æ
àëüâåîëàìè òà àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì); 2) äèôóç³þ ãàç³â ì³æ àëüâå-
îëàìè òà êðîâ’þ; 3) ïåðåíåñåííÿ ãàç³â êðîâ’þ; 4) äèôóç³þ ãàç³â
ì³æ êàï³ëÿðíîþ êðîâ’þ òà òêàíèíàìè; 5) âíóòð³øíº, àáî òêàíèííå
äèõàííÿ. Ô³ç³îëîã³ÿ òðàäèö³éíî âèâ÷àº ïåðø³ ÷îòèðè åòàïè äèõàííÿ.
ÄÈÕÀËÜÍÈÉ ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ (ÄÊ) – ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºìó âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó, ùî âèä³ëÿºòüñÿ, äî îá’ºìó ñïîæèòîãî êèñíþ. Ä.ê.
çàëåæíî â³ä ñêëàäó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí çì³íþºòüñÿ â³ä 0,7 äî 1,0.
Ïðè âèíÿòêîâîìó ñïîæèâàíí³ æèð³â Ä.ê. äîð³âíþº 0,7, âóãëåâîä³â –
1,0, á³ëê³â – 0,82. Ïðè çì³øàíîìó õàð÷óâàíí³ Ä.ê. êîëèâàºòüñÿ â³ä
0,75 äî 0,95. Çà ê³ëüê³ñòþ ñïîæèòîãî êèñíþ, çíà÷åííÿì Ä.ê., êàëî-
ð³éíèì åêâ³âàëåíòîì ñïîæèòîãî êèñíþ ìîæíà ðîçðàõóâàòè åíåðãî-
âèòðàòè òà îö³íèòè îñíîâíèé îáì³í. Ïðè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ Ä.ê. ìîæå
áóòè á³ëüøèì çà 1 (íàïð., íà ïî÷àòêó âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ô³çè÷íî¿
ðîáîòè). Ïðè ãîëîäóâàíí³ àáî öóêðîâîìó ä³àáåò³ ó çâ’ÿçêó ³ç çìåí-
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øåííÿì âèêîðèñòàííÿ âóãëåâîä³â Ä.ê. ñòàº ìåíøèì çà 1. Ï³ñëÿ
³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ Ä.ê. ìîæå ñÿãàòè 0,5. Öå
ïîâ’ÿçàíî ³ç çàõîïëåííÿì ÑÎ

2
 á³êàðáîíàòíèìè áóôåðíèìè

ç’ºäíàííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà íåéòðàë³çàö³þ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè
ïëàçìè êðîâ³.
ÄÈÕÀËÜÍ² Ì’ßÇÈ – äîâ³ëüíà ïîïåðå÷íîñìóãàñòà ìóñêóëàòóðà,
ÿêà çä³éñíþº ïåð³îäè÷í³ çì³íè îá’ºìó ãðóäíî¿ êë³òêè. Ðîçð³çíÿ-
þòü ãîëîâí³ òà äîïîì³æí³ äèõàëüí³ ì’ÿçè. Ãîëîâí³ äèõàëüí³ ì’ÿçè
çàáåçïå÷óþòü ñïîê³éíèé âäèõ. Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ òóò ìàº
ä³àôðàãìà (äèâ.), ÿêà íà 4/5 çàáåçïå÷óº ³íñï³ðàö³þ. Êð³ì ä³àô-
ðàãìè, îñíîâíèìè äèõàëüíèìè ì’ÿçàìè º çîâí³øí³ ì³æðåáðîâ³.
Äî äîïîì³æíèõ ³íñï³ðàòîðíèõ ì’ÿç³â íàëåæàòü âåëèê³ òà ìàë³ ãðóäí³
ì’ÿçè, äðàáèí÷àñò³, ãðóäíèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áí³, òðàïåö³º-
ïîä³áí³ ì’ÿçè, ì’ÿçè-ï³ä³éìà÷³ ëîïàòîê. Ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³
âèäèõ â³äáóâàºòüñÿ áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, òîáòî
ïàñèâíî. Äî äîïîì³æíèõ åêñï³ðàòîðíèõ ì’ÿç³â íàëåæàòü âíóòð³øí³
ì³æðåáðîâ³ ì’ÿçè, ì’ÿçè æèâîòà, ÿê³ çìåíøóþòü îá’ºì ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, à îòæå, ï³äñèëþþòü ï³äéîì ä³àôðàãìè. Äîïîì³æí³
ì’ÿçè ñêîðî÷óþòüñÿ ïðè ôîðñîâàíîìó äèõàíí³, êîëè óòðóäíåíèé
âäèõ àáî âèäèõ.
Ä²ÀÑÒÎËÀ – ôàçà ðîçñëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè ñåðöÿ, êîëè ïî-
ðîæíèíè ñåðöÿ ðîçøèðþþòüñÿ òà íàïîâíþþòüñÿ êðîâ’þ. Ä. øëó-
íî÷ê³â ì³ñòèòü ïåð³îä ðîçñëàáëåííÿ òà ïåð³îä íàïîâíåííÿ (äèâ.
Ñåðöåâèé öèêë). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êðîâ³ â øëóíî÷êè íàäõîäèòü
ï³ä ÷àñ ôàçè øâèäêîãî íàïîâíåííÿ. Ðîçñëàáëåííÿ ñåðöÿ ï³ä ÷àñ
Ä. âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ àêòèâíîãî â³äñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â ñàð-
êîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì ì³îêàðä³îöèò³â. Ïðè öüîìó ïåðåñòà-
þòü óòâîðþâàòèñÿ àêòîì³îçèíîâ³ ì³ñòêè, ñêîðî÷åííÿ çíèêàº ³ ïî-
ðîæíèíè ñåðöÿ çá³ëüøóþòüñÿ ï³ä ä³ºþ åëàñòè÷íèõ ñèë (“åôåêò
ï³ïåòêè”). Øâèäê³ñòü ä³àñòîë³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ òà ðîçòÿãíåííÿ
ñåðöÿ ï³ä ÷àñ Ä. ðåãóëþºòüñÿ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ; íàïð., ñèìïà-
òè÷í³ íåðâè ïðèñêîðþþòü ä³àñòîë³÷íå ðîçñëàáëåííÿ. Ï³ä ÷àñ ä³à-
ñòîëè âíàñë³äîê çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîãî ì³îêàðä³àëüíîãî òèñêó
çíà÷íî çðîñòàº êîðîíàðíèé êðîâîò³ê.
Ä²ÀÑÒÎËÀ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÀ – ïåð³îä ñåðöåâîãî öèêëó, ïðîòÿãîì
ÿêîãî ì³îêàðä øëóíî÷ê³â çíàõîäèòüñÿ ó íåçáóäæåíîìó ñòàí³. Íà
åëåêòðîêàðä³îãðàì³ Ä.å. øëóíî÷ê³â â³äïîâ³äàº ³íòåðâàëó â³ä ê³íöÿ
çóáöÿ Ò äî ïî÷àòêó çóáöÿ Ð.
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Ä²ÀÔÐÀÃÌÀ – ãîëîâíèé ³íñï³ðàòîðíèé ì’ÿç ññàâö³â. Ïðè ñïîê³é-
íîìó äèõàíí³ ñêîðî÷åííÿ Ä. çàáåçïå÷óº 75-90 % äèõàëüíîãî îá’º-
ìó. Ìàº ôîðìó êóïîëà, îïóêëà ïîâåðõíÿ ÿêîãî âèñòóïàº â ãðóäíó
ïîðîæíèíó. Ïðè çáóäæåíí³ êóïîë ñïëþùóºòüñÿ, îá’ºì ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè çá³ëüøóºòüñÿ. ²ííåðâàö³ÿ Ä. çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ä³à-
ôðàãìàëüíèìè íåðâàìè, ïåðåâàæíî åôåðåíòíèìè. Öåíòðè öüîãî
íåðâà çíàõîäÿòüñÿ â ²²-V²² øèéíèõ ñåãìåíòàõ ñïèííîãî ìîçêó ³
îòðèìóþòü ñóïðàñï³íàëüí³ ³íñï³ðàòîðí³ âïëèâè â³ä äèõàëüíîãî
öåíòðó â äîâãàñòîìó ìîçêó.
Ä²ÎÏÒÐ²ß (D) – îäèíèöÿ âèì³ðó çàëîìëþþ÷î¿ ñèëè îïòè÷íî¿ ñè-
ñòåìè, â³äïîâ³äàº çàëîìëþþ÷³é ñèë³ ë³íçè ç ôîêóñíîþ â³äñòàííþ
1 ì. Çàëîìëþþ÷à ñèëà îêà ëþäèíè êîëèâàºòüñÿ â³ä 59 äî 70,5 D.
Ä²ÓÐÅÇ – ñå÷îâèä³ëåííÿ. Øâèäê³ñòü Ä. çâè÷àéíî îá÷èñëþþòü ó
ìë/õâ ñòîñîâíî ïîâåðõí³ ò³ëà àáî íà îäèíèöþ ìàñè ò³ëà. Çà äîáó
ó ëþäèíè âèä³ëÿºòüñÿ 1,0-1,5 ë ê³íöåâî¿ ñå÷³. Ðîçð³çíÿþòü âîäíèé
Ä., êîëè âèä³ëÿþòüñÿ âåëèê³ îá’ºìè ñå÷³ (íåäîñòàòí³ñòü àíòèä³ó-
ðåòè÷íîãî ãîðìîíó); îñìîòè÷íèé Ä., ïðè ÿêîìó ï³äâèùåííÿ ñå-
÷îâèä³ëåííÿ çóìîâëåíî çíèæåíîþ ðåàáñîðáö³ºþ îñìîòè÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí (íàïð., ãëþêîçè).
ÄÎÂÃÀÑÒÈÉ ÌÎÇÎÊ – ÷àñòèíà çàäíüîãî ìîçêó, ÿê ïðàâèëî,
ôóíêö³îíàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ðàçîì ³ç ìîñòîì ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ðåôëåêòîðíà ôóíêö³ÿ: 1) àíàë³ç ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõî-
äèòü â ÿäðà çàäíüîãî ìîçêó â³ä ðåöåïòîð³â øê³ðè òà ì’ÿç³â ãîëî-
âè, åôåðåíòíà ðåãóëÿö³ÿ ì’ÿç³â ãîëîâè; 2) àíàë³ç ñåíñîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü â³ä âåñòèáóëÿðíèõ ðåöåïòîð³â, ïðîïð³îðå-
öåïòîð³â ì’ÿç³â, òà óòâîðåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ ðåôëåêòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿
òîíóñó ì’ÿç³â ò³ëà, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîçó (òîí³÷í³ ðåôëåêñè ïîçè).
Ïðîâ³äíèêîâà ôóíêö³ÿ – ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â âèñõ³ä-
íèõ òà íèçõ³äíèõ øëÿõ³â ñïèííîãî ìîçêó. Äî öåíòð³â àâòîíîìíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè íàëåæàòü ðîçòàøîâàí³ â äîâãàñòîìó ìîçêó ÿäðà
÷åðåïíîìîçêîâèõ íåðâ³â (V²², ²Õ, Õ ïàðè) – ïàðàñèìïàòè÷í³ öåíò-
ðè ² ïîðÿäêó, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàí³ ä³ëÿíêè ðåòèêóëÿðíî¿ ôîð-
ìàö³¿ äîâãàñòîãî ìîçêó (ñèìïàòè÷í³ öåíòðè ²² ïîðÿäêó ) – âàçîìî-
òîðíèé öåíòð (äèâ.). Ó äîâãàñòîìó ìîçêó ðîçòàøîâàíèé æèòòºâî
âàæëèâèé áóëüáàðíèé öåíòð äèõàííÿ (äèâ.), ³ç äîïîìîãîþ ÿêîãî
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü äèõàëüíèõ ðåôëåêñ³â.
ÄÎÌ²ÍÀÍÒÀ ( ñèí. ïðèíöèï äîì³íàíòè) – öå òèì÷àñîâî ïàí³âí³ â
ÖÍÑ îñåðåäêè çáóäæåííÿ, ÿê³ çì³íþþòü ³ ï³äïîðÿäêîâóþòü ñîá³ â
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äàíèé ìîìåíò ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ öåíòð³â. Äîì³íàíòíèé îñåðåäîê
çáóäæåííÿ ìàº òàê³ âëàñòèâîñò³: 1) ï³äâèùåííó çáóäëèâ³ñòü íåé-
ðîí³â; 2) ñò³éê³ñòü çáóäæåííÿ; 3) çäàòí³ñòü ãàëüìóâàòè ³íø³ íå-
ðâîâ³ öåíòðè òà ñèñòåìè ðåôëåêñ³â; 5) çäàòí³ñòü òðèâàëèé ÷àñ
óòðèìóâàòè çáóäæåííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîäðàçíåííÿ (³íåðö³ÿ
äîì³íàíòè). ª îäíèì ç ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ.
ÄÎÌ²ÍÓÂÀÍÍß Ï²ÂÊÓËÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – â³äíîñíà ïå-
ðåâàãà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îäí³º¿ ç ï³âêóëü â ¿õ ñï³ëüí³é,
ïàðí³é ä³ÿëüíîñò³. Ââàæàþòü, ùî ó ëþäèíè ôóíêö³¿ ë³âî¿ ï³âêóë³
ïîâ’ÿçàí³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ç îïåðóâàííÿì ìîâíî-çíàêîâîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ, ôóíêö³¿ ïðàâî¿ – ç îáðàçíîþ. Äîì³íóâàííÿ ï³âêóëü ñòî-
ñîâíî ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîì³òíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ó ëþäèíè.
Ïåðåäóìîâè äî Ä.ï.ã.ì. ñòâîðþþòüñÿ ãåíåòè÷íî, àëå îñòàòî÷íî
ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó
ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà â³äíîñíà ïåðåâàãà ôóíêö³é ë³âî¿ àáî ïðàâî¿
ï³âêóë³, ÿêà âïëèâàº íà ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³.
ÄÎÍÎÐ – îñîáà, ÿêà â³ääàº ³íø³é ÷àñòèíó ñâîº¿ êðîâ³, òêàíèí àáî
îðãàí.
ÄÎÒÈÊ – â³ä÷óòòÿ, ùî âèíèêàº ïðè ïîäðàçíåíí³ ìåõàíîðåöåï-
òîð³â (äèâ.) øê³ðè. Öå ñêëàäíå â³ä÷óòòÿ, îñê³ëüêè ñòâîðþºòüñÿ
ñïåö³àë³çîâàíèìè ðåöåïòîðàìè, ÿê³ ñïðèéìàþòü øâèäê³ñòü
çì³ùåííÿ (ò³ëüöÿ Ìåéñíåðà, â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ), ñèëó òèñ-
êó (äèñêè Ìåðêåëÿ), â³áðàö³þ (ò³ëüöÿ Ïà÷³í³). Â³ä÷óòòÿ Ä. âèíèêàº
â çîíàõ SI òà SII (ïîñòöåíòðàëüíà áîðîçíà, âåðõíÿ ñïèíêà á³÷íî¿
áîðîçíè â³äïîâ³äíî).
ÄÐÀÉÂ – òåðì³í âæèâàºòüñÿ ó äâîõ çíà÷åííÿõ: 1) Ä. ïîâåä³íêî-
âèé – ñóìà öåíòðàëüíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ âïëèâ³â, ùî ñïðÿìîâóº
ïîâåä³íêó ëþäèíè àáî òâàðèíè íà çàäîâîëåííÿ ãîëîâíî¿ íà äà-
íèé ìîìåíò ïîòðåáè (çáóäæåííÿ òèì ñèëüí³øå, ÷èì ñèëüí³øà
ïîòðåáà); 2) Ä. ñèíàïòè÷íèé – ñóìà çáóäæóþ÷èõ òà ãàëüì³âíèõ
ñèíàïòè÷íèõ âïëèâ³â, ùî çóìîâëþº ð³âåíü ìåìáðàííîãî ïîòåíö-
³àëó â äàíèé ìîìåíò.
ÄÐÎÌÎÒÐÎÏÍÀ Ä²ß – ä³ÿ ïåâíîãî ôàêòîðà, ùî çì³íþº øâèäê³ñòü
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ.
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Å

ÅÇÎÔÀÃÎÒÎÌ²ß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ – ïåðåð³çóâàííÿ ñòðà-
âîõîäó ó ñîáàê äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â çà ìåòîäîì “óÿâíîãî
ãîäóâàííÿ”. Îäíî÷àñíî ç Å.å. ïðîâîäèòüñÿ íàêëàäàííÿ øëóíêî-
âî¿ ô³ñòóëè, ç ÿêî¿ â ïðîöåñ³ “óÿâíîãî ãîäóâàííÿ” ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
âèä³ëÿºòüñÿ øëóíêîâèé ñ³ê. Äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè çà ïðîöåñîì
âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó ó ãîëîâíó (ñêëàäíîðåôëåêòîðíó) ôàçó
ñåêðåö³¿ øëóíêà.
ÅÉÍÒÕÎÂÅÍÀ ÒÐÈÊÓÒÍÈÊ – óìîâíèé ð³âíîñòîðîíí³é òðèêóò-
íèê, ùî óòâîðåíèé îñÿìè òðüîõ ñòàíäàðòíèõ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷-
íèõ â³äâåäåíü. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âåêòîðíîãî àíàë³çó, âèçíà-
÷åííÿ íàïðÿìêó åëåêòðè÷íî¿ îñ³ ñåðöÿ.
ÅÊÑÊÐÅÖ²ß – ñóêóïí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
çâ³ëüíåííÿ îðãàí³çìó â³ä ê³íöåâèõ ðå÷îâèí îáì³íó, ñòîðîíí³õ ðå-
÷îâèí, à òàêîæ â³ä íàäëèøêó âîäè, ì³íåðàëüíèõ òà îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî íàä³éøëè ç ¿æåþ àáî óòâîðèëèñÿ â îðãàí³çì³ â ïðî-
öåñ³ îáì³íó ðå÷îâèí. Îðãàíàìè Å. º íèðêè, ëåãåí³, øê³ðà, øëóíîê,
êèøå÷íèê, çàëîçè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïîòîâ³ òà ìîëî÷í³
çàëîçè. Îñíîâíó ðîëü â Å. â³ä³ãðàþòü íèðêè. Ïîòîâ³ çàëîçè ëþäè-
íè åêñêðåòóþòü ñå÷îâèíó, ñå÷îâó êèñëîòó, àì³àê, ôåíîë, ìîëî÷íó
êèñëîòó òîùî. Çàãàëüíèé àçîò ïîòó ìîæå ñêëàäàòè ïîíàä 10 %
â³ä âñüîãî àçîòó, ùî åêñêðåòóºòüñÿ. Ñëèíí³ çàëîçè ìîæóòü âè-
âîäèòè ñå÷îâèíó, ñïîëóêè ðòóò³, â³ñìóòó, áðîìó, éîäó. Ï³äøëóí-
êîâà çàëîçà âèâîäèòü ñå÷îâèíó, ñïîëóêè çàë³çà, ðòóò³, ñð³áëà,
ñîë³ êàëüö³þ, öèíêó, õ³í³í, ñóëüôàí³ëàì³äè. Ñëèçîâà øëóíêà âèâî-
äèòü ñå÷îâèíó, ñïîëóêè ðòóò³ òà ìèø’ÿêó, ñàë³öèëàòè. Ó ïðîöåñàõ
Å. âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ïå÷³íö³: âîíà âèâîäèòü ñå÷îâèíó, ãëó-
òàì³í, êðåàòèí³í, õîëåñòåðèí, æîâ÷í³ ï³ãìåíòè òîùî. ×åðåç ëåãåí³
âèä³ëÿþòüñÿ ãàçîïîä³áí³ ðå÷îâèíè – ÑÎ

2
, åô³ð, õëîðîôîðì, àöå-

òîí. Ìîëî÷í³ çàëîçè âèä³ëÿþòü ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè – àòðîï³í, ñà-
ë³öèëîâó êèñëîòó, éîä, ðòóòü, õ³í³í òà ³í. Ìåõàí³çì Å. áëèçüêèé äî
ìåõàí³çì³â ñåêðåö³¿ – ñóòòºâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº ïðîíèêí³ñòü ìåì-
áðàí òà àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ñåêðåòîðíèõ êë³òèí.
ÅÊÑÒÐÀÏ²ÐÀÌ²ÄÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñóêóïí³ñòü óòâîðåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî áåðóòü ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â, ì’ÿçîâîãî òîíóñó òà
ïîçè ÷åðåç ñóïðàñï³íàëüí³ ïðîåêö³¿, êð³ì êîðòèêîñï³íàëüíèõ øëÿõ³â.
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Òèïîâèì ïðåäñòàâíèêîì öèõ óòâîðåíü º êîðòèêîðóáðîñï³íàëü-
íèé øëÿõ. Å.ñ. åâîëþö³éíî á³ëüø äàâíÿ, í³æ ï³ðàì³äíà ñèñòåìà,
òîìó ¿¿ ðîëü îñîáëèâî âàæëèâà â ïîáóäîâ³ ðóõ³â, ùî, ÿê ïðàâèëî,
íå ïîòðåáóþòü óâàãè.
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÀ (ÅÅÃ) – çàïèñ ïîñò³éíî¿ ñóìàðíî¿
àêòèâíîñò³ êîðè âåëèêîãî ìîçêó ç ïîâåðõí³ ãîëîâè. Ðåºñòðàö³þ
ÅÅÃ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ åëåêòðîåíöåôàëîãðàôà. Öåé ìå-
òîä îòðèìàâ íàçâó åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿. Çàñòîñîâóþòü ÿê
ìîíî-, òàê ³ á³ïîëÿðí³ â³äâåäåííÿ. Âðàõîâóþòü ÷àñòîòó, àìïë³òó-
äó, ôîðìó, òðèâàë³ñòü, õàðàêòåð ðîçïîä³ëó õâèëü. Àíàë³ç ïðîâî-
äÿòü ÿê â³çóàëüíî, òàê ³ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðà. Õàðàêòåðíà
êîðåëÿö³ÿ ãîëîâíèõ ðèòì³â ÅÅÃ ³ç ñòàíîì êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü.
Àëüôà-ðèòì ðåºñòðóºòüñÿ ó ëþäèíè, ÿêà íå ñïèòü, ó ðîçñëàáëå-
íîìó ñòàí³, ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà; áåòà-ðèòì â³äîáðàæàº ñòàí
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü; òåòà-ðèòì òà äåëü-
òà-ðèòì âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñíó. ÅÅÃ â³äîáðàæàº ïîñòñèíàïòè÷í³
ïîòåíö³àëè íåéðîí³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðèòì³÷íà àêòèâí³ñòü
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü, çîêðåìà, àëüôà-ðèòì, çóìîâëåíà ä³ÿëüí³-
ñòþ îñîáëèâèõ íåéðîí³â – “âîä³¿â ðèòìó”, ùî ëîêàë³çîâàí³, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì, ó òàëàìóñ³. ÅÅÃ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³, â îñíîâíîìó â íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿.
ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä äîñë³äæåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ñåðöÿ: çàïèñ çì³í ó ÷àñ³ ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â, ÿê³ ñòâî-
ðþþòüñÿ åëåêòðè÷íèì ïîëåì ñåðöÿ ï³ä ÷àñ éîãî çáóäæåííÿ. Åëåê-
òðè÷íå ïîëå ñòâîðþº åëåêòðè÷í³ ñòðóìè â òêàíèíàõ ò³ëà ëþäèíè.
Ö³ åëåêòðè÷í³ ñòðóìè ³ ðåºñòðóþòüñÿ íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³. Çà-
ðàç ÅÊÃ º íàïîøèðåíèì íå³íâàçèâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöÿ. Å. äàº ³íôîðìàö³þ ïðî ðèòì ñåðöÿ, éîãî ïîðóøåííÿ,
äîçâîëÿº îö³íèòè òàê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ÿê àâòîìàò³þ ñåð-
öÿ, ïðîâ³äí³ñòü çáóäæåííÿ ïî ñåðöþ. Äëÿ çàïèñó åëåêòðîêàðä³îã-
ðàìè âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ â³äâåäåííÿ. Ïðè öüî-
ìó ðîçð³çíÿþòü 12 â³äâåäåíü. Ñòàíäàðòí³ â³äâåäåííÿ Åéíòõîâåíà:
I – ïðàâà òà ë³âà ðóêà; II – ïðàâà ðóêà, ë³âà íîãà; III – ë³âà ðóêà, ë³âà
íîãà (á³ïîëÿðí³ â³äâåäåííÿ). Ï³äñèëåí³ â³äâåäåíÿ Ãîëüäáåðãåðà –
óí³ïîëÿðí³ â³äâåäåííÿ, ïðè ÿêèõ àêòèâíèé åëåêòðîä íàêëàäàºòüñÿ
íà îäíó ³ç ê³íö³âîê. Ó öüîìó ðàç³ ³ñíóþòü íàñòóïí³ â³äâåäåííÿ: aVF
– àêòèâíèé åëåêòðîä íà ë³â³é íîç³; aVL – àêòèâíèé åëåêòðîä íà
ë³â³é ðóö³; aVR – àêòèâíèé åëåêòðîä íà ïðàâ³é ðóö³. Ïðåêàðä³àëüí³
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(ãðóäí³) â³äâåäåííÿ çà Â³ëüñîíîì òàêîæ º óí³ïîëÿðíèìè, ïðè ÿêèõ
àêòèâíèé åëåêòðîä ðîçòàøîâóºòüñÿ ó 6 òî÷êàõ íà ïîâåðõí³ ãðóä-
íî¿ êë³òêè (V

1
 – V

6
). Îñîáëèâ³ñòü öèõ â³äâåäåíü ó òîìó, ùî âîíè

ðîçì³ùóþòüñÿ áëèçüêî äî ñåðöÿ. ×åðåç öå íà åëåêòðîêàðä³îãðà-
ìó â öèõ â³äâåäåííÿõ âïëèâàº íå ò³ëüêè çàãàëüíå ïîëå ñåðöÿ, àëå
é ïðîöåñè, ùî âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä åëåêòðîäîì. Ãîëîâ-
íèì êîìïîíåíòîì ÅÊÃ º çóáö³, ³íòåðâàëè òà ñåãìåíòè. Çóáö³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ àìïë³òóäîþ òà òðèâàë³ñòþ; àìïë³òóäà òà ïîëÿðí³ñòü
¿õ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó â³äâåäåíü. Çóáåöü Ð â³äïîâ³äàº ïåð³îäó
çáóäæåííÿ ïåðåäñåðäü, òðèâàë³ñòü – áëèçüêî 0,11ñ. Çóáåöü Q
ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê äåïîëÿðèçàö³¿ ì³ææëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè
òà âåðõ³âêè ñåðöÿ, éîãî òðèâàë³ñòü – 0,04 ñ. Çóáåöü R â³äîáðàæàº
ïðîöåñ ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî ì³îêàðäó ïðàâîãî òà ë³âî-
ãî øëóíî÷ê³â, òðèâàë³ñòü – 0,04-0,06 ñ. Çóáåöü S ïîâ’ÿçàíèé ç
äåïîëÿðèçàö³þ â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîä-
êè, ë³âîãî òà ïðàâîãî øëóíî÷ê³â, éîãî òðèâàë³ñòü 0,06 ñ. Çóáåöü Ò
â³äîáðàæàº ðåïîëÿðèçàö³þ øëóíî÷ê³â, éîãî òðèâàë³ñòü 0,16-0,24
ñ. ²íòåðâàëè âèì³ðþþòüñÿ â³ä ïî÷àòêó îäíîãî çóáöÿ äî ïî÷àòêó
³íøîãî ³ â³äîáðàæàþòü øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ïî ñåð-
öþ. ²íòåðâàë PQ â³äîáðàæàº øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ
ïåðåäñåðäÿìè, àòð³îâåíòðèêóëÿðíèì âóçëîì, ïó÷êîì Ã³ñà òà éîãî
ðîçãàëóæåííÿìè. Éîãî âåëè÷èíà ñòàíîâèòü 0,10-0,21 ñ ³ â çíà÷í³é
ì³ð³ â³äïîâ³äàº àòð³îâåíòðèêóëÿðí³é çàòðèìö³ (äèâ.). ²íòåðâàë QT
â³äîáðàæàº øâèäê³ñòü äåïîëÿðèçàö³¿ òà ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â ³
ñòàíîâèòü 0,35-0,40 ñ (“åëåêòðè÷íà ñèñòîëà øëóíî÷ê³â”). ²íòåðâàë
TP – “åëåêòðè÷íà ä³àñòîëà øëóíî÷ê³â”. ²íòåðâàë RR â³äîáðàæàº
ïðàâèëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ êî-
ëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 0,8-1,0 ñ. Ñåãìåíòè – ä³ëÿíêà ì³æ ê³íöåì îäíî-
ãî çóáöÿ ³ ïî÷àòêîì ³íøîãî. Âñ³ ñåãìåíòè çíàõîäÿòüñÿ íà ³çîë³í³¿.
Ñåãìåíò PQ â³äîáðàæàº ïåð³îä, êîëè ïåðåäñåðäÿ ïîâí³ñòþ äåïî-
ëÿðèçîâàí³. Ñåãìåíò ST â³äïîâ³äàº ïåð³îäó ïîâíî¿ äåïîëÿðèçàö³¿
øëóíî÷ê³â. Çà äîïîìîãîþ Å. âèçíà÷àþòü åëåêòðè÷íó â³ñü ñåðöÿ;
âîíà ñï³âïàäàº ç àíàòîì³÷íîþ. Â³äíîñíî îñ³ ² â³äâåäåííÿ (êóò a)
ðîçð³çíÿþòü òðè ïîëîæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ îñ³ ñåðöÿ: 1) íîðìàëüíå
(ïðîì³æíå) – êóò α = 30-69°; 2) âåðòèêàëüíå – êóò α = 70-90°; 3)
ãîðèçîíòàëüíå – êóò α = 0-29°.
ÅËÅÊÒÐÎÌ²ÎÃÐÀÌÀ (ÅÌÃ) – çàïèñ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ì’ÿç³â. Äîçâîëÿº ñïîñòåð³ãàòè ÿê ñïîíòàííó òîí³÷íó àêòèâí³ñòü
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ì’ÿç³â, òàê ³ âèêëèêàíó åëåêòðè÷íèì ïîäðàçíåííÿì ð³çíèõ ñòðóê-
òóð íåðâîâî¿ ñèñòåìè (íàïð., ðåôëåêñ Ãîôìàíà). Ïðè öüîìó
ìîæëèâå â³äâåäåííÿ ÿê ñóìàðíî¿ àêòèâíîñò³, òàê ³ á³îïîòåíö³àë³â
îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Çàïèñ ÅÌÃ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ìå-
äèöèí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, öåíòðàëü-
íèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ, à òàêîæ ó ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³ òà ñïîðòó, äîñë³äæåí-
íÿõ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
ÅÌÎÖ²ß – ðåàãóâàííÿ ìîçêó ëþäèíè àáî òâàðèíè íà áóäü-ÿêó
àêòóàëüíó ïîòðåáó òà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Ó íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ Å. º àêòèâíèì ñòàíîì ñèñòåìè ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ìîçêîâèõ óòâîðåíü, ÿê³ çìóøóþòü ëþäèíó ÷è òâàðèíó çì³íèòè
ïîâåä³íêó äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè. Å. ïîä³ëÿþòü íà ñòåí³÷í³
íåãàòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü (ãí³â, ëþòü,
àãðåñ³ÿ) òà àñòåí³÷í³ íåãàòèâí³ Å., ùî çíèæóþòü àêòèâí³ñòü (ñòðàõ,
ãîðå, ñìóòîê). Äî ïîçèòèâíèõ åìîö³é íàëåæàòü ðàä³ñòü, çàäîâî-
ëåííÿ, â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó. Å. òàêîæ ïîä³ëÿþòü íà âèù³ òà íèæ÷³.
Âèù³ åìîö³¿ âèíèêàþòü ó ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ³ç çàäîâîëåííÿì ñîö-
³àëüíèõ ïîòðåá. Âîíè êîíòðîëþþòü íèæ÷³, ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³÷íè-
ìè ïîòðåáàìè (ãîëîä, ñïðàãà, ñòàòåâèé ³íñòèíêò). Á³îëîã³÷íå çíà-
÷åííÿ (íåãàòèâíèõ) Å. – ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë îðãàí³çìó. Ïîçèòèâí³ Å.
ìàþòü òîí³÷íèé çáóäæóþ÷èé âïëèâ íà âñ³ ñòðóêòóðè ÖÍÑ. Ñòðóê-
òóðíîþ îñíîâîþ Å. º ë³ìá³÷íà ñèñòåìà. Ó í³é ³ñíóº ñóêóïí³ñòü
ñòðóêòóð (ã³ïîêàìï, ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî, ïîÿñíà çàêðóòêà òîùî),
ÿê³ ò³ñíî çâ’ÿçàí³ â òàê çâàíå “åìîö³éíå êîëî” – êîëî Ïåéïåöà, â
ÿêîìó òðèâàëèé ÷àñ ìîæå öèðêóëþâàòè åìîö³éíå çáóäæåííÿ. Ó
çä³éñíåíí³ åìîö³é áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî íåéðîìåä³àòîðíèõ ñèñ-
òåì. Ïîêàçàíî, ùî ïîçèòèâí³ åìîö³¿ âèíèêàþòü çà ó÷àñòþ êàòåõî-
ëàì³í³â, à íåãàòèâí³ – àöåòèëõîë³íó. Ñåðîòîí³í â³ä³ãðàº ðîëü ãàëü-
ì³âíîãî ìåä³àòîðà äëÿ îáîõ âèä³â åìîö³é.
ÅÌÓËÜÃÓÂÀÍÍß ÆÈÐ²Â – öå ïðîöåñ óòâîðåííÿ æèðîâî¿ åìóëüñ³¿
òà ¿¿ ñòàá³ë³çàö³¿. Ïðîõîäèòü çà äîïîìîãîþ ñîëåé æîâ÷íèõ êèñëîò
(äèâ.): âîíè çìåíøóþòü ïîâåðõíåâèé íàòÿã õ³ìóñó. Äð³áí³ êðà-
ïåëüêè æèðó êðàùå ã³äðîë³çóþòüñÿ ë³ïàçîþ (äèâ.) ñîêó ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè.
ÅÍÄÎÊÐÈÍÍ² ÇÀËÎÇÈ (ñèí. çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿) – îðãà-
íè ÷è ãðóïè êë³òèí, ÿê³, íà â³äì³íó â³ä çàëîç çîâí³øíüî¿ ñåêðåö³¿
(åêçîêðèííèõ), íå ìàþòü âèâ³äíèõ ïðîòîê ³ âèä³ëÿþòü ñâî¿ ñåêðå-
òè áåçïîñåðåäíüî ó êðîâ, ë³ìôó àáî ³íø³ òêàíèíí³ ð³äèíè. Å.ç.
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óòâîðþþòü åíäîêðèííó ñèñòåìó. Äî íèõ íàëåæàòü: ã³ïîòàëàìóñ,
åï³ô³ç, ã³ïîô³ç, ùèòîïîä³áíà çàëîçà, ïðèùèòîïîä³áí³ çàëîçè,
çàãðóäíèííà çàëîçà, îñòð³âöåâèé àïàðàò ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
êîðà ³ ìîçêîâà ðå÷îâèíà íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿº÷íèêè, ñ¿ì’ÿí³
çàëîçè, ïëàöåíòà, íèðêè, îðãàíè òðàâëåííÿ (äèâ.).
ÅÍÄÎË²ÌÔÀ – ð³äèíà, ùî çàïîâíþº çàìêíåíèé ïðîñò³ð ëàá-
³ðèíòó âíóòð³øíüîãî âóõà (äèâ.): çàâèòîê, ï³âêîëîâ³ êàíàëè, ñà-
êóëþñ (äèâ.) ³ óòðèêóëþñ (äèâ.). Â’ÿçê³ñòü Å. â 2-3 ðàçè á³ëüøå,
í³æ âîäè. Äëÿ Å. õàðàêòåðíà, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðèë³ìôîþ, ï³äâè-
ùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â Ê+ (ó 100 ðàç³â) òà çìåíøåíà êîíöåí-
òðàö³ÿ ³îí³â Na+ (ó 10 ðàç³â). Öÿ ð³çíèöÿ îáóìîâëåíà ôóíêö³ºþ
åï³òåë³þ ñóäèííî¿ ñìóæêè. Òàêà îñîáëèâ³ñòü Å. ï³äâèùóº ÷óò-
ëèâ³ñòü ñëóõó.
ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß (ÅõîÊÃ) – íå³íâàçèâíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ
ñåðöÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ðåºñòðàö³ÿ â³äáèòîãî óëüòðàçâóêó
â³ä ãðàíèö³ ì³æ äâîìà ñåðåäîâèùàìè (òêàíèíà – êðîâ) ç ð³çíîþ
ù³ëüí³ñòþ. Çà äîïîìîãîþ Å. ìîæíà âñòàíîâàëþâàòè ãåîìåòðè÷í³
ïàðàìåòðè ñåðöÿ, éîãî ïîðîæíèí, îêðåìèõ ä³ëÿíîê ñåðöåâî¿
ñò³íêè, ñòàí êëàïàííîãî àïàðàòó ñåðöÿ. Ð³çíîâèäîì Å. º äîïïëå-
ð³âñüêà Å., ÿêà çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ðåºñòðàö³¿ ð³çíèö³ ÷àñòîò
ïðÿìîãî ³ â³äáèòîãî â³ä ïîâåðõí³, ùî ðóõàºòüñÿ, óëüòðàçâóêó.

Æ

ÆÈÐÍ² ÊÈÑËÎÒÈ – îäèí ç ïðîäóêò³â ã³äðîë³çó æèðó. Âîíè âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ì³öåë ðàçîì ç ìîíîãë³öåðèäàìè, ôîñôîë³ï³äàìè,
õîëåñòåðèíîì. Ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ì³öåëè øëÿõîì äèôóç³¿ ïðîíè-
êàþòü â åíòåðîöèò, äå â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç íîâèõ òðèãë³öåðèä³â,
ïðèòàìàííèõ äàíîìó îðãàí³çìó. Òóò óòâîðþþòüñÿ õ³ëîì³êðîíè, â
ÿêèõ âèÿâëÿþòü äîâãîëàíöþãîâ³ Æ.ê. Êîðîòêîëàíöþãîâ³ Æ.ê. êðà-
ùå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³ ³ âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ (10-20 % æèðó, ùî
âñìîêòàâñÿ). Ñåðåä Æ.ê. º òàê³, ùî íå ñèíòåçóþòüñÿ â îðãàí³çì³ –
ë³íîëåâà, ë³íîëåíîâà, àðàõ³äîíîâà (íåçàì³íí³ Æ.ê.)
ÆÈÒÒªÂÀ ªÌÍ²ÑÒÜ ËÅÃÅÍ²Â (ÆªË) – ñòàòè÷íèé ïîêàçíèê çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ. ÆªË – íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ÿêå ëþäè-
íà ìîæå âèäèõíóòè ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíî ãëèáîêîãî âäèõó. Öåé ïî-
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êàçíèê º ñóìîþ òðüîõ îá’ºì³â: 1) äèõàëüíîãî îá’ºìó (äèâ.); 2) ðå-
çåðâíîãî îá’ºìó âäèõó (äèâ.); 3) ðåçåðâíîãî îá’ºìó âèäèõó (äèâ.).
ÆªË çàëåæèòü â³ä â³êó, ñòàò³, ðîñòó, ìàñè ò³ëà ³ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè. Ñòàíäàðòíà ÆªË îá÷èñëþºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÷åðåç îñíîâíèé îáì³í (äèâ. Àíòîí³ ôîð-
ìóëà). Âèäè ñïîðòó, ÿê³ ï³äâèùóþòü ÆªË, – ãðåáëÿ, ïëàâàííÿ. Ó
æ³íîê ñåðåäíÿ ÆªË 3-3,5 ë, ó ÷îëîâ³ê³â – 3,5-5 ë.
ÆÎÂ× – ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ ãåïàòîöèò³â ïå÷³íêè. Çà äîáó âèä³-
ëÿºòüñÿ 0,6-1,2 ë. Äî ñêëàäó æîâ÷³ âõîäÿòü ñîë³ æîâ÷íèõ êèñëîò
(äèâ.), æîâ÷í³ ï³ãìåíòè (äèâ.), õîëåñòåðèí (äèâ.), ëåöèòèí òà ³íø³
îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðîòîêàìè ñêëàä æîâ÷³
çì³íþºòüñÿ – ó íå¿ ïåðåõîäèòü âîäà, ã³äðîêàðáîíàòè, Na+ (ïå÷³í-
êîâà Æ.). Ó æîâ÷íîìó ì³õóð³ êîíöåíòðàö³ÿ Æ. çá³ëüøóºòüñÿ â äå-
ê³ëüêà ðàç³â çà ðàõóíîê â³äñìîêòóâàííÿ âîäè (ì³õóðîâà Æ.). Çíà-
÷åííÿ æîâ÷³ ïîëÿãàº â ¿¿ âïëèâ³ íà ã³äðîë³ç òà âñìîêòóâàííÿ (äèâ.)
æèð³â. Áåç æîâ÷³ ïåðåòðàâëþºòüñÿ âñüîãî áëèçüêî 60 % æèð³â.
Æ. ñïðèÿº åìóëüãóâàííþ æèð³â (äèâ.). Æîâ÷í³ êèñëîòè óòâîðþ-
þòü ç æèðíèìè êèñëîòàìè (äèâ.) êîìïëåêñè – ì³öåëè, ùî ïîëåã-
øóº ¿õ âñìîêòóâàííÿ. Ñîë³ æîâ÷íèõ êèñëîò ñòèìóëþþòü ìîòîðíó
ôóíêö³þ îðãàí³â òðàâëåííÿ (äèâ.), ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ àïàðàòó
òðàâëåííÿ (äèâ.). Æ. ñòèìóëþº æîâ÷îóòâîðåííÿ (äèâ.), ìàº áàê-
òåð³îñòàòè÷íó ôóíêö³þ. Ñïðèÿº âñìîêòóâàííþ ç êèøîê æèðîðîç-
÷èííèõ â³òàì³í³â, õîëåñòåðèíó, àì³íîêèñëîò. Áåðå ó÷àñòü ó ïðî-
öåñàõ åêñêðåö³¿ (äèâ.) – âèâîäèòü ç îðãàí³çìó æîâ÷í³ ï³ãìåíòè,
õîëåñòåðèí, ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè. Ñïðèÿº íåéòðàë³çàö³¿ êèñëîãî
øëóíêîâîãî õ³ìóñó.
ÆÎÂ×Í² ÊÈÑËÎÒÈ – ïîõ³äí³ õîëàíîâî¿ êèñëîòè, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó æîâ÷³ (äèâ.) òà áåðóòü ó÷àñòü ó ðÿä³ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ
(ã³äðîë³ç òà âñìîêòóâàííÿ, åìóëüãóâàííÿ æèð³â, ïåðåíåñåííÿ ë³ï³ä³â
ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³). Æ.ê. º ê³íöåâèì ïðîäóêòîì îáì³íó õîëå-
ñòåðèíó. Æîâ÷ ëþäèíè ì³ñòèòü õîëåâ³ êèñëîòè, ùî ñïîëó÷åí³ ç
òàóðèíîì àáî ç ãë³êîêîëîì.
ÆÎÂ×Í² ÏÐÎÒÎÊÈ – ïðîòîêè, ùî â³äâîäÿòü æîâ÷ ³ç ïå÷³íêè òà
æîâ÷íîãî ì³õóðà ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Ðîçð³çíÿþòü âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâ³ Æ.ï., ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ â òêàíèí³ ïå÷³íêè, òà çîâ-
í³øíüîïå÷³íêîâ³ Æ.ï., ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ïå÷³íêîþ. Çîâí³øíüî-
ïå÷³íêîâ³ Æ.ï. ñêàëàäàþòüñÿ ³ç çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ ïðîòîêè, ì³õó-
ðîâî¿ òà ñï³ëüíî¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê. Ðóõ æîâ÷³ ïî Æ.ï. çóìîâëåíèé
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ãðàä³ºíòîì òèñêó ó øëÿõàõ â³äòîêó, ÿêèé ñòâîðþºòüñÿ óçãîäæå-
íîþ ñêîðî÷óâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ æîâ÷íîãî ì³õóðà (äèâ.), ñô³íêòåð³â
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (äèâ.) òà ñàìèõ Æ.ï. Òèñê ó ñï³ëüí³é Æ.ï.
êîëèâàºòüñÿ â³ä 4 äî 300 ìì âîä. ñò.
ÆÎÂ×Í² Ï²ÃÌÅÍÒÈ – ê³íöåâ³ ïðîäóêòè ðîçïàäó ãåìîãëîá³íó òà
³íøèõ ïîõ³äíèõ ïîðô³ðèíó. Äæåðåëîì óòâîðåííÿ Æ.ï. º ãåìîã-
ëîá³í êðîâ³, ÿêèé çâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ðîçïàä³ åðèòðîöèò³â, à òàêîæ
ì³îãëîá³í, öèòîõðîìè, ïåðîêñèäàçè òà ³í. Æîâ÷ ëþäèíè ñêëàäàºòü-
ñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî ³ç á³ë³ðóá³íó (äèâ.). Äî Æ.ï. â³äíîñÿòü òàêîæ
óðîá³ë³íîãåí, óðîá³ë³í, ñòåðêîá³ë³í, ñòåðêîá³ë³íîãåí.
ÆÎÂ×ÍÈÉ Ì²ÕÓÐ – ïîðîæíèííèé îðãàí òðàâëåííÿ, ðîçòàøîâà-
íèé íà íèæí³é ïîâåðõí³ ïå÷³íêè. Ó Æ.ì. â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åí-
íÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ æîâ÷³, ÿêà ï³ä âïëèâîì ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³
Æ.ì. òà æîâ÷íèõ ïðîòîê (äèâ.) íàäõîäèòü ó äâàíàäöÿòèïàëó êèø-
êó. Ó ì³ñö³ â³äõîäæåííÿ ì³õóðîâîãî ïðîòîêó â³ä øèéêè Æ.ì. çíà-
õîäèòüñÿ ñô³íêòåð Ëþòêåíñà, ÿêèé â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü â åâàêó-
àö³¿ æîâ÷³ ç Æ.ì. Îñíîâíèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ âèä³ëåííÿ æîâ÷³ –
íåðâîâî-ãóìîðàëüíèé (äèâ. Æîâ÷îâèä³ëåííÿ). ×åðåç 3–6 ãîä ï³ñëÿ
âæèâàííÿ ¿æ³ ñêîðî÷óâàëüíà àêòèâí³ñòü Æ.ì. çíèêàº ³ â³í âèêîíóº
ñóòî ðåçåðâóàðíó ôóíêö³þ.
ÆÎÂ×ÎÂÈÄ²ËÅÍÍß (ñèí. õîëåê³íåç) – ïðîöåñ âèä³ëåííÿ æîâ÷³
ç æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïå÷³íêîâèõ òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â ó äâàíàäöÿòè-
ïàëó êèøêó. Óìîâí³ òà áåçóìîâí³ ðåôëåêñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéíÿò-
òÿì ¿æ³, ñóïðîâîäæóþòüñÿ çáóäæåííÿì öåíòð³â áëóêàþ÷îãî íå-
ðâà, à çâ³äòè, ïî åôåðåíòíèõ âîëîêíàõ öüîãî íåðâà – äî ãëàäêèõ
ì’ÿç³â æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ñô³íêòåðà ñï³ëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè
(ì’ÿçè æîâ÷íîãî ì³õóðà ñêîðî÷óþòüñÿ, à ñô³íêòåðà – ðîçñëàáëþ-
þòüñÿ). Ïðè â³äêðèòîìó ñô³íêòåð³ æîâ÷ âèä³ëÿºòüñÿ ó êèøêè, ïðè
öüîìó òèñê ó íüîìó ñêëàäàº 150-260 ìì âîä. ñò. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
æîâ÷íèé ì³õóð ñïîðîæí³º, ó êèøêó æîâ÷ íàäõîäèòü ïðîñòî ç ïå÷-
³íêè. Òîìó ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ
îòðèìóþòü äâ³ ïîðö³¿ æîâ÷³: ì³õóðîâó, á³ëüø êîíöåíòðîâàíó, òà
ïå÷³íêîâó, ç ìåíøîþ êîíöåíòðàö³ºþ ðå÷îâèí. Á³ëüøå çíà÷åííÿ,
í³æ íåðâîâà ðåãóëÿö³ÿ, ìàº ãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ Æ.â. çà äîïî-
ìîãîþ ãîðìîíà – õîëåöèñòîê³í³íà-ïàíêðåîçèì³íó (ÕÖÊ-ÏÇ) (äèâ).
Â³í óòâîðþºòüñÿ â ²-êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè ï³ä âïëèâîì ïðîäóêò³â ã³äðîë³çó æèð³â. Ïîñèëþþòü Æ. æèðè,
æîâòîê ÿéöÿ, ìàãí³þ ñóëüôàò, ã³ïåðîñìîòè÷í³ ðå÷îâèíè (ìàí³òîë),
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æîâ÷, ãîðìîíè ãàñòðèí (äèâ.), ñåêðåòèí (äèâ.), áîìáåçèí (äèâ.);
ãàëüìóþòü Æ. ãëþêàãîí (äèâ.), Â²Ï (äèâ.).
ÆÎÂ×ÎÓÒÂÎÐÅÍÍß – ïðîöåñ ïîñò³éíîãî óòâîðåííÿ æîâ÷³ ãåïà-
òîöèòàìè ïå÷³íêè. Ñåêðåö³ÿ æîâ÷³ ï³äñèëþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÕÖÊ-
ÏÇ (äèâ.), æîâ÷íèõ êèñëîò (äèâ.), ñåêðåòèíó (äèâ.). Á³ëüøå ÿê
90 % æîâ÷íèõ êèñëîò âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ òîí-
êî¿ êèøêè. Ïåðø í³æ âèäàëèòèñü ç îðãàí³çìó, ìîëåêóëè æîâ÷íèõ
êèñëîò ìîæóòü öèðêóëþâàòè 18-20 ðàç³â (åíòåðîãåïàòè÷íà öèð-
êóëÿö³ÿ æîâ÷íèõ êèñëîò).
ÆÓÂÀÍÍß – ïðîöåñ ìåõàí³÷íî¿ îáðîáêè õàð÷îâèõ ðå÷îâèí, ÿêèé
çä³éñíþºòüñÿ çóáàìè çà ðàõóíîê ñêîðî÷åííÿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â
ïðè ó÷àñò³ ãóá, ù³ê òà ÿçèêà. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ¿æà ïîäð³áíþºòü-
ñÿ, ðîçòèðàºòüñÿ òà çì³øóºòüñÿ ³ç ñëèíîþ, âíàñë³äîê ÷îãî ôîð-
ìóºòüñÿ õàð÷îâà ãðóäêà. Ðóõè íèæíüî¿ ùåëåïè ïðè Æ. ðåºñòðó-
þòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèëàäó – ìàñòèêàö³îãðàôà.
Ìàñòèêàö³îãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ð³çí³ ôàçè æóâàëüíîãî
öèêëó: ² – ôàçà ñïîêîþ; ²² – ôàçà ââåäåííÿ ¿æ³ â ðîò; ²²² – îð³ºí-
òîâíà ôàçà; ²V – îñíîâíà ôàçà (íàéäîâøà); V – ôàçà ôîðìóâàí-
íÿ õàð÷îâî¿ ãðóäêè ³ êîâòàííÿ. Ïðîöåñ Æ. ñòèìóëþº ñåêðåö³þ
ñëèííèõ çàëîç, ìîòîðíó ³ ñåêðåòîðíó ôóíêö³¿ øëóíêà.

Ç

ÇÀÃÀËÜÍÀ ªÌÍ²ÑÒÜ ËÅÃÅÍÜ (ÇªË) – îá’ºì ïîâ³òðÿ â ëåãåíÿõ
íà âèñîò³ ìàêñèìàëüíîãî âäèõó. ª ñóìîþ ÆªË (äèâ.) òà çàëèø-
êîâîãî îá’ºìó – 1000 ìë (äèâ.).
ÇÀÄÍ²É ÊÎÐ²ÍÅÖÜ (ñèí. äîðñàëüíèé êîð³íåöü) – êîð³íåöü, ùî
áåðå ïî÷àòîê ó ñï³íàëüíîìó ãàíãë³¿ â³ä ïñåâäîóí³ïîëÿðíèõ íåéðî-
í³â, ïðÿìóº ó çàäí³é ð³ã ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó, äå óòâîðþº
ïåðâèíí³ àôåðåíòí³ ïðåñèíàïòè÷í³ òåðì³íàë³ ç íåéðîíàìè ñïèííî-
ãî ìîçêó. Ç.ê. ì³ñòèòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âîëîêîí, í³æ ïåðåäí³é êîð³-
íåöü. Ç.ê. íåñå ³íôîðìàö³þ ç ïåðèôåð³¿ äî íåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó,
çà ôóíêö³ºþ º ÷óòëèâèì. Çà ñï³íàëüíèì ãàíãë³ºì Ç.ê. ç’ºäíóºòüñÿ
ç ïåðåäí³ì êîð³íöåì, óòâîðþþ÷è çì³øàíèé ñïèííîìîçêîâèé íåðâ.
ÇÀÊÎÍ ÁÅËÀ-ÌÀÆÀÍÄ² – çàêîí, çã³äíî ç ÿêèì àôåðåíòí³ âî-
ëîêíà âõîäÿòü ó ñïèííèé ìîçîê ÷åðåç çàäí³ êîð³íö³, à åôåðåíòí³
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âîëîêíà âèõîäÿòü â³ä ñïèííîãî ìîçêó ÷åðåç ïåðåäí³ êîð³íö³. Öèì
çàêîíîì ïîÿñíþºòüñÿ ÿâèùå, êîëè ï³ñëÿ ïåðåð³çàííÿ çàäí³õ
êîð³íö³â òâàðèíà ìîæå çä³éñíþâàòè ðóõè ê³íö³âêîþ íà áîö³ îïå-
ðàö³¿, àëå ÷óòëèâ³ñòü ö³º¿ ê³íö³âêè ïîâí³ñòþ çíèêàº, òîä³ ÿê ï³ñëÿ
ïåðåð³çàííÿ ïåðåäí³õ êîð³íö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðóõîâèé ïàðàë³÷
ê³íö³âêè, àëå ÷óòëèâ³ñòü ïîâí³ñòþ çáåð³ãàºòüñÿ.
ÇÀÃÀËÜÍÈÉ ÎÁÌ²Í – ð³âåíü åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò â óìîâàõ íîð-
ìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Çàëåæèòü â³ä ñïåöèô³÷-
íî-äèíàì³÷íî¿ ä³¿ ¿æ³ (äèâ.), âïëèâó òåìïåðàòóðè, õàðàêòåðó ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü (íàéìåíøèé Ç.î. ó ëþäåé, ùî çàéíÿò³ ðîçóìî-
âîþ ïðàöåþ (1 ãðóïà), íàéá³ëüøèé – ó ëþäåé, ùî çàéíÿò³ äóæå
âàæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ (5 ãðóïà). Âïëèâàº òàêîæ ñòàòü, â³ê,
âàã³òí³ñòü, ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè òà ³í. Âèçíà÷åííÿ Ç.î. º
âàæëèâèì äëÿ ñòâîðåííÿ õàð÷îâîãî ðàö³îíó.
ÇÀËÈØÊÎÂÈÉ ÎÁ’ªÌ – îá’ºì ïîâ³òðÿ, ùî çàëèøàºòüñÿ â ëå-
ãåíÿõ ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíî ãëèáîêîãî âèäèõó. Âèçíà÷èòè éîãî òðà-
äèö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè íå ìîæíà; éîãî
âåëè÷èíà ñòàíîâèòü áëèçüêî 1000 ìë.
ÇÀËÎÇÀ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÀ – çàëîçà òðàâíî¿ ñèñòåìè, âèêîíóº
îäíî÷àñíî åêçîêðèííó òà åíäîêðèííó ôóíêö³¿. Åêçîêðèííà ôóíê-
ö³ÿ ïîëÿãàº â ñåêðåö³¿ òðàâíèõ ôåðìåíò³â òà âèä³ëåíí³ ¿õ ó äâà-
íàäöÿòèïàëó êèøêó. Ö³ ôåðìåíòè ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè:
1-øà – ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, ÿê³ ã³äðîë³çóþòü á³ëêè äî ïåï-
òèä³â òà àì³íîêèñëîò; 2-ãà – ë³ïîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, ùî ã³äðîë³çó-
þòü æèðè òà ôîñôîë³ï³äè äî æèðíèõ êèñëîò òà ãë³öåðèíó; 3-òÿ –
àì³ëîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, ùî ðîçùåïëþþòü ïîë³ñàõàðèäè äî îë³-
ãî-, ä³-, òà ìîíîñàõàðèä³â (äèâ. Ôåðìåíòè êèøêîâîãî ñîêó). Åí-
äîêðèííà ôóíêö³ÿ âèêîíóºòüñÿ äâîìà ãîëîâíèìè ãîðìîíàìè Ç.ï. –
³íñóë³íîì (äèâ.), ãëþêàãîíîì (äèâ.). Çíàéäåí³ ùå äåê³ëüêà ãîð-
ìîí³â Ç.ï. – ñîìàòîñòàòèí (äèâ.), âàãîòîí³í – ï³äâèùóº òîíóñ
áëóêàþ÷èõ íåðâ³â, áîìáåçèí (äèâ.), ë³ïîêà¿í – áåðå ó÷àñòü ó ìî-
á³ë³çàö³¿ æèðó ³ç äåïî, öåíòðîïíå¿í – çáóäæóº äèõàëüíèé öåíòð.
Ãîëîâíà ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü Ç.ï. – ã³äðîë³ç æèð³â, âóãëåâîä³â, á³ëê³â
òà ðåãóëÿö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
ÇÀËÎÇÀ(È) ÑËÈÍÍÀ(²) – çàëîçè, ùî âèðîáëÿþòü ñëèíó. Ó ðî-
òîâó ïîðîæíèíó â³äêðèâàþòüñÿ ïðîòîêè òðüîõ âåëèêèõ ñëèííèõ
çàëîç (ïðèâóøí³, ï³äùåëåïí³, ï³ä’ÿçèêîâ³) òà áàãàòüîõ äð³áíèõ Ç.ñ.
Ïðèâóøí³ çàëîçè âèä³ëÿþòü ñëèíó (äèâ.), áàãàòó íà á³ëêè (ñåðîç-

ÇÀËÎÇÀ(È) ÑËÈÍÍÀ(²)



86

íèé ñåêðåò), ó ï³äùåëåïíèõ òà ï³ä’ÿçèêîâèõ çàëîçàõ ñåêðåò çì³øà-
íèé (ñåðîçíî-ñëèçîâèé). Äð³áí³ çàëîçè âèðîáëÿþòü ñëèçîâèé
ñåêðåò, ùî áàãàòèé íà ìóöèí (äèâ.). Ôóíêö³þ ñëèííèõ çàëîç ó
ëþäèíè âèâ÷àþòü çà äîïîìîãîþ êàïñóëè Ëåøë³-Êðàñíîãîðñüêî-
ãî, ÿêó ô³êñóþòü íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íàä ïðîòîêîþ ñëèííî¿ çà-
ëîçè. Ç.ñ. ³ííåðâóþòüñÿ ïàðàñèìïàòè÷íîþ ñèñòåìîþ (VII òà IX
ïàðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â ó äîâãàñòîìó ìîçêó) òà ñèìïà-
òè÷íîþ ñèñòåìîþ (II-IV ãðóäí³ ñåãìåíòè ñïèííîãî ìîçêó). Àêòèâà-
ö³ÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñëèíè ç íèçüêèì âì³ñòîì îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí; ñèì-
ïàòè÷íîãî – ñåêðåö³ºþ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñëèíè, áàãàòî¿ íà
îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. Ñóäèíè Ç.ñ. ³ííåðâîâàí³ ïàðàñèìïàòè÷íèìè
íåðâàìè, òîìó ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíî¿ ñåêðåö³¿ êðîâîò³ê â íèõ
çá³ëüøóºòüñÿ â 5-6 ðàç³â.
ÇÀËÎÇÀ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÀ – çàëîçà âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòîê, ðîçòàøîâàíèõ ïî îáèäâà áîêè òðàõå¿. Ãîð-
ìîíè ¿¿ ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: éîäîâàí³ – òèðîêñèí (äèâ.) òà òðèé-
îäòèðîí³í (äèâ.), òà íåéîäîâàí³ – òèðåîêàëüöèòîí³í (äèâ.), ÿêèé
âïëèâàº íà îáì³í êàëüö³þ, çìåíøóþ÷è éîãî ê³ëüê³ñòü ó êðîâ³. Êîí-
òðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìàº êàñêàäíèé õàðàê-
òåð. Ïåðåäóñ³ì ïåïòèäåðã³÷í³ íåéðîíè â ïðåîïòè÷í³é ä³ëÿíö³ ã³ïî-
òàëàìóñà ñèíòåçóþòü ³ âèä³ëÿþòü äî ã³ïîô³çó òèðåîòðîï³í-ðèë³-
çèíã ãîðìîí (ÒÐÃ). Ï³ä éîãî âïëèâîì ó àäåíîã³ïîô³ç³ ñåêðåòóºòü-
ñÿ òèðåîòðîïíèé ãîðìîí ÒÒÃ (äèâ.), ÿêèé ñòèìóëþº ñèíòåç òà
âèõ³ä éîäîâàíèõ ãîðìîí³â. Ðåãóëÿö³ÿ ñèíòåçó ³ âì³ñòó òèðåîêàëü-
öèòîí³íó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êàëüö³þ â êðîâ³. Ïðè íèçüê³é êîíöåí-
òðàö³¿ Ca2+ â êðîâ³ ê³ëüê³ñòü éîãî çìåíøóºòüñÿ, ïðè âèñîê³é –
çá³ëüøóºòüñÿ. Éîäîâàí³ ãîðìîíè âïëèâàþòü íà ìîðôîëîã³þ ³ ôóí-
êö³þ îðãàí³â ³ òêàíèí: ð³ñò ³ ðîçâèòîê îðãàí³çìó, âñ³ âèäè îáì³íó
ðå÷îâèí, àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, íà ôóíêö³¿ ÖÍÑ, àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü.
ÇÀËÎÇÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÑÅÊÐÅÖ²¯ – (äèâ. Åíäîêðèíí³ çàëîçè).
ÇÀÏÀÕ – ñïåöèô³÷íå â³ä÷óòòÿ, ÿêå âèíèêàº ïðè ä³¿ ð³çíèõ ðå÷î-
âèí íà ðåöåïòîðè íþõîâîãî àíàë³çàòîðà (äèâ.). Ââàæàþòü, ùî
çàïàõè, ÿê³ ñïðèéìàº ëþäèíà, ìîæíà ïîä³ëèòè íà ïåðâèíí³ òà
ñêëàäí³. Ðîçð³çíÿþòü ñ³ì ïåðâèííèõ çàïàõ³â: êàìôîðíèé, ãîñòðèé,
ì’ÿòíèé, êâ³òêîâèé, ìóñêóñíèé, åô³ðíèé, ãíèë³ñíèé. Ç ïåðâèííèõ
Ç. êîìá³íóþòüñÿ ñêëàäí³ çàïàõè. Ëþäèíà ìàº çìîãó ðîçð³çíÿòè
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äî 10 òèñ. çàïàõ³â. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ Ç. äëÿ ëþäèíè – ôîð-
ìóâàííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïåðåâ³ðêà ÿêîñò³ õàð÷³â, çàïîá³ãàííÿ
ä³¿ øê³äëèâèõ ãàçîïîä³áíèõ ðå÷îâèí.
ÇÁÓÄËÈÂ²ÑÒÜ – çäàòí³ñòü æèâèõ êë³òèí ñïðèéìàòè çì³íè çîâí-
³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ â³äïîâ³äàòè íà ö³ çì³íè ðåàêö³ºþ çáóäæåí-
íÿ. Ç. âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîðîãîì ïîäðàçíåííÿ (äèâ.). ×èì íèæ÷å
öåé ïîêàçíèê, òèì á³ëüøà Ç. ³ íàâïàêè. Ç. ïîâ’ÿçàíà ³ç Ç. ìåìá-
ðàí êë³òèí (äèâ.). Ìåìáðàíè, ùî çäàòí³ äî ãåíåðàö³¿ ïîòåíö³àëó
ä³¿, çâóòü åëåêòðîçáóäëèâèìè, à íåçäàòí³ äî öüîãî – åëåêòðîíåç-
áóäëèâèìè. Äëÿ äåÿêèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ñíóº Ç. ùîäî ïåâíèõ
ôàêòîð³â, íàïðèêëàä, êë³òèí-ì³øåíåé äî ãîðìîí³â.
Ç²ÍÈ×ÍÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – çì³íà ä³àìåòðà ç³íèöü, ÿêà âèíèêàº ó
â³äïîâ³äü íà ñâ³òëîâå ïîäðàçíåííÿ ñ³òê³âêè, ïðè êîíâåðãåíö³¿ î÷-
íèõ ÿáëóê (äèâ.), àêîìîäàö³¿ (äèâ.), ³ ó â³äïîâ³äü íà ³íø³ ïîäðàç-
íåííÿ (íàïðèêëàä, á³ëü). Ì’ÿç-ñô³íêòåð ç³íèö³ ³ííåðâóºòüñÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷íèìè âîëîêíàìè îêîðóõîâîãî íåðâà (öåíòðè â ñåðåäíü-
îìó ìîçêó), âèêëèêàº çìåíøåííÿ ä³àìåòðà ç³íèö³. Ì´ÿç-äèëàòà-
òîð ç³íèö³ ³ííåðâóºòüñÿ ñèìïàòè÷íèìè íåðâîâèìè âîëîêíàìè,
öåíòðè ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ â áîêîâèõ ðîãàõ VIII øèéíîãî – I ãðóäíî-
ãî ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó. Çáóäæåííÿ öèõ öåíòð³â âèêëèêàº
çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà ç³íèöü. Ñåðåä áàãàòüîõ Ç.ð. íàéá³ëüø âàæ-
ëèâîþ º ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî – ïðÿìà òà ñï³âäðóæíÿ. Ïðè ïðÿì³é
ðåàêö³¿ çâóæóºòüñÿ ç³íèöÿ îêà, íà ÿêå ïàäàº ñâ³òëî, ïðè ñï³âäðóæ-
í³é – ³ ç³íèöÿ ³íøîãî îêà. Ðåôëåêòîðíà äóãà ç³íè÷íî¿ ðåàêö³¿ íà
ñâ³òëî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ íåéðîí³â: 1) ôîòîðåöåïòîðè ³ íåé-
ðîíè ñ³òê³âêè; 2) íåéðîíè ïåðåäí³õ ãîðáê³â ÷îòèðèãîðáêîâî¿ ïëà-
ñòèíêè; 3) íåéðîíè ïàðàñèìïàòè÷íèõ ÿäåð îêîðóõîâîãî íåðâà
(ñåðåäí³é ìîçîê); 4) íåéðîíè â³éêîâîãî âóçëà, ïîñòãàíãë³îíàðí³
âîëîêíà, â³ä ÿêèõ àêòèâóþòüñÿ ñô³íêòåðè ç³íèöü. Ðåàêö³ÿ ç³íèöü
íà á³ëü – ¿õ ðîçøèðåííÿ.
ÇÎÍÈ ÇÀÕÀÐ’¯ÍÀ-ÃÅÄÀ – ïåâí³ ä³ëÿíêè øê³ðè, â ÿêèõ ïðè çàõ-
âîðþâàíí³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ç’ÿâëÿºòüñÿ â³äáèòèé á³ëü, à òàêîæ
áîëüîâà òà òåìïåðàòóðíà ã³ïåðåñòåç³ÿ. Ïîäðàçíåííÿ â³ä óðàæå-
íèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òðèâàëèé ÷àñ ïåðåäàºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³
ñåãìåíòè ñïèííîãî ìîçêó, ùî âåäå äî çì³íè âëàñòèâîñòåé íåé-
ðîí³â öèõ ñåãìåíò³â. Äî öèõ æå íåéðîí³â ùå ï³äõîäÿòü ïåâí³ ÷óò-
ëèâ³ íåðâè (äèâ. êîíâåðãåíö³ÿ), ó çâ’ÿçêó ç ÷èì çì³íþºòüñÿ ÷óò-
ëèâ³ñòü øê³ðè â ä³ëÿíö³ ³ííåðâàö³¿ ¿¿ äàíèì ñåãìåíòîì ìîçêó. Ïåâ-
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íå çíà÷åííÿ â ìåõàí³çìàõ çì³í ÷óòëèâîñò³ øê³ðè â³ä³ãð³þòü àêñîí-
ðåôëåêñè (äèâ.). Çíàéäåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âíóòð³øí³ìè îðãà-
íàìè òà ñåãìåíòàìè øê³ðíî¿ ³ííåðâàö³¿ (íàïðèêëàä, ëåãåí³ – III-IV
øèéí³ òà II-V ãðóäí³; ñåðöå – II-V øèéí³ òà II-V ãðóäí³; ò³ëî ìàòêè –
X ãðóäíèé òà I ïîïåðåêîâèé)
Ç²Ð – ñïåöèô³÷íå çîðîâå â³ä÷óòòÿ, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê ôóíêö-
³îíóâàííÿ çîðîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó åíåðã³ÿ ñâ³òëà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â íåðâîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ îáðîáëÿþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
ÖÍÑ ³ ñòâîðþþòü ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó çîðîâå â³ä÷óòòÿ (äèâ.
Ñåíñîðíà ñèñòåìà çîðîâà). Ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè äåê³ëüêà ôóíêö³é
Ç.: ñâ³òëîâó àäàïòàö³þ (äèâ.), êîëüîðîâó ÷óòëèâ³ñòü (äèâ.), ãîñ-
òðîòó çîðó (äèâ.), ïîëÿ çîðó (äèâ.). Ç. º íàéâàæëèâ³øèì êàíàëîì
çâ’ÿçêó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº íàéá-
³ëüøó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿.
ÇÑ²ÄÀÍÍß ÊÐÎÂ² (ñèí. êîàãóëÿö³éíèé ãåìîñòàç) – ô³ç³îëîã³÷íèé
ïðîöåñ, ùî çàáåçïå÷óº óòâîðåííÿ êðîâ’ÿíîãî çãóñòêà. Íà âñ³õ
åòàïàõ Ç.ê. â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ñò³íêè ñóäèí ³ ôîðìåíèõ åäå-
ìåíò³â êðîâ³, ç’ºäíàíü, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïëàçì³ (ñèðîâàòö³), ôîð-
ìåíèõ åëìåíòàõ êðîâ³, óøêîäæåíèõ òêàíèíàõ. Êîàãóëÿö³éíèé ãå-
ìîñòàç (äèâ.) ðîçâèâàºòüñÿ îäíî÷àñíî ç ïåðâèííèì, ñóäèííî-
òðîìáîöèòàðíèì ãåìîñòàçîì. Óñ³ ïðîöåñè êîàãóëÿö³éíîãî ãåìî-
ñòàçó º ôåðìåíòàòèâíèìè ³ ñêëàäàþòüñÿ ç òàêèõ ôàç: 1)
ôîðìóâàííÿ òðîìá³íàçè; 2) óòâîðåííÿ òðîìá³íó; 3) ïåðåòâîðåí-
íÿ ô³áðèíîãåíó íà ô³áðèí; 4) ðåòðàêö³ÿ çãóñòêà.

²

²ÇÎÄÈÍÀÌ²ß – çã³äíî ïðàâèë ²., îêðåì³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ìî-
æóòü çàì³íÿòè îäíà îäíó â³äïîâ³äíî äî ¿õ êàëîð³÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â;
âðàõîâóºòüñÿ ïðè ñêëàäàíí³ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ (äèâ. Êàëîðè-
ìåòð³ÿ). Ïðàâèëî ². ìàº îáìåæåíå çíà÷åííÿ, ÷åðåç òå, ùî âîíî
âðàõîâóº ò³ëüêè åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó, íå âðàõîâóþ÷è
ïëàñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí.
²ÇÎÌÅÒÐÈ×ÍÅ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß – ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ïðè íåçì³íí³é äîâæèí³ ì´ÿçà (íàïðèêëàä, ïðè ñïðîá³ ï³äíÿ-
òè äóæå âàæêèé ïðåäìåò).

Ç²Ð



89

²ÇÎÒÎÍ²×ÍÅ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß – ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà, ïðè ÿêîìó
çì³íþºòüñÿ éîãî äîâæèíà, à òîíóñ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì. Ïðè-
êëàä ².ñ. – ñêîðî÷åííÿ áåç íàâàíòàæåííÿ.
²ÇÎÒÎÍ²×ÍÈÉ ÐÎÇ×ÈÍ – ðîç÷èí, îñìîòè÷íèé òèñê ÿêîãî äîð³-
âíþº îñìîòè÷íîìó òèñêó ïëàçìè êðîâ³ (7,5 àòì.).
²ÇÎÒÐÎÏÍÈÉ ÄÈÑÊ (ñèí. äèñê ².) – ñâ³òëà ä³ëÿíêà ïîïåðå÷íîñ-
ìóãàñòî¿ ì³îô³áðèëè, ùî ïîâòîðþºòüñÿ. Â³í ìàº âëàñòèâîñò³ ïðî-
ñòîãî çàëîìëåííÿ ïðîìåí³â ñâ³òëà.
²ÌÏÐÈÍÒÈÍÃ (ñèí. çàêàðáîâóâàííÿ) – îñîáëèâà ïàñèâíà ôîð-
ìà “îäíîìîìåíòíîãî íàâ÷àííÿ”, âèÿâëåíà ó íîâîíàðîäæåíèõ òâà-
ðèí. ². ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êðèòè÷íèé àáî ÷óòëèâèé ïåð³îä, ùî òðè-
âàº â³ä 6-8 ãîäèí ³ äî 4-5 ä³á. Íàïðèêëàä, ó ïòàõ³â ðåàêö³ÿ ïåðå-
ñóâàííÿ âèíèêàº îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íà ïåðøèé áóäü-ÿêèé
ïðåäìåò, ç ÿêèì ïòàøåíÿ êîíòàêòóº. ßâèùå ². º íàñë³äêîì âçàº-
ìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ³ ïðèðîäæåíèõ âëàñòèâîñòåé ìîëî-
äîãî îðãàí³çìó. Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ øâèäêî ô³êñóºòüñÿ â ìå-
õàí³çìàõ ïàì’ÿò³.
²ÌÓÍ²ÒÅÒ – çäàòí³ñòü îðãàí³çìó äî çàõèñòó â³ä ãåíåòè÷íî ÷óæîð-
³äíèõ óòâîðåíü òà ðå÷îâèí. Ó ëþäèíè ³ìóííà ñèñòåìà ÿâëÿº ñî-
áîþ ãðóïó îðãàí³â (ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, òèìóñ, ñåëåç³íêà, ê³ñòêîâèé
ìîçîê) òà ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³òèí, ÷àñòèíà ç ÿêèõ ïîñò³éíî öèðêó-
ëþº â êðîâ³ òà ë³ìô³ ³ íàäõîäèòü â óñ³ òêàíèíè. Âèäè ².: 1) ñïàäêî-
âèé (âðîäæåíèé), ùî ïåðåäàºòüñÿ çà ñïàäêîâ³ñòþ; 2) íàáóòèé – ó
çâ’ÿçêó ç ïåðåíåñåíèì çàõâîðþâàííÿì, ³íôåêö³éíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ³ìóí³çàö³ºþ àáî ïåðåäàâàííÿì àíòèò³ë â³ä ìàòåð³ ÷åðåç
ïëàöåíòó àáî ìîëîêî (ìàòåðèíñüêèé ².). Îñîáëèâîþ ôîðìîþ ³ìó-
í³òåòó º òðàíñïëàíòàö³éíèé ²., ùî âèíèêàº ïðè òðàíñïëàíòàö³¿
÷óæîð³äíèõ îðãàí³â (íàé÷àñò³øå íèðîê). Ïðîòèïóõëèííèé ². çà-
áåçïå÷óº çíèùåííÿ êë³òèí ³ç ãåíåòè÷íèìè àíîìàë³ÿìè. Çà ìåõà-
í³çìîì çä³éñíåííÿ çàõèñíèõ ðåàêö³é ðîçð³çíÿþòü êë³òèííèé ²., ÿêèé
çàáåçïå÷óþòü Ò-ë³ìôîöèòè òà ãóìîðàëüíèé ². (Â-ë³ìôîöèòè).
²ÌÓÍÎÃËÎÁÓË²ÍÈ – á³ëêè ëþäèíè àáî òâàðèí, ÿê³ º íîñ³ÿìè
àêòèâíîñò³ àíòèò³ë. ². â³äíîñÿòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì äî γ-ãëîáóë³í³â
(äèâ. ãëîáóë³íè) òà β

2
-ãëîáóë³íó. ²ìóíîãëîáóë³í (IgG) ñêëàäàº 70-

80 %, ²gA – 15 %, ². Ì, Ä òà Å çíàõîäÿòüñÿ ó ïëàçì³ êðîâ³ â ìàëèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ.
²ÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ² ÊË²ÒÈÍÈ – êë³òèíè, ùî çäàòí³ ñïåöèô³÷-
íî ðîçï³çíàâàòè àíòèãåí òà â³äïîâ³äàòè íà íüîãî ³ìóííîþ ðåàê-
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ö³ºþ. Òàêèìè êë³òèíàìè º Ò- òà Â-ë³ìôîöèòè (äèâ.), ÿê³ ï³ä âïëè-
âîì ÷óæîð³äíèõ àíòèãåí³â (äèâ.) ïåðåòâîðþþòüñÿ â ñåíñèá³ë³çî-
âàíèé ë³ìôîöèò òà ïëàçìàòè÷íó êë³òèíó.
²ÍÄÈÔÅÐÅÍÒÈÉ ÏÎÄÐÀÇÍÈÊ (ñèí. óìîâíèé ïîäðàçíèê) – ïîä-
ðàçíèê, ùî íå ìàº äëÿ òâàðèíè ñóòòºâîãî á³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, àëå íàáóâàº éîãî ó çâ’ÿçêó ç óòâîðåííÿì
óìîâíîãî ðåôëåêñó (äèâ.). Äëÿ âèðîáëåííÿ óìîâíîãî ðåôëåêñó
².ï. ïîâèíåí àáî çá³ãàòèñÿ â ÷àñ³ ç áåçóìîâíèì àáî òðîõè ïåðå-
äóâàòè éîìó. Ñèëà ².ï. çà ô³çè÷íèì òà á³îëîã³÷íèì çíà÷åííÿìè
ïîâèííà áóòè ñëàáê³øîþ, í³æ áåçóìîâíîãî.
²ÍÎÇÈÒÎËÒÐÈÔÎÑÔÀÒ – ïðîäóêò ðîçùåïëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â
ìåìáðàíè ôîñôîë³ïàçîþ Ñ. Ïðè ä³¿ äåÿêèõ ãîðìîí³â º âòîðèí-
íèì ìåä³àòîðîì. ². ìîá³ë³çóº Ñà2+ ç êë³òèííèõ äåïî (åíäîïëàçìà-
òè÷íîãî ðåòèêóëóìó, ì³òîõîíäð³é), ÿêèé âïëèâàº íà ñïåöèô³÷í³
ôóíêö³¿ êë³òèí.
²ÍÑÒÈÍÊÒÈ – ñêëàäíà ñèñòåìà áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â, ÿê³ íî-
ñÿòü ëàíöþãîâèé õàðàêòåð, òîáòî ê³íåöü îäí³º¿ ðåôëåêòîðíî¿ ëàíêè
º ïî÷àòêîì ³íøî¿. Öå îäíà ç ôîðì âðîäæåíî¿ ïîâåä³íêè. Ðîçð³ç-
íÿþòü òàê³ ².: 1) â³òàëüí³ (ïèòíèé, õàð÷îâèé, îáîðîííèé); 2) ðîëü-
îâ³ (ñòàòåâèé, áàòüê³âñüêèé, òåðèòîð³àëüíèé); 3) ñàìîðîçâèòêó
(äîñë³äíèöüêèé, ³ì³òàö³éíèé, ³ãðîâèé). Ôàçè ïðîÿâó ².: 1) ïîøóêî-
âà – ìàº åëåìåíò ³íäèâ³äóàëüíîñò³; 2) çàâåðøàëüíà – ñòåðåîòèï-
íà ôàçà. ². º åâîëþö³éíîþ îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ñêëàäí³øèõ ôîðì
ïîâåä³íêè.
²ÍÑÓË²Í – á³ëêîâèé ãîðìîí â-êë³òèí îñòð³âö³â ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü öèíê. ². áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
âóãëåâîäíîãî, á³ëêîâîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ï³ä éîãî ä³ºþ âèíè-
êàº ã³ïîãë³êåì³ÿ – çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êðîâ³. ². ï³äâè-
ùóº ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí äëÿ ãëþêîçè, ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ ãë³êîãåíó, çìåíøóº ãëþêîíåîãåíåç (óòâîðåííÿ ãëþêîçè ç
àì³íîêèñëîò). Ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëê³â ç àì³íîêèñëîò, ¿õ àêòèâíèé
òðàíñïîðò ó êë³òèíó. ². ñïðèÿº ë³ïîãåíåçó (óòâîðåííþ æèðíèõ êèñ-
ëîò ç ïðîäóêò³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó), ïîñèëþº â³äêëàäàííÿ æèð³â
(ë³ï³äîãåíåç). Ðåãóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ². çàëåæèòü â³ä âì³ñòó ãëþêîçè â
êðîâ³ – ùî â³í á³ëüøèé, òî á³ëüøà ³ ïðîäóêö³ÿ ². Çáóäæåííÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³äñèëþº, à ñèìïàòè÷íî¿ – çìåí-
øóº ñåêðåö³þ ². Ñåêðåö³þ ². ñòèìóëþþòü ñîìàòîòðîï³í (äèâ.),
òèðîêñèí (äèâ.), ãëþêàãîí (äèâ.), ñåêðåòèí (äèâ.). Ñîìàòîñòàòèí
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(äèâ.) ãàëüìóº ñåêðåö³þ ². Ó ðàç³ ð³çêî çìåíøåíî¿ ñåêðåö³¿ ². âè-
íèêàº öóêðîâèé ä³àáåò.
²ÍÒÅÐÍÅÉÐÎÍÈ – (äèâ. Âñòàâí³ íåéðîíè).
²ÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÍÅÉÐÎÍÀ – çäàòí³ñòü íåéðîíà
ñïðèéìàòè çáóäæóþ÷³ òà ãàëüì³âí³ âïëèâè òà ³íòåãðóâàòè ¿õ. ²íòåã-
ðàö³ÿ ïðîõîäèòü íà ñîìàòè÷í³é ìåìáðàí³ íåéðîíà, ïðè öüîìó
âçàºìîä³þòü äâà ïîñòñèíàïòè÷íèõ ïîòåíö³àëó – ãàëüì³âíèé òà
çáóäæóâàëüíèé (ÇÏÑÏ òà ÃÏÑÏ). Íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ öèõ âïëèâ³â
ó ðàç³ ïåðåâàæàííÿ çáóäæóþ÷èõ âïëèâ³â âèíèêàº ïîòåíö³àë ä³¿
(äèâ.), ó ðàç³ ïåðåâàãè ãàëüì³âíèõ – ïîòåíö³àë ä³¿ íå âèíèêàº.
²ÍÒÅÐÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ (ñèí. ³íòåðîöåïòîðè) – ÷èñëåííà ãðóïà ðå-
öåïòîð³â (äèâ.), ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, òêàíèíàõ,
ñóäèííîìó ðóñë³ òà ñïðèéìàþòü ïîäðàçíåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñ-
ë³äîê çì³í ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ îðãàí³çìó. Çà òèïîì ïîä-
ðàçíåíü, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ, ². ïîä³ëÿþòü íà ìåõàíî-, õåìî-, íîöè-
òà òåðìîðåöåïòîðè. Äî ìåõàíî÷óòëèâèõ åëåìåíò³â íàëåæàòü ².,
ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ìåõàí³÷íèìè çì³ùåííÿìè (äèâ. Ðåöåïòîð ðîçòÿã-
íåííÿ, Áàðîðåöåïòîð, Âîëþìîðåöåïòîð). Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââà-
æàþòü, ùî äî íèõ íàëåæàòü ïðîïð³îðåöåïòîðè ì’ÿç³â, âåñòèáóëî-
ðåöåïòîðè. Õåìî÷óòëèâ³ ². ëîêàë³çóþòüñÿ â îðãàíàõ òðàâëåííÿ,
êðîâîíîñíî¿, äèõàëüíî¿, âèä³ëüíî¿ ñèñòåì òà ðåàãóþòü íà çì³íó
õ³ì³÷íèõ êîíñòàíò (äèâ. Îñìîðåöåïòîð, Ðåöåïòîðè êàðîòèäíîãî
êëóáî÷êà). Íàÿâí³ñòü òåðìî÷óòëèâèõ ². õàðàêòåðíà äëÿ âåðõí³õ â³ä-
ä³ë³â òðàâíîãî òðàêòó. Áîëüîâ³ ðåöåïòîðè (äèâ.) øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåí³ ñåðåä ². òà ñèãíàë³çóþòü ïðî ðóéíóâàííÿ ïåâíèõ â³ää³ë³â âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â òà ïðî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ.
²ÍÒÅÐÎÖÅÏÒÈÂÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ðåàêö³¿, ùî ïðîõîäÿòü ïðè ó÷àñò³
³íòåðîðåöåïòîð³â (äèâ.). Ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ïîñò³éíîñò³
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Íå “âìèêàþòü” ïåâíèé îðãàí, à çì³íþ-
þòü õàðàêòåð éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (íàïð., ðåàêö³¿ íà ðîçòÿãíåí-
íÿ ïîðîæíèííèõ îðãàí³â, àêòèâàö³ÿ ñóäèííèõ ðåôëåêñîãåííèõ çîí).
²ÍÒÐÀÔÓÇÀËÜÍ² ÂÎËÎÊÍÀ – îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ðåöåïòîð³â
ì’ÿç³â – ì’ÿçîâèõ âåðåòåí (äèâ. Âåðåòåíî ì’ÿçîâå). Ì³ñòÿòüñÿ â
ïåðèôåðè÷í³é ÷àñòèí³ åêñòðàôóçàëüíèõ âîëîêîí. ¯õ ê³ëüê³ñòü –
12-13, äîâæèíà – ê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â, òîâùèíà – 1-2 ìì. Çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ º ïîïåðå÷íîñìóãàñòèìè âîëîêíàìè, ³ííåðâóþòüñÿ àê-
ñîíàìè ã-ìîòîíåéðîí³â. ².â. áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â (äèâ. Ãàììà-ïåòëÿ, ßäåðíà ñóìêà).
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²ÍÓË²Í – ïîë³ñàõàðèä ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Îñê³ëüêè ó íèðêàõ
â³í ò³ëüêè ô³ëüòðóºòüñÿ, òî éîãî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ
ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê (äèâ. Êë³ðåíñ, Êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ).
²ÐÈÒÀÍÒÍ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³ â åï³òåë³-
àëüíèõ òà ñóáåï³òåë³àëüíèõ øàðàõ ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõ³â. Ìàþòü
îäíî÷àñíî âëàñòèâîñò³ ³ ìåõàíî-, ³ õåìîðåöåïòîð³â. Øâèäêî àäàï-
òóþòüñÿ. Ïîäðàçíèêàìè öèõ ðåöåïòîð³â º ¿äê³ ãàçè, òþòþíîâèé
äèì, ïèë, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè (íàïð., ã³ñòàì³í). ²ìïóëüñè
â³ä ².ð. ³äóòü ïî ì³ºë³íîâèõ âîëîêíàõ áëóêàþ÷îãî íåðâà. Ïîäðàç-
íåííÿ ².ð. ìîæå ïðèçâåñòè äî ñïàçìó ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³îë,
ùî ³ â³äáóâàºòüñÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ âíàñë³äîê çáóäæåííÿ
².ð. ã³ñòàì³íîì (äèâ.). Ïåâíó ðîëü ².ð. â³ä³ãðàþòü ó ôîðìóâàíí³
âñòàâíîãî âäèõó (ïîç³õàííÿ) – äèâ. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ³ìïóëü-
ñàö³¿ â³ä ².ð. ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè âäèõàíí³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí
çâóæóºòüñÿ ïðîñâ³ò áðîíõ³â, ³ â àëüâåîëè, à çâ³äòè ³ â êðîâ, ïî-
òðàïëÿº ìåíøå òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.
²ÐÐÀÄ²ÀÖ²ß ÇÁÓÄÆÅÍÍß – ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó çáóäæåííÿ
ç îäí³º¿ ä³ëÿíêè ÖÍÑ äî ³íøî¿. ². ç. çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ â ÖÍÑ
÷èñëåííèõ çâ’çê³â ì³æ íåéðîíàìè, ÿê³ ïîºäíóþòü ð³çí³ íåðâîâ³
öåíòðè. Ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äèâåðãåíö³ºþ (äèâ.) çáóäæåíü.

Ê

ÊÀËÎÐÈÌÅÒÐ²ß – âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òåïëà, ùî âèä³ëÿºòüñÿ
òà ïîãëèíàºòüñÿ â õîä³ ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó ìå-
äèöèí³ Ê. çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ òåïëîâèõ åôåêò³â, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòü ïðîöåñ îáì³íó ðå÷îâèí ó ñïîêî¿ àáî ïðè ð³çíèõ âè-
äàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ê. ÍÅÏÐßÌÀ – ìåòîä âèâ÷åííÿ ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíî¿ îðãàí³ç-
ìîì åíåðã³¿ íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü ãàçîîáì³íó: çà ê³ëüê³ñòþ
âèêîðèñòàíîãî O

2
 òà âèä³ëåíîãî ÑÎ

2
. Çâè÷àéíî âèêîðèñòî-

âóþòü ò³ëüêè ïîêàçíèê Î
2
 (íåïîâíà ãàçîâà êàëîðèìåòð³ÿ).

Çíàþ÷è äèõàëüíèé êîåô³ö³ºíò (äèâ.) òà êàëîðè÷íèé åêâ³âà-
ëåíò êèñíþ (äèâ.), ìîæíà âèçíà÷èòè òåïëîïðîäóêö³þ.
Ê. ÏÐßÌÀ – ìåòîä âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíî¿ îðãàí³ç-
ìîì åíåðã³¿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ êàëîðèìåòðè÷íèõ

²ÍÓË²Í
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êàìåð, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèì³ðÿòè ïðîäóêö³þ òåïëà ëþäèíîþ
àáî òâàðèíîþ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â êàìåð³, çâè÷àéíî ïðîòÿ-
ãîì äîáè.
Ê. Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ – âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òåïëà, ÿêå âèä³ëè-
ëîñÿ ëþäèíîþ àáî òâàðèíîþ â ñïîêî¿ òà ïðè ð³çíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³.

ÊÀËÎÐÈ×ÍÈÉ ÅÊÂ²ÂÀËÅÍÒ ÊÈÑÍÞ – ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ùî âè-
â³ëüíÿºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ 1ë êèñíþ äëÿ ïîâíîãî îêèñíåííÿ
ÿêîãî-íåáóäü ñóáñòðàòó. Ïðè îêèñíåíí³ âóãëåâîä³â Ê.å.ê. –
5,05 êêàë, ïðè îêèñíåíí³ æèð³â – 4,69 êêàë, ïðè îêèñíåíí³ á³ëê³â –
4,60 êêàë.
ÊÀËÎÐÈ×ÍÈÉ ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ ÏÎÆÈÂÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ – ê³ëüê³ñòü
òåïëà, ùî âèâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ñïîæèâàíí³ 1 ã õàð÷îâî¿ ðå÷îâèíè.
Êàëîðè÷í³ êîåô³ö³ºíòè: äëÿ 1ã á³ëêà – 4,1 êêàë (17,7 êÄæ), àëå
ïðè îêèñíåíí³ äî ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â – 5,6 êêàë (22,61 êÄæ); äëÿ
1ã âóãëåâîä³â – 4,1 êêàë (17,17 êÄæ); æèðó – 9,3 êêàë (38,94 êÄæ).
Ê.ê.ï.ð. áëèçüêèé äî ïîíÿòòÿ êàëîð³éíî¿ ö³ííîñò³ ñïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí.
ÊÀÌÅÐÀ ÊÀËÎÐÈÌÅÒÐÈ×ÍÀ – ïðèñòð³é äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðî-
äóêö³¿ òåïëà ëþäèíîþ àáî òâàðèíîþ. Êàìåðà òåðì³÷íî ³çîëüîâà-
íà â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó í³é çíàõîäÿòüñÿ ðàä³àòîðè,
÷åðåç ÿê³ òå÷å âîäà ç ïîñò³éíîþ øâèäê³ñòþ. Òåìïåðàòóðó âîäè
âèì³ðþþòü íà âõîä³ òà âèõîä³ ç êàìåðè. Çíàþ÷è ê³ëüê³ñòü âîäè,
ñòóï³íü ¿¿ íàãð³âàííÿ, ìîæíà âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü ïðîäóêö³¿ òåïëà
çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ.
ÊÀÏ²ËßÐ – òåðì³íàëüíà ëàíêà ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (äèâ.
Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ), äå â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí òà ðåñï³ðàòîð-
íèõ ãàç³â ì³æ êðîâ’þ òà êë³òèíàìè òêàíèí. Ñò³íêà Ê. ñêëàäàºòüñÿ ç
îäíîãî øàðó åíäîòåë³îöèò³â. Âîíè º àêòèâíèìè åëåìåíòàìè ñó-
äèííî¿ ñò³íêè, îñê³ëüêè â íèõ ñèíòåçóþòüñÿ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ñïîëóêè, íàïð. åíäîòåë³àëüí³ ôàêòîðè ðîçñëàáëåííÿ (ÅÔÐ) àáî
ñêîðî÷åííÿ (ÅÔÑ) – (äèâ. âàçîäèëàòàö³ÿ, âàçîêîíñòðèêö³ÿ). Ó òêà-
íèíàõ ç ìàëèì ð³âíåì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â (ðîã³âêà, êðèøòàëèê,
äåíòèí) Ê. íå çíàéäåí³. Êàï³ëÿðè â³äíîñÿòüñÿ äî îáì³ííèõ ñóäèí.
ÊÀÏ²ËßÐÍÈÉ ÊÐÎÂÎÒ²Ê – ðóõ êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ. Ê³ëüê³ñòü ôóí-
êö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â çóìîâëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ïðåêàï³ëÿðíèõ
ñô³íêòåð³â, ÿê³ ðåãóëþþòü Ê.ê. Ó ëþäèíè â ñòàä³¿ ñïîêîþ êðîâîò³ê
çä³éñíþºòüñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç ¼ ÷àñòèíó âñ³õ êàï³ëÿð³â. ²íø³ êàï-
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³ëÿðè ôóíêö³îíóþòü ëèøå ïðè çíà÷íîìó ï³äñèëåíí³ ìåòàáîë³çìó
â òêàíèíàõ àáî îðãàíàõ. Ó ìàã³ñòðàëüíèõ êàï³ëÿðàõ øâèäê³ñòü Ê.ê.
ñòàíîâèòü áëèçüêî 0,03 ñì/ñ. Éîãî îñîáëèâîñò³: 1) çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ³ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïëàçìè. Öå
ï³äâèùóº â’ÿçê³ñòü êðîâ³; 2) ðóõ êðîâ³, íå äèâëÿ÷èñü íà ï³äâèùåíó
â’ÿçê³ñòü, çðîñòàº, îñê³ëüêè åðèòðîöèòè øèêóþòüñÿ îäèí çà îä-
íèì (ôåíîìåí Ôîðåóñà-Ë³íäêâ³ñòà), ïëàçìà á³ëÿ ñò³íîê ñóäèí
â³ä³ãðàº ðîëü ìàñòèëà; 3) îñê³ëüêè åðèòðîöèò ìàëî çäàòåí äå-
ôîðìóâàòèñÿ, ñòâîðþºòüñÿ çîíà ï³äâèùåíîãî òèñêó ì³æ éîãî
ìåìáðàíîþ òà êàï³ëÿðîì; âîíà éîãî ðîçïðàâëÿº.
ÊÀÏ²ËßÐÍÈÉ ÒÈÑÊ – òèñê êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ. Â àðòåð³àëüíèõ
ä³ëÿíêàõ Ê.ò. ñòàíîâèòü áëèçüêî 30 ìì ðò. ñò., ó âåíîçíèõ – 10-
15 ìì ðò. ñò. Ó ð³çíèõ êàï³ëÿðàõ Ê.ò. ñóòòºâî êîëèâàºòüñÿ: ó êàï³-
ëÿðàõ íèðêè – 70, ïå÷³íêè – 6, ëåãåí³â – 10 ìì ðò. ñò. Ñåðåäí³é
Ê.ò. ôîðìóºòüñÿ ñòàíîì ïîñòêàï³ëÿðíèõ îïîð³â êàï³ëÿðíîìó êðî-
âîòîêó ³ ñòàíîâèòü ó ì’ÿçàõ 14-15 ìì ðò.ñò. Ê.ò. º îñíîâîþ ïðî-
öåñ³â ðåàáñîðáö³¿ òà ô³ëüòðàö³¿ (äèâ.) â êàï³ëÿðàõ.
ÊÀÏÑÓËÀ ØÓÌËßÍÑÜÊÎÃÎ-ÁÎÓÌÅÍÀ – êàïñóëà íèðêîâîãî
êëóáî÷êà, ïî÷àòêîâà ÷àñòèíà íåôðîíà. Ó âèãëÿä³ äâîñò³ííî¿ ÷àø³
îõîïëþº êëóáî÷îê êàï³ëÿð³â, óòâîðåíèõ ïðèíîñíîþ ³ âèíîñíîþ
àðòåð³îëàìè. ª ÷àñòêîþ ô³ëüòðó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèíèêàº
ïðîöåñ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (äèâ.). Ïîäîöèòè âíóòð³øíüîãî øàðó
êàïñóëè ìàþòü ù³ëèíè, ÿê³ çàòóëÿþòüñÿ ä³àôðàãìàìè. Äðóãèì
øàðîì º áàçàëüíà ìåìáðàíà, ÿêà ñòâîðåíà ìåðåæåþ êîëàãåíî-
âèõ âîëîêîí ç ïðîì³æêàìè 3-7 íì. Öå íàéìåíø ïðîíèêíå ì³ñöå ó
Ê.Ø.-Á. (äèâ. Áîóìåíà òåîð³ÿ ñå÷îóòâîðåííÿ). Ñóìàðíå “ñèòî”
àáñîëþòíî íå ïðîïóñêàº ÷àñòèíêè ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ ïîíàä
80 000.
ÊÀÐÁÎÀÍÃ²ÄÐÀÇÀ – ôåðìåíò, ùî ñïðèÿº çàëåæíî â³ä óìîâ
øâèäê³é ã³äðàòàö³¿ ÑÎ

2
 â ñóäèíàõ, ùî ïðèíîñÿòü ÑÎ

2
 â³ä òêàíèí,

òà øâèäê³é äåã³äðàòàö³¿ Í
2
ÑÎ

3
 â ñóäèíàõ ëåãåí³â. Çíàõîäèòüñÿ â

åðèòðîöèòàõ.
ÊÀÐÁÎÃÅÌÎÃËÎÁ²Í – ñïîëóêà ãåìîãëîá³íó ç âóãëåêèñëèì ãà-
çîì (ÑÎ

2
), ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó âåíîçí³é êðîâ³. ÑÎ

2
 ïðèºäíóºòüñÿ

äî ãëîá³íó, à Î
2
 – äî ãåìó. Îòæå, ìîëåêóëà ãåìîãëîá³íó ìîæå

îäíî÷àñíî ïåðåíîñèòè ³ êèñåíü, ³ ÑÎ
2
. Ó ôîðì³ êàðáîãåìîãëîá³íó

ïåðåíîñèòüñÿ áëèçüêî 20 % ÑÎ
2
. ª ô³ç³îëîã³÷íèì ç’ºäíàííÿì

ãåìîãëîá³íó.
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ÊÀÐÁÎÊÑÈÃÅÌÎÃËÎÁ²Í – ïàòîëîã³÷íà ñïîëóêà ãåìîãëîá³íó ç
îêèñîì âóãëåöþ (÷àäíèì ãàçîì). Äóæå ïîâ³ëüíî ðîçïàäàºòüñÿ,
òîìó åðèòðîöèòè íå â çìîç³ ïåðåíîñèòè êèñåíü äî òêàíèí. Â
àòìîñôåð³ ÷èñòîãî êèñíþ äèñîö³þº çíà÷íî øâèäøå, òîìó ìåòî-
äîì ë³êóâàííÿ â öüîìó ðàç³ º ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ (äèâ.)
ÊÀÒÀÁÎË²ÇÌ – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ðîçïàäó òêàíèííèõ òà êë³òèí-
íèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ ðîçùåïëåííÿ ñêëàäíèõ ç’ºäíàíü äëÿ åíåð-
ãåòè÷íîãî àáî ïëàñòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßê
ïðàâèëî, Ê. ñóïðîâîäæóºòüñÿ çâ³ëüíåííÿì â³ëüíî¿ åíåðã³¿, ÿêà
çàïàñàºòüñÿ ó ôîðì³ çâ’ÿçê³â ÀÒÔ (äèâ.).
ÊÀÒÀÊÐÎÒÀ – çíèæåííÿ êðèâî¿ àðòåð³àëüíîãî ïóëüñó (äèâ.), ùî
çóìîâëåíà çìåíøåííÿì òèñêó â àîðò³ íàïðèê³íö³ ñèñòîëè.
ÊÀÒÅÕÎËÀÌ²ÍÈ – ãîðìîíè ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõ
çàëîç òà ìåä³àòîðè ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ ÖÍÑ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü øâèäêèé ïåðåõ³ä ³ç ñòàíó ñïî-
êîþ äî ñòàíó çáóäæåííÿ ³ç òðèâàëèì çáåð³ãàííÿì öüîãî ñòàíó.
Äî Ê. â³äíîñÿòü: 1) àäðåíàë³í; 2) íîðàäðåíàë³í; 3) äîôàì³í. Íàé-
á³ëüøà êîíöåíòðàö³ÿ Ê. â ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóðàõ, ðåòèêóëÿðí³é
ôîðìàö³¿, ñèìïàòè÷íèõ öåíòðàõ ñïèííîãî ìîçêó, àäðåíîðåàêòèâ-
íèõ ñèñòåìàõ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè.
ÊÈÑÍÅÂÀ ªÌÍ²ÑÒÜ ÊÐÎÂ² – ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ÿêà ìîæå áóòè
çâ’ÿçàíà êðîâ’þ äî ïîâíîãî íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó. Ê.º.ê. ãîëîâ-
íèì ÷èíîì çóìîâëþº ãåìîãëîá³í: 1 ã ãåìîãëîá³íó çâ’ÿçóº 1,34 ìë
êèñíþ. Óñÿ êðîâ ëþäèíè, ÿêà ìàº 700-800 ã ãåìîãëîá³íó, ó çìîç³
çâ’ÿçàòè áëèçüêî 1 ë êèñíþ.
ÊÈØÊÎÂÀ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÀ – ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ íàñåëÿþòü êèøêè
çäîðîâèõ ëþäåé ³ òâàðèí òà â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ô³ç³îëîã³¿
òðàâëåííÿ. Äî 90 % ì³êðîôëîðè ïðèïàäàº íà áåçñïîðîâ³ àíàå-
ðîáè, 10 % – àåðîáí³ áàêòåð³¿. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ Ê.ì.: 1) ïåðåòðàâ-
ëåííÿ öåëþëîçè øëÿõîì áðîä³ííÿ; ÑÎ

2
 òà ìîëî÷íà êèñëîòà, ùî

óòâîðþþòüñÿ â öüîìó ðàç³, ñòèìóëþþòü ìîòîðèêó êèøîê; 2) ñòâî-
ðåííÿ ³ìóííîãî áàð’ºðó ïðîòè ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â; 3) ñèí-
òåç â³òàì³í³â ãðóï Â ³ Ê; 4) çíà÷íó ÷àñòèíó ñôîðìîâàíîãî êàëó
ñêëàäàþòü çàãèáë³ áàêòåð³¿ Ê.ì. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü Ê.ì. – ó òîâñò³é
êèøö³, â ¿¿ ïðàâ³é ïîëîâèí³ (äèâ. Êèøêà òîâñòà).
ÊÈØÊÈ – ÷àñòèíà òðàâíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ó ëþäèí³ ïî÷èíàºòüñÿ
ï³ñëÿ øëóíêà. Ãîëîâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ Ê.: 1) ñåêðåòîðíà; 2) ìî-
òîðíà; 3) âñìîêòóâàëüíà; 4) ïðîäóêö³ÿ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ãîð-

ÊÈØÊÈ



96

ìîí³â; 5) îáì³í ðå÷îâèí (íàïð., æîâ÷íèõ êèñëîò); 6) åêñêðåòîðíà;
7) ñòâîðåííÿ ³ìóííîãî áàð’ºðó.
ÊÈØÊÀ ÒÎÂÑÒÀ – â³ää³ë òðàâíîãî òðàêòó, ùî ðîçòàøîâóºòüñÿ
çà òîíêîþ êèøêîþ. Ó Ê.ò. çàâåðøóºòüñÿ òðàâëåííÿ òà âñìîêòó-
âàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ïðîõîäèòü âñìîêòóâàííÿ âîäè òà óòâî-
ðåííÿ êàëîâèõ ìàñ. Äëÿ Ê.ò. õàðàêòåðí³ âåëèê³ òà ìàë³ ìàÿòíèêî-
ïîä³áí³ ðóõè, ïåðèñòàëüòè÷í³ òà àíòèïåðèñòàëüòè÷í³ ðóõè, ùî ïå-
ðåì³øóþòü âì³ñò Ê.ò. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ìîòîðèö³ Ê.ò. ìàº ïåðè-
ñòàëüòè÷íèé ðåôëåêñ (äèâ.). Ñèìïàòè÷í³ âïëèâè ³äóòü ÷åðåç
ìåçåíòåð³àëüí³ âóçëè, ïàðàñèìïàòè÷í³ – ÷åðåç áëóêàþ÷èé ³ òàçî-
âèé íåðâè. Çíà÷íà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ìîòîðèêè Ê.ò. íàëåæèòü ìå-
òàñèìïàòè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (äèâ.), ãîðìîíàëüíèì âïëèâàì
(ñåðîòîí³í (äèâ.), âàçî³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä (äèâ.).
ÊËÀÏÀÍ ÀÎÐÒÀËÜÍÈÉ (ñèí. ï³âì³ñÿöåâèé êëàïàí àîðòè), – êëà-
ïàí, ðîçòàøîâàíèé ì³æ ë³âèì øëóíî÷êîì òà àîðòîþ ³ ïåðåøêîä-
æàº ðóõîâ³ êðîâ³ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó – ó øëóíî÷îê ï³ä ÷àñ
ä³àñòîëè. Â³äêðèâàºòüñÿ íàïðèê³íö³ ôàçè ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî-
÷åííÿ (äèâ. Ñåðöå, öèêë) òà çàêðèâàºòüñÿ â ìîìåíò ïðîòîä³àñòî-
ëè (äèâ. Ñåðöå, öèêë).
ÊËÀÏÀÍ ÂÅÍ – ïîõ³äíå âíóòð³øíüî¿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè âåí. Çà-
áåçïå÷óº íàäõîäæåííÿ âåíîçíî¿ êðîâ³ ç âåí íèæí³õ ê³íö³âîê äî
ìàã³ñòðàëüíèõ âåí, ïðîòèä³º çâîðîòíîìó ðóõó êðîâ³.
ÊËÀÏÀÍ Ì²ÒÐÀËÜÍÈÉ (ñèí. ì³òðàëüíèé êëàïàí, äâîñòóëêîâèé
êëàïàí, êëàïàí ë³âèé àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé) – êëàïàí, ùî ðîçòà-
øîâàíèé ì³æ ë³âèì ïåðåäñåðäÿì òà ë³âèì øëóíî÷êîì. Çàïîá³ãàº
ïîâåðíåííþ êðîâ³ â ë³âå ïåðåäñåðäÿ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè ë³âîãî øëó-
íî÷êà. Â³äêðèâàºòüñÿ â ìîìåíò ïî÷àòêó ïåð³îäó íàïîâíåííÿ ³ çàê-
ðèâàºòüñÿ â ìîìåíò ïî÷àòêó ôàçè ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ (äèâ.
Ñåðöå, öèêë).
ÊË²ÐÅÍÑ – î÷èùåííÿ ïëàçìè êðîâ³ â³ä ïåâíèõ ðå÷îâèí. Äëÿ îö-
³íêè øâèäêîñò³ âèâåäåííÿ çàïðîâàäæåíî ïîíÿòòÿ ïðî íèðêîâèé
êë³ðåíñ, ÿêèé â³äîáðàæóº øâèäê³ñòü î÷èùåííÿ ïëàçìè: Ê

ð
 = Ì

ð
 õ

V/Ï
ð
, äå: Ê

ð
 – êë³ðåíñ ðå÷îâèíè, Ì

ð 
– êîíöåíòðàö³ÿ ¿¿ â ñå÷³, V –

ê³ëüê³ñòü ñå÷³, ÿêà óòâîðþºòüñÿ çà 1 õâ,
 
Ï

ð 
– êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâè-

íè ó êðîâ³.
ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÀ Ô²ËÜÒÐÀÖ²ß – ïðîöåñ óòâîðåííÿ áåçá³ëêîâî¿
ð³äèíè ³ç ïëàçìè â íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ, âèì³ðþºòüñÿ â ìë/õâ.
Ðîçðàõîâóºòüñÿ ïî î÷èùåííþ ïëàçìè êðîâ³ â³ä ðå÷îâèí, ùî â³ëüíî
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ô³ëüòðóþòüñÿ ³ íå ï³ääàþòüñÿ ðåàáñîðáö³¿ òà ñåêðåö³¿ (íàïð., â³ä
³íóë³íó, ìàí³òîëó, êðåàòèí³íó). Ôîðìóëà äëÿ ðîçðàõóíêó Ê.ô.:
Ñ = UV/P, äå: Ñ – î÷èùåííÿ â³ä ³íóë³íó òà ³íøèõ ðå÷îâèí, U òà P –
¿õ êîíöåíòðàö³¿ â ñå÷³ òà ïëàçì³ êðîâ³, â³äïîâ³äíî, V – ñå÷îâèä³-
ëåííÿ (â ìë/õâ). Ó ÷îëîâ³ê³â Ê.ô. ñêëàäàº áëèçüêî 125, ó æ³íîê –
110 ìë/õâ íà ïîâåðõíþ ò³ëà â 1,73 ì2.
ÊÎÀÃÓËßÖ²ß – àãðåãàö³ÿ àáî ïîë³ìåðèçàö³ÿ á³ëêîâèõ ìîëåêóë,
ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íåðîç÷èííèõ ïðè äàíèõ óìîâàõ êîì-
ïîíåíò³â. Ó ô³ç³îëîã³¿ á³ëüø âóçüêèì òåðì³íîì º ãåìîêîàãóëÿö³ÿ
(äèâ. Çñ³äàííÿ êðîâ³).
ÊÎÂÒÀÍÍß – ðåôëåêòîðíèé àêò, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä õàð-
÷îâî¿ ãðóäêè ç ïîðîæíèíè ðîòà äî øëóíêà. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ ç
ïîäðàçíåííÿ ìåõàíîðåöåïòîð³â êîðåíÿ ÿçèêà, ï³äíåá³ííÿ, çàä-
íüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. ²ìïóëüñè äî öåíòðó êîâòàííÿ ïðÿìóþòü ïî
àôåðåíòíèõ âîëîêíàõ ÿçèêîãëîòêîâîãî íåðâà, ÿêèé º öåíòðîì
êîâòàííÿ (äèâ.). Åôåðåíòí³ øëÿõè – ï³ä’ÿçèêîâèé, ÿçèêîãëîòêî-
âèé, òð³é÷àñòèé òà áëóêàþ÷èé íåðâè, ÿê³ ³äóòü äî ì’ÿç³â ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè, ÿçèêà, ãëîòêè òà ñòðàâîõîäó. Ïðîöåñ êîâòàííÿ ³äå â
òðè åòàïè: 1) ðîòîâà (äîâ³ëüíà) ôàçà; 2) ãëîòêîâà ôàçà, ìèìîâ-
³ëüíà, ïåðåá³ãàº øâèäêî; 3) ñòðàâîõ³äíà ôàçà, ìèìîâ³ëüíà, ïåðå-
á³ãàº ïîâ³ëüíî (äèâ. òàêîæ Íàäãîðòàííèê).
ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÂÅÍÒÈËßÖ²¯ (ÊËÂ) – ÷àñòèíà ïîâ³òðÿ,
ùî îáì³íþºòüñÿ â ëåãåíÿõ ï³ä ÷àñ êîæíîãî âäèõó. ÊËÂ = (Äè-
õàëüíèé îáì³í – Ìåðòâèé ïðîñò³ð): Ôóíêö³îíàëüíó çàëèøêîâó
ºìí³ñòü. Ñòàíîâèòü 1/7 ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³.
ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ ÄÈÕÀËÜÍÈÉ – äèâ. Äèõàëüíèé êîåô³ö³ºíò.
ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ ÊÎÐÈÑÍÎ¯ Ä²¯ Ì’ßÇ²Â – âåëè÷èíà, ùî â³äîáðà-
æàº åôåêòèâí³ñòü ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. Öå ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ åíåðã³¿,
ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êîðèñíî¿ ìåõàí³÷íî¿ ïðàö³. Â³í ñòàíî-
âèòü 20-30 %.
ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ ÓÒÈË²ÇÀÖ²¯ ÊÈÑÍÞ – òà ÷àñòèíà êèñíþ àðòå-
ð³àëüíî¿ êðîâ³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òêàíèíàìè. Ó ñòàí³ ñïî-
êîþ Ê.ó.ê. äîð³âíþº áëèçüêî 30 %, ïðè ³íòåíñèâí³é ïðàö³ –
60-70 %.
ÊÎË²ÍÍÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – ì³îòàòè÷íèé ðåôëåêñ. Âèíèêàº ïðè ëåã-
êîìó óäàð³ ïî ñóõîæèëëþ íèæ÷å â³ä íàêîë³íêà. Ïîäðàçíþþòüñÿ
ì’ÿçîâ³ âåðåòåíà ì’ÿç³â ñòåãíà. Àôåðåíòí³ òà åôåðåíòí³ âîëîêíà
ïðîõîäÿòü ñòåãíîâèì íåðâîì. Çàìèêàííÿ ðåôëåêñó ìîíîñèíàï-
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òè÷íå, íà ð³âí³ ²²²-²V ïîïåðåêîâîãî ñåãìåíòà. Õàðàêòåð ðåôëåê-
òîðíî¿ â³äïîâ³ä³ – ðîçãèíàííÿ ãîì³ëêè.
ÊÎËÜÎÐÎÂÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ – ÷óòëèâ³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü
çäàòí³ñòü ëþäèíè ðîçï³çíàâàòè ñâ³òëîâ³ õâèë³ ó ä³àïàçîí³ 400-
760 íì, ÿê³ ñêëàäàþòü ð³çíîìàí³òí³ êîëüîðè. Òåîð³¿ êîëüîðîâîãî
çîðó: 1) òðèêîìïîíåíòíà òåîð³ÿ – º òðè òèïè êîëáî÷îê, êîæíà ç
íèõ ìàº íàéâèùó ÷óòëèâ³ñòü äî ÷åðâîíîãî, çåëåíîãî, ô³îëåòîâî-
ãî êîëüîð³â â³äïîâ³äíî. Öÿ òåîð³ÿ â³ðíî îïèñóº ïðîöåñè êîëüîðî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³ íà ð³âí³ ñ³òê³âêè; 2) òåîð³ÿ îïîíåíòíèõ êîëüîð³â – º
ñïðàâåäëèâîþ äëÿ îáðîáêè êîëüîðîâî¿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ð³âí³
ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð çîðîâî¿ ñèñòåìè. ²ñíóþòü ëþäè, ïåðåâàæíî
÷îëîâ³êè, ÿê³ íå ñïðèéìàþòü ÷åðâîíèé (ïðîòàíîïè) àáî çåëåíèé
(äåéòåðàíîïè) êîëüîðè, çíà÷íî ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ ò³, õòî íå
ðîçð³çíÿº ñèí³é òà ô³îëåòîâèé êîëüîðè (òðèòàíîïè).
ÊÎÍÂÅÊÖ²ß – òåðì³í ìàº äâà çíà÷åííÿ: 1) îäèí ³ç ìåõàí³çì³â,
ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ïàñèâíî¿ òåïëîâ³ääà÷³. Âèíèêàº âíàñë³-
äîê òîãî, ùî ïîâ³òðÿ á³ëÿ ïîâåðõí³ ò³ëà íàãð³âàºòüñÿ, ñòàº ëåã-
øèì ³, ïðÿìóþ÷è âãîðó, çâ³ëüíÿº ì³ñöå äëÿ íîâèõ ïîðö³é ïîâ³òðÿ.
Òàêèì ÷èíîì âîíî çàáèðàº ÷àñòèíó òåïëà; 2) ïðîöåñ ðóõó ïî-
â³òðÿ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà äî 17-19 ãåíåðàö³¿ áðîíõ³â (êîí-
äóêòèâíà òà òðàíçèòîðíà çîíè ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõ³â).
ÊÎÍÂÅÐÃÅÍÖ²ß – 1) ïðèíöèï Ê. â íåéðîíàõ òà ¿õ çâ’ÿçêàõ –
íàäõîäæåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåéðîí³â
äî ÿêîãî-íåáóäü îäíîãî; òèïîâèé âèïàäîê – Ê. ñèíàïòè÷íèõ âïëèâ³â
íà ìîòîíåéðîíàõ. Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà ôîðì Ê.: à) ìóëüòèñåí-
ñîðíó – íà íåéðîí íàäõîäÿòü âïëèâè â³ä ð³çíèõ ñåíñîðíèõ ñèñ-
òåì; á) ïîò³ê ³ìïóëüñ³â ð³çíîãî á³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ (õàð÷îâ³,
ïèòí³, ñòàòåâ³ òà ³í.) äî îäíîãî íåðâîâîãî öåíòðó; 2) ñõîäæåííÿ
î÷íèõ ÿáëóê ïðè â³ääàëåíí³ ïðåäìåò³â â³ä î÷åé; öåíòðè ðåãóëÿö³¿
Ê. çíàõîäÿòüñÿ â ñåðåäíüîìó ìîçêó, â ïåðåäí³õ ãîðáêàõ ÷îòèðè-
ãîðáêîâî¿ ïëàñòèíêè.
ÊÎÍÑÎË²ÄÀÖ²ß (ñèí. çàêð³ïëåííÿ) – ïðîöåñ ïåðåõîäó ââåäåíî¿
äî ìîçêó ³íôîðìàö³¿ (òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â) ç êîðîòêîòðèâàëî¿ ïà-
ì’ÿò³ äî äîâãîòðèâàëî¿.
ÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ß ÐÅÔËÅÊÑ²Â (ñèí. óçãîäæåííÿ) – âçàºìîä³ÿ íåé-
ðîí³â ³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ, ÿêà çàáåçïå÷óº ¿¿ óçãîäæåíó
ä³ÿëüí³ñòü. Îñíîâí³ ïðèíöèïè êîîðäèíàö³¿ ðåôëåêñ³â: ðåöèïðîê-
íà (ïîºäíàíà) ³ííåðâàö³ÿ (äèâ.); çàãàëüíèé ê³íöåâèé øëÿõ (äèâ.);
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äîì³íàíòà (äèâ.). Ó ïðîöåñàõ Ê.ð. áåðóòü òàêîæ ó÷àñòü ÿâèùà
³ððàä³àö³¿ çáóäæåííÿ (äèâ.), êîíâåðãåíö³¿ òà äèâåðãåíö³¿ (äèâ.),
îêëþç³¿ (äèâ.), ñóìàö³¿ (äèâ. Ïðîñòîðîâà ñóìàö³ÿ).
ÊÎÐÀ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÌÎÇÊÓ (ñèí. êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü) – íàéâè-
ùèé â³ää³ë ÖÍÑ, ÿêèé ôîðìóº ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó ÿê ö³ë³ñíîãî
óòâîðåííÿ â éîãî âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì.
Ðîçð³çíÿþòü äàâíþ, ñòàðó òà íîâó Ê.â.ì. Äàâíÿ òà ñòàðà êîðà
â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ àâòîíîìíèõ ôóíêö³é, çä³éñíåíí³
³íñòèíêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, óòâîðåíí³ åìîö³é. Âèä³ëÿþòü ìîòîðí³
(ðóõîâ³), ñåíñîðí³ òà àñîö³àòèâí³ ä³ëÿíêè íîâî¿ êîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
â³äïîâ³äíèìè ôóíêö³ÿìè (äèâ. Áðîäìàíà êàðòà ìîçêó, Áðîêà öåíòð,
Âåðí³êå öåíòð, Àñîö³àòèâí³ çîíè).
ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÉ ÊÐÎÂÎÒ²Ê – êðîâîò³ê, ùî çä³éñíþºòüñÿ ïî êîðî-
íàðíèõ ñóäèíàõ ³ çàáåçïå÷óº ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³, åíåðã³¿,
âèâåäåíí³ ìåòàáîë³ò³â. Ó êîðîíàðí³ àðòåð³¿ â ïåð³îä ä³àñòîëè (äèâ.)
íàäõîäèòü ïðèáëèçíî 250 ìë/õâ êðîâ³. Êîðîíàðí³ ñóäèíè ìàþòü
äîñèòü ðîçâèíåí³ ì’ÿçè, ÿê³ ³ííåðâóþòüñÿ ñèìïàòè÷íèìè òà ïà-
ðàñèìïàòè÷íèìè íåðâîâèìè âîëîêíàìè. Ãëàäåíüê³ ì’ÿçè êîðî-
íàðíèõ ñóäèí ìàþòü α-àäðåíîðåöåïòîðè (ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè
ñóäèí), β-àäðåíîðåöåïòîðè (äèñòàëüí³ â³ää³ëè ñóäèí), Ì-õîë³íî-
ðåöåïòîðè ð³âíîì³ðíî ðîçòàøîâàí³ ïðîòÿãîì âñ³º¿ ñóäèíè. Àêòè-
âàö³ÿ α-àäðåíîðåöåïòîð³â âèêëèêàº çâóæåííÿ ñóäèí, β-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â – ðîçøèðåííÿ. Àöåòèëõîë³í ÷åðåç Ì-õîë³íîðåöåïòîðè
ðîçøèðþº ñóäèíè. Çíà÷íó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ Ê.ê. ìàþòü ãóìîðàëüí³
ðå÷îâèíè òà ìåòàáîë³òè. Êîðîíàðîðîçøèðþþ÷èé åôåêò âèíèêàº
ïðè ä³¿ àäåíîçèíó, ïðîñòàãëàíäèí³â, çðîñòàíí³ êîíöåíòðàö³¿ Ê+,
çìåíøåíí³ ðÍ êðîâ³, ï³äâèùåíí³ òèñêó ÑÎ

2
. Íàéá³ëüøîãî çíà÷åí-

íÿ â ðåãóëÿö³¿ Ê.ê. íàäàþòü çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ êèñíþ â êîðî-
íàðíèõ ñóäèíàõ – öåé ôàêòîð âèêëèêàº ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ êðî-
âîòîêó. Çàâäÿêè âèùåçàçíà÷åíîìó, ñåðöå íàâ³òü ïðè âåëèêèõ
íàâàíòàæåííÿõ çàáåçïå÷óºòüñÿ êðîâ’þ, ÿê ³ â ñïîêî¿ – íà ð³âí³ 4-
5 % õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâîòîêó (äèâ.).
ÊÎÐÎÒÊÎÂÀ ÑÏÎÑ²Á – ìåòîä íåïðÿìîãî âèì³ðþâàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó êðîâ³ (äèâ. Àðòåð³àëüíèé òèñê). Ïðèíöèï ìåòîäó:
ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ âèñîêîãî òèñêó ó ìàíæåò³, ÿêà íàêëàäåíà íà ïëå÷å,
òà ïîäàëüøî¿ ïîâ³ëüíî¿ äåêîìïðåñ³¿ ïðîâîäèòüñÿ àóñêóëüòàö³ÿ òîí³â
Êîðîòêîâà ó ë³êòüîâ³é ÿìö³ çà äîïîìîãîþ ôîíåíäîñêîïà. Ïîÿâà
ïóëüñóþ÷èõ øóì³â ïðè äåêîìïðåñ³¿ ñï³âïàäàº ç âåëè÷èíîþ ñèñ-
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òîë³÷íîãî òèñêó, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ìàíîìåòðîì, ï³ä’ºäíàíèì äî
ìàíæåòè. Çíèêíåííÿ øóì³â ñï³âïàäàº ç âåëè÷èíîþ ä³àñòîë³÷íîãî
òèñêó. Ïîõèáêà ìåòîäó íå ïåðåâèùóº 5 ìì ðò.ñò.
ÊÎÐÒÈÊÎ-Â²ÑÖÅÐÀËÜÍÀ ÒÅÎÐ²ß – òåîð³ÿ, ùî ïîâ’ÿçóº âïëèâè
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü íà àâòîíîìíó ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Ââàæàþòü, ùî ö³ âïëèâè ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç êîðòèêî-
ã³ïîòàëàì³÷í³ çâ’ÿçêè. Ïðèêëàäîì öüîãî º çäàòí³ñòü äåÿêèõ ëþ-
äåé (éîãè) â³ëüíî ðåãóëþâàòè ñâî¿ àâòîíîìí³ ôóíêö³¿. Ââàæàþòü,
ùî ïîðóøåííÿ öèõ âïëèâ³â ïðèçâîäèòü äî ðÿäó çàõâîðþâàíü.
ÊÎÐÒÈÊÀË²ÇÀÖ²ß ÔÓÍÊÖ²É – çðîñòàííÿ ðîë³ êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü ó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó â ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó.
ÊÎÐÒÈÊÎ–ÑÏ²ÍÀËÜÍÈÉ ØËßÕ (ñèí. ï³ðàì³äíèé øëÿõ) – ïî-
÷èíàºòüñÿ â³ä íåéðîí³â ìîòîðíî¿ êîðè. Ó äîâãàñòîìó ìîçêó
á³ëüø³ñòü (80 %) âîëîêîí ïåðåõîäèòü íà ïðîòèëåæíèé á³ê, ³íø³
âîëîêíà ïåðåõîäÿòü íà ð³âí³ øèéíèõ òà ãðóäíèõ ñåãìåíò³â. Íå-
çíà÷íà ÷àñòèíà çàê³í÷óºòüñÿ ìîíîñèíàïòè÷íî íà α-ìîòîíåéðî-
íàõ çãèíà÷³â, ïåðåâàæíà ÷àñòèíà – íà ³íòåðíåéðîíàõ. Àêòèâóº
çãèíàëüí³ ì’ÿçè äð³áíèõ ÷àñòèí ò³ëà. Ãîëîâíà ðîëü ïîëÿãàº â ðå-
ãóëÿö³¿ òîíêèõ òà òî÷íèõ ðóõ³â, íàïð., ðóõ³â ïàëüö³â, î÷åé.
ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎ¯ÄÈ – á³îëîã³÷íî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ùî âèðîá-
ëÿþòüñÿ êîðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç (äèâ. Àëüäîñòåðîí, Àíäðîãå-
íè, Ãëþêîêîðòèêî¿äè, Åñòðîãåíè).
ÊÎÐÒ²¯Â ÎÐÃÀÍ – ðåöåïòîðíèé îðãàí ñëóõîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè. Óòâîðåíèé ðåöåïòîðàìè – âîëîñêîâèìè êë³òèíàìè (äèâ.), ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ â çàâèòêó âíóòð³øíüîãî âóõà (äèâ.). Íà ñåðåäí³õ ñõîäàõ
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè (äèâ.) âíóòð³øí³ ðåöåïòîðè êë³òèíè Ê.î. ðîç-
òàøîâàí³ â îäèí ðÿä, à çîâí³øí³ – ó 3-4 ðÿäè. Âíóòð³øí³ êë³òèíè
Ê.î. â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ðåöåïö³¿ çâóêîâèõ êîëèâàíü. Íàä
âîëîñêàìè öèõ êë³òèí çíàõîäèòüñÿ ïîêðèâíà ìåìáðàíà, ÿêà âçàº-
ìîä³º ç âîëîñêàìè êë³òèí.
ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ ÊÀËÎÐÈ×ÍÈÉ (ñèí. êîåô³ö³ºíò òåïëîâèé) – äèâ.
Êàëîðè÷íèé êîåô³ö³ºíò ïîæèâíèõ ðå÷îâèí.
ÊÐÈÂÀ ÄÈÑÎÖ²ÀÖ²¯ ÎÊÑÈÃÅÌÎÃËÎÁ²ÍÓ – êðèâà, ùî â³äîá-
ðàæàº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïàðö³àëüíèì òèñêîì Î

2 
òà âì³ñòîì îê-

ñèãåìîãëîá³íó êðîâ³. Ìàº S-ïîä³áíó ôîðìó. Âåðõíÿ ÷àñòèíà êðè-
âî¿ ïîâ’ÿçàíà ç óòâîðåííÿì îêñèãåìîãëîá³íó â êàï³ëÿðàõ ëåãåíü,
ñåðåäíÿ ÷àñòèíà – ç ïðîöåñàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â êàï³ëÿðàõ
òêàíèí, íèæíÿ – â³äîáðàæàº àðòåð³àëüíî-âåíîçíó ð³çíèöþ (äèâ.).
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Ïðè çìåíøåíí³ ðÍ òà ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè Ê.ä.î. çì³ùóºòüñÿ
âïðàâî, ïðè çìåíøåíí³ òåìïåðàòóðè òà ï³äâèùåíí³ ðÍ – âë³âî
(äèâ. Áîðà åôåêò).
ÊÐÈÒÈ×ÍÈÉ Ð²ÂÅÍÜ ÄÅÏÎËßÐÈÇÀÖ²¯ – çìåíøåííÿ ìåìáðàí-
íîãî ïîòåíö³àëó êë³òèíè äî ð³âíÿ, ï³ñëÿ ÿêîãî âèíèêàº ïîòåíö³àë
ä³¿. Äëÿ íåðâîâîãî âîëîêíà, ùî ìàº ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë –
90 ìÂ, Ê.ð.ä. äîð³âíþº 65 ìÂ. Ïðè äîñÿãíåíí³ Ê.ð.ä. â³äêðèâà-
þòüñÿ ïîòåíö³àëêåðîâàí³ êàíàëè äëÿ Na+. Ïðè øòó÷í³é àáî ïðè-
ðîäí³é äåïîëÿðèçàö³¿ Ê.ð.ä. çìåíøóºòüñÿ, ùî çá³ëüøóº çáóäëèâ³ñòü
òêàíèíè; ïðè ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿ (äèâ.) â³í çá³ëüøóºòüñÿ, ùî ïðèâî-
äèòü, â³äïîâ³äíî, äî çìåíøåííÿ çáóäëèâîñò³ òêàíèíè.
ÊÐÈØÒÀËÈÊ – êîìïîíåíò îïòè÷íî¿ ñèñòåìè îêà, ÿêèé ìîæå
çì³íþâàòè ñâîþ îïòè÷íó ñèëó â³ä 15 äî 29 ä³îïòð³é (äèâ.). Çì³íà
îïòè÷íî¿ ñèëè Ê. îòðèìàëà íàçâó àêîìîäàö³¿ (äèâ.) ³ çä³éñíþºòü-
ñÿ ö³ë³àðíèì ì’ÿçîì, ïàðàñèìïàòè÷í³ öåíòðè ðåãóëÿö³¿ ÿêîãî çíà-
õîäÿòüñÿ â ñåðåäíüîìó ìîçêó (äèâ.).
ÊÐÎÂ – îäèí ³ç ð³çíîâèä³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ì³æêë³òèííà ð³äè-
íà ¿¿ ïåðåáóâàº ó ð³äêîìó ñòàí³ ³ íàçèâàºòüñÿ ïëàçìîþ (äèâ.). Ó
í³é ì³ñòÿòüñÿ ôîðìåí³ åëåìåíòè – åðèòðîöèòè, ëåéêîöèòè òà òðîì-
áîöèòè (äèâ.). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ê. â îðãàí³çì³ – 7 % ìàñè ò³ëà ó
÷îëîâ³ê³â, 6 % – ó æ³íîê. Îá’ºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïëàçìè ³ ôîð-
ìåíèõ åëåìåíò³â íàçèâàºòüñÿ ãåìàòîêðèòíîþ âåëè÷èíîþ ³ ñêëà-
äàºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, 55-60 òà 40-45 %. Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³
êðîâ³ äîñèòü ïîñò³éí³. Êðîâ âèêîíóº íàñòóïí³ ôóíêö³¿: 1) äèõàëü-
íó; 2) òðîô³÷íó; 3) åêñêðåòîðíó; 4) òåðìîðåãóëÿòîðíó; 5) çàáåç-
ïå÷åííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó; 6) çàõèñíó; 7) ãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿; 8) ãåìîñòàòè÷íó.
ÊÐÎÂÎÒÂÎÐÅÍÍß – ñåð³ÿ êë³òèííèõ çì³í, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî óò-
âîðåííÿ çð³ëèõ êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Êðîâîòâîðíèìè îðãà-
íàìè º ê³ñòêîâèé ìîçîê, ñåëåç³íêà, ë³ìôîâóçëè, ïå÷³íêà. Êðîâî-
òâîðí³ êë³òèíè ïîõîäÿòü â³ä îäí³º¿ ñòîâáóðîâî¿ êë³òèíè. Ïðîöåñ
óòâîðåííÿ åðèòðîöèò³â òà ëåéêîöèò³â íàçèâàºòüñÿ, â³äïîâ³äíî,
åðèòðî- òà ëåéêîïîåç; ìåíøå çàñòîñîâóºòüñÿ òåðì³í òðîì-
áîïîåç.
ÊÐÎÂÎÍÎÑÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. ñèñòåìà êðîâîîá³ãó) – ô³ç³îëî-
ã³÷íà ñèñòåìà, ÿêà çàáåçïå÷óº ðóõ êðîâ³. Ñòâîðþº îáì³í ðå÷îâèí
ì³æ òêàíèíàìè îðãàí³çìó òà çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ ï³äòðèìóº
ïîñò³éí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà – ãîìåîñòàç (äèâ.). Ãîëîâí³
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ôóíêö³¿ Ê.ñ.: 1) òðàíñïîðò ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî ì³ñöÿ ¿õ çàñâîº-
ííÿ; 2) òðàíñïîðò ïðîäóêò³â îáì³íó â³ä ì³ñöÿ ¿õ óòâîðåííÿ äî
îðãàí³â ¿õ âèä³ëåííÿ; 3) òðàíñïîðò ãàç³â; 4) òðàíñïîðò ãîðìîí³â;
5) òðàíñïîðò ðå÷îâèí ñèñòåìè çñ³äàííÿ òà àíòèêîàãóëÿíò³â;
6) òðàíñïîðò êë³òèí ³ ðå÷îâèí çàõèñíî¿ ñèñòåìè; 7) òðàíñïîðò
òåïëîâî¿ åíåðã³¿.
ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ÏËÎÄÀ – êðîâîîá³ã ïëîäà, ïðè ÿêîìó â
ïëàöåíò³ (äèâ.) ïðîõîäèòü îáì³í ðå÷îâèí ì³æ êðîâ’þ ïëîäà òà ìà-
òåð³. Âèíèêàº íàïðèê³íö³ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ âàã³òíîñò³. Â³ä ïëàöåí-
òàðíèõ âîðñèíîê êðîâ íàäõîäèòü äî ïëîäà ïî íåïàðí³é âåí³ ïóïî-
âèíè. Çíà÷íà ÷àñòèíà ¿¿ îäðàçó ïîòðàïëÿº äî ïå÷³íêè. Ïðîéøîâøè
ïå÷³íêó, êðîâ âëèâàºòüñÿ â íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó, äå ðàçîì ç
³íøîþ ÷àñòèíîþ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ çì³øóºòüñÿ ç âåíîçíîþ ³ ðó-
õàºòüñÿ ó íàïðÿìêó ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ. Ñþäè æ íàäõîäèòü âå-
íîçíà êðîâ ³ç âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè. ²ç ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ
÷åðåç îâàëüíèé îòâ³ð êðîâ ïðÿìóº â ë³âèé øëóíî÷îê ³ àîðòó. Äðóãà
÷àñòèíà êðîâ³ íàäõîäèòü ó ïðàâèé øëóíî÷îê ³ ëåãåíåâèé ñòîâáóð.
Àëå, îñê³ëüêè îï³ð ëåãåíåâèõ ñóäèí ó ïëîäà âèñîêèé, âñÿ âîíà
÷åðåç àðòåð³àëüíó ïðîòîêó, ÿêà ç’ºäíóº ëåãåíåâó àðòåð³þ òà àîð-
òó, ïîòðàïëÿº â àîðòó. Á³ëüø íàñè÷åíà êèñíåì êðîâ íèæíüî¿ ïî-
ðîæíèñòî¿ âåíè íàäõîäèòü ó ë³âó ïîëîâèíó ñåðöÿ. Öÿ êðîâ íàñàì-
ïåðåä ïîòðàïëÿº â ìîçîê, êîðîíàðí³ ñóäèíè, âåðõí³ ê³íö³âêè. Êðîâ,
ùî çàëèøàºòüñÿ, çì³øóºòüñÿ ç ìåíø îêñèãåíîâàíîþ êðîâ’þ ç àð-
òåð³àëüíî¿ ïðîòîêè òà íàäõîäèòü äî îðãàí³â íèæíüî¿ ïîëîâèíè òó-
ëóáà ³ ïëàöåíòè. Ï³ä ê³íåöü âàã³òíîñò³ îáèäâà øëóíî÷êè ïðàöþþòü
ïàðàëåëüíî ³ ïåðåêà÷óþòü çà 1 õâ äî 750-800 ìë êðîâ³.
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ (ñèí. êðîâîá³ã ìîçêîâèé) – ðóõ
êðîâ³ ïî ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñòàíîâèòü áëèçüêî 750 ìë/õâ.
Îñîáëèâîñò³ Ê.ã.ì.: 1) çä³éñíþºòüñÿ ó çàìêíåíîìó ïðîñòîð³ òâåð-
äîãî ÷åðåïà ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç êðîâîá³ãîì ñïèííîãî ìîçêó òà
ïåðåì³ùåííÿì ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè; 2) ÷åðãóâàííÿ çîí ç ìà-
ëèì òà âåëèêèì êðîâîîá³ãîì, ùî â³äïîâ³äàº ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó
òà ð³âíþ ìåòàáîë³çìó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó; 3) âåëèêèé ñòóï³íü
àóòîðåãóëÿö³¿ Ê.ã.ì. – øâèäê³ñòü êðîâîòîêó çàëèøàºòüñÿ ïîñò³é-
íîþ ïðè çì³í³ òèñêó â³ä 60 äî 160 ìì ðò.ñò. Öå çàáåçïå÷óº â³äíîñíó
àâòîíîìí³ñòü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. ²ñíóº òðè ìåõàí³çìè ï³äòðèìêè
ö³º¿ àâòîíîì³¿: 1) íåéðîãåííèé (ñèìïàòè÷íà ³ííåðâàö³ÿ ñóäèí); 2)
ì³îãåíííèé; 3) ìåòàáîë³÷íèé, ðåàë³çóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ÷å-
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ðåç ìåòàáîë³òè, òóò ñóòòºâà ðîëü íàäàºòüñÿ ï³äâèùåííþ ð³âíÿ
ÑÎ

2
 ïîíàä 40 ìì ðò.ñò. Øâèäê³ ñóäèíí³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü ï³ä

ä³ºþ àäåíîçèíó, ïðîñòàãëàíäèí³â (äèâ.), ï³äâèùåíí³ Ê+ òà Ñà2+;
ïîâ³ëüí³ ñóäèíí³ ðåàêö³¿ çóìîâëåí³ ï³äâèùåííÿì Í+, ÑÎ

2
 â îòî÷ó-

þ÷îìó ñóäèíè ñåðåäîâèù³.
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ÊÀÏ²ËßÐÍÈÉ – (äèâ. Êàï³ëÿðíèé êðîâîò³ê).
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ËÅÃÅÍÅÂÈÉ – ðóõ êðîâ³ ïî ñóäèíí³é ñèñòåì³ ëåãåíü,
ÿêèé çâ’ÿçóº ïðàâèé øëóíî÷îê ñåðöÿ ³ ë³âå ïåðåäñåðäÿ. Ãîëîâíå
ïðèçíà÷åííÿ Ê.ë. – òðàíñïîðò òà îáì³í äèõàëüíèõ ãàç³â: íàäõîä-
æåííÿ âåíîçíî¿ êðîâ³ äî ëåãåíåâèõ êàï³ëÿð³â, âèâåäåííÿ ÷åðåç
íèõ â àëüâåîëè íàäëèøêó ÑÎ

2
, íàñè÷åííÿ òóò êðîâ³ Î

2
 òà òðàíñ-

ïîðòóâàííÿ ¿¿ â ñèñòåìó âåëèêîãî êîëà. Ñóäèíè ëåãåí³â ìàþòü ó
10 ðàç³â ìåíøèé îï³ð, í³æ ñóäèíè âåëèêîãî êîëà, òîìó ñèñòîë³÷-
íèé òèñê òóò áëèçüêî 20 ìì ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íèé – áëèçüêî 8 ìì
ðò.ñò. Ñóäèíè ëåãåí³â äîáðå ðîçòÿãóþòüñÿ, òîìó âîíè ìîæóòü
âèêîíóâàòè äåïîíóþ÷ó ôóíêö³þ. Ó âåðõí³õ ÷àñòêàõ Ê.ë. ìåíøèé,
í³æ â íèæí³õ. Îñîáëèâ³ñòþ ðåãóëÿö³¿ Ê.ë. ÿê íåðâîâîþ ñèñòåìîþ,
òàê ³ ãóìîðàëüíèìè ÷èííèêàìè º çíà÷íî ìåíøèé âïëèâ öèõ ìå-
õàí³çì³â íà òîíóñ ëåãåíåâèõ ñóäèí, îñê³ëüêè ñóäèíè ìàëîãî êîëà
â çíà÷í³é ì³ð³ ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì äèõàëüíèõ ðóõ³â.
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ÏÐÈ ÇÌ²Í² ÏÎËÎÆÅÍÍß Ò²ËÀ – çì³íè êðîâîòîêó
ïðè ïåðåõîä³ ò³ëà ç ãîðèçîíòàëüíîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ.
Ïðè öüîìó ï³ä âïëèâîì òÿæ³ííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê
ó âåíàõ, ³ òóò çàòðèìóºòüñÿ áëèçüêî 500 ìë êðîâ³. Âíàñë³äîê öüî-
ãî çìåíøóºòüñÿ ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (äèâ.) òà àðòåð³àëüíèé òèñê
(äèâ.). Ö³ çì³íè êîìïåíñóþòüñÿ ðåôëåêòîðíèìè âïëèâàìè ç àîð-
òàëüíî¿ ðåôëåêñîãåííî¿ çîíè (äèâ.) òà ñèíîêàðîòèäíî¿ çîíè (äèâ.).
Âíàñë³äîê öüîãî ñêîðî÷óþòüñÿ ñóäèíè ñêåëåòíèõ ì?ÿç³â, øê³ðè,
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ï³äâèùóºòüñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
çá³ëüøóºòüñÿ ñèñòîë³÷íèé îá’ºì, íîðìàë³çóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé
òèñê. Äëÿ âèâ÷åííÿ íàä³éíîñò³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³ÿ êðîâîîá³ãó ïðè
çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà çàñòîñîâóþòü ò.ç. êë³íî-îðòîñòàòè÷íó ïðî-
áó. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü çì³íà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ)
ï³ñëÿ ïåðåõîäó ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è (êë³íîñòàç) ó ïîëîæåííÿ ñòî-
ÿ÷è (îðòîñòàç) ³ íàâïàêè. Íîðìîþ ââàæàþòü ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ íà
6-24 çà õâ ï³ñëÿ ïåðåõîäó ³ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è ó ïîëîæåííÿ ñòî-
ÿ÷è; ÿêùî íàâïàêè, òî çìåíøåííÿ ×ÑÑ íà 4-6 çà õâ (ðåçóëüòàòè
âèðàõîâóþòüñÿ ÷åðåç 10 ñ ï³ñëÿ çì³íè ïîçè).
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ÊÐÎÂÎÒ²Ê Ï²ÑËß ÊÐÎÂÎÂÒÐÀÒÈ – ñèñòåìà ô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ êðîâîçàáåçïå÷åííÿ òêàíèí.
Öå òàê³ ìåõàí³çìè: 1) ñèñòåìè ðåôëåêòîðíî¿ êîìïåíñàö³¿ çíè-
æåííÿ òèñêó – Áàðîðåöåïòîðí³ ðåôëåêñè (äèâ.); 2) çðîñòàííÿ
âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ. Ö³ ìåõàí³çìè åôåêòèâí³ ïðè íåâåëèê³é
êðîâîâòðàò³. Ïðè á³ëüøîìó ñòóïåí³ êðîâîâòðàòè çàïóñêàþòüñÿ
ìåõàí³çìè: à) öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîòîêó – êðîâ ç äåïî íàäõîäèòü
äî ñóäèí æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ñåðöÿ, ìîçêó, ëåãåí³â); á) ãîð-
ìîíàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ îá’ºìó ïëàçìè – âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ
ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó (äèâ.), àêòèâ³çàö³¿ ðåí³í-àíã³-
îòåíçèíî-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.) çìåíøóºòüñÿ âèä³ëåííÿ
âîäè ç ñå÷åþ, çâóæóþòüñÿ ñóäèíè; â) çíèæåííÿ òèñêó â êàï³ëÿðàõ,
ùî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ðåàáñîðáö³¿ (äèâ.) ïî â³äíîøåííþ
äî ô³ëüòðàö³¿ (äèâ.) òà ïåðåõîäó ð³äèíè ç ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó
äî ñóäèí. Ë³êâ³äàö³ÿ àíåì³¿ (äèâ.) òðèâàº äåê³ëüêà òèæí³â.
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ÏÐÈ Ô²ÇÈ×Í²É ÐÎÁÎÒ² – çì³íè ñèñòåìíîãî êðîâî-
òîêó ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ö³ çì³íè
ðîçâèâàþòüñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 1) óìîâíî-ðåôëåêòîðí³ ðå-
àêö³¿ (ïåðåäñòàðòîâ³ ðåàêö³¿), ÿê³ âèíèêàþòü ïåðåä íàâàíòàæåí-
íÿì; 2) çáóäæåííÿ âàçîìîòîðíèõ öåíòð³â (äèâ.) ³ìïóëüñàìè, ÿê³
ïðÿìóþòü â³ä êîðòèêî-ñï³íàëüíîãî òðàêòó (äèâ.); 3) âèêèä êàòå-
õîëàì³í³â; 4) ðîçøèðåííÿ ñóäèí ôóíêö³îíóþ÷èõ ì’ÿç³â; 5) ïåðå-
ðîçïîä³ë êðîâ³ – ó ì’ÿçàõ õâèëèííèé îá’ºì êðîâîòîêó çá³ëüøóºòüñÿ
â 5-6 ðàç³â; 6) äîäàòêîâå ðîçøèðåííÿ ñóäèí ì’ÿç³â âíàñë³äîê
íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³ ìåòàáîë³ò³â, ùî ñóïðîâîäæóº ä³ÿëüí³ñòü
ì’ÿç³â – àäåíîçèíó, Í+, Ê+, ÑÎ

2
; 7) äîäàòêîâèé ïðèïëèâ êðîâ³ ç

âåí äî ñåðöÿ ïðè ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â (“ì’ÿçîâå ñåðöå”); 8) âêëþ-
÷åííÿ ïðè òðèâàë³é ðîáîò³ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó (âà-
çîïðåñèí, òèðîêñèí, íàòð³éóðåòè÷íèé ãîðìîí (äèâ.)); 9) ï³äâè-
ùåííÿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä ïðîïð³îðåöåïòîð³â ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â, ÿêà
ñòèìóëþº ãåìîäèíàì³÷í³ öåíòðè. Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè “â³äì³íþ-
þòüñÿ” ðåôëåêñè, ùî êîíòðîëþþòü ãåìîäèíàì³êó â ñòàí³ ñïîêîþ,
íàïð., äåïðåñîðí³ ðåôëåêñè (äèâ.)
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ÑÅÐÖÅÂÈÉ – äèâ. Êîðîíàðíèé êðîâîò³ê
ÊÐÎÂÎÒ²Ê ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ – êðîâîò³ê â îðãàíàõ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè. Êèøêè ïîñòà÷àþòüñÿ êðîâ’þ ç áðèæîâèõ àðòåð³é.
Â³äò³êàº æ êðîâ äî ïå÷³íêè. Êðîâîò³ê ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ôóíêö³¿
êèøîê – ïðè çá³ëüøåíí³ ¿õíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çíà÷íî
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çðîñòàº. Ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ (äèâ.): à) âàçîäèëàòà-
òîðíèé (äèâ.) âïëèâ ïåïòèä³â (âàçî³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä (äèâ.),
ãàñòðèí (äèâ.), ñåêðåòèí (äèâ.); á) âàçîäèëÿòàòîðíèé åôåêò áðà-
äèê³í³íó (äèâ.); â) çìåíøåííÿ ð³âíÿ Î

2
 – ðîçøèðåííÿ ñóäèí. Íå-

ðâîâà ðåãóëÿö³ÿ – ñèìïàòè÷í³ âïëèâè çâóæóþòü àðòåð³îëè êèøîê.
Ïå÷³íêà (äèâ.) – êðîâ äî íå¿ íàäõîäèòü ³ ç àðòåð³é, ³ ç âîð³òíî¿ âåíè,
ùî çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ íåþ òðîô³÷íî¿ ³ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³é.
Ñóäèíè ïå÷³íêè ìîæóòü âèêîíóâàòè ðîëü äåïî, ðàçîì ³ç ñóäèíàìè
êèøîê. Ãîëîâíèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ – ñèìïàòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ òîíó-
ñó (çâóæóº ñóäèíè). Ñåëåç³íêà (äèâ.) ó ëþäèíè êðîâ íå äåïîíóº, â
íîðì³ â í³é 60-100 ìë êðîâ³. Òîíóñ ñóäèí ñåëåç³íêè ðåãóëþºòüñÿ ÿê
ãóìîðàëüíî: àíã³îòåíçèí II (äèâ.), âàçîïðåñèí (äèâ.), àäðåíàë³í
(äèâ.), ñåðîòîí³í (äèâ.) – ñêîðî÷óþòü; ã³ñòàì³í (äèâ.), àäåíîçèí –
ðîçøèðþþòü ñóäèíè, – òàê ³ íåðâîâèìè âïëèâàìè.
ÊÐÎÂ’ßÍÅ ÄÅÏÎ (ñèí. ñõîâèùå) – îðãàí àáî òêàíèíà, ùî çäàòí³
íàêîïè÷óâàòè â ñâî¿õ ñóäèíàõ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ÿêà ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà îðãàí³çìîì. Ãîëîâí³ äåïî:
øê³ðà, ñóäèíè êèøîê òà ïå÷³íêè.
ÊÓÏÓËÀ (ñèí. ïîêðèâíà ìåìáðàíà) – æåëàòèíîïîä³áíà ñóáñòàí-
ö³ÿ ó âèãëÿä³ êóïîëà, â ÿêó çàíóðåí³ ö³ë³¿ âîëîñêîâèõ êë³òèí (äèâ.)
àìïóë ï³âêîëîâèõ êàíàë³â (äèâ.). Çì³ùóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ³íåð-
ö³éíèõ çì³ùåíü, ñòèìóëþº âåñòèáóëÿðí³ ðåöåïòîðè.
ÊÓÐÀÐÅ – ñ³ê ðîñëèíè, ÿêèé ïðè ïîïàäàíí³ ó êðîâ âèêëèêàº ïà-
ðàë³÷ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â òà çàãèáåëü òâàðèíè. Çàðàç âèÿâëåíî, ùî
êóðàðå òà êóðàðåïîä³áí³ ðå÷îâèíè çâ’ÿçóþòüñÿ ç õîë³íîðåöåïòî-
ðàìè ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â òà áëîêóþòü
ä³þ àöåòèëõîë³íó (äèâ.). Âíàñë³äîê öüîãî ïåðåäà÷à çáóäæåííÿ ç
íåðâà íà ì’ÿç ïðèïèíÿºòüñÿ ³ â³í ðîçñëàáëÿºòüñÿ. Êóðàðåïîä³áí³
ïðåïàðàòè øèðîêî çàñòîñîâóþòü ó ìåäèöèí³.

Ë

ËÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ (ñèí. ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü) – ô³ç³îëîã³÷íà
âëàñòèâ³ñòü çáóäëèâî¿ òêàíèíè, ÿêà çóìîâëþº ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí. Âèì³ðÿºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ïîòåíö³àë³â ä³¿ (äèâ.),
ÿêó çáóäëèâà òêàíèíà ìîæå ãåíåðóâàòè çà 1 ñ â³äïîâ³äíî ç ðèò-
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ìîì ïîäðàçíåííÿ (Ì.ª. Ââåäåíñüêèé). Âèì³ðþºòüñÿ â ãåðöàõ (Ãö),
º ïîêàçíèêîì ïðîòèëåæíèì ðåôðàêòåðíîñò³ (äèâ.). Ë. ì³ºë³í³çî-
âàíèõ òîâñòèõ âîëîêîí ñêëàäàº áëèçüêî 1000 Ãö., ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â – 50 Ãö. Ñåðåä çáóäëèâèõ òêàíèí íàéìåíøó Ë. ìàþòü çà-
ëîçèñò³ òêàíèíè.
ËÀÁ²ÐÈÍÒ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÃÎ ÂÓÕÀ – ñèñòåìà êàíàë³â, ³çîëüîâà-
íèõ â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, äå ðîçì³ùóþòüñÿ âåñòèáóëÿð-
íèé àïàðàò (äèâ.) òà âíóòð³øíº âóõî (äèâ.).
ËÀÊÒÀÖ²ß – ïðîöåñ óòâîðåííÿ òà âèä³ëåííÿ ñåêðåòó ìîëî÷íèõ
çàëîç. Ñåêðåö³ÿ ìîëîêà ïî÷èíàºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ëèøå
çà íàÿâíîñò³ ïðîëàêòèíó (äèâ.). Ñìîêòàííÿ âèêëèêàº ïîäðàçíåí-
íÿ ìåõàíîðåöåïòîð³â (äèâ.) òà ïîò³ê íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â äî ã³ïî-
òàëàìóñà, ùî ñïðèÿº óòâîðåííþ îêñèòîöèíó (äèâ.). Â³í, ó ñâîþ
÷åðãó, ñòèìóëþº ñêîðî÷åííÿ ì³îåï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ñò³íîê àëü-
âåîë ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ðåôëåêñ âèä³ëåííÿ ìîëîêà).
ËÀÌ²ÍÀÐÍÈÉ ÐÓÕ ÊÐÎÂ² – ðóõ êðîâ³ áåç çàâèõðåíü. Ïðè íå-
ïóëüñóþ÷îìó êðîâ’ÿíîìó ïîòîö³ ç ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñòþ ðó-
õàºòüñÿ îñüîâèé ñòðóì³íü ð³äèíè, ç ì³í³ìàëüíîþ – ð³äèíà, ùî
ïðîò³êàº á³ëÿ ñò³íîê ñóäèíè. Íàáëèæàºòüñÿ äî ëàì³íàðíîãî ðóõ
êðîâ³ ó á³ëüøîñò³ ñóäèí, çà âèíÿòêîì ãèðëà òà äóãè àîðòè.
ËÀÒÅÍÒÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ ÐÅÔËÅÊÑÓ (ñèí. ïðèõîâàíèé ïåð³îä) – ÷àñ,
ùî ïðîõîäèòü â³ä ìîìåíòó çàñòîñóâàííÿ ñòèìóëó äî ïîÿâè åôåðåí-
òíî¿ ðåàêö³¿ – âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.), ðóõó, ñåêðåö³¿ ðåàê-
ö³¿. ×àñ ËÏÐ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â: 1) ÷àñó çáóäæåí-
íÿ ðåöåïòîðà; 2) ÷àñó ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ïî âîëîêíàì; 3) ÷àñ
çðîñòàííÿ ëîêàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (äèâ.) äî ð³âíÿ êðèòè÷íî¿ äåïîëÿ-
ðèçàö³¿ (äèâ.); 4) ñèíàïòè÷íî¿ çàòðèìêè – â öåíòðàëüíèõ àáî íåð-
âîâî-ì’ÿçîâèõ ñèíàïñàõ; 5) ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî åôåê-
òîðíîìó íåðâó. Íàéá³ëüøå çáóäæåííÿ “çàòðèìóºòüñÿ” â ñèíàïñàõ.
ËÅÃÅÍ² – ïàðí³ äèõàëüí³ îðãàíè, ðîçòàøîâàí³ â ïëåâðàëüíèõ
ïîðîæíèíàõ, çä³éñíþþòü îáì³í ì³æ ïîâ³òðÿì, ùî âäèõàºòüñÿ òà
êðîâ’þ. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ Ë. – äèõàëüíà. Äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ ïîòð³áí³
òðè ïðîöåñè: 1) âåíòèëÿö³ÿ àëüâåîë ëåãåí³â; 2) äèôóç³ÿ êèñíþ òà
äâîîêèñó âóãëåöþ ÷åðåç àëüâåîëÿðíó ìåìáðàíó; 3) êðîâîò³ê ÷åðåç
êàï³ëÿðè ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó (äèâ. Äèõàííÿ, ªìí³ñòü ëåãåíü,
Ðåöåïòîðè ëåãåíü, Âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü, Äèôóç³ÿ ãàç³â òà ³í.)
ËÅÉÊÎÖÈÒÈ (ñèí. á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ, á³ëîêð³âö³) – ôîðìåí³ åëå-
ìåíòè êðîâ³, ùî ìàþòü ÿäðî òà íå óòâîðþþòü ãåìîãëîá³íó. Ãî-
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ëîâíà ôóíêö³ÿ – çàõèñíà. Ó ë³òð³ êðîâ³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ 4-9×109/ë
Ë. Ïåðåáóâàííÿ Ë.â êðîâ³ íåäîâãå, âîíè ðîçíîñÿòüñÿ ïî òêàíè-
íàõ, äå ³ âèêîíóþòü çàõèñíó ôóíêö³þ. Âñ³ ëåéêîöèòè ìîæóòü ñà-
ìîñò³éíî ðóõàòèñÿ. Çà ôîðìîþ ÿäðà òà ôóíêö³ºþ ëåéêîöèòè ïîä³-
ëÿþòü íà 5 ãðóï. Âì³ñò ó êðîâ³ ð³çíèõ ôîðì ëåéêîöèò³â (ëåéêîöè-
òàðíà ôîðìóëà) òàêèé: 1) íåéòðîô³ëè (äèâ.), þí³ – (0-1 %; 0-0,01),
ïàëè÷êîÿäåðí³ – (1-5 %; 0,01-0,05), ñåãìåíòîÿäåðí³ – (50-70 %;
0,50-0,70); 2) åîçèíîô³ëè (äèâ.) – (0,5-5 %; 0,005-0,05); 3) áàçî-
ô³ëè – (0-1 %; 0-0,01); 4) ë³ìôîöèòè – (19-37 %; 0,19-0,37); 5) ìî-
íîöèòè – (3-11 %; 0,03-0,11).
Ë²ÁÅÐÈÍÈ (ñèí. ðèë³çèíã-ãîðìîíè; ðèë³çèíã-÷èííèêè) – ãîðìî-
íè ã³ïîòàëàìóñà, çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ïåïòèäàìè, ñïðèÿþòü óò-
âîðåííþ ãîðìîí³â àäåíîã³ïîô³çà (äèâ.), Ãîðìîíè (äèâ.), Ðèë³çèíã-
ãîðìîíè (äèâ.).
Ë²ÂÎÃÐÀÌÀ – åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèé ñèíäðîì ãîðèçîíòàëü-
íîãî ïîëîæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ îñ³ ñåðöÿ (äèâ.) àáî ¿¿ â³äõèëåííÿ
âë³âî. Ó öüîìó âèïàäêó çóáåöü R åëåêòðîêàðä³îãðàìè (äèâ.) íàé-
á³ëüøèé ó I ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³, êóò á ñêëàäàº 0-29°.
Ë²ÇÎÖÈÌ – (ñèí. ìóðàì³äàçà) – ôåðìåíò, ùî ì³ñòèòüñÿ ó áàãà-
òüîõ òêàíèíàõ òà ð³äèíàõ îðãàí³çìó (çîêðåìà, ó ñëèí³) òà ìàº áàêòå-
ðèöèäíó ä³þ. Ó á³îëîã³÷í³ ð³äèíè Ë. ñåêðåòóºòüñÿ ìàêðîôàãàìè.
Ë²ÊÂÎÐ (ñèí. ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà) – ð³äèíà, ùî çàïîâíþº
øëóíî÷êè òà ï³äïàâóòèííèé ïðîñò³ð ìîçêó. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ë. –
150-170 ìë, âèðîáëÿºòüñÿ ñóäèííèìè ñïëåòåííÿìè øëóíî÷ê³â
ìîçêó. Ãîëîâí³ ôóíêö³¿: 1) ñòâîðåííÿ ãîìåîñòàòè÷í³ óìîâè äëÿ
ìîçêó; 2) ã³äðàâë³÷íèé “àìîðòèçàòîð”, ïîïåðåäæàº òðàâìè ìîç-
êó; 3) ï³äòðèìóº îñìîòè÷íèé ñêëàä ìîçêó; 4) ïîñòà÷àº ðå÷îâèíè,
íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè ìîçêó (ïåðø çà âñå, ãëþêîçó); 5) âèíîñèòü
ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó. Òèñê Ë. ñòàíîâèòü 80-100 ìì âîä.ñò.
Ë²ÌÁ²×ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. â³ñöåðàëüíèé ìîçîê, ë³ìá³÷íèé êîì-
ïëåêñ) – êîìïëåêñ ñòðóêòóð ê³íöåâîãî, ïðîì³æíîãî òà ñåðåäíüîãî
ìîçêó, ÿê³ ñêëàäàþòü ñóáñòðàò äëÿ ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø çàãàëü-
íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó, çîêðåìà åìîö³é. Ë.ñ. ñêëàäàºòüñÿ ç ô³ëîãå-
íåòè÷íî ñòàðèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó: ìàì³ëÿðíèõ ò³ë ã³ïîòà-
ëàìóñà, ïåðåäí³õ ÿäåð òàëàìóñà, ìèãäàëåïîä³áíîãî ò³ëà, ñåïòàëü-
íèõ ÿäåð, ã³ïîêàìïà, ïîïåðå÷íî¿ çâèâèíè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü,
ñòðóêòóð íþõîâî¿ êîðè òà ³í. Âêàçàí³ âèùå ñòðóêòóðè ìîðôîôóí-
êö³îíàëüíî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ óòâîðþþòü òàê çâàíå “åìî-
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ö³éíå êîëî” – êîëî Ïåéïåöà, â ÿêîìó ìîæå òðèâàëèé ÷àñ öèðêó-
ëþâàòè çáóäæåííÿ. Ó Ë.ñ. çíàéäåí³ ä³ëÿíêè, ïîäðàçíåííÿ ÿêèõ
âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿ – “öåíòð çàäîâîëåííÿ”, àáî íåãàòèâí³ –
“öåíòðè ïîêàðàííÿ” (äèâ. Åìîö³¿).
Ë²ÌÔÀ – ð³äêà òêàíèíà îðãàí³çìó, ùî ì³ñòèòüñÿ â ë³ìôàòè÷íèõ
ñóäèíàõ òà âóçëàõ. ¯¿ ãîëîâí³ ôóíêö³¿: 1) ðåçîðáö³ÿ – âñìîêòóâàí-
íÿ ³ç òêàíèí á³ëê³â, ìåòàáîë³ò³â, ïèëîïîä³áíèõ ÷àñòîê òà ³í.; 2) áà-
ð’ºðíà ôóíêö³ÿ – ë³ìôà ì³ñòèòü ìàêðîôàãè, ³ìóíí³ ë³ìôîöèòè,
àíòèò³ëà; 3) ðåàáñîðáö³éíà ôóíêö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç íàäõîäæåí-
íÿì âîäè äî ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí âíàñë³äîê çì³í îíêîòè÷íîãî àáî
ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó; 4) òðîô³÷íà ôóíêö³ÿ – ë³ìôîþ ïåðåíî-
ñÿòüñÿ õ³ëîì³êðîíè (äèâ.).
Ë²ÌÔÀÍÃ²ÎÍ – ÷àñòèíà ë³ìôàòè÷íî¿ ñóäèíè ì³æ äâîìà êëàïà-
íàìè. Ë. ñêëàäàºòüñÿ ç öåíòðàëüíî¿ ì’ÿçîâî¿ ìàíæåòè, ñò³íêè
êëàïàííîãî ñèíóñà òà ä³ëÿíêè ïðèêð³ïëåííÿ êëàïàíà. Ë³ìôàòè÷í³
ñóäèíè ðèòì³÷íî ñêîðî÷óþòüñÿ, ï³äâèùóþ÷è òèñê ó ñóäèí³. Ï³ä
ä³ºþ öüîãî òèñêó êëàïàí â³äêðèâàºòüñÿ, ³ ë³ìôà ïåðåõîäèòü ó òó
ñóäèíó, ùî ëåæèòü âèùå.
Ë²ÌÔÀÒÈ×Í² ÂÓÇËÈ – çàãàëüíà íàçâà îðãàí³â ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ îêðóãë³ óòâîðåííÿ, ðîçòàøîâàí³ çà õî-
äîì ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí. Ôóíêö³¿ Ë.â.: 1) ë³ìôîöèòîïîåç: â íèõ
óòâîðþþòüñÿ ë³ìôîöèòè (Â-ë³ìôîöèòè – â ñâ³òëèõ öåíòðàõ ôîë³-
êóë³â, Ò-ë³ìôîöèòè – â ïîâåðõíåâèõ øàðàõ ôîë³êóë³â); 2) áàð’ºð-
íî-ô³ëüòðàö³éíà; 3) ³ìóíîëîã³÷íà – óòâîðåííÿ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí;
4) ó÷àñòü ó ë³ìôîîá³ãó; 5) ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ òà îáì³íó
ðå÷îâèí.
Ë²ÌÔÀÒÈ×Í² ÊÀÏ²ËßÐÈ – ì³êðîòðóáî÷êè ³ç ñë³ïèì ê³íöåì, ä³à-
ìåòðîì 20–200 ìêì. Ñò³íêè êàï³ëÿð³â ñêëàäàþòüñÿ ç åíäîòåë³-
àëüíèõ êë³òèí: ó íèõ º áàãàòî îòâîð³â, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäÿòü âîäà òà
äèñïåðñí³ ðå÷îâèíè. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ – çàáåçïå÷åííÿ îáì³íó ç
ì³æêë³òèííèì ñåðåäîâèùåì.
Ë²ÌÔÀÒÈ×Í² ÑÓÄÈÍÈ – òîíêîñò³íí³ ñóäèíè ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòå-
ìè, ÿê³ ìàþòü êëàïàíè. Âîíè çíàõîäÿòüñÿ â óñ³õ îðãàíàõ òà òêàíè-
íàõ, êð³ì ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó, ïàðåíõ³ìè ñåëåç³íêè, åï-
³äåðì³ñó øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, õðÿù³â, îáîëîíîê î÷íîãî ÿá-
ëóêà, êðèøòàëèêà, ïëàöåíòè. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ: 1) äðåíóâàí-
íÿ (êàï³ëÿðè); 2) ë³ìôîâ³äò³ê ó ñóäèíè á³ëüøîãî êàë³áðó; âíàñë³äîê
÷îãî ë³ìôà (äèâ.) â³äò³êàº ó âåíîçíå ðóñëî.
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Ë²ÌÔÎÖÈÒÈ – ð³çíîâèä ëåéêîöèò³â (äèâ.), ñêëàäàþòü 19-37 %;
0,19-0,37), íàëåæàòü äî ãðóïè ìîíîíóêëåàð³â. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ
ëåéêîöèò³â, çáåðåãëè çäàòí³ñòü äî ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³þ-
âàííÿ. Äîçð³âàþòü ó ïåðâèííèõ ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ (Ò-ë³ìôîöè-
òè – ó òèìóñ³ (äèâ.), Â-ë³ìôîöèòè – ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó). Äî âòî-
ðèííèõ ë³ìôî¿äíèõ îðãàí³â íàëåæàòü ë³ìôàòè÷í³ âóçëè (äèâ.) òà
³íø³ ñêóï÷åííÿ ë³ìôî¿äíèõ òêàíèí. Ò-ë³ìôîöèòè çàáåçïå÷óþòü
ñïåöèô³÷íèé êë³òèííèé ³ìóí³òåò; ïðè öüîìó ³ñíóº ïåâíà ñïåö³àë³-
çàö³ÿ â çàõèñí³é ôóíêö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â: Ò-ê³ëåðè, Ò-ñóïðåñîðè òà
³í. Â-ë³ìôîöèòè çàáåçïå÷óþòü ñïåöèô³÷íèé ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò.
Ë²ÏÀÇÀ – òðàâíèé ôåðìåíò, ÿêèé ðîçùåïëþº æèðè äî òðèãë³öå-
ðèä³â òà æèðíèõ êèñëîò (äèâ.). Ë. ã³äðîë³çóº ò³ëüêè åìóëüãîâàí³
æèðè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü Ë. – ó ñåêðåò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
(äèâ.), ñîêó òîíêî¿ êèøêè.
ËÎÊÀËÜÍÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ – äåïîëÿðèçàö³ÿ íà îáìåæåí³é ä³ëÿíö³
çáóäëèâî¿ ìåìáðàíè, çâè÷àéíî ïîñòñèíàïòè÷í³é. Âèíèêàº ïðè
ï³äïîðîãîâèõ ïîäðàçíåííÿõ, º ðåçóëüòàòîì àêòèâàö³¿ õåìîêåðî-
âàíèõ êàíàë³â, âíàñë³äîê ÷îãî çðîñòàº ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàíè äëÿ
³îíà Na+ â íåéðîí³, ì’ÿç³; ïðè äåïîëÿðèçàö³¿ íåðâîâîãî âîëîêíà â
ä³ëÿíö³ Ðàíâ’º. Ë.â. ìàº òàê³ âëàñòèâîñò³: 1) çðîñòàº ïðè çá³ëüøåíí³
ñèëè ïîäðàçíèêà (äèâ. Ãðàäóàëüíà â³äïîâ³äü); 2) ïðè çíèêíåíí³
ñòèìóëó ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ äî ð³âíÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³-
àëó (äèâ.); 3) ï³äâèùóº çáóäëèâ³ñòü òêàíèíè. Òèïîâèì ïðèêëàäîì
Ë.â. º ïîòåíö³àë ê³íöåâî¿ ïëàñòèíêè (äèâ.). Ìàº âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó íåðâîâ³é ñèñòåì³.
ËÎÊÎÌÎÖ²ß – îäèí ³ç ð³çíîâèä³â ðóõîâèõ ôóíêö³é, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåðåì³ùåííÿì ò³ëà ó ïðîñòîð³ (õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè,
ïëàâàííÿ). Çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè
(ì’ÿçè, ñóõîæèëëÿ, ñóãëîáè, ê³ñòêè, ì’ÿçîâ³ òà ñóõîæèëêîâ³, ñóãëîáí³
ðåöåïòîðè, íåðâîâ³ òà ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿). Ð³âí³ ðåãó-
ëÿö³¿ Ë.: 1) ñïèííèé ìîçîê (äèâ.) – çä³éñíþº ïðîñò³ ðåôëåêñè Ë.;
2) çàäí³é òà ñåðåäí³é ìîçîê (äèâ.) – ï³äòðèìêà òà çì³íà ïîçè; 3) ïðî-
ì³æíèé ìîçîê (äèâ.) çàáåçïå÷óº àâòîíîìí³ ïîòðåáè Ë.; 4) ïåðåäí³é
ìîçîê (äèâ.) – ñòâîðþº ï³äñâ³äîì³ ³ íåñâ³äîì³ ðóõîâ³ ïðîãðàìè
ðàçîì ç ìîòîðíèìè ÿäðàìè òàëàìóñà; 5) ðóõîâà êîðà – ðåãóëÿö³ÿ
ñâ³äîìèõ òî÷íèõ òà òîíêèõ ðóõ³â; 6) ìîçî÷îê (äèâ.) – êîðåêòîð Ë.
íà âñ³õ ð³âíÿõ ÖÍÑ. ²ñíóº äâ³ ñèñòåìè ³í³ö³àö³¿ Ë.: 1) ë³ìá³÷íà ñèñ-
òåìà (äèâ.); 2) àñîö³àòèâí³ çîíè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü (äèâ.).
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ÌÀÊÐÎÔÀÃÈ – (ñèí. ìàêðîôàãîöèòè, ìåãàëîôàãè, Ìå÷í³êîâà
ìàêðîôàãè) – êë³òèíè êðîâîòâîðíîãî ïîõîäæåííÿ, ðîçì³ðîì 20-
60 ìêì. Ðîçð³çíÿþòü ñïîëó÷íîòêàíèíí³ Ì. (ã³ñò³îöèòè), êë³òèíè
Êóïôåðà (ïå÷³íêà), àëüâåîëÿðí³ Ì., ïëåâðàëüí³ òà ïåðèòîíåàëüí³
Ì., êë³òèíè ì³êðîãë³¿, îñòåîêëàñòè. Ì. ìàþòü âèðàçíó ôàãîöèòàð-
íó àêòèâí³ñòü; ñåêðåòóþòü ë³çîöèì, ³íòåðôåðîí, ôàêòîðè, ùî àê-
òèâóþòü òðîìáîöèòè, åíäîãåíí³ ï³ðîãåíè, ³íòåðëåéê³í-1. Ââàæà-
þòü ùî Ì. º ôîðìîþ ìîíîöèò³â (äèâ.), ÿê³ ì³ãðóþòü ó òêàíèíè.
ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß ËÅÃÅÍÜ äèâ. Âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â
ìàêñèìàëüíà
ÌÀÊÓËÀ (ñèí. ïëÿìà) – ñóêóïí³ñòü ðåöåïòîðíèõ òà îïîðíèõ êë³òèí
â îðãàíàõ ãðàâ³òàö³¿ ó õðåáåòíèõ òâàðèí. Ì. ñàêêóëþñà (äèâ.) òà
óòð³êóëþñà (äèâ.) ì³ñòèòü âòîðèííî÷óòëèâ³ ðåöåïòîðè (äèâ.) –
âîëîñêîâ³ êë³òèíè (äèâ.)
ÌÀËÅ ÊÎËÎ ÊÐÎÂÎÁ²ÃÓ – êîëî êðîâîá³ãó, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ëå-
ãåíåâîþ àðòåð³ºþ ç ïðàâîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ. Ëåãåíåâà àðòåð³ÿ
ðîçãàëóæóºòüñÿ ïàðàëåëüíî äî áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Àðòåð³î-
ëè, ïðåêàï³ëÿðè ³ êàï³ëÿðè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç àëüâåîëàìè. Âîíè
çëèâàþòüñÿ ó âåíóëè òà âåíè, ÿê³ ïðÿìóþòü äî ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
(äèâ. ëåãåíåâèé êðîâîîá³ã).
ÌÀËÈÉ ØËÓÍÎ×ÎÊ – íåâåëèêà ÿ÷àñòèíà øëóíêà, â³äîêðåìëå-
íà õ³ðóðã³÷íèì ñïîñîáîì, íà ÿêó íàêëàäàþòü ô³ñòóëó. Ìåòîä çà-
ïðîïîíîâàíèé Ãåéäåíãàéíîì ó 1878 ðîö³. Ìåòîäèêà îïåðàö³¿ Ì.ø.,
ìîäèô³êîâàíà ².Ï. Ïàâëîâèì, ÿêèé çáåð³ã ³ííåðâàö³þ Ì.ø., âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ôàç øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿.
ÌÀÒÊÀ – ä³òîðîäíèé îðãàí, ðîçòàøîâàíèé â ïîðîæíèí³ ìàëîãî
òàçà æ³íêè. Ãîëîâíèìè ôóíêö³ÿìè Ì. º ìåíñòðóàëüíà òà ä³òîðîä-
íà (ãåíåðàòèâíà). Ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ (äèâ.) çàáåçïå÷óºòüñÿ
öèêë³÷íèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿ Ì. Ãåíåðàòèâíà ôóíêö³ÿ çàáåçïå-
÷óºòüñÿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè çì³í, ùî íàñòó-
ïàþòü ï³ä ä³ºþ ãîðìîí³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (äèâ.). Ì. ïîñò³éíî
çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ òîíóñó (äèâ.) ÷åðåç íàÿâí³ñòü êë³òèí àâòî-
ìàò³¿ (äèâ. Àâòîìàò³¿ êë³òèíè).
ÌÀßÒÍÈÊÎÏÎÄ²ÁÍ² ÐÓÕÈ ÊÈØÎÊ – ð³çíîâèä ìîòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ êèøîê. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêîðî÷åííÿì íåâåëèêî¿ ä³ëÿíêè
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ïîçäîâæí³õ ì’ÿç³â êèøîê, çàâäÿêè ÷îìó ¿õ ñò³íêà çì³ùóºòüñÿ â³äíîñ-
íî õ³ìóñó (äèâ.). Ïðè ïîïåðåì³ííîìó ïîâòîðåíí³ âêàçàíèõ ñêîðî-
÷åíü õ³ìóñ ïåðåì³ùóºòüñÿ âïåðåä-íàçàä òà ðåòåëüíî ïåðåì³øóºòü-
ñÿ. Ì.ð.ê. õàðàêòåðí³ äëÿ òîíêî¿, à îñîáëèâî – äëÿ òîâñòî¿ êèøêè
(äèâ. Êèøêè, Êèøêà òîâñòà).
ÌÅÄ²ÀÒÎÐÈ ÖÍÑ (ñèí. íåéðîòðàíñì³òåðè) – ðå÷îâèíè, ùî ïå-
ðåäàþòü çáóäæåííÿ â ñèíàïñàõ (äèâ.) ÖÍÑ. Çà õ³ì³÷íîþ êëàñèô-
³êàö³ºþ ¿õ ïîä³ëÿþòü íà äåê³ëüêà ãðóï: 1) àì³íè (íîðàäðåíàë³í,
äîôàì³í, ñåðîòîí³í); 2) àì³íîêèñëîòè (ãë³öèí, ãëóòàì³íîâà, àñïà-
ðàã³íîâà, ãàììà-àì³íîìàñëÿíà êèñëîòè); 3) íåéðîïåïòèäè (ðå÷î-
âèíà Ð, âàçîïðåñèí, îï³î¿äí³ ïåïòèäè òà ³í.; 4) ïóðèíîâ³ (ÀÒÔ). Çà
ä³ºþ ðîçð³çíÿþòü ³îíîòðîïí³ Ì. – ÿê³ çì³íþþòü ïðîíèêí³ñòü ³îí-
íèõ êàíàë³â, òà ìåòàáîëîòðîïí³ – ÿê³ ä³þòü ÷åðåç ñèñòåìó âòî-
ðèííèõ ïîñåðåäíèê³â. Çà ôóíêö³îíàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ Ì. ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà çáóäæóâàëüí³, ãàëüì³âí³ òà ìîäóëþþ÷³.
ÌÅËÀÍÎÒÐÎÏ²Í (ñèí. ìåëàíîöèòîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí, ³íòåð-
ìåäèí) – ãîðìîí ñåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà (äèâ.). Âèêëèêàº ï³äâè-
ùåíó ï³ãìåíòàö³þ øê³ðè ó ëþäåé òà òâàðèí.
ÌÅËÀÍÕÎË²Ê – òåìïåðàìåíò ëþäèíè çà Ã³ïïîêðàòîì. Çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ ².Ï. Ïàâëîâà, öå ñëàáêèé òèï íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ñëàáê³ñòü ÿê ãàëüì³âíèõ, òàê ³ çáóäëèâèõ ïðîöåñ³â, ñõèëüí³ñòü äî
ðîçâèòêó ïîçàìåæíîãî ãàëüìóâàííÿ). Öå çóìîâëþº éîãî íàäçâè-
÷àéíó âðàçëèâ³ñòü ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ì. – ëþäèíà, ÿêà íå
âïåâíåíà â ñîá³, â íå¿ â³äñóòí³ ³í³ö³àòèâà òà àêòèâí³ñòü. Îäíàê
ï³äâèùåíà íåðâîâà ÷óòëèâ³ñòü äîçâîëÿº Ì. ñâîºð³äíèì ÷èíîì
ïðèñòîñóâàòèñü äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà äî ñòàí-
äàðòíèõ óìîâ ïðàö³.
ÌÅËÀÒÎÍ²Í – ãîðìîí øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè (åï³ô³çà). Áåðå
ó÷àñòü ó òàêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ: 1) ãàëüìóº ðîçâèòîê ñòàòå-
âèõ ôóíêö³é ó ä³òåé; 2) ãàëüìóº ä³þ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ó
äîðîñëèõ; 3) áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿, çîêðåìà, ó ðåãó-
ëÿö³¿ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â (äèâ. òàêîæ Á³îëîã³÷í³ ðèòìè); 4) çìåí-
øóº ï³ãìåíòàö³þ øê³ðè. Åï³ô³ç ìàº ò³ñí³ çâ’ÿçêè ³ç çîðîâîþ ñèñ-
òåìîþ: ó òåìðÿâ³ ñèíòåç Ì. ï³äâèùóºòüñÿ, íà ñâ³òë³ – çìåíøóºòüñÿ.
ÌÅÌÁÐÀÍÀ (ñèí. ïëàçìîëåìà) – óòâîðåííÿ, ÿêå â³äîêðåìëþº
êë³òèíó â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ì. ñêëàäàºòüñÿ ç ïîäâ³éíî-
ãî øàðó ôîñôîë³ï³ä³â òà á³ëê³â, ÿê³ ïðîíèçóþòü øàð ë³ï³ä³â íàñêð³çü
(³íòåãðàëüí³ á³ëêè) àáî âèñòóïàþòü ç íüîãî íàçîâí³ àáî âñåðåäè-
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íó (ïåðèôåðè÷í³ á³ëêè). Ãîëîâí³ ôóíêö³¿ Ì.: 1) áàð’ºðíà; 2) ï³äòðèì-
êà âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè êë³òèíè; 3) ðåöåïòîðíà; 4) ³îíîñåëåê-
òèâíà; 5) ãåíåðàö³ÿ åëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â; 6) àíòèãåííà.
ÌÅÌÁÐÀÍÀ ÏÎÑÒÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÀ (ñèí. ìåìáðàíà ñóáñèíàïòè÷-
íà) – ñïðèéìàþ÷à ÷àñòèíà ñèíàïòè÷íîãî êîíòàêòó. Ì.ï. çíàõî-
äèòüñÿ ïîçàäó ñèíàïòè÷íî¿ ù³ëèíè. Íà ö³é ä³ëÿíö³ ðîçòàøîâàí³
ïîñòñèíàïòè÷í³ ðåöåïòîðè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ õåìîêåðîâàí³ êà-
íàëè (äèâ. Õîë³íîðåöåïòîðè), ÿê³ àêòèâóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
ä³àòîðà (äèâ.) òà çóìîâëþþòü ï³äâèùåíó ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàíè,
çâè÷àéíî, äëÿ ³îí³â Na+. Ó ä³ëÿíö³ Ì.ï. âèíèêàº ëîêàëüíà â³äïîâ³äü
(äèâ.).
ÌÅÌÁÐÀÍÀ ÏÐÅÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÀ – ÷àñòèíà ñèíàïòè÷íîãî êîíòàê-
òó, ùî çíàõîäèòüñÿ íà çàê³í÷åíí³ àêñîíà. Çáóäæóºòüñÿ íåðâîâèì
³ìïóëüñîì. Êð³ì êàíàë³â äëÿ Ê+, Na+ ìàº ïîòåíö³àëêåðîâàí³ Ca2+-
êàíàëè, ÿê³ â³äêðèâàþòüñÿ ïðè äåïîëÿðèçàö³¿ Ì.ï. íåðâîâèì
³ìïóëüñîì. ²îíè Ca2+ âõîäÿòü ÷åðåç öþ ìåìáðàíó ó ïðåñèíàïòè÷-
íå çàê³í÷åííÿ ³ ñòèìóëþþòü âèêèä ìåä³àòîðà.
ÌÅÌÁÐÀÍÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË – ð³çíèöÿ ïîòåíö³àë³â ì³æ çîâí³ø-
íüîþ òà âíóòð³øíüîþ ïîâåðõíÿìè ìåìáðàíè çáóäëèâî¿ êë³òèíè.
Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè: 1) ïîñò³éí³ñòþ – éîãî
âåëè÷èíà ñòàá³ëüíî ï³äòðèìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ àêòèâíîãî òà
ïàñèâíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â Ê+ (íàñàìïåðåä) òà Na+; 2) ïîëÿðí³-
ñòþ – âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ìåìáðàíè çàðÿäæåíà íåãàòèâíî â³äíîñ-
íî çîâí³øíüî¿; 3) âåëè÷èíîþ, ùî âèì³ðþºòüñÿ ó ì³ë³âîëüòàõ (ìÂ).
Âîíà êîëèâàºòüñÿ â äîñèòü øèðîêèõ ìåæàõ, àëå äëÿ íåðâîâîãî
âîëîêíà ñêëàäàº (-70)-(-90) ìÂ. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ Ì.ï. – ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.), (äèâ.
Íåðíñòà ôîðìóëà).
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÈÉ ÖÈÊË – ïåð³îäè÷í³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÿº÷íèê³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ öèêë³÷íèìè çì³íàìè ó
ìàòö³ (äèâ.). Ì.ö. ñêëàäàºòüñÿ ç 4-õ ïåð³îä³â: 1) ïåðåäîâóëÿö³é-
íèé ïåð³îä – ï³äñèëåíà ïðîäóêö³ÿ åñòðîãåí³â, ð³ñò ìàòêè, âèõ³ä
ÿéöåêë³òèíè (5-14-òà äîáà Ì.ö.); 2) îâóëÿö³éíèé ïåð³îä – âèõ³ä
ÿéöåêë³òèíè ÷åðåç ìàòêîâó òðóáó â ïîðîæíèíó ìàòêè (15-28-ìà
äîáà). ßêùî â³äáóëîñÿ çàïë³äíåííÿ, Ì.ö. ïåðåðèâàºòüñÿ, âèíè-
êàþòü ïðîöåñè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ (äèâ.). ßêùî çàïë³äíåí-
íÿ íå â³äáóëîñÿ, òî íàñòàº òðåò³é ïåð³îä; 3) ï³ñëÿîâóëÿö³éíèé –
ï³ä âïëèâîì ïðîãåñòåðîíó æîâòîãî ò³ëà çìåíøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ
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åñòðîãåí³â, ïî÷èíàþòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ìàòêè, äåñòðóêö³ÿ ñëèçîâî¿,
â³äøàðîâóâàííÿ åï³òåë³þ, â³äõîäæåííÿ éîãî ç êðîâ’þ (ìåíñòðóà-
ö³ÿ); 4) ïåð³îä ñïîêîþ – ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ï³ñëÿîâóëÿö³éíîãî öèê-
ëó (1-5-òà äîáà ñòàòåâîãî öèêëó)
ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ (ñèí. îáì³í ðå÷îâèí) – ñóêóïí³ñòü õ³ì³÷íèõ òà ô³çè÷-
íèõ ïåðåòâîðåíü ó æèâîìó îðãàí³çì³, ùî çàáåçïå÷óº éîãî æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Ñêëàäàºòü-
ñÿ ç ïðîöåñ³â àñèì³ëÿö³¿ (äèâ.) òà äèñèì³ëÿö³¿ (äèâ.). Âèäè Ì.:
à) á³ëêîâèé; á) âîäíèé; â) âóãëåâîäíèé; ã) åíåðãåòè÷íèé; ä) æè-
ðîâèé; º) ì³íåðàëüíèõ ñîëåé; æ) â³òàì³í³â.
ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÅ ÍÀÑÈ×ÅÍÍß (ñèí. ñïðàâæíº íàñè÷åííÿ) – äðó-
ãèé åòàï õàð÷îâîãî íàñè÷åííÿ, ùî âèíèêàº ÷åðåç 1,5-2 ã ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³ âíàñë³äîê âñìîêòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí òà íîð-
ìàë³çàö³¿ ¿õ ð³âíÿ ó êðîâ³. Íåéðîô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì Ì.í. ïîä³á-
íèé äî ìåõàí³çìó ñåíñîðíîãî íàñè÷åííÿ (äèâ. Íàñè÷åííÿ).
ÌÅÒÀÌÅÐ²ß (ñèí. ìåòàìåðí³ñòü) – ðîçä³ëåííÿ ò³ëà ëþäèíè àáî
òâàðèíè íà ä³ëÿíêè (ñåãìåíòè), ùî ìàþòü á³ëüø-ìåíø ïîä³áíó
áóäîâó. Ö³ ä³ëÿíêè ìàþòü çàãàëüíó íàçâó – ìåòàìåðè. Ó ëþäèíè
Ì. âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòðóêòóð³ õðåáòà, ñåãìåíòàðí³é áóäîâ³ ñïèííî-
ãî ìîçêó (äèâ.), â ðîçòàøóâàíí³ âóçë³â àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (äèâ.)
ÌÅÒÀÑÈÌÏÀÒÈ×ÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. åíòåðàëüíà
íåðâîâà ñèñòåìà) – öå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ íåðâîâ³ ñïëåòåííÿ,
ÿê³ çàëÿãàþòü ó ï³äñåðîçíèõ, ì³æì’ÿçîâèõ ³ ï³äñëèçîâèõ øàðàõ
ñòðàâîõîäó (äèâ.), øëóíêà (äèâ.), êèøîê (äèâ.). Âîíè ìàþòü ïåâ-
íó àâòîíîì³þ ³ º îñíîâîþ äëÿ ì³ñöåâèõ ðåôëåêñ³â. Êð³ì õîë³íåð-
ã³÷íèõ òà àäðåíåðã³÷íèõ, ì³ñòÿòü ñåðîòîí³í-, ïóðèí-, ïåïòèäåðã³÷í³
íåðâîâ³ åëåìåíòè.
ÌÅÒÃÅÌÎÃËÎÁ²Í (ñèí. ôåð³ãåìîãëîá³í) – ïîõ³äíå ãåìîãëîá³íó,
ùî íå ìàº çäàòíîñò³ ïåðåíîñèòè êèñåíü ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî çàë-
³çî ãåìà çíàõîäèòüñÿ ó òðèâàëåíòí³é ôîðì³. Âèíèêàº ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ï³ä ä³ºþ ñèëüíèõ îêèñíþâà÷³â.
ÌÅÐÒÂÈÉ ÏÐÎÑÒ²Ð (ñèí. îá’ºì äèõàëüíèõ øëÿõ³â) – ºìí³ñòü
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äå íå â³äáóâàºòüñÿ ãàçîîáì³í. Ó ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèòü 150 ìë. Çàáåçïå÷óº êîíäèö³þâàííÿ ïîâ³òðÿ øëÿõîì:
à) ç³ãð³âàííÿ; á) çâîëîæåííÿ; â) î÷èùåííÿ. ª ðåöåïòîðíèì ïîëåì
çàõèñíèõ äèõàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ó Ì.ï. çíàõîäèòüñÿ ãîðòàíü, ÿêà
çàáåçïå÷óº ìîâó (äèâ.).
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÄÈÕÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ – îáì³í êèñíåì ³ âóãëåêèñ-
ëèì ãàçîì ì³æ ïîâ³òðÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ (äèâ.)
ëåãåíü ³ çîâí³øí³ì ïîâ³òðÿì. Ì.ä.î. ìàº òðè ëàíêè: 1) êîíâåêö³ÿ
(äèâ.) – ïðèáëèçíî äî 17-î¿ ãåíåðàö³¿ áðîíõ³îë; 2) ïåðåõ³äíà çîíà –
äî ïðîöåñ³â êîíâåêö³¿ ïðèºäíóþòüñÿ ïðîöåñè äèôóç³¿ (17-19-òà
ãåíåðàö³ÿ áðîíõ³â); 3) äèôóç³ÿ (äèâ.) – çà ãðàä³ºíòîì òèñêó ãàçè
íàäõîäÿòü äî àëüâåîë. Ì.ä.î. çàáåçïå÷óº, ðàçîì ç ³íøèìè ôàê-
òîðàìè, ñòàë³ñòü ãàçîâîãî ñêëàäó àëüâåîëÿðíîãî ïîâ³òðÿ (äèâ.
Àëüâåîëÿðíà âåíòèëÿö³ÿ).
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÄÂÎÎÊÈÑÓ ÂÓÃËÅÖÞ ÍÀ ÄÈÕÀËÜÍÈÉ
ÖÅÍÒÐ – çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç öåíòðàëüí³ òà ïåðèôåðè÷í³ õåìî-
ðåöåïòîðè. Íà öåíòðàëüí³ õåìîðåöåïòîðè ÑÎ

2
 ä³º âíàñë³äîê ïå-

ðåõîäó ó ë³êâîð (äèâ.), äå óòâîðþºòüñÿ âóã³ëüíà êèñëîòà, â³ä ÿêî¿
â³äîêðåìëþþòüñÿ ³îíè Í+, ÿê³ çáóäæóþòü ÷åðåç ö³ ðåöåïòîðè
³íñï³ðàòîðí³ íåéðîíè. Ó ìåíø³é ì³ð³ ÑÎ

2
 âïëèâàº íà õåìîðåöåï-

òîðè êàðîòèäíî¿ çîíè (äèâ.); ï³äâèùåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó ÑÎ
2

â êðîâ³ òàêîæ ñòèìóëþº ³íñï³ðàö³þ (äèâ. Âäèõ).
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ì’ßÇÎÂÎÃÎ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß – ìåõàí³çì, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ òåîð³ºþ êîâçàííÿ. Â éîãî îñíîâ³ ëåæèòü ðóõ ïîïåðå÷íèõ
àêòîì³îçèíîâèõ ì³ñòê³â, ÿêèé âòÿãóº àêòèíîâ³ ïðîòîô³áð³ëè ì³æ
ì³îçèíîâèìè. Óòâîðåííÿ àêòîì³îçèíîâèõ ì³ñòê³â ìîæëèâî ò³ëüêè
â ïðèñóòíîñò³ ³îí³â Ñà2+, ÿê³ çí³ìàþòü áëîêóþ÷ó ä³þ íà Ì.ì.ñ.
á³ëê³â òðîïîí³íó ³ òðîïîì³îçèíó. Êàëüö³é æå íàäõîäèòü äî àêòîì-
³îçèíîâîãî êîìïëåêñó ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.) ì’ÿ-
çà, ÿêèé â³äêðèâàº ïîòåíö³àëêåðîâàí³ Ñà2+ êàíàëè ñàðêîïëàçìà-
òè÷íîãî ðåòèêóëóìó.
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÍß – âèíèêíåííÿ çáóäæåííÿ ï³ä ä³ºþ
ïåâíîãî ïîäðàçíèêà (ó ô³ç³îëîã³¿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèì ïîäðàç-
íèêîì º ïîñò³éíèé åëåêòðè÷íèé ñòðóì). Çàëåæíî â³ä ñèëè ïîä-
ðàçíåííÿ ðîçð³çíÿþòü äîïîðîãîâèé, ïîðîãîâèé òà íàäïîðîãîâèé
ïîäðàçíèê. Äîïîðîãîâèé ïîäðàçíèê âèêëèêàº ó òêàíèí³ ëîêàëüíó
â³äïîâ³äü (äèâ.); ïîðîãîâèé ïîäðàçíèê âèêëèêàº â êë³òèí³ äåïî-
ëÿðèçàö³þ ìåìáðàíè äî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ äåïîëÿðèçàö³¿ (äèâ.),
ï³ñëÿ ÷îãî âèíèêàº ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.); íàäïîðîãîâå ïîäðàçíåí-
íÿ âèêëèêàº ïîòåíö³àë ä³¿ íå ò³ëüêè â îäí³é êë³òèí³, à â óñ³é ìàñ³
çáóäæóâàíèõ êë³òèí.
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß – êîìïëåêñ íå-
ðâîâèõ òà ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³,
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ùî çàáåçïå÷óº ñåêðåòîðíó (äèâ.), ìîòîðíó (äèâ.) òà âñìîêòó-
âàëüíó (äèâ.) ôóíêö³¿ òðàâíîãî àïàðàòó. Ð³âí³ ðåãóëÿö³¿: 1) óìîâ-
íî-ðåôëåêòîðíèé – õàðàêòåðíèé äëÿ ïî÷àòêîâèõ â³ää³ë³â òðàâíî-
ãî òðàêòó; 2) áåçóìîâíî-ðåôëåêòîðí³ òà ãóìîðàëüí³ âïëèâè – íà
ð³âí³ ñëèííèõ çàëîç, øëóíêà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè; 3) ó òîíê³é òà
òîâñò³é êèøêàõ ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ì³ñöåâ³ ðåôëåêñè; 4)
ìîòèâàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷óòòÿì íàñè÷åííÿ (äèâ.) òà ãîëîäó (äèâ.),
ôîðìóþòüñÿ íà ð³âí³ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà, ÿäåð ã³ïîòàëà-
ìóñà (äèâ.).
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÐÓÕÎÂÎ¯ ²ÍÍÅÐÂÀÖ²¯ Ì´ßÇ²Â – ìåõàí³çì, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî çáóäæåííÿ àêñîíà ìîòîíåéðîíà âèêëèêàº çáóä-
æåííÿ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â. Öåé ìåõàí³çì ìîæíà ïîä³ëèòè
íà òàê³ åòàïè: 1) íàäõîäæåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ äî ïðåñèíàïòè÷íî¿
ìåìáðàíè (äèâ.); 2) â³äêðèòòÿ â í³é ïîòåíö³àëêåðîâàíèõ Ñà2+-êà-
íàë³â, âõ³ä öèõ ³îí³â ó ïðåñèíàïòè÷íó òåðì³íàëü; 3) âèõ³ä, ï³ä ä³ºþ
Ñà2+, ìåä³àòîðà â ñèíàïòè÷íó ù³ëèíó; 4) äèôóç³ÿ àöåòèëõîë³íó
(äèâ.) äî ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè (äèâ.); 5) ðåàêö³ÿ àöåòèëõî-
ë³íó ç õîë³íîðåöåïòîðàìè (äèâ.) ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè; 6) äå-
ïîëÿðèçàö³ÿ ê³íöåâî¿ ïëàñòèíêè ³ ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó ê³íöåâî¿
ïëàñòèíêè (äèâ.); 7) ïðè äîñÿãíåíí³ öèì ïîòåíö³àëîì ð³âíÿ êðè-
òè÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ ó ì’ÿçîâîìó âîëîêí³ ðîçâèâàºòüñÿ ïîòåíö³-
àë ä³¿ (äèâ). Àêñîí çâè÷àéíî ³ííåðâóº äåê³ëüêà âîëîêîí (ìàë³ ðó-
õîâ³ îäèíèö³) àáî äåê³ëüêà ñîòåíü âîëîêîí (âåëèê³ ðóõîâ³ îäè-
íèö³). Ãëàäê³ ì’ÿçè çáóäæóþòüñÿ ÷åðåç íåïðîâ³äí³ ñèíàïñè.
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÀÂÒÎÌÀÒ²¯ – äèâ. Àâòîìàò³ÿ ñåðöÿ.
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÓÒÂÎÐÅÍÍß Ë²ÌÔÈ – ñóêóïí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óòâîðåííÿ ë³ìôè (äèâ.). Çä³éñíþºòüñÿ íà
îñíîâ³ ô³ëüòðàö³éíî¿ (êîìïëåêñ êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â) òà ðåàá-
ñîðáö³éíî¿ (ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè òà âåíóëè ì³êðîñóäèí) ñèñòåì.
Çàâäÿêè êîíâåêö³¿ âîäíèõ ðîç÷èí³â ³ äèôóç³¿ (äèâ.) ìîëåêóë,
ì³æêë³òèííà ð³äèíà ðóõàºòüñÿ â³ä êðîâîíîñíèõ äî ë³ìôàòè÷íèõ
êàï³ëÿð³â. Íèçüêî- ³ âèñîêîäèñïåðñí³ ðå÷îâèíè ïðîíèêàþòü ó
ïðîñâ³ò ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â çàâäÿêè ã³äðîñòàòè÷íîìó ³ îñìî-
òè÷íîìó òèñêó â ì³æêë³òèíí³é ð³äèí³. Ìàêðîìîëåêóëè ïðîõîäÿòü ó
ë³ìôàòè÷íèé êàï³ëÿð (äèâ.) øëÿõîì ï³íîöèòîçó (äèâ. Àêòèâíèé
òðàíñïîðò).
ÌÅÕÀÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ÷èñëåííà ãðóïà ðåöåïòîð³â (äèâ.), â ÿêèõ
ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ òà òðàíñôîðìàö³¿ çîâí³øíüîãî ïîäðàçíåííÿ
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âèíèêàþòü çà óìîâ ìåõàí³÷íîãî çì³ùåííÿ àáî äåôîðìàö³¿ ðå-
öåïòîðíî¿ ä³ëÿíêè. Òêàíèíí³ Ì., ùî ñïðèéìàþòü çì³ùåííÿ îðãàí³â
òà òêàíèí îðãàí³çìó, – ³íòåðîðåöåïòîðè (äèâ.), âîëþìîðåöåïòî-
ðè (äèâ.), çì³íè â ïîëîæåíí³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – ïðîïð³î-
ðåöåïòîðè (äèâ.), âïëèâ íà ïîâåðõíþ ò³ëà – òàêòèëüí³ ðåöåïòîðè
(äèâ).
ÌÈÑËÅÍÍß – ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíîãî óçàãàëüíåíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Ô³ç³îëîã³ÿ âèâ÷àº ìîçêîâ³ ìåõàí³çìè, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ àêòè Ì. Âèä³ëÿþòü äâ³ ãîëîâí³ ôîðìè
Ì.: 1) åëåìåíòàðíå, àáî êîíêðåòíå – õàðàêòåðíå äëÿ òâàðèí,
ÿâëÿº ñîáîþ ö³ëåñïðÿìîâàíó àäåêâàòíó ïîâåä³íêó, ùî íàïðàâëå-
íå íà çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá; 2) àáñòðàêòíå – ôîðìà
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ðîçâèíóëàñÿ ó ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ÿâîþ ìîâè (äèâ.) òà ïîâ’ÿçàíî¿ ç öèì ôóíêö³¿ óçàãàëüíåííÿ. Ì.
ïîðóøóºòüñÿ ïðè óøêîäæåíí³ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íèõ, ñêðîíåâèõ
â³ää³ë³â òà ëîáîâèõ ÷àñòîê ë³âî¿ ï³âêóë³ âåëèêîãî ìîçêó.
Ì²ªË²ÍÎÂÅ ÂÎËÎÊÍÎ – íåðâîâå âîëîêíî, ÿêå îáãîðíóòå øà-
ðîì ì³ºë³íó íà âñüîìó ïðîòÿç³, çà âèêëþ÷åííÿì ò.ç. ä³ëÿíîê Ðàíâ’º.
Òóò àêñîííà ìåìáðàíà êîíòàêòóº ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ ìàº
âåëèêó ê³ëüê³ñòü Ê+, Na+-êàíàë³â. E öüîìó ì³ñö³ âèíèêàº ïîòåíö³àë
ä³¿ (äèâ.), ÿêèé ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ñòðèáêîïîä³áíî (ñàëüòàòîð-
íî), â³ä îäí³º¿ äî ³íøî¿ ä³ëÿíêè Ðàíâ´º. Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ïî
Ì.â. çíà÷íî âèùà, í³æ ïî íåì³ºë³íîâèõ. Òèïîâèé ïðèêëàä âèñîêî-
ì³ºë³í³çîâàíîãî âîëîêíà – àêñîí α-ìîòîíåéðîíà (äèâ.).
Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²ß – çá³ðíèé òåðì³í äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïðîöåñ³â
ó íàéì³ëê³øèõ êðîâîíîñíèõ òà ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ ³ ì³æêë³òèíí³é
ð³äèí³, ÿêà ¿õ îòî÷óº: 1) ðóõó êðîâ³ â àðòåð³îëàõ, êàï³ëÿðàõ òà
âåíóëàõ; 2) ë³ìôîòîêó â ïî÷àòêîâèõ â³ää³ëàõ ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà;
3) ïåðåì³ùåííÿ âîäè òà ð³çíèõ ðå÷îâèí ì³æ âíóòð³øíüîñóäèííèì
³ ì³æêë³òèííèì ïðîñòîðîì. Ïðè ðóõó êðîâ³ â ì³êðîñóäèíàõ âèíè-
êàº ðÿä õàðàêòåðíèõ ôåíîìåí³â: 1) çâîðîòíà àãðåãàö³ÿ åðèòðî-
öèò³â ïðè çíà÷íîìó óïîâ³ëüíåíí³ øâèäêîñò³ êðîâ³; 2) çìåíøåííÿ
ïîêàçíèêà ãåìàòîêðèòó; 3) “ïðîøòîâõóâàííÿ” åðèòðîöèò³â â ì³ñöÿõ
â³äãàëóæåíü ñóäèíè (ñêðèí³íã-åôåêò); 4) çìåíøåííÿ óÿâíî¿ â’ÿç-
êîñò³ êðîâ³ ó ì³ðó çìåíøåííÿ ä³àìåòðà ñóäèíè (åôåêò Ôîðåóñà–
Ë³íäêâ³ñòà); 5) ôåíîìåí ïîðøíåâîãî êðîâîòîêó ó âóçüêèõ (ìåí-
øå 3 ìêì) ñóäèíàõ. Ðåãóëÿö³ÿ Ì. çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
çà ó÷àñòþ ïðå- òà ïîñòêàï³ëÿðíèõ ñô³íêòåð³â (äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ êðî-
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âîá³ãó â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³). Ïîðóøåííÿ Ì. ëåæèòü â
îñíîâ³ áàãàòüîõ óðàæåíü îðãàí³â òà òêàíèí.
Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÉ ÑÊËÀÄ ÊÐÎÂ² – íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ùî âõî-
äÿòü äî ïëàçìè êðîâ³. ̄ õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº ïðèáëèçíî 0,9 % ïëàç-
ìè. Ïåðåâàæàþ÷à ÷àñòèíà Ì.ñ.ê. – ³îíè Na+ òà Cl– (0,86 %). Çíà÷-
íî ìåíøå â êðîâ³ Ñà2+, Ê+, Mg2+, HCO

3
–, HPO

4
2–. Âì³ñò äåÿêèõ

åëåìåíò³â äóæå íåçíà÷íèé; âîíè îòðèìàëè íàçâó ì³êðîåëåìåíò³â.
Íåçâàæàþ÷è íà ìàëó êîíöåíòðàö³þ, âîíè âèêîíóþòü âàæëèâ³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ôóíêö³¿ (ì³äü, çàë³çî, éîä, êîáàëüò òà ³í.).
Ì²ÎÇÈÍ – ñêîðîòëèâèé á³ëîê, ÿêèé ñòâîðþº ì³îçèíîâ³ ô³ëàìåí-
òè (áëèçüêî 200 ìîëåêóë Ì.). Êîæíà ç ì³îçèíîâèõ ìîëåêóë âèñòó-
ïàþ÷å â³äãàëóæåííÿ, ò.ç. “ãîëîâêó”. Ãîëîâêè ñïðÿìîâàí³ ï³ä êó-
òîì â³ä öåíòðó â á³ê íèòîê àêòèíó (äèâ.). Â îñíîâ³ ãîëîâêè ì³îçèíó
º ôåðìåíò ÀÒÔ-àçà, à íà ñàì³é ãîëîâö³ – ìîëåêóëà ÀÒÔ.
Ì²ÎÊÀÐÄ (ñèí. ñåðöåâèé ì’ÿç) – îñîáëèâà ì’ÿçîâà òêàíèíà, ùî
ôîðìóº øëóíî÷êè òà ïåðåäñåðäÿ. ßê ³ ñêåëåòíèé ì’ÿç, ìàº ïîïå-
ðå÷íîñìóãàñòó áóäîâó. Ì. ìàº òàê³ æ õàðàêòåðèñòèêè ñêîðî÷åí-
íÿ, ÿê ³ ñêåëåòíèé ì’ÿç, àëå âåëèêà òðèâàë³ñòü ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.),
³ííåðâàö³ÿ àâòîíîìíèìè íåðâàìè, àâòîìàò³ÿ çáëèæóº éîãî ç ãëàä-
êèì ì’ÿçîì. Âåëèêà òðèâàë³ñòü ðåôðàêòåðíîñò³ (äèâ.) çàïîá³ãàº
âèíèêíåííþ òåòàí³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ (äèâ.); Ì. ïðàöþº â ðåæèì³
ïîîäèíîêîãî ñêîðî÷åííÿ. Ó Ì. º äâ³ ãðóïè êàðä³îì³îöèò³â: 1) ñêî-
ðîòëèâ³ êàðä³îì³îöèòè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñêîðî÷åííÿ; 2) àòèïîâ³
ì³îöèòè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòåìè (êë³òèíè
àâòîìàò³¿). Ì. ìàº òàê³ ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³: 1) çáóäëèâ³ñòü;
2) ðåôðàêòåðí³ñòü; 3) àâòîìàò³þ; 4) ïðîâ³äí³ñòü; 5) ñêîðîòëèâ³ñòü
(äèâ.).
Ì²ÕÓÐÍÀ ÆÎÂ× – äèâ. Æîâ÷îâèä³ëåííÿ.
ÌÎÂÀ – ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé çà äîïîìîãîþ çâóêîâèõ òà
çîðîâèõ ñèãíàë³â. ².Ï. Ïàâëîâ âèçíà÷èâ Ì. ÿê äðóãó ñèãíàëüíó
ñèñòåìó, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè àá-
ñòðàêö³ºþ òà óçàãàëüíåííÿì. Ôóíêö³¿ Ì.: 1) êîìóí³êàòèâíà; 2) ïî-
íÿò³éíà; 3) ðåãóëÿòîðíà; 4) ïðîãðàìóþ÷à. Âèäè Ì.: 1) åêñïðå-
ñèâíà – ïðîöåñ ìîâíîãî âèñëîâëþâàííÿ; 2) ³ìïðåñèâíà – ïðî-
öåñ ðîçóì³ííÿ Ì. íà áàç³ ñëóõó àáî çîðó. Öåíòðè ìîâè (äèâ.
Âåðí³êå öåíòð; Áðîêà öåíòð). Öåíòð ïèñüìîâî¿ ìîâè ðîçòàøî-
âàíèé ó ïîòèëè÷í³é ÷àñòö³ – ïåðåä ê³ðêîâèì â³ää³ëîì çîðîâîãî
àíàë³çàòîðà.
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ÌÎÇÎÊ ÄÎÂÃÀÑÒÈÉ – äèâ. Äîâãàñòèé ìîçîê, Ñòîâáóð ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.
ÌÎÇÎ×ÎÊ – â³äíîñíî ³çîëüîâàíå àíàòîì³÷íå óòâîðåííÿ ÖÍÑ,
ÿêå çàáåçïå÷óº ð³âíîâàãó ëþäèíè àáî òâàðèíè, çä³éñíåííÿ ÿê
ïîâ³ëüíèõ, òàê ³ øâèäêèõ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ. Íà
îñíîâ³ îáì³íó ³íôîðìàö³¿ ì³æ ðåöåïòîðàìè îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñ-
òåìè, êîðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ñòîâáóðîâèìè ñòðóêòóðàìè øëÿ-
õîì ãàëüìóâàííÿ êîðèãóº ðóõè, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ ïëàâí³ñòü ³
ñòàá³ëüí³ñòü. ×åðâ’ÿê Ì. çàáåçïå÷óº ï³äòðèìóâàííÿ ïîçè, ïðî-
ì³æíà ÷àñòèíà Ì. êîðèãóº ïîâ³ëüí³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ðóõè, ï³âêóë³
Ì. – øâèäê³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ðóõè.
ÌÎÇÎ×ÊÎÂÀ ÀÒÀÊÑ²ß (ñèí. öåðåáåëÿðíà àòàêñ³ÿ) – ôîðìà
àòàêñ³¿ (äèâ.), ùî ñóïðîâîäæóº óøêîäæåííÿ ìîçî÷êà. Õâîðîãî ï³ä
÷àñ ðóõó íåìîâáè “êèäàº” ç áîêó íà á³ê, ç’ÿâëÿþòüñÿ íàäëèøêîâ³
ðóõè, øèðîêî ðîçñòàâëåí³ íîãè. Äîáðå êîìïåíñóºòüñÿ ç ÷àñîì
³íøèìè â³ää³ëàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
ÌÎËÎ×Í² ÇÀËÎÇÈ – äèâ. Ëàêòàö³ÿ.
ÌÎÍÎÀÌ²ÍÎÅÐÃ²×Í² ÑÈÑÒÅÌÈ ÌÎÇÊÓ – ãðóïà óòâîðåíü ñòî-
âáóðà ìîçêó, ÿê³ âèðîáëÿþòü áëèçüê³ çà ñêëàäîì ìåä³àòîðè òà
áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè. Äî íèõ íàëå-
æèòü: 1) íîðàäðåíåðã³÷í³ íåéðîíè (íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ó áëàêèòí³é
ïëÿì³ ìîñòó); 2) äîôàì³íåðã³÷í³ íåéðîíè – ñåðåäí³é ìîçîê (÷îð-
íà ðå÷îâèíà); 3) ñåðîòîí³íåðã³÷í³ íåéðîíè – ÿäðà ñåðåäèííîãî
øâà çàäíüîãî ìîçêó. Âñ³ âèùåçàçíà÷åí³ ñèñòåìè ìàþòü ò³ñí³ çâ’ÿç-
êè ç áàãàòüîìà â³ää³ëàìè ÖÍÑ, îñîáëèâî óòâîðåííÿìè ë³ìá³÷íî¿
ñèñòåìè (äèâ.).
ÌÎÍÎÖÈÒÈ – îäíà ç ôîðì ëåéêîöèò³â. Ñêëàäàþòü 3-11 %; 0,03-
0,11 â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Íàéá³ëüø³ ìîíîíóêëåàðí³ êë³òèíè.
Ôóíêö³¿: 1) ôàãîöèòîç áàêòåð³é òà ïîøêîäæåíèõ êë³òèí, ìåõàí³÷-
íèõ ÷àñòîê; 2) âèä³ëåííÿ ³íòåðôåðîíó; 3) ïðîäóêö³ÿ ï³ðîãåí³â, ÿê³
ï³äâèùóþòü òåìïåðàòóðó ò³ëà; 4) ôîðìóâàííÿ àíòèò³ë; 5) òðàíñ-
ïëàíòàö³éíèé òà ïðîòèïóõëèííèé ³ìóí³òåò (äèâ.); 6) ðåãóëÿö³ÿ êðî-
âîòâîðåííÿ (äèâ. Ìàêðîôàã).
ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ (ñèí. äðàéâ) – îäíà âðîäæåíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿêà
â³äîáðàæàº çì³íè ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ïîâ’ÿçàíà ç á³î-
ëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. Á³îëîã³÷í³ Ì. ôîðìóþòü ïîâåä³íêîâ³ àêòè,
ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá. Á³îëîã³÷í³ Ì. íàëåæàòü
äî íèæ÷èõ (ïðîñòèõ ïåðâèííèõ) – çàäîâîëåííÿ òàêèõ ïî÷óòò³â, ÿê
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ãîëîä, ñïðàãà, ñòàòåâèé ïîòÿã. Íà ´ðóíò³ á³îëîã³÷íèõ Ì. ôîðìó-
þòüñÿ ñèñòåìè âèùèõ, ñîö³àëüíèõ Ì. Ö³ ìîòèâàö³¿ çàäîâîëüíÿ-
þòüñÿ çíà÷íî ã³ðøå, í³æ á³îëîã³÷í³.
ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÈ (ñèí. ðóõîâ³ íåéðîíè) – íåéðîíè ïåâíîãî òèïó,
ùî ðîçòàøîâàí³ ó ïåðåäí³õ ðîãàõ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó.
Àëüôà-ìîòîíåéðîíè – âåëèê³ çà ðîçì³ðîì êë³òèíè, ³ííåðâóþòü
åêñòðàôóçàëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà (äèâ. Àëüôà-ìîòîíåéðîíè). Ãàì-
ìà-ìîòîíåéðîíè – äð³áí³ êë³òèíè, øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ïî àê-
ñîíó – 30-40 ì/ñ, ³ííåðâóþòü ³íòðàôóçàëüí³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà (äèâ.
Ãàììà-ìîòîíåéðîíè, Àëüôà-ìîòîíåéðîíè).
ÌÎÒÎÐÈÊÀ ÊÈØÎÊ – ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè êèøîê,
ÿêå çàáåçïå÷óº ïåðåì³øóâàííÿ òà ïåðåì³ùåííÿ õ³ìóñó. Âèäè Ì.ê.:
1) ðèòì³÷íà ñåãìåíòàö³ÿ; 2) ìàÿòíèêîïîä³áí³ ðóõè; 3) ïåðèñòàëü-
òè÷í³ ðóõè; 4) àíòè ïåðèñòàëüòè÷í³ ðóõè. Ì.ê. çä³éñíþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ òàêèõ ìåõàí³çì³â: 1) ï³ä âïëèâîì àâòîìàòèçìó âóçë³â
(ñêóï÷åíü ïåéñìåêåðíèõ êë³òèí òðàâíî¿ ñèñòåìè); 2) çà ðàõóíîê
ì³ñöåâèõ ðåôëåêñ³â; 3) ïàðàñèìïàòè÷íèõ (çáóäæóþòü Ì.ê.) òà
ñèìïàòè÷íèõ (ãàëüìóþòü Ì.ê.) âïëèâ³â (äèâ. Êèøêè, Òîâñòà êèø-
êà, Ìåòàñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà).
ÌÎÒÎÐÈÊÀ ØËÓÍÊÀ – ïîñë³äîâí³ñòü ñêîðî÷åííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â
øëóíêà, ÿêà çàáåçïå÷óº äåïîíóâàííÿ, ïåðåì³øóâàííÿ òà åâàêóàö³þ
õ³ìóñó (äèâ.). Äåÿê³ êë³òèíè øëóíêà ìàþòü ïåéñìåêåðíó àêòèâí³ñòü
òà çàáåçïå÷óþòü ïåâíèé òîíóñ éîãî ñò³íîê ó ïîðîæíüîìó ñòàí³.
Ï³ä ÷àñ ¿äè âèíèêàº ðîçñëàáëåííÿ (ðåëàêñàö³ÿ) ì’ÿç³â øëóíêà,
ùî ñïðèÿº äåïîíóâàííþ ¿æ³. Ðîçð³çíÿþòü õâèë³ Ì.ø. òðüîõ òèï³â:
1) ç ìàëîþ àìïë³òóäîþ, òðèâàë³ñòþ 5-20 ñ.; 2) á³ëüøî¿ àìïë³òóäè,
òðèâàë³ñòþ 12-60 ñ. Ö³ äâà òèïè õâèëü Ì.ø. ñïðèÿþòü ïåðåì³øó-
âàííþ ¿æ³. Õâèë³ òðåòüîãî òèïó âèñîêîàìïë³òóäí³, çàáåçïå÷óþòü
ïåðåñóâàííÿ õ³ìóñó ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Ðåãóëÿö³ÿ ìîòîðèêè
çàáåçïå÷óºòüñÿ: 1) àâòîìàòèçìîì ãëàäêèõ ì’ÿç³â; 2) ì³ñöåâèìè
ðåôëåêñàìè; 3) ãîðìîíàëüíèìè âïëèâàìè; 4) ñèìïàòè÷íîþ òà ïàðà-
ñèìïàòè÷íîþ ÀÍÑ. Ïåðåì³ùåííÿ õ³ìóñó â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó
ïðîõîäèòü ïîðö³éíî. Âîðîòàð â³äêðèâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíî, ïðè
ïîäðàçíåíí³ ìåõàíîðåöåïòîð³â ïåðåä íèì õâèëÿìè III òèïó. Çàìè-
êàºòüñÿ ñô³íêòåð âîðîòàðÿ òàêîæ ðåôëåêòîðíî, ïðè ïîäðàçíåíí³
õåìîðåöåïòîð³â äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè HCl øëóíêîâîãî ñîêó.
ÌÎÒÎÐÍÀ ÊÎÐÀ – ä³ëÿíêè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü, ÿê³ êåðóþòü
íàéá³ëüø òî÷íèìè òà äîâ³ëüíèìè ðóõàìè. Ó Ì.ê. âèçíà÷åí³: 1) ïåð-
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âèííà ìîòîðíà êîðà (ïåðåä öåíòðàëüíîþ áîðîçíîþ, ïîëå 4);
2) ïðåìîòîðíà êîðà – áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ìîäåëåé ðóõó;
3) äîäàòêîâà ìîòîðíà ä³ëÿíêà – ðîçòàøîâàíà ïåðåä ïðåìîòîð-
íîþ êîðîþ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ¿¿ êåðóº ðóõàìè ðóê òà ÿçèêà. Âîíà
ðàçîì ³ç ïðåìîòîðíîþ ä³ëÿíêîþ ñòâîðþº óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ðóõ³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ïåðâèííîþ ìîòîðíîþ êîðîþ.
ÌÓÖÈÍ – çàãàëüíà íàçâà ïðèðîäíèõ ãë³êîïðîòå¿í³â, ÿê³ âõîäÿòü
äî ñåêðåòó óñ³õ ñëèçîâèõ çàëîç. Ì. âèêîíóº ðîëü ìàñòèëà, ùî
çàõèùàº åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, äèõàëü-
íèõ òà ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â â³ä ìåõàí³÷íèõ ïîøêîäæåíü, à òàêîæ
çàïîá³ãàº ä³¿ ïðîòåàç íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà òà êèøîê.
Ì’ßÇÈ – óòâîðåííÿ, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü åíåðã³þ õ³ì³÷íèõ çâ’ÿçê³â
ó ìåõàí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ. Ðîçð³çíÿþòü ñêåëåòí³ ì’ÿçè, ñåðöåâèé
ì’ÿç (äèâ. ì³îêàðä) òà ãëàäê³ ì’ÿçè. Ñêåëåòí³ ì’ÿçè ìàþòü òàê³
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³: 1) çáóäëèâ³ñòü; 2) ïðîâ³äí³ñòü; 3) ñêî-
ðîòëèâ³ñòü. Ãëàäê³ ì’ÿçè ìàþòü ùå äâ³ äîäàòêîâ³ âëàñòèâîñò³:
1) àâòîìàò³þ; 2) ïëàñòè÷í³ñòü. Çà ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
ñåðåä ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â âèä³ëÿþòü øâèäê³, ïðîì³æí³ òà ïîâ³ëüí³.
Ñêåëåòí³ ì’ÿçè ³ííåðâóþòüñÿ ñîìàòè÷íîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ³
çàáåçïå÷óþòü ÿê äîâ³ëüí³, òàê ³ ìèìîâ³ëüí³ ðóõè. Ãëàäê³ ì’ÿçè âõî-
äÿòü äî ñêëàäó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ³ííåðâóþòüñÿ àâòîíîìíîþ
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Äî òîãî æ âîíè ðåàãóþòü íà ãîðìîíàëüí³
ðå÷îâèíè êðîâ³. Çàãàëüíèì äëÿ óñ³õ ì’ÿç³â º íàÿâí³ñòü äâîõ ãî-
ëîâíèõ âèä³â ñêîðîòëèâèõ á³ëê³â – àêòèíó ³ ì³îçèíó.
Ì’ßÇÎÂÅ ÂÎËÎÊÍÎ – ì’ÿç ñêëàäàºòüñÿ ç Ì.â. Êîæíå ç íèõ, ó
ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàºòüñÿ ç ì³îô³áðèë. Êîæíà ì³îô³áðèëà ïîáóäî-
âàíà ç ì³îçèíîâèõ òà àêòèíîâèõ ïðîòîô³áðèë. Ì³îçèíîâ³ íèòêè
ìàéæå ó 2 ðàçè òîâù³; ó ñòàí³ ñïîêîþ àêòèíîâ³ íèòêè âõîäÿòü
ïîì³æ ì³îçèíîâèìè. Ì³îçèíîâ³ òà àêòèíîâ³ íèòêè ñïîëó÷åí³ ì³æ
ñîáîþ ì³ñòêàìè, ùî ìàþòü ãîëîâêó òà øèéêó (äèâ. Ìåõàí³çì ì’ÿ-
çîâîãî ñêîðî÷åííÿ).

Í

ÍÀÄÃÎÐÒÀÍÍÈÊ – ñòðóêòóðà, ùî ïåðåøêîäæàº ¿æ³ ïîòðàïëÿòè
ó òðàõåþ ï³ä ÷àñ êîâòàííÿ. Ó öüîìó ðàç³ ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ çàêðè-
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âàº íîñîâó ÷àñòèíó ãëîòêè, à Í., îïóñêàþ÷èñü, ïåðåêðèâàº âõ³ä ó
ãîðòàíü (äèâ. Êîâòàííÿ).
ÍÀÄÍÈÐÊÎÂ² ÇÀËÎÇÈ – ó ëþäèíè º äâ³ íàäíèðêîâ³ çàëîçè,
ðîçòàøîâàí³ íà ð³âí³ Õ² ãðóäíîãî õðåáöÿ, íàä ïîëþñàìè íèðîê.
Âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç ïîâåðõíåâîãî ê³ðêîâîãî øàðó (90 % ìàñè
óñ³º¿ çàëîçè) òà ç ãëèáîêîãî ìîçêîâîãî. Ê³ðêîâèé òà ìîçêîâèé
øàðè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê äâ³ ñàìîñò³éí³ çàëîçè âíóòð³øíüî¿
ñåêðåö³¿, ÿê³ âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿. Ç ê³ðêîâîãî øàðó âèä³ëåíî
á³ëüøå 40 ãîðìîí³â. Òèïîâèìè ïðåäñòàâíèêàìè º òðè ãðóïè ãîð-
ìîí³â: 1) ãëþêîêîðòèêî¿äè (äèâ.); 2) ì³íåðàëîêîðòèêî¿äè (äèâ.
Àëüäîñòåðîí); 3) ñòàòåâ³ ãîðìîíè (äèâ. Àíäðîãåíè, Åñòðîãåíè).
Ãîðìîíè ìîçêîâîãî øàðó: àäðåíàë³í (äèâ.) – 80 % òà éîãî ïîïå-
ðåäíèê íîðàäðåíàë³í (äèâ.) – (20 %). Âîíè ìàþòü âëàñòèâîñò³ ³
ìåä³àòîð³â, ³ ãîðìîí³â. Ó ö³ëîìó Í.ç. áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó
ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó (äèâ.), âõîäÿòü äî ñêëàäó ò.ç. ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ äî
ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â.
ÍÀÏÐÓÃÀ ÃÀÇ²Â – òàêà ê³ëüê³ñòü ðîç÷èíåíèõ â êðîâ³ ãàç³â, ÿêà
çíàõîäèòüñÿ ó ð³âíîâàç³ ç ïåâíèì òèñêîì ãàçó íàä êðîâ’þ – ïàð-
ö³àëüíèì òèñêîì (äèâ.). Âèì³ðþºòüñÿ, ÿê ³ ïàðö³àëüíèé òèñê, â
ìì ðò.ñò. Òàê, ïàðö³àëüíèé òèñê ÑÎ

2
 â àëüâåîëÿðíîìó ïîâ³òð³

40 ìì ðò.ñò., à íàïðóãà ÑÎ
2
 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ – 39 ìì ðò.ñò.

ÍÀÑÈ×ÅÍÍß – ïðîöåñ çíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ãîëîäó ï³ñëÿ ïðèéîìó
¿æ³. Í. ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ôàç: ñåíñîðíî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿. Ñåí-
ñîðíå Í. çóìîâëåíî ä³ºþ ¿æ³ íà ðåöåïòîðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà
øëóíêà, ùî àêòèâóº íåéðîíè âåíòðî-ìåä³àëüíîãî ã³ïîòàëàìóñà
(öåíòð íàñè÷åííÿ) ³ ãàëüìóº íåéðîíè ëàòåðàëüíîãî ã³ïîòàëàìóñà
(öåíòð ãîëîäó). Âîíî äîçâîëÿº çàê³í÷èòè ïðèéîì ¿æ³ äî òîãî, ÿê
ïðèéíÿò³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè íàä³éäóòü ç òðàâíîãî òðàêòó â êðîâ.
Äðóãà ôàçà – ìåòàáîë³÷íå Í. – ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 1,5-2 ã ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³ (äèâ. Ãîëîä).
ÍÀÒÐ²ÉÓÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÃÎÐÌÎÍ – ãîðìîí ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè, ùî
ðåãóëþº ðåàáñîðáö³þ íàòð³þ. Óòâîðþºòüñÿ â ïåðåäñåðäÿõ ïðè
ïåðåðîçòÿãàíí³ ¿õ êðîâ’þ. Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü – çìåíøóº îá’ºì
êðîâîòîêó (äèâ.) çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ðåàáñîðáö³¿ Na+ â íèð-
êàõ òà âèâåäåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè ó âòîðèííó ñå÷ó, òîìó
òèñê â ïåðåäñåðäÿõ íîðìàë³çóºòüñÿ.
ÍÅÉÐÎÃ²ÏÎÔ²Ç – äèâ. Ã³ïîô³ç.
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ÍÅÉÐÎÃË²ß – ñóêóïí³ñòü êë³òèííèõ åëåìåíò³â íåðâîâî¿ òêàíèíè,
çà âèíÿòêîì íåéðîí³â. ²ñíóþòü äâ³ ãîëîâíèõ ôîðìè Í.: 1) ãë³îöè-
òè (ìàêðîãë³ÿ); 2) ãë³àëüí³ ìàêðîôàãè (ì³êðîãë³ÿ). Ãîëîâí³ ôóíêö³¿:
1) âèêîíóþòü ðîëü îïîðíèõ åëåìåíò³â ìîçêó; 2) ðåçåðâóàð åëåê-
òðîë³ò³â; 3) ³çîëÿö³éíà ôóíêö³ÿ (ðîçä³ëåííÿ â³äðîñòê³â íåéðîíà);
4) ôóíêö³ÿ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó; 5) ³ìóíîëîã³÷íà ôóíê-
ö³ÿ; 6) ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ; 7) ó÷àñòü ó ñèíòåç³
ìåä³àòîð³â.
ÍÅÉÐÎÍ – îñíîâíà ñòðóêòóðíà ³ ôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ ÖÍÑ.
Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç ò³ëà (ñîìè) ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â³äðîñòê³â:
íàéá³ëüø äîâãîãî – àêñîíà (äèâ.) òà ÷èñëåííèõ á³ëüø êîðîòêèõ
â³äðîñòê³â – äåíäðèò³â (äèâ.). Í. âèêîíóº òàê³ ôóíêö³¿: 1) çáèðàº
³íôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü ïî äåíäðèòàõ; 2) ³íòåãðóº öþ ³íôîð-
ìàö³þ íà ìåìáðàí³ ñîìè; 3) ïðîâîäèòü ïåðåðîáëåíó ³íôîðìàö³þ
ó âèãëÿä³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñà äî ³íøîãî íåéðîíà àáî åôåêòîðíî¿
êë³òèíè; 4)çä³éñíþº òðîô³÷íó ôóíêö³þ – ðåãóëþº îáì³í ðå÷îâèí ó
ì’ÿçàõ òà çàëîçèñòèõ êë³òèíàõ, ðåöåïòîðàõ, àêñîí³ òà äåíäðèòàõ
(äèâ. Âñòàâí³ íåéðîíè, Àëüôà-ìîòîíåéðîíè, Ãàììà-ìîòîíåéðî-
íè, Àêñîí, Àêñîííèé ãîðáèê ).
ÍÅÉÒÐÎÔ²ËÈ – îäèí ³ç âèä³â ëåéêîöèò³â (äèâ.). Ñêëàäàº 50-
70 %; 0,5-0,7 â³ä âñ³õ ëåéêîöèò³â. Ó êðîâ³ º íåçð³ë³ ôîðìè Í. –
þí³, ïàëè÷êîÿäåðí³, îäíàê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çð³ëèõ – ñåãìåí-
òîÿäåðíèõ. Çà ñï³ââ³äíîøåííÿì þíèõ òà çð³ëèõ ôîðì Í. âèçíà÷à-
þòü çðóøåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè: âë³âî – ïðè çá³ëüøåíí³
íåçð³ëèõ ôîðì, âïðàâî – ïðè çá³ëüøåíí³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ ôîðì.
Ôóíêö³¿ Í.: 1) ôàãîöèòîç áàêòåð³é, â³ðóñ³â ó òêàíèíàõ; 2) óòâîðåí-
íÿ ïðè çàãèáåë³ Í. ãíîþ, âèõ³ä âì³ñòó ãðàíóë ó ðàíó òà ðîçì’ÿê-
øåííÿ ³ íåêðîç ïîâåðõíåâèõ øàð³â øê³ðè; 3) ïðîäóêö³ÿ ³íòåðôå-
ðîíó. Ó íàéá³ëüø³é ì³ð³ Í. çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñè íåñïåöèô³÷íî-
ãî êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó.
ÍÅÐÂÎÂ² ÂÎËÎÊÍÀ – â³äðîñòêè íåðâîâèõ êë³òèí, çàáåçïå÷óþòü
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ. Çàëåæíî â³ä íàïðÿìêó ïðîâåäåííÿ íå-
ðâîâîãî ³ìïóëüñó ðîçð³çíÿþòü àôåðåíòí³ (÷óòëèâ³) Í.â., ÿê³ ïðî-
âîäÿòü çáóäæåííÿ â ÖÍÑ â³ä ðåöåïòîð³â, òà åôåðåíòí³ (ðóõîâ³),
ùî ïåðåäàþòü çáóäæåííÿ ç ÖÍÑ äî âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â. Êð³ì
òîãî, ðîçð³çíÿþòü ñîìàòè÷í³ Í.â., ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â òà àâòîíîìí³ Í.â., ÿê³ ðåãóëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çà áóäîâîþ ðîçð³çíÿþòü ì³ºë³íîâ³
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òà áåçì³ºë³íîâ³ Í.â. Çàðàç ³ñíóº êëàñèô³êàö³ÿ Í.â. çà ä³àìåòðîì
òà øâèäê³ñòþ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ: 1) Í.â. ãðóïè À: Àα – ä³à-
ìåòð 15 ìêì, øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ 70-120 ì/ñ; Àβ –
8 ìêì òà 30-70 ì/ñ; Àγ – 5 ìêì òà 15-30 ì/ñ; Àδ – 3 ìêì òà 12-
30 ì/ñ; 2) Â – 3 ìêì òà 3-15 ì/ñ; 3) Ñ – 1 ìêì òà 0,5-2 ì/ñ
â³äïîâ³äíî. Âñ³ íåðâîâ³ âîëîêíà ï³äëÿãàþòü ïåâíèì çàêîíàì ïðî-
âåäåííÿ çáóäæåííÿ: 1) çàêîíó ïðîâåäåííÿ áåç äåêðåìåíòó (áåç
çãàñàííÿ); 2) çàêîíó ³çîëüîâàíîãî ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ; 3) çà-
êîíó äâîá³÷íîãî ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ. (äèâ. Îáîëîíêè íåðâî-
âîãî âîëîêíà, Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â).
ÍÅÐÂÎÂÀ ÒÐÎÔ²ÊÀ – ðåãóëþþ÷³ âïëèâè íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà
ïðîöåñè îáì³íó â òêàíèíàõ òà îðãàíàõ. Çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíèõ ðå÷îâèí – òðîôîãåí³â – ÿê³ ïåðåì³ùóþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ïðîöåñ³â àêñîííîãî òðàíñïîðòó (äèâ.) àáî îáóìîâ-
ëþþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ íåðâ³â (äèâ. Àäàïòàö³éíî-
òðîô³÷íà ôóíêö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè).
ÍÅÐÂÎÂÈÉ ÖÅÍÒÐ – ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîíÿòò³ ãðóïà íåéðîí³â,
ùî óçãîäæåíî çáóäæóþòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ôóíêö³¿ àáî
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñó. Â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³¿, ùî âèêîíóºòüñÿ,
ðîçð³çíÿþòü ÷óòëèâ³, ìîòîðí³, àâòîíîìí³ Í.ö.; â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ
çàìèêàííÿ ðåôëåêñó – ñïèííîìîçêîâ³, áóëüáàðí³, ìåçåíöåôàëüí³
òà ³í. Í.ö. Óñ³ Í.ö. ìàþòü ïåâí³ âëàñòèâîñò³: 1) ³ððàä³àö³þ çáóä-
æåííÿ (äèâ.); 2) äèâåðãåíö³þ çáóäæåííÿ (äèâ.); 3) êîíâåðãåíö³þ
çáóäæåííÿ (äèâ.); 4) ðåâåðáåðàö³þ çáóäæåííÿ (öèðêóëÿö³ÿ çàìê-
íåíèìè êîëàìè); 5) îäíîá³÷í³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ; 6) çàò-
ðèìêó ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ; 7) òîíóñ Í.ö.; 8) ñòîìëåííÿ Í.ö.;
9) ïëàñòè÷í³ñòü Í.ö; 10) òðàíñôîðìàö³þ ðèòìó â Í.ö.
ÍÅÐÂÎÂÎ-Ì’ßÇÎÂÀ ÏÅÐÅÄÀ×À – äèâ. Ìåõàí³çì ðóõîâî¿ ³ííåð-
âàö³¿ ì’ÿç³â.
ÍÅÐÍÑÒÀ ÔÎÐÌÓËÀ – äîçâîëÿº âèçíà÷èòè âåëè÷èíó ìåìáðàí-
íîãî ïîòåíö³àëó (äèâ.); âîíà äîð³âíþº – 61 ìÂ log Ñ

1
/Ñ

2
, äå Ñ

1
 –

êîíöåíòðàö³ÿ ³îíà â êë³òèí³; Ñ
2
 – ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Äëÿ íåðâîâîãî

âîëîêíà âðàõîâóþòüñÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ Ê+, ³ Na+. Íàéá³ëüøå íà âå-
ëè÷èíó ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó âïëèâàº ð³çíèöÿ êîíöåíòðàö³é
Ê+. Äîñë³äæåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó ì³êðîåëåêòðîäíèì
ìåòîäîì ïîêàçàëè âåëèêó òî÷í³ñòü Í.ô.
ÍÅÔÐÎÍ – ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ íèðêè. Íåôðîí
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ãîëîâíèõ ÷àñòèí: 1) ñóäèííîãî êëóáî÷êà;
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2) êàïñóëè íèðêîâîãî êëóáî÷êà (êàïñóëè Øóìëÿíñüêîãî-Áîóìå-
íà); 3) íèðêîâèõ êàíàëüö³â. Ñóäèííèé êëóáî÷îê ì³ñòèòü 50-150
êàï³ëÿð³â – íà íèõ ðîçïàäàºòüñÿ ïðèíîñíà àðòåð³îëà; ö³ êàï³ëÿðè
çáèðàþòüñÿ ó âèíîñíó àðòåð³îëó. Äî êàï³ëÿð³â ïðèëÿãàº ñò³íêà
äâîøàðîâî¿ êàïñóëè íèðêîâîãî êëóáî÷êà. Ïðîñò³ð ì³æ äâîìà
øàðàìè º ïî÷àòêîì íèðêîâèõ êàíàëüö³â. Ó Í. â³äáóâàºòüñÿ ñå÷î-
óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº òðè ïðîöåñè: êëóáî÷êîâó ô³ëüòðàö³þ,
êàíàëüöåâó ðåàáñîðáö³þ, êàíàëüöåâó ñåêðåö³þ.
ÍÈÐÊÈ – îðãàíè ñèñòåìè âèä³ëåííÿ; çàáåçïå÷óþòü ñå÷îóòâî-
ðåííÿ, ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó, ðåãóëÿö³þ êðîâîîá³ãó, âèêîíóþòü
òàê³ ôóíêö³¿: 1) åêñêðåö³þ ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â àçîòíîãî îáì³íó;
2) åêñêðåö³þ ÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí; 3) åêñêðåö³þ íàäëèøêó îðãàí-
³÷íèõ ðå÷îâèí; 4) ï³äòðèìêó îñìîòè÷íîãî òèñêó; 5) ï³äòðèìêó ³îí-
íîãî áàëàíñó; 6) ï³äòðèìêó êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó (äèâ. áó-
ôåðí³ ñèñòåìè); 7) ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äèâ.);
8) ³íêðåòîðíó ôóíêö³þ (óòâîðåííÿ ðåí³íó, åðèòðîïîåòèíó, ïðî-
ñòàãëàíäèí³â, óðîê³íàç, â³òàì³íà Ä

3
, áðàäèê³í³íó); 9) ðåãóëÿö³þ

îá’ºìó êðîâîòîêó (äèâ.). Âèäàëåííÿ àáî çíà÷íå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
Í. âèêëèêàº óðåì³þ (äèâ.) òà çàãèáåëü ëþäèíè àáî òâàðèíè.
Í²ÊÎÒÈÍÎÂ² ÕÎË²ÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ (ñèí. Í-õîë³íîðåöåïòîðè) –
ðåöåïòîðè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ïîñòñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ ñêå-
ëåòíîãî ì’ÿçîâîãî âîëîêíà (äèâ.) àáî íåéðîíà àâòîíîìíîãî ãàí-
ãë³þ (äèâ.). Çáóäæóþòüñÿ àöåòèëõîë³íîì.
Í²ÑÒÀÃÌ – îêîðóõîâ³ ðåôëåêñè, ùî âèíèêàþòü ïðè ïîäðàçíåíí³
ïåâíèõ â³ää³ë³â âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó (äèâ.) àáî çîðîâ³é ñòè-
ìóëÿö³¿. ª ïðîÿâîì ñòàòîê³íåòè÷íèõ ðåôëåêñ³â (äèâ.). Ðîçð³çíÿ-
þòü Í. ãîëîâè – ïîâ³ëüíèé ðóõ ãîëîâè ó á³ê, ïðîòèëåæíèé äî
íàïðÿìó îáåðòàííÿ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ãîëîâà øâèäêî ïîâåðòàºòü-
ñÿ â íîðìàëüíå ïîëîæåííÿ; ïîò³ì ö³ ðóõè ïîâòîðþþòüñÿ. Í. î÷åé –
òàê³ æ ðóõè î÷åé. Çíà÷åííÿ í³ñòàãìó – çàáåçïå÷èòè çîðîâó îð³ºí-
òàö³þ ï³ä ÷àñ ðóõó. Í. ñïîíòàííèé ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïî-
øêîäæåíí³ ìîçî÷êà (äèâ.).
ÍÎÐÀÄÐÅÍÀË²Í (ñèí. íîðåï³íåôðèí) – ô³ç³îëîã³÷íî-àêòèâíà
ðå÷îâèíà, ìåä³àòîð ³ ãîðìîí ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ àáî àäðåíåðã-
³÷íî¿ ñèñòåìè. Í. âèðîáëÿºòüñÿ â ìîçêîâîìó øàð³ íàäíèðêîâèõ
çàëîç (äèâ.), ó ãîëîâíîìó ìîçêó òà ñèìïàòè÷íèõ íåðâîâèõ çàê³í-
÷åííÿõ. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ Í. áëèçüêà äî ä³¿ àäðåíàë³íó (äèâ.), àëå º
³ ïåâí³ â³äì³ííîñò³: 1) Í. çìåíøóº ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü;
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2) íå çì³íþº õâèëèííèé îá’ºì êðîâîòîêó (äèâ.); 3) íå çì³íþº êîí-
öåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êðîâ³; 4) íà â³äì³íó â³ä àäðåíàë³íó, çá³ëüøóº
êîðîíàðíèé êðîâîò³ê; 5) ï³äâèùóº çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð
ñóäèí; 6) ï³äâèùóº ³ ñèñòîë³÷íèé, ³ ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê
(äèâ.); 7) íå âïëèâàº íà êðîâîò³ê ó ïå÷³íö³ òà ì’ÿçàõ; 8) íå ï³äâè-
ùóº ïîòðåáó â êèñí³.
ÍÎÖÈÖÅÏÒÎÐÈ (ñèí. áîëüîâ³ ðåöåïòîðè) – ñïåö³àë³çîâàí³ ðå-
öåïòîðí³ óòâîðåííÿ, ïðèñòîñîâàí³ äëÿ áîëüîâî¿ ðåöåïö³¿ (äèâ.).
Öå, ïåðø çà âñå, â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ó øê³ð³ (åï³äåðì³ñ³). Í.
âíóòð³øí³õ îðãàí³â – ìåõàíîðåöåïòîðè (äèâ.) â êàïñóëàõ îðãàí³â,
õåìîðåöåïòîðè (äèâ.) ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ïóëüïà, ðîã³âêà (äèâ.),
áàðàáàííà ïåðåòèíêà (äèâ.) ì³ñòÿòü ëèøå â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í-
÷åííÿ, òîìó òóò á³ëü âèíèêàº øâèäøå, í³æ ³íø³ â³ä÷óòòÿ. Ó òêàíè-
íàõ Í., ÿê ïðàâèëî, ðåàãóþòü íà ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî äèõàííÿ.
Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â³ä Í. ïåðåäàþòüñÿ âîëîêíàìè ãðóïè À-äåëüòà
òà Ñ. Í. íå àäàïòóþòüñÿ àáî àäàïòóþòüñÿ íåçíà÷íî, îñîáëèâî Í.
âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
ÍÎÖÈÖÅÏÒÈÂÍ² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ³íòåãðàòèâíèé êîìïëåêñ ñîìà-
òè÷íèõ ³ àâòîíîìíèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ïðè áîëüîâèõ ïîä-
ðàçíåííÿõ. ¯õíÿ õàðàêòåðíà îñîáëèâ³ñòü – ó çä³éñíåííÿ ðåôëåê-
òîðíîãî àêòó âòÿãóºòüñÿ áàãàòî âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïðè Í.ð. ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, äèõàííÿ, çâóæåííÿ ñóäèí, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü.
Á³ëüø³ñòü öèõ ðåôëåêñ³â º íàñë³äêîì çáóäæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Àâòîíîìí³ êîìïîíåíòè Í.ð. ìàþòü çíà÷åííÿ
äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó ïðè ïîøêîäæåííÿõ òêà-
íèí, ÿê³ âèêëèêàþòü áîëüîâå â³ä÷óòòÿ (äèâ. Á³ëü, Áîëüîâèé øîê).
ÍÞÕÎÂÀ ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. íþõîâèé àíàë³çàòîð) –
ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ çàïàõ³â (äèâ.) ó ëþäèíè òà òâà-
ðèíè. Íþõîâ³ ðåöåïòîðè – ïåðâèíí³ õåìîðåöåïòîðè (äèâ.). Ìî-
ëåêóëà ïàõó÷î¿ ðå÷îâèíè âçàºìîä³º ³ç ñïåö³àëüíèìè ðåöåïòîðíè-
ìè á³ëêàìè. Â³ä íþõîâèõ ðåöåïòîð³â íåðâîâèé ³ìïóëüñ ïðÿìóº äî
íþõîâèõ öèáóëèí, äàë³ çáóäæåííÿ ³äå ó êîðòèêàëüíå ïðåäñòàâ-
íèöòâî Í.ñ.ñ. – íþõîâèé ãîðáèê, åíòîðèíàëüíó, ï³ðèôîðìíó êîðó.
Îñîáëèâ³ñòþ îðãàí³çàö³¿ Í.ñ.ñ. º ò³ñíèé çâ’ÿçîê ¿¿ ç³ ñòðóêòóðàìè
äàâíüîãî òà ñòàðîãî ìîçêó, â³äñóòí³ñòü ñåíñîðíèõ øëÿõ³â äî òà-
ëàìóñà; íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçê³â ç³ ñòðóêòóðàìè ë³ìá³÷íî¿
ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê íþõîâèõ â³ä÷óòò³â òà åìîö³é (äèâ.).
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Î

ÎÊËÞÇ²ß – îäíà ç âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ öåíòð³â (äèâ.). Âèíè-
êàº ïðè âçàºìîä³¿ äâîõ íåðâîâèõ ³ìïóëüñíèõ ïîòîê³â ì³æ ñîáîþ.
Î. âèíèêàº ÿê âçàºìíå ïðèãí³÷åííÿ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é, ïðè
ÿêèõ ñóìàðíèé ðåçóëüòàò ìåíøèé, í³æ ñóìà äâîõ ðåàêö³é. Î. ïî-
â’ÿçàíà ç òèì, ùî ³ñíóþòü ìîòîíåéðîíè, ÿê³ îäíî÷àñíî áåðóòü
ó÷àñòü ó çáóäæåíí³ ïåðøîãî, òàê ³ äðóãîãî íåðâîâèõ öåíòð³â.

Ï

ÏÅ×²ÍÊÀ – íàéêðóïí³øà çàëîçà â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà òâàðèíè,
ÿêà âèêîíóº ö³ëèé ðÿä âàæëèâèõ ôóíêö³é. Ï. ñåêðåòóº æîâ÷ (äèâ.),
çä³éñíþº äåïîíóâàííÿ êðîâ³, ñèíòåçóº á³ëêè ïëàçìè êðîâ³ (äèâ.).
Îáì³í ðå÷îâèí (äèâ.) â îðãàí³çì³ (âóãëåâîäíèé, æèðîâèé, á³ëêî-
âèé, âîäíèé, â³òàì³ííèé, ï³ãìåíòíèé, ì³íåðàëüíèé, ãîðìîíàëü-
íèé) ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ôóíêö³ºþ Ï. Ó Ï. çä³éñíþºòüñÿ äåòîêñè-
êàö³ÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, åêñêðåòîðí³ ïðîöåñè.
Ï²ÂÊÎËÎÂ² ÊÀÍÀËÈ – ñèñòåìà çàìêíåíèõ, çàïîâíåíèõ ñïåö³-
àëüíîþ ð³äèíîþ – åíäîë³ìôîþ (äèâ.) – êàíàë³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ó âåñòèáóëÿðíîìó â³ää³ë³ ëàá³ðèíòó (äèâ.). Ó âñ³õ õðåáåòíèõ º òðè
Ï.ê. – äâà âåðòèêàëüí³ òà îäèí ãîðèçîíòàëüíèé, ðîçòàøîâàí³ âçàº-
ìíî ïåðïåíäèêóëÿðíî. Â îäí³é ç í³æîê êîæíîãî Ï.ê. çíàõîäèòüñÿ
ðîçøèðåííÿ – àìïóëà, äå ðîçòàøîâàí³ âîëîñêîâ³ êë³òèíè (äèâ.).
Âîíè ðåàãóþòü íà êóòîâ³ ïðèñêîðåííÿ.
Ï²ÄÏÎÐÎÃÎÂÅ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÍß – ïîäðàçíåííÿ, ÿêå íå âèêëè-
êàº ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.). Ó öüîìó âèïàäêó ðîçâèâàºòüñÿ ëîêàëü-
íà â³äïîâ³äü (äèâ.). Ï.ï. – âàæëèâèé ôàêòîð êîîðäèíàö³³ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ â ÖÍÑ, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ëîêàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òêàíèíà
ñòàº á³ëüø çáóäëèâîþ.
Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÀ ÇÀËÎÇÀ – äèâ. Çàëîçà ï³äøëóíêîâà.
Ï²Ä’ßÇÈÊÎÂÀ ÇÀËÎÇÀ – âåëèêà ïàðíà ñëèííà çàëîçà, ùî ðîç-
òàøîâàíà â ï³ä’ÿçèêîâ³é ä³ëÿíö³ ï³ä ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ äíà
ïîðîæíèíè ðîòà, íà ä³àôðàãì³ ðîòó. ª ñêëàäíîþ òðóá÷àñòîþ çà-
ëîçîþ ç ïåðåâàæíî ñëèçîâîþ ñåêðåö³ºþ.
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Ï²ÍÎÖÈÒÎÇ – ïðîöåñ àêòèâíîãî ïîãëèíàííÿ êë³òèí ðå÷îâèí àáî
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà á³ëêîâî-âóãëåâîäíèõ êîìïëåêñ³â.
Ï. º õàðàêòåðíèì äëÿ êë³òèí, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïîãëèíàííÿ
(ôàã³â), åíòåðîöèò³â, êë³òèí íèðêîâèõ êàíàëüö³â. Ï. ïîòðåáóº åíåðã³¿
ÀÒÔ òà íàÿâíîñò³ Ñà2+ â ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³.
Ï²ÐÀÌ²ÄÍÈÉ ÒÐÀÊÒ – äèâ. Êîðòèêî-ñï³íàëüíèé òðàêò.
Ï²Ò – âòîðèííèé ñåêðåò ïîòîâèõ çàëîç, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ìåõà-
í³çìàõ òåïëîâ³ääà÷³ øëÿõîì âèïàðîâóâàííÿ. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç
âîäè (90-98 %) òà ðÿäó ðå÷îâèí (³îíè Na+, Cl–, ñå÷îâèíà, ñå÷îâà
êèñëîòà, êðåàòèí³í). Ó ëþäèíè âèä³ëåííÿ Ï. º ãîëîâíèì çàñîáîì
òåðìîðåãóëÿö³¿, îñê³ëüêè ïðè âèïàðîâóâàíí³ 1 ìë Ï. â ñåðåäíüî-
ìó âòðà÷àºòüñÿ 0,6 êêàë òåïëà.
ÏËÀÇÌÀ ÊÐÎÂ² – ð³äêà ÷àñòèíà êðîâ³, ùî çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ ¿¿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â. Ñêëàäàº 55-60 % îá’ºìó êðîâ³.
Îñíîâîþ Ï. ê. º âîäà (ïðèáëèçíî 91 %). 9 % Ï. ê. ïðèïàäàº íà
ðå÷îâèíè, ùî ðîç÷èíåí³ â í³é. Áëèçüêî 7 % îá’ºìó Ï. ê. – á³ëêè
ïëàçìè êðîâ³ (äèâ.); 0,9 % – ì³íåðàëüí³ ñêëàäîâ³ ïëàçìè (äèâ.).
Êð³ì òîãî, â ïëàçì³ º ðå÷îâèíè, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ, – ïðîäóêòè ðîçïàäó, õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè, ïðîäóêòè îáì³íó.
ÏËÀÖÅÍÒÀ – ñòðóêòóðà, ùî çä³éñíþº çâ’ÿçîê ìàòåðèíñüêîãî
îðãàí³çìó ç ïëîäîì. ª îäíî÷àñíî ëåãåíÿìè, êèøêàìè, ïå÷³íêîþ,
íèðêàìè òà åíäîêðèííîþ çàëîçîþ äëÿ ïëîäà. Ï. âèêîíóº ò³ æ
ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ùî ³ çàçíà÷åí³ âèùå îðãàíè (äèâ. Êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ ïëîäà). Âèêîíóº òàêîæ ãîðìîíàëüíó ôóíêö³þ – óòâîðþº
äâ³ ãðóïè ãîðìîí³â – á³ëêîâ³ òà ñòåðî¿äí³. Á³ëêîâ³ ãîðìîíè: 1) õî-
ð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í – ä³º àíàëîã³÷íî äî ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîð-
ìîíó àäåíîã³ïîô³çà (äèâ.); 2) ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåííèé ãîð-
ìîí – âïëèâàº íà ìîëî÷í³ çàëîçè âàã³òíî¿ æ³íêè ïîä³áíî ïðîëàê-
òèíó àäåíîã³ïîô³çà; 3) ðåëàêñèí – ïîñëàáëþº çâ’ÿçêè ëîáêîâîãî
ñèìô³çà ç ê³ñòêàìè òàçà, ãîòóº îðãàí³çì äî ïîëîã³â.Ñòåðî¿äí³ ãîð-
ìîíè Ï. – ïðîãåñòåðîí (äèâ.), åñòðîãåíè (äèâ.).
ÏÍÅÂÌÎÒÀÊÑÈ×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ – íåðâîâà ñòðóêòóðà ó âåðõí³é ÷à-
ñòèí³ âàðîë³ºâîãî ìîñòó, ÿêà ðåãóëþº òðèâàë³ñòü âäèõó. ²ìïóëüñè
éäóòü â³ä íüîãî äî äîðñàëüíîãî ÿäðà áóëüáàðíîãî äèõàëüíîãî
öåíòðó ³ çì³íþþòü òðèâàë³ñòü âäèõó â³ä 0,5 äî 5 ñ (äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ
äèõàëüíèõ ðóõ³â, Öåíòð äèõàííÿ).
ÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑ – ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàêîïè÷åííÿì ïîâ³òðÿ ì³æ â³ñöåðàëüíîþ òà ïàð³ºòàëüíîþ ïëåâ-

ÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑ



128

ðîþ. Ï. ìîæå áóòè îäíî- àáî äâî-á³÷íèì, â³äêðèòèì òà çàêðè-
òèì. Ïðè â³äêðèòîìó Ï. ëåãåí³ ÷åðåç åëàñòè÷íó òÿãó ñïàäàþòüñÿ,
äèõàííÿ ñòàº íåìîæëèâèì. Ïðè äâîá³÷íîìó Ï. öå ïðèçâîäèòü äî
çàãèáåë³ ëþäèíè. Çàêðèòèé Ï. – ââåäåííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ïî-
â³òðÿ â ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó – çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ (îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ëåãåíü).
ÏÎÂ²ÒÐÎÍÎÑÍ² ØËßÕÈ – øëÿõè, ÷åðåç ÿê³ â àëüâåîëè íàäõî-
äèòü ïîâ³òðÿ. Ïî÷èíàþòüñÿ íîñîâèìè õîäàìè, ðîòîâîþ ïîðîæíè-
íîþ, ãîðòàííþ. Ðîçì³ùåíà çà ãîðòàííþ òðàõåÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà
äâà âåëèêèõ áðîíõè, ÿê³ áàãàòîðàçîâî ðîçãàëóæóþòüñÿ íà áðîíõ-
³îëè (äî 20-25 ãåíåðàö³é áðîíõ³îë). Áðîíõ³îëè â³ä 1-î¿ äî 16-î¿
ãåíåðàö³¿ – êîíäóêòèâíà (ïðîâ³äíà) çîíà. ²ç çàãàëüíîãî îá’ºìó
ëåãåíü öÿ çîíà çàéìàº 3 % (150 ìë) (äèâ. Ìåðòâèé ïðîñò³ð).
Ôóíêö³¿ Ï.ø.: 1) ç³ãð³âàííÿ; 2) çâîëîæåííÿ; 3) î÷èùåííÿ ïîâ³òðÿ;
4) ðåöåïòèâíå ïîëå çàõèñíèõ ðåôëåêñ³â (÷õàííÿ, êàøåëü). Ñó-
ìàðíèé ïðîñâ³ò äèõàëüíèõ øëÿõ³â çì³íþºòüñÿ ïðè çì³í³ òîíóñó
ãëàäêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³îë.
ÏÎÂÎÐÎÒÍÎ-ÏÐÎÒÈÏÎÒÎÊÎÂÎ-ÌÍÎÆÈÍÍÈÉ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ –
ìåõàí³çì, ùî çàáåçïå÷óº êîíöåíòðóâàííÿ ñå÷³ ç ó÷àñòþ ïåòë³ Ãåíëå
(äèâ.) òà ïðÿìèõ ñóäèí ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðêè. Â îñíîâ³
Ï.ï.ì.ì. – ðîçòàøóâàííÿ âèñõ³äíèõ òà íèçõ³äíèõ ÷àñòèí ïåòë³ Ãåíëå
ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ îäíà â³ä îäíî¿. Âèñõ³äíèé â³ää³ë ìà-
ëîïðîíèêíèé äëÿ âîäè, àëå åï³òåë³é öüîãî â³ää³ëó àêòèâíî âèêà-
÷óº Na+ òà Cl-. Öå âèêà÷óâàííÿ ïðèçâîäèòü äî äèôóç³¿ âîäè ç
íèçõ³äíîãî êîë³íà ïåòë³ íåôðîíà â ì³æêë³òèííó ð³äèíó, à ïîò³ì – ó
êðîâ. Îñîáëèâ³ñòþ Ï.ï.ì.ì. º çðîñòàííÿ îñìîòè÷íîãî òèñêó ïåð-
âèííî¿ ñå÷³ ó íàïðÿìêó êîë³íà òà çìåíøåííÿ éîãî ó âèñõ³äíèõ
ä³ëÿíêàõ ïåòë³ Ãåíëå.
ÏÎÉÊ²ËÎÒÅÐÌÍ² ÒÂÀÐÈÍÈ (ñèí. õîëîäíîêðîâí³ òâàðèíè) – òâà-
ðèíè, òåìïåðàòóðà ò³ëà òà êðîâ³ ÿêèõ çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Äëÿ Ï.ò. õàðàêòåðíèé íèçüêèé ð³âåíü
îñíîâíîãî îáì³íó (äèâ.) íà îäèíèöþ ìàñè ³ ÷åðåç öå – íèçüêèé
ð³âåíü òåïëîóòâîðåííÿ ñïîêîþ.
ÏÎËÅ ÇÎÐÓ ÎÊÀ – êîíóñîïîä³áíèé ïðîñò³ð, âåðøèíà ÿêîãî ðîç-
òàøîâàíà ïðè âõîä³ â ç³íèöþ, â³í îáìåæóºòüñÿ íîñîì, íàäáð³âíè-
ìè äóãàìè, âèëèöÿìè òà ùîêàìè. Äîñë³äæóºòüñÿ ìåòîäîì ïåðè-
ìåòð³¿, Ï.ç.î. âãîð³ äîð³âíþº 48-60°, äîíèçó – 65-70°, íàçîâí³ –
90°, âñåðåäèíó – 60°. Ï.ç.î. ì³í³ìàëüíå äëÿ çåëåíîãî êîëüîðó.
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ÏÎËÎÃÈ – ô³ç³îëîã³÷íèé àêò íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ñêëàäàºòüñÿ ç
òðüîõ ïåð³îä³â: 1) ïåð³îäó ðîçêðèòòÿ – ðÿäó ïîñë³äîâíèõ ñêîðî-
÷åíü ì’ÿç³â ìàòêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçøèðåííÿ ¿¿ øèéêè; 2) ïåð³î-
äó âèãíàííÿ – ÷àñòèõ òðèâàëèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â ìàòêè, æèâîòà,
ä³àôðàãìè, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî òèñêó â ÷åðåâ-
í³é ïîðîæíèí³. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïë³ä ïðîøòîâõóºòüñÿ ÷åðåç òà-
çîâèé îòâ³ð ³ ï³õâó íàçîâí³; 3) ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó – çàâäÿêè
ñêîðî÷åííþ ì’ÿç³â ìàòêè âèäàëÿºòüñÿ ïëàöåíòà (äèâ.). Âèð³øàëü-
íèì ÷èííèêîì äëÿ Ï. º ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (äèâ.)
êîðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç (äèâ.) ïëîäà íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³.
ÏÎÐÎÃÎÂÈÉ ÑÒÐÓÌ – òàêà ñèëà ñòðóìó, ïðè ÿê³é çìåíøåííÿ
ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó (äèâ.) ñÿãàº ð³âíÿ êðèòè÷íî¿ äåïîëÿðè-
çàö³¿ (äèâ.). Ó öüîìó ðàç³ â êë³òèí³ ðîçâèâàºòüñÿ àóòîðåãåíåðà-
òèâíèé ïðîöåñ – ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.).
ÏÎÑÒÃÀÍÃË²ÎÍÀÐÍ² ÂÎËÎÊÍÀ – àêñîíè íåéðîí³â àâòîíîìíèõ
ãàíãë³¿â (äèâ.), ÿê³ ³ííåðâóþòü ãëàäê³ ì’ÿçè àáî çàëîçèñòó òêàíèíó
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ï.â. çàê³í÷óþòüñÿ ñèíàïñàìè íà öèõ óòâîðåííÿõ.
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÑÏÎÊÎÞ ÌÅÌÁÐÀÍÍÈÉ – äèâ. Ìåìáðàííèé ïî-
òåíö³àë ñïîêîþ.
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Ä²¯ – êîðîòêî÷àñí³ âèñîêîàìïë³òóäí³ çì³íè ìåìá-
ðàííîãî ïîòåíö³àëó ñïîêîþ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè äîñÿãíåíí³ ð³âíÿ
êðèòè÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ (äèâ.). Ìàº òàê³ ôàçè: 1) äåïîëÿðèçàö³¿;
2) ðåïîëÿðèçàö³¿ – â³äíîâëåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó; 3) ñë³äî-
âî¿ äåïîëÿðèçàö³¿; 4) ñë³äîâî¿ ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿. Ï³ä ÷àñ âèíèê-
íåííÿ Ï.ä. àêòèâóþòüñÿ Na+-ïîòåíö³àëêåðîâàí³ êàíàëè òà â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë ³îí³â Na+ òà Ê+. Ïðîöåñ ðîçâèòêó Ï.ä. ïðî-
õîäèòü àóòîðåãåíåðàòèâíî.
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Ê²ÍÖÅÂÎ¯ ÏËÀÑÒÈÍÊÈ (ÏÊÏ) – äåïîëÿðèçàö³ÿ
(äèâ.) ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè ñêåëåòíîãî ì’ÿçîâîãî âîëîê-
íà, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ä³¿ àöåòèëõîë³íó (äèâ.) íà õåìîêåðî-
âàí³ êàíàëè (Õîë³íîðåöåïòîðè – äèâ.). Âíàñë³äîê öüîãî íà íåâå-
ëèê³é ä³ëÿíö³ ìåìáðàíè ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ³îí³â Na+. ÏÊÏ
ìàº âñ³ âëàñòèâîñò³ ëîêàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (äèâ.).
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÐÅÖÅÏÒÎÐÍÈÉ – ëîêàëüíà â³äïîâ³äü (äèâ.), ÿêà
âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ñïåöèô³÷íîãî ïîäðàçíåííÿ ìåìáðàíè ðå-
öåïòîðà. Ï.ð. âèíèêàº âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìá-
ðàíè äëÿ ³îí³â Na+. Ï.ð. º ïðîÿâîì àêòèâàö³¿ ïåðâèííî÷óòëèâèõ
ðåöåïòîð³â.
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ÏÎÒÎÂ² ÇÀËÎÇÈ – ñïåö³àë³çîâàí³ çàëîçè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
òåïëîâ³ääà÷³. Ï.ç. ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: âëàñíå çàëîçè,
ÿêà ðîçòàøîâàíà â ñóáäåðìàëüíîìó øàð³, ³ âèâ³äíèõ ïðîòîê,
ùî â³äêðèâàþòüñÿ íà ïîâåðõí³ øê³ðè. Ó çàëîçàõ óòâîðþºòüñÿ
ïåðâèííèé ñåêðåò, à ïðè éîãî ðåàáñîðáàö³¿ â ïðîòîêàõ – âòî-
ðèííèé (äèâ. ï³ò ). Íà àêòèâí³ñòü Ï.ç. âïëèâàº ñèìïàòè÷íà íå-
ðâîâà ñèñòåìà, àëå ìåä³àòîðîì òóò º àöåòèëõîë³í (äèâ.), ÿêèé
ä³º ÷åðåç Ì-õîë³íîðåöåïòîðè. Ñåêðåòîðí³ êë³òèíè Ï.ç. ìàþòü
òàêîæ àäðåíîðåöåïòîðè (äèâ.), ÿê³ ðåàãóþòü íà êàòåõîëàì³íè
êðîâ³.
ÏÎØÈÐÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÎÃÎ ²ÌÏÓËÜÑÓ – ïðîõîäèòü ó íåðâîâèõ
âîëîêíàõ çà äîïîìîãîþ ì³ñöåâèõ ñòðóì³â. Ó ì³ºë³íîâèõ âîëîêíàõ
ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.) âèíèêàº â ïåðåõâàòàõ Ðàíâ’º. Ì³æ çáóäæåíèì
òà íåçáóäæåíèì ïåðåõâàòàìè âèíèêàº ì³ñöåâèé ñòðóì, ùî äåïî-
ëÿðèçóº íåçáóäæåíó ä³ëÿíêó äî ð³âíÿ êðèòè÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿, ³
â ïåðåõâàò³ âèíèêàº íîâèé ïîòåíö³àë ä³¿. Öå ò. ç. ñàëüòàòîðíå
ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó, ÿêå çàáåçïå÷óº âåëèêó øâèäê³ñòü Ï.í.³. Ó
áåçì³ºë³íîâèõ âîëîêíàõ çáóäæåííÿ ïîøèðþºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, îñ-
ê³ëüêè ì³ñöåâ³ ñòðóìè âèíèêàþòü ì³æ ñóñ³äí³ìè çáóäæåíèìè ³ íåç-
áóäæåíèìè ä³ëÿíêàìè âîëîêíà.
ÏÐÅÃÀÍÃË²ÎÍÀÐÍ² ÂÎËÎÊÍÀ – àêñîíè íåéðîí³â àâòîíîìíèõ
öåíòð³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ äî àâòîíîìíèõ ãàíãë³¿â ³ óòâîðþþòü íà
íåéðîíàõ öèõ ãàíãë³¿â ñèíàïòè÷í³ êîíòàêòè. Ï.â. ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó çíà÷íî äîâø³, í³æ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó àâòîíîìíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà çàê³í÷åííÿõ öèõ âîëîêîí âèä³ëÿºòüñÿ àöå-
òèëõîë³í (ïàðàñèìïàòè÷í³ âîëîêíà) àáî àöåòèëõîë³í òà íîðàäðå-
íàë³í (ñèìïàòè÷í³ âîëîêíà).
ÏÐÅÌÎÒÎÐÍÀ ÇÎÍÀ – ìîòîðíà çîíà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ëåæèòü ïîïåðåäó ïåðâèííî¿ ìîòîðíî¿ êîðè (ïîëå 6) ³ â ãëèáèí³
ñ³ëüâ³ºâî¿ áîðîçíè. Ïîäðàçíåííÿ âèêëèêàº ìîäåë³ ðóõ³â – ñêîðî-
÷óþòüñÿ ì’ÿçè, ÿê³ âèêîíóþòü ïåâíó ôóíêö³þ. Öèðêóëÿö³ÿ ³ìïóëüñ³â:
Ï.ç. – áàçàëüí³ ÿäðà (äèâ.) – òàëàìóñ (äèâ.) – ïåðâèííà ìîòîðíà
êîðà (äèâ.Ìîòîðíà çîíà êîðè âåëèêîãî ìîçêó).
ÏÐÅÑÈÍÀÏÒÈ×Í² ÏÓÕÈÐÖ² (ñèí. ñèíàïòè÷í³ ïóõèðö³) – âàêóîë³
â ïðåñèíàïòè÷íîìó çàê³í÷åíí³ ä³àìåòðîì 20-60 íì, ùî ñêëàäàþòü-
ñÿ ç ìåìáðàíè, ÿêà îòî÷óº ìåä³àòîð. Ï.ï. íåîáõ³äí³ äëÿ íàêîïè-
÷åííÿ ìåä³àòîðà; íàïð., àöåòèëõîë³íó (äèâ.). Ïî íàäõîäæåíí³
ïðåñèíàïòè÷íîãî ³ìïóëüñó Ï.ï. ï³äõîäÿòü äî ïðåñèíàïòè÷íî¿ ìåì-
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áðàíè, ðîçðèâàþòüñÿ ³ âèä³ëÿþòü ìåä³àòîð ó ñèíàïòè÷íó ù³ëèíó
(äèâ.).
ÏÐÈÂÓØÍÀ ÇÀËÎÇÀ – ïàðíà ñëèííà çàëîçà, ðîçòàøîâàíà â
ïðèâóøíî-æóâàëüí³é ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ. Ï.ç. º íàéá³ëüøîþ ñëèí-
íîþ çàëîçîþ ó ëþäèíè. Ñåêðåò Ï.ç. ìàº ñåðîçíèé (áàãàòèé á³ëêà-
ìè) ñêëàä. Âèä³ëÿº ó ñëèíó, êð³ì ôåðìåíò³â, á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè – ôàêòîð ðîñòó åï³òåë³þ, ôàêòîð ðîñòó íåðâ³â, ³íñóë³-
íîïîä³áíèé ôàêòîð.
ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀÍÍß – äèâ. Àäàïòàö³ÿ.
ÏÐÎÂ²ÄÍÈÊÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÅÐÖß – ñóêóïí³ñòü óòâîðåíü àòè-
ïîâî¿ ìóñêóëàòóðè ñåðöÿ (âóçë³â, ïó÷ê³â òà âîëîêîí), ùî ìàþòü
çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè ³ìïóëüñ çáóäæåííÿ ³ ïðîâîäèòè éîãî äî óñ³õ
â³ää³ë³â ì³îêàðäà ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷ê³â, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ êîîð-
äèíîâàí³ ñêîðî÷åííÿ (äèâ.Àâòîìàò³ÿ ñåðöÿ, Ãðàä³ºíò àâòîìàò³¿
ñåðöÿ). Ãîëîâí³ ÷àñòèíè Ï.ñ.ñ.: 1) ñèíóñîâèé âóçîë (äèâ.); 2) ïó÷-
êè ïåðåäñåðäíî¿ Ï.ñ.ñ. – Áàõìàíà, Âåíêåíáàõà òà Òîðåëà; 3) àò-
ð³îâåíòðèêóëÿðíèé âóçîë (äèâ.); 4) ïó÷îê Ã³ñà (äèâ. Ã³ñà ïó÷îê),
éîãî í³æêè òà ê³íöåâ³ ðîçãàëóæåííÿ øëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíèêîâî¿
ñèñòåìè – âîëîêíà Ïóðê³í’º. Êë³òèíè Ï.ñ.ñ. – àòèïîâ³ êàðä³îì³î-
öèòè, ìàþòü á³ëüøó çáóäëèâ³ñòü òà çäàòí³ñòü äî àâòîìàò³¿ (äèâ.).
Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ Ï.ñ.ñ. ³ñòîò-
íî â³äð³çíÿºòüñÿ – â³ä 0,02-0,05 ì/ñ â àòð³îâåíòðèêóëÿðíîìó âóçë³
(äèâ. Àòð³îâåíòðèêóëÿðíà çàòðèìêà) äî 2-5 ì/ñ â âîëîêíàõ ïó÷êà
Ã³ñà. Ðîáîòà Ï.ñ.ñ. çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíó íàñîñíó ðîáîòó ñåðöÿ.
ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ – ñòåðî¿äíèé ãîðìîí, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ æîâòèì
ò³ëîì ÿº÷íèêà, êîðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç (äèâ.), ñ³ì’ÿíèìè ïó-
õèðöÿìè òà ïëàöåíòîþ (äèâ.). Ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ Ï.: 1) ñåê-
ðåòîðí³ ïåðåòâîðåííÿ åíäîìåòð³ÿ ìàòêè (äèâ.) â îâóëÿö³éí³é ôàç³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (äèâ.); 2) ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â ìàòî÷íèõ
òðóáàõ, ï³õâ³ òà åï³òåë³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç ïðè âàã³òíîñò³; 3) ãàëüìó-
âàííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îìåòð³ÿ. Îñîáëèâî àêòèâíî Ï. óòâî-
ðþºòüñÿ â ïëàöåíò³ íà 5-7-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³.
ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÈÉ ÊÀÍÀËÅÖÜ – ïî÷àòêîâà ÷àñòèíà íåôðîíà ó
íèðö³ ëþäèíè, ÿêà ³äå áåçïîñåðåäíüî â³ä êàïñóëè Áîóìåíà (äèâ.).
Ó Ï.ê. ðåàáñîðáóºòüñÿ â³ä 60 äî 75 % óñ³º¿ ïåðâèííî¿ ñå÷³. Ï.ê. º
ãîëîâíèì ì³ñöåì ðåàáñîðáö³¿ (äèâ.) îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (íàïð.,
ãëþêîçè, àì³íîêèñëîò òà ³í.) òà íåîðãàí³÷íèõ êîìïîíåíò³â âòî-
ðèííî¿ ñå÷³ (á³êàðáîíàòè, Ñà2+, Na+ òà ³í. ). Ï.ê. º ì³ñöåì ñåêðåö³¿
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îðãàí³÷íèõ êèñëîò òà îñíîâ ó ïðîñâ³ò íåôðîíà. Ð³äèíà â Ï.ê. ïðàê-
òè÷íî ³çîîñìîòè÷íà.
ÏÐÎËÀÊÒÈÍ (ñèí. ëàêòîãåííèé ãîðìîí, ëþòåîòðîïíèé ãîðìîí,
ëþòåîòðîï³í) – ãîðìîí á³ëêîâîãî ïîõîäæåííÿ, âèðîáëÿºòüñÿ àäå-
íîã³ïîô³çîì (äèâ.) ³ ìàº øèðîêó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü. Ï.: 1) ñòè-
ìóëþº ð³ñò òà ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç ó æ³íîê; 2) àêòèâóº ëàê-
òàö³þ (äèâ.); 3) ñòèìóëþº ðåïðîäóêòèâí³ ïðîöåñè; 4) ðåãóëþº
ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò (äèâ.); 5) ñòèìóëþº ð³ñò ³ àêòèâí³ñòü ñàëü-
íèõ çàëîç; 6) ñòèìóëþº ð³ñò ïðîñòàòè òà ñ³ì’ÿíèõ ïóçèðê³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ï. – ºäèíèé ãîðìîí àäåíîã³ïîô³çà, ñåêðåö³ÿ ÿêîãî ïîñò-
³éíî ãàëüìóºòüñÿ ã³ïîòàëàìóñîì (äèâ.).
ÏÐÎÌ²ÆÍÈÉ ÌÎÇÎÊ – ÷àñòèíà ìîçêîâîãî ñòîâáóðà, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ ç íåðîçä³ëåíî¿ ÷àñòèíè ïåðåäíüîãî ìîçêó. Éîãî ãîëîâí³
óòâîðåííÿ: 1) ã³ïîòàëàìóñ (äèâ.); 2) òàëàìóñ (äèâ.); 3) åï³ô³ç (äèâ.
Øèøêîïîä³áíå ò³ëî).
ÏÐÎÏÐ²ÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ (ñèí. ïðîïð³îöåïòîðè) – ãðóïà òêàíèííèõ
ìåõàíîðåöåïòîð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîëîæåííÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ò³ëà. Ó ëþäèíè Ï. ðîçòàøîâóþòüñÿ â
ñòðóêòóðàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Äî íèõ íàëåæàòü: 1) âåðå-
òåíà ì’ÿçîâ³ (äèâ.); 2) ðåöåïòîðè ñóãëîá³â (äèâ.);
3) ðåöåïòîðè ñóõîæèëü (äèâ.).
ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÈ – á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ùî º ïîõ³äíè-
ìè ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ìîëåêóëè ÿêèõ ì³ñòÿòü 20
âóãëåöåâèõ àòîì³â. Â³äîìî áëèçüêî äâîõ äåñÿòê³â ð³çíèõ Ï.; ¿õ
êëàñèô³êóþòü áóêâàìè ëàòèíñüêîãî àëôàâ³òó òà ïîä³ëÿþòü íà ñåð³¿,
íàïð., ÏÃÅ

2
 (PGE

2
). Ï. óòâîðþþòüñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õ îðãàíàõ òà

òêàíèíàõ. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ: 1) ðåãóëþþòü òîíóñ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè
ð³çíèõ îðãàí³â; 2) çìåíøóþòü âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó (äèâ.)
òà éîãî êèñëîòí³ñòü; 3) º ìåä³àòîðàìè ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ; 4) íå-
îáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ îâóëÿö³¿; 5) áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ïîëîã³â;
6) ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ ðåí³íó (äèâ.); 7) ìàþòü ä³óðåòè÷íó òà
íàòð³éóðåòè÷íó ä³þ; 8) º ìåä³àòîðàìè àëåðã³÷íèõ ïðîöåñ³â; 9) ðå-
ãóëþþòü çàêðèòòÿ ñóäèí ïóïîâèíè ó íîâîíàðîäæåíîãî; 10) ìà-
þòü öèòîçàõèñíó ä³þ íà êë³òèíè øëóíêà òà êèøîê. Ï. ïðîÿâëÿþòü
ùå ö³ëèé ðÿä ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â, ³íîä³ ïðîòèëåæíèõ, çàëåæíî
â³ä âèäó Ï. Íàäçâè÷àéíî øèðîêèé ñïåêòð ä³¿ Ï. ïîâ’ÿçóþòü ç ¿õ
âïëèâîì íà óòâîðåííÿ â òêàíèíàõ ö-ÀÌÔ (äèâ. Àäåíîçèí-3,5-
öèêëîôîñôàò). Ï. øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³.
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ÏÐÎÑÒÎÐÎÂÀ ÑÓÌÀÖ²ß – ÿâèùå ï³äâèùåííÿ àìïë³òóäè ÇÏÑÏ
íåðâîâî¿ êë³òèíè äî ð³âíÿ êðèòè÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ (äèâ.) ïðè ï³äïî-
ðîãîâîìó ïîäðàçíåíí³ (äèâ.) îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ àôåðåíòíèõ
âõîä³â íåéðîíà. Ïðè öüîìó â íåéðîí³ âèíèêàº ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.).
Ï.ñ. ãðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ëîêàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (äèâ.) äî ñóìàö³¿.
ª âàæëèâèì åëåìåíòîì êîîðäèíàö³¿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ â ÖÍÑ.
ÏÐÎÒÐÎÌÁ²Í (ñèí. ôàêòîð ²²) – ãë³êîïðîòå¿ä ïëàçìè, ÿêèé óòâî-
ðþºòüñÿ ó ïå÷³íö³ ïðè ó÷àñò³ â³òàì³íó Ê ³ º ïîïåðåäíèêîì òðîìá³-
íó (äèâ.).
ÏÐÎÒÐÎÌÁ²ÍÎÂÈÉ ×ÀÑ – ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº àêòèâí³ñòü
ïðîòðîìá³íó (äèâ.) òà ³íøèõ ôàêòîð³â ïðîòðîìá³íîâîãî êîìïëåê-
ñó (V²², ²Õ, Õ). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñîì óòâîðåííÿ ô³áðèíîâîãî
çãóñòêà ïðè ò. ç. ïðîá³ Êâ³êà. Íîðìàëüíèé Ï.÷. – 12-15 ñ. Ïðî-
òðîìá³íîâèé ³íäåêñ – â³äíîøåííÿ íîðìàëüíîãî Ï.÷. äî Ï.÷. äî-
ñë³äæóâàíî¿ êðîâ³ (â %), äîð³âíþº 85-100 %.
ÏÓËÜÑ (ñèí. óäàð, ïîøòîâõ) – ïîøòîâõîïîä³áí³ êîëèâàííÿ ñò³íîê
êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ñåðöÿ òà ïðèëÿãàþ÷èõ äî íèõ òêàíèí, ÿê³ âèê-
ëèêàí³ ñêîðî÷åííÿìè ñåðöÿ. Ðîçð³çíÿþòü àðòåð³àëüíèé ïóëüñ
(äèâ.), âåííèé ïóëüñ (äèâ. Àíàêðîòà, Êàòàêðîòà, Äèêðîòà).
ÏÓËÜÑÎÂÈÉ ÒÈÑÊ – äèâ. Àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ð

ÐÅÀÁÑÎÐÁÖ²ß (Â ÊÀÍÀËÜÖßÕ ÍÈÐÎÊ) – çâîðîòíå âñìîêòó-
âàííÿ ðîç÷èíåíèõ ðå÷îâèí òà âîäè ç ïåðâèííî¿ ñå÷³ ó êðîâ³. Êë³òèíè
íèðêîâîãî åï³òåë³þ ðåàáñîðáóþòü íåîáõ³äí³ ðå÷îâèíè òà íå àá-
ñîðáóþòü ³íø³ (åêñêðåòîðí³) ðå÷îâèíè. Ó ðåçóëüòàò³ Ð. ð³çêî çìåí-
øóºòüñÿ îá’ºì ïåðâèííî¿ ñå÷³ – â³ä 180 ë äî 1-1,5 ë; ó í³é êîíöåí-
òðóþòüñÿ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè. Ïðîöåñè Ð. ìîæóòü áóòè àêòèâíèìè
òà ïàñèâíèìè. Àêòèâíèì òðàíñïîðòîì (äèâ.) ðåàáñîðáóºòüñÿ Na+,
ãëþêîçà, àì³íîêèñëîòè, á³ëêè. Ðåàáñîðáö³ÿ âîäè çä³éñíþºòüñÿ
ïàñèâíî, çà îñìîòè÷íèìè ãðàä³ºíòàìè. Ð. ðåãóëþºòüñÿ ãîðìîíà-
ìè, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ º: àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí (äèâ.), àëüäîñ-
òåðîí (äèâ.), ïàðàòãîðìîí (äèâ.).
ÐÅÀÁÑÎÐÁÖ²ß (Â ÊÀÏ²ËßÐÀÕ) – ìåõàí³çì îáì³íó âîäè òà ðîç-
÷èíåíèõ ó í³é ðå÷îâèí ì³æ êàï³ëÿðàìè òà ì³æêë³òèííîþ ð³äèíîþ.
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Ð. âèíèêàº ó âåíîçíîìó ê³íö³ êàï³ëÿðà ï³ä âïëèâîì åôåêòèâíîãî
ðåàáñîðáö³éíîãî òèñêó (äèâ. Òèñê åôåêòèâíèé ðåàáñîðáö³éíèé),
ñïðÿìîâàíîãî â êàï³ëÿð. Ð. ñïðèÿº âèâåäåííþ â êðîâ ç òêàíèí
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÀÂÒÎÍÎÌÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É – ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòà-
çó (äèâ.) ïðè ð³çíèõ âïëèâàõ íà îðãàí³çì çà äîïîìîãîþ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Çä³éñíþºòüñÿ êîìïëåêñîì öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ
ñòðóêòóð àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.). Ñþäè âõîäÿòü: 1) ïî-
ñòãàíãë³îíàðí³ âîëîêíà (äèâ.); 2) àâòîíîìí³ â³ñöåðàëüí³ ãàíãë³¿
(äèâ.); 3) öåíòðè àâòîíîìíèõ ôóíêö³é (äèâ.); 4) âèù³ öåíòðè àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ. Ã³ïîòàëàìóñ, Ë³ìá³÷íà ñèñòåìà).
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ – ï³äòðèìêà êðîâîîá³ãó íà ïîñò-
³éíîìó ð³âí³ â ñòàí³ ô³çè÷íîãî ñïîêîþ òà éîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî
êîíêðåòíèõ óìîâ çà äîïîìîãîþ íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â.
Ñèñòåìó Ð.ã. ìîæíà ïîä³ëèòè, çà ÷àñîì âèíèêíåííÿ ãåìîäèíàì³-
÷íèõ ðåàêö³é, íà ñèñòåìó øâèäêîãî ³ òðèâàëîãî (â³äñòðî÷åíîãî)
ðåãóëþâàííÿ. Ñèñòåìà øâèäêîãî ðåãóëþâàííÿ ìàº ó ñâî¿é îñ-
íîâ³ ñòðóêòóðè ñóäèííî-ðóõîâîãî öåíòðó â áóëüáàðíîìó â³ää³ë³
ÖÍÑ, à â á³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³ – ãåìîäèíàì³÷íèé öåíòð
ðåãóëÿö³¿ (äèâ.) ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. ×åðåç íèõ çä³éñíþþòüñÿ òàê³
ãðóïè ðåôëåêñ³â: 1) ðåôëåêñè ç áàðîðåöåïòîð³â àðòåð³é (äèâ.
Áàðîðåôëåêñè ñóäèíí³); 2) ðåôëåêñè ç áàðîðåöåïòîð³â ïåðåä-
ñåðäü; 3) ðåôëåêñè ç õåìîðåöåïòîð³â ñóäèí (äèâ.). Ñèñòåìà
â³äñòðî÷åíîãî ðåãóëþâàííÿ: 1) çì³íè ïðîöåñ³â ô³ëüòðàö³¿ â êàï³-
ëÿðàõ (äèâ.); 2) çì³íè àêòèâíîñò³ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.); 3) çì³íè ó âèêèä³ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìî-
íó (äèâ.); 4) çì³íè ó ñåêðåö³¿ íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó (äèâ.).
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ÐÓÕ²Â – ðåãóëÿö³ÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
çà äîïîìîãîþ ðåôëåêòîðíèõ ìåõàí³çì³â âíàñë³äîê çì³í ïîòðåá
îðãàí³çìó â êèñí³. Áàçèñíèì öåíòðîì äëÿ öüîãî º äèõàëüíèé öåíòð
(äèâ.) ó äîâãàñòîìó ìîçêó, éîãî äîðñàëüí³ òà âåíòðàëüí³ ÿäðà. Ò.
ç. àâòîìàò³ÿ äèõàëüíîãî öåíòðó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àâòîìàò³¿ ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà ³ îáóìîâëþºòüñÿ âïëèâàìè, ïåðø çà âñå, ç öåíò-
ðàëüíèõ õåìîðåöåïòîð³â íà íåéðîíè ²α äîðñàëüíîãî ÿäðà. Ó ñè-
ñòåì³ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ëàíêè ðåãóëÿö³¿. Âíóò-
ð³øíÿ ðåãóëÿö³ÿ ïîâ’ÿçàíà, ïåðø çà âñå, ç ãàçîâèìè ïîñò³éíèìè
êðîâ³ (ïàðö³àëüíèì òèñêîì ÑÎ

2
 òà Î

2
). Öÿ ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ

÷åðåç öåíòðàëüí³ õåìîðåöåïòîðè (äèâ.) òà ïåðèôåðè÷í³ õåìîðå-
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öåïòîðè (äèâ.). Çîâí³øíÿ ðåãóëÿö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè ïàðà-
ìåòð³â ðåöåïòîð³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (äèâ.). Öå ðåôëåêñè, ïî-
÷àòêîì ÿêèõ º: 1) ðåöåïòîðè ëåãåíü ³ ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõ³â (äèâ.),
ÿê³ îáóìîâëþþòü çàõèñí³ ðåôëåêñè (çâóæåííÿ áðîíõ³â) – äèâ.
²ðèòàíòí³ ðåöåïòîðè; 3) ðåöåïòîðè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ìå-
õàíî- òà õåìîðåöåïòîðè), ùî çóìîâëþþòü ÷õàííÿ, êàøåëü; 4)
ì’ÿçîâ³ âåðåòåíà (äèâ.) ì’ÿç³â æèâîòà òà ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â, ùî
ï³äâèùóþòü ñèëó äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ïðè ïåðåøêîä³ äèõàííþ. Îñîá-
ëèâ³ñòþ Ð.ä.ð. ó ëþäèíè º ìîæëèâ³ñòü ó ïåâíèõ ìåæàõ äîâ³ëüíî
ðåãóëþâàòè äèõàííÿ, ùî º îñíîâîþ ìîâè (äèâ.).
ÐÅÃÓËßÖ²ß Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÖß – çì³íè ñèëè ³ ÷àñòîòè ñêîðî-
÷åíü ñåðöåâîãî ì’ÿçà çàëåæíî â³ä ïîòðåá îðãàí³çìó. Ðîçð³çíÿ-
þòü äåê³ëüêà ð³âí³â ðåãóëÿö³é: 1) ì³îãåíí³ ìåõàí³çìè: Ôðàíêà-
Ñòàðë³íãà çàêîí (äèâ.) – çá³ëüøåííÿ ñèëè ñêîðî÷åííÿ çàëåæíî
â³ä ñòóïåíÿ ðîçòÿãíåííÿ ì³îêàðä³îöèò³â, Àíðåïà åôåêò (äèâ.), õðî-
íî³íîòðîï³ÿ (äèâ.) ³ç çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ñèëà ñêîðî÷åíü çðîñ-
òàº; 2) ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè: à) âïëèâ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí –
Ñà2+ ï³äâèùóº, Ê+ çìåíøóº çáóäëèâ³ñòü, Na+ ó çìåíøåí³é êîí-
öåíòðàö³¿ çóïèíÿº ñåðöå, ïðè íåçíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ çá³ëüøóº
ñêîðîòëèâ³ñòü; á) âïëèâ ãîðìîí³â – àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, ãëþ-
êàãîí, ³íñóë³í, àíã³îòåíçèí ²², ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í (äèâ.) ñòèìóëþ-
þòü ðîáîòó ñåðöÿ; àöåòèëõîë³í (äèâ.) òà áðàäèê³íèí (äèâ. Çàëîçà
ï³äøëóíêîâà) ïðèãí³÷óþòü ðîáîòó ñåðöÿ; â) âïëèâ ìåòàáîë³ò³â:
ï³äñèëþþòü ðîáîòó ñåðöÿ êðåàòèí³íôîñôàò, â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè
(äèâ.), ìîëî÷íà êèñëîòà, ÀÒÔ (äèâ.); 3) ³íòðàêàðä³àëüíà ðåãóëÿ-
ö³ÿ çà äîïîìîãîþ êàðä³î-êàðä³àëüíèõ ðåôëåêñ³â, öåíòðîì ÿêèõ º
ïàðàñèìïàòè÷í³ àâòîíîìí³ ãàíãë³¿ (äèâ.) ñåðöÿ. Òðàíñïëàíòîâàíå
ñåðöå ðåãóëþº ñâîþ ðîáîòó çà ðàõóíîê öèõ ìåõàí³çì³â; 4) åêñò-
ðàêàðä³àëüíà ðåãóëÿö³ÿ – ÷åðåç ñåðöåâ³ ðåôëåêñè, ÿê³ çä³éñíþ-
þòü ñâ³é âïëèâ ïî áëóêàþ÷èõ òà ñèìïàòè÷íèõ íåðâàõ. Ïîäðàç-
íåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà âèêëèêàþòü çìåíøåííÿ: ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (íåãàòèâíèé õðîíîòðîïíèé åôåêò), ñèëè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (íåãàòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò), çáóäëèâîñò³ ì³îêàðäà
(íåãàòèâíèé áàòìîòðîïíèé åôåêò), øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóä-
æåííÿ (íåãàòèâíèé äðîìîòðîïíèé åôåêò). Ñèìïàòè÷í³ íåðâè ìà-
þòü ïðîòèëåæí³ âïëèâè; 5) öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ – âïëè-
âè ìîäóëþþ÷îãî õàðàêòåðó ç ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè òà êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó íà öåíòðè ñåðöåâèõ íåðâ³â ("ïåðåäñòàðòîâà òàõ³êàðä³ÿ").
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ÐÅÃÓËßÖ²ß ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ Â Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÌÓ
ÐÓÑË² – (äèâ. Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ) – ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿, ÿêà âêëþ-
÷àº òàê³ ìåõàí³çìè: ì³îãåííèé, ÿêèé ãðóíòóºòüñÿ íà âëàñòèâîñòÿõ
ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí ñò³íîê ñóäèí; ãóìîðàëüíèé, îáóìîâëåíèé
âïëèâîì íà ãëàäêîì’ÿçîâ³ êë³òèíè âàçîàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â; íåé-
ðîãåííèé, çä³éñíþâàíèé ì³ñöåâèìè ðåôëåêñàìè. Ó ðåàëüíèõ óìî-
âàõ ö³ ìåõàí³çìè ðåàë³çóþòüñÿ îäíî÷àñíî â ð³çíèõ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿõ, îáóìîâëåíèõ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñòàí ñóäèí, êðîâîò³ê ó íèõ ³
æèâëåííÿ òêàíèí.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÐÓÕÎÂÈÕ ÔÓÍÊÖ²É – ðåãóëÿö³ÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ
íà ð³âí³ ïðàêòè÷íî âñ³õ öåíòð³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ðóõîâ³ öåíòðè)
³ ïðîõîäèòü íà îñíîâ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ íèæ÷èõ öåíòð³â âèùèì.
1) ñïèííèé ìîçîê (äèâ.) – çàáåçïå÷óº ïîð³âíÿíî ïðîñò³ ðåôëåê-
ñè òà ðåöèïðîêí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ì’ÿç³â çãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â;
2) çàäí³é òà ñåðåäí³é ìîçîê (äèâ.) – ðåàë³çóº ÷åðåç ñòàòè÷í³ òà
ñòàòîê³íåòè÷í³ ðåôëåêñè ïîçó ò³ëà òà ¿¿ çì³íè; 3) ïðîì³æíèé ìî-
çîê (äèâ.) – áåðå ó÷àñòü ó àâòîíîìíîìó, ñåíñîðíîìó òà ìîòîðíî-
ìó çàáåçïå÷åíí³ ðóõîâèõ ôóíêö³é; 4) ïåðåäí³é ìîçîê (äèâ.) – ñòâî-
ðþº ³ çáåð³ãàº ï³äñâ³äîì³ ðóõè, à òàêîæ ñâ³äîì³ ðóõîâ³ ïðîãðàìè,
ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè; 5) ìîòîðíà çîíà êîðè
âåëèêîãî ìîçêó (äèâ.) – ðåãóëþº òî÷í³, óí³êàëüí³ ðóõè, ÿê³ ðàí³øå
íå ïîâòîðþâàëèñÿ; 6) ìîçî÷îê (äèâ.) – êîðèãóº ðåôëåêñè âñ³õ
ð³âí³â, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ òî÷í³ñòü. Ïî÷àòîê ðóõîâèõ ôóíêö³é âèíè-
êàº ïðè çáóäæåíí³ ë³ìá³÷íî¿ êîðè (äèâ. Â³ñöåðàëüíèé ìîçîê) àáî
àñîö³àòèâíèõ çîí (äèâ.) êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Êîíòðîëü ÿêîñò³
ðóõ³â çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðîïð³îðåöåïòîðè, âåñòèáóëÿðí³ ðå-
öåïòîðè, òàêòèëüí³ ðåöåïòîðè øê³ðè (äèâ.).
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÈÑÒÅÌÈ ÒÐÀÂËÅÍÍß – âçàºìîïîâ’ÿçàí³ íåéðî-
ãóìîðàëüí³ ïðîöåñè â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü íàäõîäæåííÿ â êðîâ ìîíîìåð³â ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, âîäè,
â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, ì³êðîåëåìåíò³â. Ðåãóëþþòüñÿ îä-
íî÷àñíî òðè ïðîöåñè – ñåêðåö³ÿ òðàâíîãî àïàðàòó (äèâ.), ìîòî-
ðèêà êèøîê òà øëóíêà (äèâ.), âñìîêòóâàííÿ (äèâ.). Õàðàêòåð Ð.ñ.ò.
çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ òðàâíèõ ðå÷îâèí. Ó ðîòîâ³é ïî-
ðîæíèí³ ãîëîâíèìè º ðåôëåêòîðí³ âïëèâè; ó øëóíêó òà ï³äøëóí-
êîâ³é çàëîç³ (äèâ.) ïîðÿä ³ç ðåôëåêòîðíèìè âïëèâàìè âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ. Ó òîíê³é òà òîâñò³é êèøêàõ
âïëèâ öåíòðàëüíèõ ðåôëåêòîðíèõ ìåõàí³çì³â íåçíà÷íèé; ïîðÿä
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³ç ãîðìîíàëüíèìè âïëèâàìè çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ì³ñöåâ³ ðåô-
ëåêñè ìåòàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè (äèâ.). Çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü
âïëèâó ¿æ³ íà ìåõàí³çì Ð.ñ.ò. ìîæíà âèçíà÷èòè òàê: ïîäðàçíèê
áåçïîñåðåäíüî ó ì³ñö³ ä³¿ ³ ó êàóäàëüíîìó íàïðÿìêó ï³äñèëþº
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè; ó êðàí³àëüíîìó â³ää³ë³, çâ³äêè ¿æà âæå
âèéøëà, Ð.ñ.ò. ãàëüìóþòüñÿ. Ïàðàñèìïàòè÷í³ íåðâè ï³äñèëþþòü
ïðîöåñè Ð.ñ.ò., ñèìïàòè÷í³ âïëèâè ãàëüìóþòü ¿õ. Ãîëîâíèì ÷èí-
íèêîì, ÿêèé çàïóñêàº Ð.ñ.ò. , º öåíòð ãîëîäó (äèâ.), ãàëüìóº ö³
ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿ öåíòð íàñè÷åííÿ (äèâ.) â ã³ïîòàëàìóñ³.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ – äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ ãå-
ìîäèíàì³êè.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÅÊÐÅÖ²¯ ÑËÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇ – ìåõàí³çìè âèä³ëåí-
íÿ ñëèíè, ÿêà çà ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³äïî-
â³äàº õàðàêòåðó ¿æ³. Â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíî, ÷åðåç óìîâí³ ³
áåçóìîâí³ ðåôëåêñè. Óìîâíî-ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿ äîáðå âèíè-
êàþòü ïðè â³ä÷óòò³ ãîëîäó (äèâ.). Ñëèíà âèä³ëÿºòüñÿ òàêîæ ïðè
âèãëÿä³, çàïàõó ñòðàâè, ïðè çãàäóâàíí³ ïðî ¿æó. Áåçóìîâíî-ðåô-
ëåêòîðí³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü ïðè ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè – ðåöåïòîð³â ñìàêîâîãî àíàë³çàòîðà (äèâ.), ìåõàíî-,
õåìî-, òåðìîðåöåïòîð³â ö³º¿ ä³ëÿíêè. Â³ä íèõ ³ìïóëüñè ïî àôå-
ðåíòíèõ âîëîêíàõ òð³é÷àñòîãî, ëèöüîâîãî, ÿçèêîãëîòêîâîãî, áëó-
êàþ÷èõ íåðâ³â ³äóòü ó äîâãàñòèé ìîçîê – äî öåíòð³â ñëèíîâèä³-
ëåííÿ (ïàðàñèìïàòè÷íèé â³ää³ë). Âèíèêàº âèä³ëåííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äêî¿ ñëèíè. Ñèìïàòè÷íèé öåíòð ñëèíîâèä³ëåííÿ – áî-
êîâ³ ðîãè II-IV ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó. Ï³ä éîãî âïëèâîì âèä³-
ëÿºòüñÿ ìàëî ñëèíè, àëå âîíà áàãàòà íà îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÅÊÐÅÖ²¯ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ – çä³éñíþºòüñÿ
â òðè ôàçè: 1) ãîëîâíà ôàçà – ï³ä âïëèâîì óìîâíèõ ³ áåçóìîâíèõ
ïîäðàçíèê³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âèä³ëÿºòüñÿ íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ôåðìåíò³â; 2) øëóíêîâà ôàçà – çáåð³ãàþòüñÿ âèùåçàçíà÷åí³ âïëè-
âè òà ç’ÿâëÿþòüñÿ ðåôëåêòîðí³ âïëèâè ç øëóíêà; ïî÷èíàº ä³ÿòè
øëóíêîâèé ãàñòðèí (äèâ.); 3) êèøêîâà ôàçà çóìîâëåíà ãîðìî-
íàëüíèìè âïëèâàìè. Ï³ä ä³ºþ õ³ìóñó ó ñëèçîâ³é äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè óòâîðþþòüñÿ äâà ãîðìîíè: ñåêðåòèí (äèâ.) – â S-êë³òèíàõ
ï³ä âïëèâîì HCl, ÕÖÊ-ÏÇ (äèâ.) – â I-êë³òèíàõ ï³ä âïëèâîì ïðî-
äóêò³â ã³äðîë³çó á³ëê³â ³ æèð³â.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÅÊÐÅÖ²¯ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ – çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ÷åðåç ì³ñöåâ³ ðåôëåêñè. Ìåõàíî- òà õåìîðåöåïòîðè
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ñïðèéìàþòü ïîäðàçíåííÿ ïðîäóêòàìè òðàâëåííÿ á³ëê³â àáî æèð³â,
ïàíêðåàòè÷íèì ñîêîì, ³ ÷åðåç åíòåðàëüíó (ìåòàñèìïàòè÷íó) ñè-
ñòåìó çàïóñêàºòüñÿ ñåêðåö³ÿ åíòåðîöèò³â. Ñåêðåö³þ ï³äñèëþº ñåê-
ðåòèí (äèâ.), âàçî³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä (Â²Ï) (äèâ.), ÕÖÊ-ÏÇ
(äèâ.), ìîòèë³í, ãàëüìóº ñîìàòîñòàòèí (äèâ.).
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÅÊÐÅÖ²¯ ØËÓÍÊÀ – ïðîõîäèòü ó òðè ôàçè. 1) ãî-
ëîâíà ôàçà – ñåêðåö³ÿ çàïóñêàºòüñÿ ïîä³áíî àíàëîã³÷í³é ôàç³
ïðè ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ñëèííèõ çàëîç (äèâ.) óìîâíèìè òà áåçó-
ìîâíèìè ðåôëåêñàìè. Öÿ ôàçà íåòðèâàëà, àëå ñ³ê øëóíêà â öüî-
ìó ðàç³ ìàº çíà÷íó êèñëîòí³ñòü òà òðàâíó ñèëó; 2) øëóíêîâà ôàçà –
íàêëàäàºòüñÿ íà ãîëîâíó ôàçó, òðèâàº ê³ëüêà ãîäèí. Íåðâîâ³ âïëè-
âè ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç âàãî-âàãàëüí³ ðåôëåêñè, ì³ñöåâ³ ðåôëåê-
ñè. Åíäîêðèíí³ âïëèâè â öþ ôàçó õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèä³ëåííÿì
ãàñòðèíó (äèâ.) G-êë³òèíàìè ï³ëîðè÷íî¿ ÷àñòèíè øëóíêà (ñòèìó-
ëþº ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíèõ êë³òèí òà â ìåíø³é ì³ð³ – ïàð³ºòàëüíèõ).
Ï³ä ä³ºþ ãàñòðèíó (äèâ.) òà àöåòèëõîë³íó ç îïàñèñòèõ êë³òèí âèä³-
ëÿºòüñÿ ã³ñòàì³í, ùî ñòèìóëþº ñåêðåö³þ HCl; 3) êèøêîâà ôàçà –
ó í³é ïåðåâàæàþòü ãóìîðàëüí³ âïëèâè, ïåðø çà âñå ãàñòðî³íòåñ-
òèíàëüíèõ ãîðìîí³â ³ ïðîäóêò³â ã³äðîë³çó õàð÷îâèõ á³ëê³â. Ñåêðå-
òèí (äèâ.) ³ ÕÖÊ-ÏÇ (äèâ.) ãàëüìóþòü ñåêðåö³þ HCl, àëå ñòèìóëþ-
þòü âèä³ëåííÿ ïåïñèíîãåí³â (äèâ.). Ïðîäóêòè ã³äðîë³çó á³ëê³â ñòè-
ìóëþþòü ñåêðåö³þ øëóíêà – ÷åðåç ãàñòðèí ³ ã³ñòàì³í (äèâ.). Ãàëü-
ì³âíèé âïëèâ íà ñåêðåö³þ øëóíêîâîãî ñîêó âèÿâëÿþòü
ñîìàòîñòàòèí (äèâ.), åíòåðîãàñòðîí, áóëüáîãàñòðîí, ñåðîòîí³í
(äèâ.), ïðîñòàãëàíäèíè (äèâ.). Ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ æèðíèé õ³ìóñ,
ÿêèé íàäõîäèòü ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó.
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÒÅÏËÎÂ²ÄÄÀ×² – öåíòð òåïëîâ³ääà÷³ ì³ñòèòüñÿ â
ÿäðàõ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ã³ïîòàëàìóñà (äèâ.). Çâ³äòè ³äóòü íå-
ðâîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³: 1) ï³äñèëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ïîòîâèõ çàëîç (äèâ.);
2) ðîçøèðþþòü ñóäèíè øê³ðè; 3) çíèæóþòü ïðîöåñè òåïëîóòâî-
ðåííÿ (äèâ.).
ÐÅÃÓËßÖ²ß ÒÅÏËÎÏÐÎÄÓÊÖ²¯ – öåíòð òåïëîïðîäóêö³¿ (äèâ. Òåï-
ëîóòâîðåííÿ) ðîçòàøîâàíèé ó ÿäðàõ çàäíüîãî â³ää³ëó ã³ïîòàëà-
ìóñà (äèâ.). Çâ³äñè ³äóòü âïëèâè, ÿê³: 1) àêòèâ³çóþòü òåðìîðåãó-
ëÿòîðíó àêòèâí³ñòü ì’ÿç³â (äèâ.); 2) çâóæóþòü ñóäèíè øê³ðè;
3) ï³äâèùóþòü ìåòàáîë³çì (äèâ.); 4) ãàëüìóþòü ä³ÿëüí³ñòü ïîòî-
âèõ çàëîç (äèâ.); Êð³ì òîãî, ó ï³äâèùåíí³ òåïëîïðîäóêö³¿ áåðóòü
ó÷àñòü àäðåíàë³í (äèâ.), íîðàäðåíàë³í (äèâ.), òèðîêñèí (äèâ.).
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ÐÅÇÅÐÂ ÄÈÕÀÍÍß – ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñèìàëüíîþ âåíòèëÿö³ºþ
ëåãåí³â (ÌÂË) (äèâ.) òà õâèëèííèì îá’ºìîì äèõàííÿ (ÕÎÄ) (äèâ).
ÐÅÇÅÐÂÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÂÄÈÕÓ (ñèí. ðåçåðâ âäèõó, äîäàòêîâå ïî-
â³òðÿ – çàñòàð.) – ìàêñèìàëüíèé îá’ºì ïîâ³òðÿ, ÿêå ëþäèíà ìîæå
âäèõíóòè ï³ñëÿ çâè÷àéíîãî âäèõó.
ÐÅÇÅÐÂÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÂÈÄÈÕÓ (ðåçåðâíå ïîâ³òðÿ – çàñòàð.) –
ìàêñèìàëüíèé îá’ºì ïîâ³òðÿ, ÿêå ëþäèíà ìîæå âèäèõíóòè ï³ñëÿ
çâè÷àéíîãî âèäèõó.
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â ÎÑÌÎÒÈ×ÍÀ – ñò³éê³ñòü ìåì-
áðàíè åðèòðîöèò³â äî çì³í îñìîòè÷íîãî òèñêó. Ïîêàçíèêîì Ð.å.î.
º êîíöåíòðàö³ÿ NaCl â ðîç÷èí³, ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ãåìîë³ç (äèâ.).
Ó íîðì³ ãåìîë³ç ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïðè 0,4 % êîíöåíòðàö³¿ NaCl
(ì³í³ìàëüíà Ð.å.î.); ó 0,34 % ðîç÷èí³ NaCl ðóéíóþòüñÿ âñ³ åðèò-
ðîöèòè (ìàêñèìàëüíà Ð.å.î.).
ÐÅÇÈÑÒÈÂÍ² ÑÓÄÈÍÈ (ñèí. ñóäèíè îïîðó) – àðòåð³àëüí³ ñóäè-
íè (àðòåð³îëè), ùî ñòâîðþþòü îñíîâíèé îï³ð ðóõó êðîâ³. Çóìîâ-
ëþþòü âåëè÷èíó àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äèâ.) òà îá’ºìíó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó (äèâ.) â îðãàí³çì³. Ìàþòü äîáðå ðîçâèíóòèé øàð ãëàä-
êèõ ì’ÿçîâèõ êë³òèí ³ ù³ëüíó ñèìïàòè÷íó ³ííåðâàö³þ.
ÐÅÇÎÐÁÒÈÂÍ² ÑÓÄÈÍÈ (ñèí. âñìîêòóþ÷³ ñóäèíè) – ë³ìôàòè÷í³
êàï³ëÿðè. ßâëÿþòü ñîáîþ òðóáî÷êè ä³àìåòðîì â³ä 10 äî 200 ìêì,
çàêðèò³ ç îäíîãî áîêó. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ – ðåçîðáö³ÿ âîäè, åëåêò-
ðîë³ò³â, ìîëåêóë á³ëê³â, ë³ï³ä³â, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê îñ-
ìîñó, äèôóç³¿, ï³íîöèòîçó (äèâ.).
ÐÅÇÓÑ-ÔÀÊÒÎÐ (ñèí. àíòèãåí ñèñòåìè ðåçóñ) – ñèñòåìà àíòè-
ãåííèõ óãðóïóâàíü ó ìåìáðàí³ åðèòðîöèò³â, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ ó
85 % ëþäåé ªâðîïåî¿äíî¿ ðàñè. Íàéá³ëüø àêòèâíèì àíòèãåíîì º
àãëþòèíîãåí D. Ð.ô. íå ìàº ïðèðîäíèõ àíòèò³ë (äèâ.), àëå ïðè
³ìóí³çàö³¿ íèì ðåçóñ-íåãàòèâíèõ ëþäåé âèíèêàþòü àíòèðåçóñí³
àíòèò³ëà, ÿê³ ìîæóòü çóìîâèòè àãëþòèíàö³þ ðåçóñ-ïîçèòèâíèõ
åðèòðîöèò³â. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ïðè ãåìîòðàíñ-
ôóç³¿ (äèâ.), âàã³òíîñò³ (äèâ.).
ÐÅÍ²Í – ôåðìåíò-ïðîòå¿íàçà, ùî óòâîðþºòüñÿ â êë³òèíàõ þê-
ñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïàðàòó íèðêè. Éîãî ê³ëüê³ñòü çðîñòàº ïðè
íåäîñòàòíîñò³ íèðêîâîãî êðîâîá³ãó. Ð. ä³º íà àíã³îòåíçèíîãåí (äèâ.)
òà ïåðåòâîðþº éîãî íà àíã³îòåíçèí-². Ó ëåãåíÿõ ï³ä ä³ºþ êîíâåð-
òóþ÷îãî ôåðìåíòó àíã³îòåíçèí-² ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íàäçâè÷àé-
íî ñèëüíèé ñóäèíîçâóæóâàëüíèé ôàêòîð – àíã³îòåíçèí-²² (äèâ.).
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ÐÅÍ²Í-ÀÍÃ²ÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñèñòå-
ìà, ÿêà àêòèâ³çóºòüñÿ ïðè ïîðóøåíí³ ñèñòåìíîãî ³ ðåã³îíàðíîãî,
çîêðåìà íèðêîâîãî, êðîâîîá³ãó. Âèä³ëåííÿ ðåí³íó (äèâ.) ñòèìó-
ëþº óòâîðåííÿ àíã³îòåíçèíó-²². Â³í, ó ñâîþ ÷åðãó, çá³ëüøóº âèêèä
àëüäîñòåðîíó (äèâ.) íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè. Òàêèì ÷èíîì, çà
ðàõóíîê Ð.à.à.ñ. çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñóäèííèé îï³ð, ³ îá’ºì êðîâîîá³ãó
(äèâ.). Öå ñïðèÿº çá³ëüøåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äèâ.).
ÐÅÍØÎÓ ÊË²ÒÈÍÈ – âñòàâí³ íåéðîíè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ â ïåðåäí³õ
ðîãàõ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó. Âîíè óòâîðþþòü ãàëüì³âí³
ñèíàïñè íà ò³ë³ ìîòîíåéðîíà, àêòèâóþòüñÿ êîëàòåðàëÿìè àêñîí³â
ìîòîíåéðîí³â. Ãàëüìóâàííÿ, ùî âèêëèêàíå Ð.ê., íàçèâàþòü
çâîðîòíèì ãàëüìóâàííÿì (äèâ. Ãàëüìóâàííÿ). Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü
Ð.ê. – ãàëüìóâàííÿ íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ ìîòîíåéðîí³â. Âèêî-
íóþòü ³ êîîðäèíàö³éíó ðîëü, îñê³ëüêè îäíî÷àñíî îáóìîâëþþòü
ëàòåðàëüíå ãàëüìóâàííÿ.
ÐÅÎÃÐÀÔ²ß – ìåòîä äîñë³äæåííÿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó
ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí (ëîêàëüíà Ð.) àáî òóëóáà â ö³ëîìó (³íòåã-
ðàëüíà Ð.). ¥ðóíòóºòüñÿ íà ðåºñòðàö³¿ ïîâíîãî åëåêòðè÷íîãî îïî-
ðó òêàíèí ï³ä ÷àñ ñåðöåâîãî öèêëó. Çà àìïë³òóäîþ òà ÷àñòîòîþ
ïóëüñîâèõ õâèëü ðåîãðàìè ìîæíà âèçíà÷èòè õâèëèííèé îá’ºì
êðîâîòîêó (äèâ.), ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (äèâ.).
ÐÅÒÈÊÓËßÐÍÀ ÔÎÐÌÀÖ²ß – ñóêóïí³ñòü ñòðóêòóð, ðîçòàøîâà-
íèõ ó ìîçêîâîìó ñòîâáóð³. Âèñõ³äíà Ð.ô. çä³éñíþº àêòèâóþ÷èé
âïëèâ íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó (äèâ.), à íèçõ³äíà êîíòðîëþº ðåô-
ëåêòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ñïèííîãî ìîçêó (äèâ.). Àêòèâí³ñòü íåéðîí³â
Ð.ô. ï³äòðèìóºòüñÿ ïðèïëèâîì àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â òà ãóìî-
ðàëüíèìè ôàêòîðàìè. ª ì³ñöåì ä³¿ áàãàòüîõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â. Â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ ñíó (äèâ.), ðåãó-
ëÿö³¿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.), áîëþ (äèâ.) òà ³í.
ÐÅÒÐÀÊÖ²ß ÇÃÓÑÒÊÀ – çìåíøåííÿ îá’ºìó êðîâ’ÿíîãî çãóñòêà
ï³ä âïëèâîì ôàêòîðà òðîìáîöèò³â (äèâ.) òðîìáîñòåí³íó. Òðîì-
áîñòåí³í íàãàäóº àêòîì³îçèí (äèâ.), ìàº çäàòí³ñòü ñêîðî÷óâàòèñü.
Äëÿ êðàùî¿ Ð.ç. ïîòð³áí³ íåá³ëêîâ³ (Ca2+, Mg2+) ³ á³ëêîâ³ ïëàçìîâ³
ôàêòîðè (àëüáóì³íè, ô³áðèíîãåí).
ÐÅÔËÅÊÑ – ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà çì³íè âíóòð³øíüîãî àáî çîâí-
³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà ó÷àñòþ ÖÍÑ âíàñë³äîê
ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â (äèâ. Ðåôëåêñè...).
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÀÂÒÎÍÎÌÍ² – îñîáëèâà ãðóïà ðåôëåêñ³â, ó ðåô-
ëåêòîðíèõ äóãàõ ÿêèõ åôåðåíòí³ êë³òèíè ëåæàòü ó ãàíãë³ÿõ ïîçà
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ÖÍÑ. Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà ãðóï öèõ ðåôëåêñ³â: 1) â³ñöåðî-â³ñöå-
ðàëüí³ Ð.à.; 3) â³ñöåðî-äåðìàëüí³ Ð.à. ; 4) â³ñöåðî-ìîòîðí³ Ð.à.
5) ìîòîðíî-â³ñöåðàëüí³. Ð.à. øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïðàêòèö³
ìåäèöèíè, íàïð., ç³íè÷íèé ðåôëåêñ (äèâ.), äåðìîãðàô³çì (äèâ.)
òà ³í. (äèâ. Â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè).
ÐÅÔËÅÊÑ ÀÕ²ËË²Â – äèâ. Àõ³ëë³â ðåôëåêñ.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÁÅÇÓÌÎÂÍ² – ãðóïà ðåôëåêñ³â (äèâ.) ó â³äïîâ³äü íà
áåçïîñåðåäíº ïîäðàçíåííÿ ïåâíîãî ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ (äèâ.). ̄ õ ãî-
ëîâí³ îçíàêè: 1) ðåàë³çóþòüñÿ çà æîðñòêîþ ãåíåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ,
á³ëüø³ñòü º âðîäæåíèìè; 2) ìîæóòü çàìèêàòèñÿ íà âñ³õ ï³äê³ðêîâèõ
ð³âíÿõ ÖÍÑ; 3) ìàþòü ïîñò³éíå ðåöåïòèâíå ïîëå (äèâ.). Ô³ç³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ Ð.á. – êîðèñíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, ñïðÿìîâàíèé ïåðø
çà âñå íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ.
ÐÅÔËÅÊÑ ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÈÉ – äèâ. Í³ñòàãì.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÂÈÏÐßÌËÅÍÍß – ãðóïà ðåôëåêñ³â, ùî â³äíîâëþ-
þòü ïîçó ïðè ¿¿ ïîðóøåíí³. Ðåöåïòîðè (äèâ.) öèõ ðåôëåêñ³â –
âåñòèáóëÿðí³ (äèâ.), ïðîïð³îðåöåïòîðè (äèâ.) ì’ÿç³â øè¿ òà ê³íö³âîê,
òàêòèëüí³ ðåöåïòîðè (äèâ.) øê³ðè, çîðîâèé àíàë³çàòîð (äèâ.).
Ð³âåíü çàìèêàííÿ – ñåðåäí³é òà äîâãàñòèé ìîçîê (äèâ.). Ê³íöå-
âèé ðåçóëüòàò – ïåðåðîçïîä³ë òîíóñó ì’ÿç³â ò³ëà, âíàñë³äîê ÷îãî
ãîëîâà íàáóâàº ïðèðîäíîãî ïîëîæåííÿ.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÅÊÑÒÅÐÎÖÅÏÒÈÂÍ² – ðåôëåêñè, ðåöåïòèâíèì ïî-
ëåì ÿêèõ º åêñòåðîðåöåïòîðè (äèâ.).
ÐÅÔËÅÊÑ Ç²ÍÈ×ÍÈÉ – äèâ. Ç³íè÷íèé ðåôëåêñ.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ²ÍÒÅÐÎÖÅÏÒÈÂÍ² – ðåôëåêñè, ðåöåïòîðíèì ïî-
ëåì ÿêèõ º ³íòåðîðåöåïòîðè (äèâ.) âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
ÐÅÔËÅÊÑÈ Ì²ÎÒÀÒÈ×Í² (ñèí. ðåôëåêñè ðîçòÿãíåííÿ) – ðåô-
ëåêòîðíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà ó â³äïîâ³äü íà éîãî ðîçòÿãíåííÿ. Ðå-
öåïòîðíå ïîëå Ð.ì. – ì’ÿçîâ³ âåðåòåíà (äèâ. Âåðåòåíî ì’ÿçîâå).
Çáóäæåííÿ â³ä íèõ ïðîõîäèòü ïî íàéá³ëüø øâèäêèõ àôåðåíòíèõ
âîëîêíàõ. Ðåôëåêñ ìîíîñèíàïòè÷íèé, çáóäæóþòüñÿ ïåðåâàæíî
ðîçãèíàëüí³ α-ìîòîíåéðîíè. Ïðèêëàäîì öèõ ðåôëåêñ³â º àõ³ëë³â
ðåôëåêñ (äèâ.), êîë³ííèé ðåôëåêñ (äèâ.).
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÎÐ²ªÍÒÓÂÀËÜÍ² (ñèí. ðåôëåêñè ñòîðîæîâ³, "ùî
òàêå?") – ðåàêö³ÿ íà íîâèçíó.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÏÐÎÏÐ²ÎÖÅÏÒÈÂÍ² – ãðóïà ðåôëåêñ³â, ðåöåïòèâ-
íå ïîëå ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ðåöåïòîð³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó: ì’ÿçîâèõ âåðåòåí (äèâ. âåðåòåíî ì’ÿçîâå), ñóõîæèëüíèõ òà
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ñóãëîáîâèõ ìåõàíîðåöåïòîð³â (äèâ.) – äèâ. òàêîæ Ïðîïð³îðåöåï-
òîðè. Ð³âåíü çàìèêàííÿ – ïåðåâàæíî ñïèííèé ìîçîê, åôåðåíòíà
ðåàêö³ÿ – çãèíàííÿ àáî ðîçãèíàííÿ ê³íö³âêè.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÐÈÒÌ²×Í² – ãðóïà ðåôëåêñ³â ñïèííîãî ìîçêó, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ öèêë³÷í³ñòþ ðåöåïòîðíèõ âçàºìîä³é çãèíàëü-
íèõ ³ ðîçãèíàëüíèõ ðóõîâèõ öåíòð³â. Ïðèêëàäîì Ð.ð. º ÷óõàëüíèé
ðåôëåêñ, õîäüáà, á³ã. Ââàæàþòü, ùî â ñïèííîìó ìîçêó º ò.ç.
"ñï³íàëüí³ ãåíåðàòîðè", ÿê³ êîîðäèíóþòü âçàºìîä³þ öåíòð³â äëÿ
âèêîíàííÿ Ð.ð.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÊÎÂ² (ñèí. ðåôëåêñè ñï³íàëüí³) – ðåô-
ëåêñè, ðåôëåêòîðíà äóãà ÿêèõ çàìèêàºòüñÿ íà ð³âí³ ñåãìåíò³â
ñïèííîãî ìîçêó. Ñåðåä íèõ ðîçð³çíÿþòü: 1) ì³îòàòè÷í³ ðåôëåêñè
(äèâ.); 2) òîí³÷í³ ðåôëåêñè; 3) øê³ðí³ ðåôëåêñè; 4) ðîçãèíàëüí³
ïåðåõðåñí³ ðåôëåêñè; 5) ðèòì³÷í³ ðåôëåêñè; 6) àâòîíîìí³ ðåô-
ëåêñè (ñóäèííîðóõîâ³, ñåðöåâ³ òà ³í.).
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÑÒÀÒÈ×Í² – ðåôëåêñè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ
ïîçè ëþäèíè òà òâàðèíè ó ñïîêî¿ â óìîâàõ çåìíîãî òÿæ³ííÿ. Öåí-
òðàìè Ð.ñ. º âåñòèáóëÿðíå ÿäðî òà ÿäðà ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿
ìîñòó ìîçêó òà äîâãàñòîãî ìîçêó. Ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: 1) âåñ-
òèáóëÿðí³ ñòàòè÷í³ ðåôëåêñè – ïî÷èíàþòüñÿ ç ðåöåïòîð³â ïåðåä-
äâåð’ÿ çàâèòêè. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò – ïåðåðîçïîä³ë òîíóñó ì’ÿç³â
ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ãîëîâè, ùî çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó ð³âíîâà-
ãè; 2) øèéí³ òîí³÷í³ ðåôëåêñè – äóáëþþòü âåñòèáóëÿðí³ ñòàòè÷í³
ðåôëåêñè ³ ïî÷èíàþòüñÿ ç ïðîïð³îðåöåïòîð³â øèéíèõ ì’ÿç³â. Àëå
äîäàòêîâî âèíèêàþòü ðóõè î÷íèõ ÿáëóê, ÷åðåç ùî çáåð³ãàºòüñÿ
â³ðíà çîðîâà îð³ºíòàö³ÿ.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÑÒÀÒÎÊ²ÍÅÒÈ×Í² – ãðóïà ðåôëåêñ³â, ÿê³ ñïðÿìîâà-
í³ íà çáåðåæåííÿ ïîçè ³ ï³äòðèìàííÿ ð³âíîâàãè ó ðàç³ ïðèñêîðåí-
íÿ. Ð.ñ. ïîä³ëÿþòü íà îáåðòîâ³ òà ïðÿìîë³í³éí³. Ãîëîâíèìè ðå-
öåïòîðàìè Ð.ñ. º ðåöåïòîðè ï³âêîëîâèõ êàíàë³â (äèâ.). Ïðè îáåð-
òàíí³ ò³ëà ïðîÿâîì Ð.ñ. º í³ñòàãì (äèâ.). Ïðè ïðÿìîë³í³éíîìó ðóõîâ³
âèíèêàþòü ò.ç. "ë³ôòí³ ðåôëåêñè" – ïåðåðîçïîä³ë òîíóñó çãèíà÷³â
çàëåæíî â³ä ðóõó ë³ôòà. Ðóõîâ³ ðåàêö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè Ñ.ð.,
ÿâëÿþòü ñîáîþ ð³çí³ ôàçí³ â³äïîâ³ä³, íà â³äì³íó â³ä ïîâ³ëüíèõ ïî-
çíèõ ðåàêö³é, õàðàêòåðíèõ äëÿ ðåôëåêñ³â ñòàòè÷íèõ (äèâ.).
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÑÓÕÎÆÈËÜÍ² (ñòàðà íàçâà) – ì³îòàòè÷í³ ðåôëåê-
ñè, âèêëèêàí³ óäàðîì ïî ñóõîæèëëþ. Ïî÷èíàþòüñÿ â³ä ì’ÿçîâèõ
âåðåòåí (äèâ. Ðåôëåêñè ì³îòàòè÷í³), ÿê³ çáóäæóþòüñÿ ïðè ðîçòÿã-
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íåíí³ ì’ÿçà âíàñë³äîê ïîäîâæåííÿ ñóõîæèëëÿ ïðè óäàð³. Ïîäðàç-
íåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåöåïòîð³â Ãîëüäæ³ (ïðè íàäì³ðíîìó ðîçòÿã-
íåíí³ ñóõîæèëëÿ), íàâïàêè, ãàëüìóþòü ì³îòàòè÷íèé ðåôëåêñ (äèâ.)
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÒÎÍ²×Í² – ðåôëåêñè, ùî âèíèêàþòü ïðè òðèâàëîìó
ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â. Äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðí³ òîí³÷í³ ðîçãè-
íàëüí³ àíòèãðàâ³òàö³éí³ ðåôëåêñè ì³îòàòè÷íîãî õàðàêòåðó, íàïð.,
òðèâàëå íàïðóæåííÿ ëèòêîâèõ ì’ÿç³â ïðè ñòîÿíí³.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÔÀÇÍ² – ðåôëåêñè, ùî âèíèêàþòü ïðè êîðîòêî÷àñ-
íîìó ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â; ì’ÿçîâ³ ñêîðî÷åííÿ ïðè öüîìó íå-
òðèâàë³ (äèâ. Àõ³ëë³â ðåôëåêñ, Êîë³ííèé ðåôëåêñ).
ÐÅÔËÅÊÑÈ ØÊ²ÐÍ² – ðåôëåêñè, ùî âèíèêàþòü ïðè äîñòàòíüî
ñèëüíîìó ïîäðàçíåíí³ øê³ðè. Ðåôëåêòîðíà äóãà ïîë³ñèíàïòè÷íà,
çàáåçïå÷óº àêòèâàö³þ ãîëîâíèì ÷èíîì α-ìîòîíåéðîí³â çãèíà÷³â.
Ìàþòü çàõèñíèé õàðàêòåð. Ïðèêëàäîì öèõ ðåôëåêñ³â º ÷åðåâ-
íèé, êðåìàñòåðíèé, çãèíàëüíèé.
ÐÅÔËÅÊÑÈ ÓÌÎÂÍ² – çàêîíîì³ðíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ðàí³øå
³íäèôåðåíòíèé ïîäðàçíèê, ÿêà â³äòâîðþº áåçóìîâíèé ðåôëåêñ
(äèâ.). Âëàñòèâîñò³ Ð.ó.: 1) íàáóò³; 2) ì³íëèâ³; 3) ³íäèâ³äóàëüí³; 4) íå
ìàþòü ïîñò³éíîãî ðåöåïòîðíîãî ïîëÿ; 5) ³íäèôåðåíòíèé ïîäðàç-
íèê á³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ íå ìàº; 6) çâ’ÿçîê ì³æ íåéðîíàìè òèì÷à-
ñîâèé; 7) çàìèêàþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî íà ð³âí³ êîðè. Óìîâè ôîðìóâàí-
íÿ Ð.ó.: 1) ïîºäíàííÿ óìîâíîãî ³ áåçóìîâíîãî ïîäðàçíèê³â; 2) ïåðå-
äóâàííÿ óìîâíîãî ïîäðàçíèêà áåçóìîâíîìó; 3) ïîâòîðåííÿ ïî-
ºäíàíü óìîâíîãî ³ áåçóìîâíîãî ïîäðàçíèê³â; 4) àêòèâíèé ñòàí ÖÍÑ;
5) ñòàí çáóäæåííÿ öåíòðó áåçóìîâíîãî ïîäðàçíèêà. Îñíîâîþ Ð.ó.
º òèì÷àñîâèé çâ’ÿçîê. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ: äîçâîëÿº çàçäàëåã³äü
ñòâîðèòè ïðèñòîñóâàëüíó ðåàêö³þ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó.
ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÀ ÄÓÃÀ (ñèí. øëÿõ ðåôëåêñó) – ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíå óòâîðåííÿ, ïî ÿêîìó íåðâîâå çáóäæåííÿ ïðÿìóº â³ä
ðåöåïòîðà ÷åðåç ÖÍÑ äî åôåêòîðà (ðîáî÷îãî îðãàíà). Êîìïî-
íåíòè Ð.ä.: 1) ðåöåïòîðè (äèâ.); 2) àôåðåíòí³ íåðâè; 3) íåðâîâ³
öåíòðè (äèâ.); 4) åôåðåíòí³ âîëîêíà; 5) åôåêòîð (ñêåëåòí³ àáî
ãëàäê³ ì’ÿçè, çàëîçè); 6) ëàíöþãè çâîðîòíî¿ àôåðåíòàö³¿.
ÐÅÔËÅÊÑÎÃÅÍÍ² ÇÎÍÈ – ä³ëÿíêè ò³ëà ÷è âíóòð³øí³õ îðãàí³â, äå
çíàõîäèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â (äèâ.), ïîäðàçíåííÿ ÿêèõ
âèêëèêàº ïåâíèé ðåôëåêñ (äèâ.)
ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍ²ÑÒÜ (ñèí. íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü) – êîðîòêî÷àñíå
çìåíøåííÿ çáóäëèâîñò³ íåðâîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ï³ä ÷àñ ³
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ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.). Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôàçè Ð.
â³äïîâ³äíî äî ôàç ïîòåíö³àëó ä³¿: 1) ôàçà àáñîëþòíî¿ Ð., ùî â³äïî-
â³äàº ôàç³ äåïîëÿðèçàö³¿ ïîòåíö³àëó ä³¿ (çáóäëèâ³ñòü çíèêàº);
2) ôàçà â³äíîñíî¿ Ð., ùî â³äïîâ³äàº ôàç³ ðåïîëÿðèçàö³¿ ïîòåíö³à-
ëó ä³¿ (çáóäëèâ³ñòü íàÿâíà, àëå ìåíøà, í³æ ó íîðì³); 3) ôàçà ñóá-
íîðìàëüíî¿ (òðîõè çìåíøåíî¿ çáóäëèâîñò³), ùî â³äïîâ³äàº ôàç³
ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿ ïîòåíö³àëó ä³¿.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ – äèâ. Áàðîðåöåïòîðè.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÁÎËÜÎÂ² – äèâ. Íîöèöåïòîðè.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ – ðåöåïòîðè, ùî
ðîçì³ùóþòüñÿ â îäí³é ³ç ÷àñòèí ïåðåòèí÷àñòîãî ëàá³ðèíòó âíóò-
ð³øíüîãî âóõà (äèâ.). Ð.â.à. íàëåæàòü äî âòîðèííî÷óòëèâèõ (äèâ.).
Ðåöåïòîðí³ êë³òèíè â³é÷àñòîãî òèïó çãðóïîâàí³ ó òðüîõ àìïóëàõ
ï³âêîëîâèõ êàíàë³â (äèâ.), ìàêóëàõ ì³øå÷êà òà ìàòî÷êè. Êîæíà
êë³òèíà ìàº îäíó äîâãó âîëîñèíó – ê³íîöèë³é, òà 50-60 êîðîòêèõ –
ñòåðåîöèë³é. Ïðèðîäíèì ñòèìóëîì Ð.â.à. º çñóâ ïó÷êà â³éîê. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî â êë³òèí³ ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí äëÿ Na+,
ùî ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåöåïòîðíîãî ïîòåíö³àëó (äèâ. Ðå-
öåïòîðè, çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³). Ó â³äïîâ³äü íà éîãî ïîÿâó â ïîñò-
ñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ ñèíàïñà, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ì³æ êë³òèíîþ ³
àôåðåíòíèì âîëîêíîì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ãåíåðàòîðíèé ïîòåíö³àë (äèâ.
Ðåöåïòîðè, çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³). Ïðè ñóìàö³¿ â³í ïåðåõîäèòü ó
ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.) íåðâîâîãî âîëîêíà.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ Â²ÑÖÅÐÀËÜÍ² – äèâ. ²íòåðîðåöåïòîðè.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÄÈÑÒÀÍÒÍ² – ðåöåïòîðè, ùî íå ïîòðåáóþòü áåç-
ïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç ïîäðàçíèêîì.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÄÈÕÀËÜÍÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ – ðåöåïòîðè, ÿê³ ðîçòà-
øîâóþòüñÿ â àëüâåîëàõ ëåãåíü, ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõàõ (äèâ.),
ïëåâð³ òà äèõàëüíèõ ì’ÿçàõ (äèâ.).Ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè Ð.ä.à.:
1) ðåöåïòîðè ðîçòÿãíåííÿ (ìåõàíîðåöåïòîðè); 2) ³ðèòàíòí³ ðå-
öåïòîðè (äèâ.); 3) J-ðåöåïòîðè àáî þêñòàìåäóëÿðí³ ðåöåïòîðè,
ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â ñò³íêàõ àëüâåîë, á³ëÿ êàï³ëÿð³â, ðåàãóþòü íà
á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè; 4) ðåöåïòîðè ïëåâðè – áîëüîâ³ ìå-
õàíîðåöåïòîðè; 5) ðåöåïòîðè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – ìåõà-
íî- òà õåìîðåöåïòîðè, ç ÿêèõ ïî÷èíàþòüñÿ çàõèñí³ ðåôëåêñè äè-
õàííÿ; 6) ðåöåïòîðè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â – ì’ÿçîâ³ âåðåòåíà (äèâ.
Ðåãóëÿö³ÿ äèõàëüíèõ ðóõ³â)
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÄÎÒÈÊÓ – äèâ. Äîòèê.
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ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ, ÇÀÃÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² – âñ³ ðåöåïòîðè ìàþòü
òàê³ âëàñòèâîñò³: 1) êîäóâàííÿ – ïåðåòâîðþâàííÿ ð³çíèõ ïîäðàç-
íèê³â ó ïîòåíö³àë ä³¿ íåðâîâîãî âîëîêíà; 2) ñïåöèô³÷í³ñòü – ð³çêå
ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ïîäðàçíèêà ïåâíîãî õàðàêòåðó; 3) àäàï-
òàö³ÿ (äèâ.); 4) íàÿâí³ñòü ôîíîâî¿ ³ìïóëüñàö³¿.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ, ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß – ïîä³ëÿþòü íà ãðóïè çà òàêèìè
ïîêàçíèêàìè: 1) çà ðîçòàøóâàííÿì – ³íòåðî- òà åêñòåðîðåöåïòî-
ðè (äèâ.); 2) çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïîäðàçíèêà – ìåõàíîðåöåï-
òîðè (äèâ.), õåìîðåöåïòîðè (äèâ.), ôîòîðåöåïòîðè (äèâ.), òåð-
ìîðåöåïòîðè (äèâ.); 3) çàëåæíî â³ä êîíòàêòó ç ïîäðàçíèêîì –
äèñòàíòí³ (äèâ.) òà êîíòàêòí³, ùî çáóäæóþòüñÿ ïðè êîíòàêò³ ç ïîä-
ðàçíèêîì; 4) çà ìåõàí³çìîì çáóäæåííÿ: ïåðâèííî÷óòëèâ³, ÿê³
ç’ºäíàí³ áåçïîñåðåäíüî ç àôåðåíòíèì âîëîêíîì; âòîðèííî÷óò-
ëèâ³ – ì³æ çàê³í÷åííÿì ÷óòëèâîãî íåéðîíà ³ ïîäðàçíèêîì ì³ñòÿòüñÿ
ðåöåïòîðí³ êë³òèíè, ÿê³ ç’ºäíóþòüñÿ ç àôåðåíòíèì âîëîêíîì ÷å-
ðåç ñèíàïñ. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ðåöåïòîð³â º òå, ùî ðàçîì ³ç ðå-
öåïòîðíèì ïîòåíö³àëîì, ÿêèé âèíèêàº ó ðåöåïòîðíèõ êë³òèíàõ, ó
àôåðåíòíîìó âîëîêí³ âèíèêàº ãåíåðàòîðíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé ïðè
ñóìàö³¿ ïåðåõîäèòü ó ïîòåíö³àë ä³¿ àôåðåíòíîãî âîëîêíà.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÇÂÓÊÓ – äèâ. Êîðò³¿â îðãàí.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ²ÐÈÒÀÍÒÍ² – äèâ. ²ðèòàíòí³ ðåöåïòîðè.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÊÎËÜÎÐÓ – äèâ. Êîëüîðîâà ÷óòëèâ³ñòü.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÊÎÍÒÀÊÒÍ² – äèâ. Ðåöåïòîðè, êëàñèô³êàö³ÿ.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ËÀÁ²ÐÈÍÒÍ² – äèâ. Ëàá³ðèíò âíóòð³øíüîãî âóõà,
Âíóòð³øíº âóõî, Ðåöåïòîðè âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ËÅÃÅÍÅÂ² – äèâ. Ðåöåïòîðè äèõàëüíîãî àïàðàòó.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ Ì’ßÇ²Â – äèâ. Âåðåòåíà ì’ÿçîâ³, Ñóõîæèëüí³ ðå-
öåïòîðè.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÍÞÕÎÂ² – öå ïåðâèíí³ á³ïîëÿðí³ ñåíñîðí³ êë³òèíè,
ðîçòàøîâàí³ ó âåðõí³õ íîñîâèõ õîäàõ, íàëåæàòü äî õåìîðåöåï-
òîð³â (äèâ.). Ó ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ëàõ Ð.í. ðîçòàøîâàí³ òàê çâàí³
íþõîâ³ áóëàâè, â ÿêèõ ó â³äïîâ³äü íà õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ ãåíå-
ðóºòüñÿ ðåöåïòîðíèé ïîòåíö³àë (äèâ. Ðåöåïòîðè, çàãàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³; Çàïàõè).
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÌÅÌÁÐÀÍÍ² – âåëèê³ á³ëêîâ³ ìîëåêóëè, ç’ºäíàí³
âóãëåâîäè. Íà ìåìáðàí³ êîæíî¿ êë³òèíè ì³ñòèòüñÿ äî 100 òèñ.
Ð.ì. Öå âèñîêîñïåö³àë³çîâàí³, ñåëåêòèâí³ ñòðóêòóðè, äîñèòü ð³çíî-
ìàí³òí³ (äèâ. Àäðåíîðåöåïòîðè, Õîë³íîðåöåïòîðè). Âçàºìîä³ÿ ìå-
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ä³àòîð³â ÖÍÑ (äèâ.) àáî ãîðìîí³â (äèâ.) ìîæå çì³íèòè ïðîíèêí³ñòü
ìåìáðàíè àáî ñòàòè ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ âòîðèííèõ ïåðåíîñ-
íèê³â (äèâ. Ãîðìîíè).
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÑÓÃËÎÁÎÂ² – ìåõàíîðåöåïòîðè (äèâ.), áëèçüê³ äî
îðãàí³â Ðóô³í³, ðîçòàøîâóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ñóãëîá³â, ïåðåäàþòü
³íôîðìàö³þ ïðî ðîçì³ð ñóãëîáîâîãî êóòà.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÑÓÕÎÆÈËÊÎÂ² (ñèí. ñóõîæèëüí³ ðåöåïòîðè
Ãîëüäæ³) – ãðîíîïîä³áí³ ÷óòëèâ³ ìåõàíîðåöåïòîðè (äèâ.), ÿê³
ç’ºäíàí³ ïîñë³äîâíî ç ì’ÿçîâèìè âîëîêíàìè. Çáóäæóþòüñÿ ó
â³äïîâ³äü íà íàäì³ðíå ðîçòÿãíåííÿ ñóõîæèëëÿ, ïåðåäàþòü çáóä-
æåííÿ ïî âîëîêíàõ ãðóïè Àβ. Êîíòðîëþþòü òîíóñ ì’ÿç³â, ïîïå-
ðåäæóþòü íàäì³ðíèé ðîçãèíàëüíèé òîíóñ.
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ (ñèí. ôîòîðåöåïòîðè) – äèâ. ïàëè÷êè ³
êîëáî÷êè (â³äïîâ³äíî, 120 ìëí òà 6 ìëí). Ó öåíòð³ ñ³òê³âêè º öåí-
òðàëüíà ÿìêà, äå ðîçòàøîâóþòüñÿ ò³ëüêè êîëáî÷êè, ÿê³ ìàþòü íàé-
á³ëüøó ù³ëüí³ñòü. Ïàëè÷êè ðîçì³ùóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà ïåðèôåð³¿
ñ³òê³âêè. Êîæíèé Ð.ñ. ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñâ³òëî÷óòëèâîãî çîâí³øíüîãî
ñåãìåíòà, ùî ì³ñòèòü çîðîâèé ï³ãìåíò. Ó ïàëè÷êàõ â³í ìàº íàçâó
ðîäîïñèí, ó êîëáî÷êàõ – éîäîïñèí, õëîðîëàá òà åðèòðîëàá (äèâ.
Êîëüîðîâà ÷óòëèâ³ñòü). Ðåöåïòîðíèé ïîòåíö³àë (äèâ. Ïîòåíö³àë
ðåöåïòîðíèé) îáóìîâëåíèé íå äåïîëÿðèçàö³ºþ, ÿê ó ³íøèõ ðå-
öåïòîðàõ, à ã³ïåðïîëÿðèçàö³ºþ ðåöåïòîðíî¿ êë³òèíè. Òîìó ó òåì-
ðÿâ³ Ð.ñ. äåïîëÿðèçîâàí³, à ïðè îñâ³òëåíí³ – ã³ïåðïîëÿðèçîâàí³.
Ð.ñ. – âòîðèííî÷óòëèâ³ ðåöåïòîðè (äèâ. Ðåöåïòîðè, çàãàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³; Ðåöåïòîðè, êëàñèô³êàö³ÿ).
ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÞÊÑÒÀÌÅÄÓËßÐÍ² (ñèí. J-ðåöåïòîðè) – ðåöåï-
òîðè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ó ñò³íêàõ àëüâåîë á³ëÿ êàï³ëÿð³â. Ïîäðàç-
íþþòüñÿ ïðè ïðîõîäæåíí³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ìàëå
êîëî êðîâîîá³ãó. Ââàæàþòü, ùî âîíè çàáåçïå÷óþòü çàäèøêó ïðè
íàáðÿêó ëåãåí³â.
ÐÅÖÅÏÒÈÂÍÀ ÇÎÍÀ (ñèí. ðåôëåêñîãåííà çîíà) – ä³ëÿíêà ñêóï-
÷åííÿ ðåöåïòîð³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ïåâíî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè
(äèâ.). Ù³ëüí³ñòü ðåöåïòîð³â ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ Ð.ç. íåîäíàêîâà.
Òàì, äå âîíà âèñîêà, ïîð³ã çáóäæåííÿ (äèâ.) º ì³í³ìàëüíèì. Â³äïî-
â³äíî, ³ ïðåäñòàâíèöòâî öèõ ä³ëÿíîê ó öåíòðàëüíèõ â³ää³ëàõ ñåí-
ñîðíî¿ ñèñòåìè íàéá³ëüøå.
ÐÈÃ²ÄÍ²ÑÒÜ ÄÅÖÅÐÅÁÐÀÖ²ÉÍÀ – ð³çêå ï³äâèùåííÿ òîíóñó
ì’ÿç³â-ðîçãèíà÷³â. Ðîçâèâàºòüñÿ ïðè â³äîêðåìëåíí³ ÷åðâîíîãî ÿäðà
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(äèâ.) â³ä ñòðóêòóð äîâãàñòîãî ìîçêó. Ïîâ’ÿçàíà ç îáìåæåííÿì
çáóäæóþ÷èõ âïëèâ³â ðóáðî-, ðåòèêóëî- òà êîðòèêîñï³íàëüíèõ íèç-
õ³äíèõ øëÿõ³â íà ?-ìîòîíåéðîíè çãèíà÷³â. Îäíî÷àñíî àêòèâóþòü-
ñÿ âåñòèáóëî-ñï³íàëüí³ øëÿõè, ïðîïð³îðåöåïòîðè, ùî çáóäæóþòü
ðîçãèíàëüí³ ðåôëåêñè. Öå ïðèâîäèòü äî íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ
a-ìîòîíåéðîí³â ðîçãèíà÷³â. Ð.ä. ìàº ðåôëåêòîðíó ïðèðîäó, îñê-
³ëüêè çíèêàº ïðè ðóéíóâàíí³ ëàòåðàëüíîãî âåñòèáóëÿðíîãî ÿäðà
òà ïåðåð³çàíí³ çàäí³õ êîð³íö³â (äèâ. Äåöåðåáðàö³éíà ðèã³äí³ñòü).
ÐÈË²ÇÈÍÃ-ÃÎÐÌÎÍÈ (ñèí. ë³áåðèíè, ã³ïîô³ç³îòðîïí³ ãîðìîíè) –
ãîðìîíè ã³ïîòàëàìóñà (äèâ.), ñòèìóëþþòü âèä³ëåííÿ òðîïíèõ ãîð-
ìîí³â ã³ïîô³çà (äèâ.) òà ñîìàòîòðîï³íó (äèâ.). Öå òàê³ ãîðìîíè:
1) òèðåîòðîï³í (òèðåîë³áåðèí), ùî ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó (äèâ.) ã³ïîô³çà – ÒÒÃ; 2) Ð.ã. ëþòå¿í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó, ùî ä³º íà âèä³ëåííÿ ëþòåî- òà ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî
ãîðìîí³â; 3) êîðòèêîòðîï³í (êîðòèêîë³áåðèí), ùî ñòèìóëþº âèä³-
ëåííÿ ÀÊÒÃ (äèâ.); 4) Ð.ã. ãîðìîíó ðîñòó (ñîìàòîë³áåðèí), ùî
ñïðèÿº âèä³ëåííþ ãîðìîíó ðîñòó; 5) Ð.ã. ïðîëàêòèíà (ÏÐË-ÐÃ),
ùî ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ ïðîëàêòèíó (äèâ.); 6) Ð.-ã. ìåëàíîöèòîñ-
òèìóëþþ÷îãî ãîðìîíà (ìåëàíîë³áåðèí), ùî âèêëèêàº âèä³ëåííÿ
ìåëàíîòðîï³íó (äèâ. Ã³ïîô³ç).
ÐÈÒÌ ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ÐÓÕ²Â – ðèòì, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ìåõàí³çìà-
ìè ïåð³îäè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó (äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ äè-
õàëüíèõ ðóõ³â).
ÐÈÒÌ ÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ – ïåð³îäè÷í³ ñêî-
ðî÷åííÿ òîíêî¿ êèøêè çà ðèòìîì, ÿêèé ñòâîðþºòüñÿ äâîìà âóç-
ëàìè àâòîìàò³¿: 1) ó ä³ëÿíö³ âïàäàííÿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ó äâàíàä-
öÿòèïàëó êèøêó; 2) ó êëóáîâ³é êèøö³. Íà öåé ðèòì íàêëàäàºòüñÿ
ðåôëåêòîðíà ä³ÿ ì³æì’ÿçîâîãî ñïëåòåííÿ òà àâòîíîìíèõ öåíòð³â,
ãîðìîíàëüí³ âïëèâè.
ÐÈÒÌ ÑÅÐÖß – ðåãóëÿðíà ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
öèêë³÷íèìè, ÷åðåç îäíàêîâ³ ³íòåðâàëè ÷àñó ñêîðî÷åííÿìè (äèâ.
Àâòîìàò³ÿ ñåðöÿ, Ïðîâ³äíèêîâà ñèñòåìà ñåðöÿ, Ñèíóñîâèé âó-
çîë ñåðöÿ).

Ð.Ñ. ÑÈÍÓÑÎÂÈÉ – ðèòì ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ïðè ÿêîìó
âîä³ºì ðèòìó º ñèíóñîâèé âóçîë ñåðöÿ (äèâ.); â³í â³ä³ãðàº
ðîëü òàê çâàíîãî íîìîòîïíîãî (íîðìàëüíîãî) âîä³ÿ ðèòìó.
Ïðè Ð.ñ.ñ. ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü êîëèâàºòüñÿ ó ìå-
æàõ 60-80 óä/õâ.

ÐÈÒÌ ÑÅÐÖß
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Ð.Ñ. ÀÒÐ²ÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÈÉ – Ð.ñ., ïðè ÿêîìó âîä³é ðèò-
ìó ²² ïîðÿäêó ðîçòàøîâóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñ-
òåìè, ùî çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ àáî â àòð³îâåíòðèêóëÿðíîìó âóçë³
(äèâ.). Ó öüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíà áðàäè-
êàðä³ÿ (äèâ).
Ð.Ñ. ²Ä²ÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÈÉ – Ð.ñ., ïðè ÿêîìó ðèòìîâîä³ºì
º öåíòð àâòîìàò³¿ ²²² ïîðÿäêó, ùî ðîçòàøîâàíèé ó ïðîâ³äí³é
ñèñòåì³ øëóíî÷ê³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàçíà áðàäèêàðä³ÿ,
âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ïîãàíèé ìîçêîâèé êðîâîá³ã.

ÐÎÃ²ÂÊÀ – ñòðóêòóðà àïàðàòó îêà, ÿêà ìàº íàéá³ëüøó çàëîìëþ-
þ÷ó ñèëó (ïðèáëèçíî 60 ä³îïòð³é). Ðåôðàêö³éíèé ³íäåêñ ðîã³âêè
ñòàíîâèòü 1,38. Ìàº ïåâí³ íåäîë³êè: 1) ñôåðè÷íà àáåðàö³ÿ (äèâ.);
2) õðîìàòè÷íà àáåðàö³ÿ (äèâ.); 3) àñòèãìàòèçì (äèâ.). Ö³ íåäî-
ë³êè êîðèãóþòüñÿ ó ï³äê³ðêîâèõ òà ê³ðêîâèõ öåíòðàõ çîðó.
ÐÎÄÎÏÑÈÍ – çîðîâèé ï³ãìåíò ïàëè÷îê ñ³òê³âêè. Âèñîêîìîëåêó-
ëÿðíà ñïîëóêà (ìîëåêóëÿðíà ìàñà 270 000). Ì³ñòèòü àëüäåã³ä â³òà-
ì³íó À – ðåòèíàëü ³ á³ëîê îïñèí. Ïðè ïîãëèíàíí³ ôîòîíà çì³öíþºòü-
ñÿ çâ’ÿçîê ðåòèíàëþ ç îïñèíîì. Öèêë ôîòîõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ç
ó÷àñòþ êàëüìîäóë³íó àêòèâ³çóº Ca2+. Öå ïðèçâîäèòü äî çì³íè ïðî-
íèêíîñò³ ìåìáðàíè äëÿ Na+ òà âèíèêíåííÿ ðåöåïòîðíîãî ïîòåí-
ö³àëó (äèâ. Ðåöåïòîðè ñ³òê³âêè).
ÐÎÇÌÍÎÆÅÍÍß – ïðîöåñ, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðîäîâæåííÿ æèò-
òÿ îðãàí³çì³â øëÿõîì ñòâîðåííÿ íîâèõ ³íäèâ³ä³â, ùî çáåð³ãàþòü
îñíîâí³ ðèñè òîãî âèäó, äî ÿêîãî íàëåæàòü. Ñòàä³¿ ðîçìíîæåííÿ:
1) ñòàòåâå äîçð³âàííÿ; 2) ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñòàòåâî¿ ìîòè-
âàö³¿; 3) çàïë³äíåííÿ; 4) âàã³òí³ñòü; 5) ïîëîãè; 6) âèãîäîâóâàííÿ
íåìîâëÿòè; 7) âèõîâàííÿ íåìîâëÿòè.
ÐÎÇ×ÈÍÍ²ÑÒÜ ÃÀÇ²Â ÊÐÎÂ² – çäàòí³ñòü ãàç³â äî ðîç÷èíåííÿ,
íå ïîâ’ÿçàíîãî ç óòâîðåííÿì ñïîëóê ãàç³â (ô³çè÷íà ðîç÷èíí³ñòü).
Äëÿ êèñíþ Ð.ã.ê. ñòàíîâèòü 0,3 %, äëÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó – 2,5 %,
äëÿ àçîòó – 1,2 %. Ð.ã.ê. çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé ãàç³â òà ¿õ
ïàðö³àëüíîãî òèñêó (äèâ.).
ÐÎÇØÈÐÅÍÍß ÑÓÄÈÍ – ÿâèùå, ïîâ’ÿçàíå ç ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè:
1) ìåõàí³÷íèìè ñòèìóëàìè (ïðè ïîâ³ëüíîìó ðîçòÿãíåíí³ ñóäèíè);
2) çìåíøåííÿì îêñèãåíàö³¿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ñóäèí; 3) ãóìîðàëüíè-
ìè ôàêòîðàìè: àäðåíàë³í – ïðè ä³¿ íà β-àäðåíîðåöåïòîðè; àöåòèë-
õîë³í; ã³ñòàì³í (äèâ.) – ïðè àêòèâàö³¿ Í

2
-ðåöåïòîð³â; ïðîñòàãëàíäè-

íè (äèâ.); 4) åíäîòåë³àëüíèì ôàêòîðîì ðîçñëàáëåííÿ ñóäèí (NO);
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5) âàçîàêòèâíèìè ìåòàáîë³òàìè: ìîëî÷íîþ, ï³ðîâèíîãðàäíîþ êèñ-
ëîòàìè; ÀÒÔ; ÀÄÔ; àäåíîçèíîì; ÑÎ

2
; 6) çìåíøåííÿì ÷àñòîòè

³ìïóëüñàö³¿ ó íåðâàõ-âàçîêîíñòð³êòîðàõ (äèâ. Âàçîìîòîðí³ íåðâè).

Ñ

ÑÀË²ÂÀÖ²ß – ñåêðåòîðíà ä³ÿëüí³ñòü ñëèííèõ çàëîç (äèâ. Ñëèíà,
Ðåãóëÿö³ÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ).
ÑÀÍÃÂ²Í²Ê – ëþäèíà àáî òâàðèíà, ÿêà ìàº ñàíãâ³í³÷íèé òåìïå-
ðàìåíò (çà Ã³ïïîêðàòîì). Çã³äíî ç òåîð³ºþ ².Ï. Ïàâëîâà, â³äïîâ³-
äàº ñèëüíîìó âð³âíîâàæåíîìó òà ðóõëèâîìó òèïó âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ñ. ìàº âèñîê³ àäàïòèâí³ âëàñòèâîñò³.
ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÀ ²ÍÍÅÐÂÀÖ²ß – ³ííåðâàö³ÿ ïåâíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè
àáî ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â êîæíîþ ïàðîþ ñïèííîìîçêîâèõ êîð³íö³â òà
êîæíèì ÷åðåïíî-ìîçêîâèì íåðâîì (äèâ. Ìåòàìåð³ÿ).
ÑÅÊÐÅÒ – ñïåöèô³÷íèé ïðîäóêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèíè (ãëàí-
äóëîöèòà), ùî âèêîíóº ïåâíó ôóíêö³þ òà âèä³ëÿºòüñÿ íà ïîâåðõ-
íþ åï³òåë³þ àáî ó âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó. Ïðîöåñ óò-
âîðåííÿ òà âèâåäåííÿ Ñ. íàçèâàºòüñÿ ñåêðåö³ºþ.
ÑÅÊÐÅÒÈÍ – ãîðìîí, ùî âèðîáëÿºòüñÿ S-êë³òèíàìè äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ òà ïî÷àòêó ïîðîæíüî¿ êèøêè. Ñåêðåö³ÿ Ñ. çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì âïëèâó íà ñëèçîâó õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â (HCl àáî æîâ÷³).
Ãîëîâíèì åôåêòîì Ñ. º ñòèìóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ á³êàðáîíàò³â ³ âîäè
ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ (äèâ. Çàëîçà ï³äøëóíêîâà, Ðåãóëÿö³ÿ ñè-
ñòåìè òðàâëåííÿ).
ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß Â ÊÀÍÀËÜÖßÕ ÍÈÐÊÈ – öå ïðîöåñ,
ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåõ³ä ðå÷îâèíè ç êðîâ³ ÷åðåç êë³òèíè êàíàëüö³â
ó ñå÷ó. Âîíà ìîæå áóòè àêòèâíîþ òà ïàñèâíîþ. Ãîëîâíå çíà÷åí-
íÿ ìàº ñåêðåö³ÿ òàêèõ ðå÷îâèí: 1) ñå÷îâèíè, ÿêà çàëåæíî â³ä
óìîâ ìîæå ³ ðåàáñîðáóâàòèñü, ³ ñåêðåòóâàòèñÿ; 2) ñëàáêèõ îðãàí-
³÷íèõ êèñëîò òà îñíîâ, ùî ï³ääàþòüñÿ òàê çâàí³é íå³îíí³é äèôóç³¿
(ñòóï³íü ¿õ ñåêðåö³¿ òà ðåàáñîðáö³¿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äèñîö³-
àö³¿); 3) àì³àêó, ùî òàêîæ ñåêðåòóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì íå³îííî¿
äèôóç³¿; 4) îðãàí³÷íèõ êèñëîò òà îñíîâ çà äîïîìîãîþ àêòèâíîãî
òðàíñïîðòó òà ïåðåíîñíèê³â; 5) âîäíþ, ùî ìàº õàðàêòåð îáì³ííî¿
äèôóç³¿ òà ðåãóëþº êèñëîòíî-îñíîâíó ð³âíîâàãó êðîâ³.

ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß Â ÊÀÍÀËÜÖßÕ ÍÈÐÊÈ
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ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ÑËÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇ – äèâ. Çàëîçà ñëèí-
íà, Ðåãóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ñëèííèõ çàëîç.
ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ØËÓÍÊÀ – âèä³ëåííÿ êë³òèíàìè øëóí-
êîâèõ çàëîç øëóíêîâîãî ñîêó (äèâ.). Ãîëîâí³ êîìïîíåíòè øëóí-
êîâîãî ñîêó – òðàâí³ ôåðìåíòè, HCl, ñëèç òà âîäà. Ãîëîâí³ êë³òèíè
âèä³ëÿþòü ó íåàêòèâí³é ôîðì³ ïåïñèíè (äèâ.), ó ïàð³ºòàëüíèõ
êë³òèíàõ óòâîðþºòüñÿ HCl. Ñëèç âèðîáëÿºòüñÿ ó êë³òèíàõ ïî-
êðèâíîãî åï³òåë³þ, ñëèçîâèõ êë³òèíàõ, øèéêàõ çàëîç, ó êàðä³-
àëüíèõ òà ï³ëîðè÷íèõ çàëîçàõ. Ïðîòÿãîì äîáè óòâîðþºòüñÿ äî
2,5 ë ñîêó; ï³ñëÿ ¿äè ðÍ ñîêó ñòàíîâèòü 0,8-1,5. Ñ.ô.ø. ðåãó-
ëþºòüñÿ íåðâîâî-ãóìîðàëüíèìè ôàêòîðàìè (äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ ñåê-
ðåö³¿ øëóíêà).
ÑÅÍÑÎÐÍ² ÑÈÑÒÅÌÈ – äèâ. Àíàë³çàòîðè.
ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñåíñîðíà ñèñòåìà
(äèâ.), ùî çàáåçïå÷óº ñïðèéíÿòòÿ òà â³ä÷óòòÿ ïîäðàçíåíü â³ä âå-
ñòèáóëÿðíèõ ðåöåïòîð³â (äèâ. Ðåöåïòîðè âåñòèáóëÿðíîãî àïà-
ðàòó). Ìàº ñèñòåìó ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ äî íåéðîí³â âåñòèáó-
ëÿðíîãî ãàíãë³þ, ÿêèé ôîðìóº âåñòèáóëÿðíó ã³ëêó VIII ÷åðåïíî-
ìîçêîâîãî íåðâà. Öåíòðàëüí³ â³ää³ëè Ñ.â.ñ. – âåñòèáóëÿðí³ ÿäðà
ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ âñòàíîâëþþòü øèðîê³ çâ’ÿçêè ç
êîìïëåêñîì îêîðóõîâèõ ÿäåð, ìîçî÷êîì, ðåòèêóëÿðíîþ ôîðìà-
ö³ºþ, ñïèííèì ìîçêîì. Ñ.â.ñ. çàáåçïå÷óº ïðîòèä³þ ïðèñêîðåííþ
³ äîïîìàãàº çáåð³ãàòè íîðìàëüíó îð³ºíòàö³þ, ïåðø çà âñå, ãîëî-
âè òà òóëóáà â³äíîñíî íàïðÿìó ñèëè òÿæ³ííÿ.
ÑÅÍÑÎÐÍÀ Â²ÑÖÅÐÀËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. â³ñöåðàëüíèé àíàë-
³çàòîð, ³íòåðîöåïòèâíèé àíàë³çàòîð) – ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº
ñïðèéíÿòòÿ ³ àíàë³ç ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïå-
ðèôåðè÷íèì â³ää³ëîì Ñ.â.ñ. º ³íòåðîðåöåïòîðè (äèâ.), ÿê³ ðåàãó-
þòü íà õ³ì³÷í³, ìåõàí³÷í³, òåìïåðàòóðí³ ïîäðàçíåííÿ, êîëèâàííÿ
ã³äðàâë³÷íîãî òà îñìîòè÷íîãî òèñêó (áàðî- òà âîëþìîðåöåïòîðè,
äèâ.), íîöèöåïòîðè (äèâ.). Ïðîâ³äíèêîâ³ øëÿõè Ñ.â.ñ. ³äóòü ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ïî: 1) áëóêàþ÷èõ; 2) ÷åðåâíèõ; 3) ï³ä÷åðåâíèõ; 4) òà-
çîâèõ íåðâàõ. ²ìïóëüñè ïðîâîäÿòüñÿ ïî âîëîêíàõ ð³çíîãî ä³àìåò-
ðà (â³ä Àβ äî Ñ), âõîäÿòü äî ñïèííîãî ìîçêó òà ÷àñòêîâî çàìèêà-
þòü àâòîíîìíó ðåôëåêòîðíó äóãó, à ÷àñòêîâî ³äóòü ó ñêëàä³ ñï³íî-
êîðòèêàëüíîãî òðàêòó. Íàäõîäÿòü äî âåíòðî-áàçàëüíèõ ÿäåð
òàëàìóñà (äèâ.). Ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðîåêö³ÿ Ñ.â.ñ. – ó çîí³
SI, à òàêîæ â àñîö³àòèâíèõ ïîëÿõ.

ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ÑËÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇ
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ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÇÎÐÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. çîðîâèé àíàë³çàòîð) –
ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº ñïðèéíÿòòÿ òà àíàë³ç ñâ³òëîâîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òà ôîðìóº çîðîâ³ â³ä÷óòòÿ ³
îáðàçè. Ïåðèôåðè÷íà ÷àñòèíà Ñ.ç.ñ. ÿâëÿº ñîáîþ ñ³òê³âêó (äèâ.),
â ÿê³é ðîçòàøîâàí³ ðåöåïòîðè ÷îðíî-á³ëîãî òà êîëüîðîâîãî çîðó –
ïàëè÷êè òà êîëáî÷êè (äèâ.). Íà øëÿõó ïðîâåäåííÿ äî çîðîâîãî
íåðâà ³íôîðìàö³ÿ äîñèòü äåòàëüíî îáðîáëÿºòüñÿ ó ñ³òê³âö³, çâ³äòè
éäå äî òàëàì³÷íèõ ÿäåð – ëàòåðàëüíèõ êîë³í÷àñòèõ ò³ë. Â³ä íèõ
çáóäæåííÿ ïðÿìóº äî ïðîåêö³éíèõ çîí çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè ó ïîòèëè÷íîìó â³ää³ë³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü (ïîëÿ 17 ³ 18 çà
Áðîäìàíîì, äèâ. Áðîäìàíà êàðòà ìîçêó).
ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÍÞÕÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – äèâ. Íþõîâèé àíàë³çàòîð.
ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÑËÓÕÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ñèí. ñëóõîâèé àíàë³çàòîð) –
ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº ñïðèéíÿòòÿ òà àíàë³ç çâóêîâèõ ïîäðàç-
íåíü ³ ôîðìóº ñëóõîâ³ â³ä÷óòòÿ. Ïåðèôåðè÷í³ â³ää³ëè ðîçòàøîâàí³
ó ëàá³ðèíò³ (äèâ.), äå çíàõîäèòüñÿ êîðò³¿â îðãàí (äèâ.). Â³ä ñï³ðàëü-
íîãî ãàíãë³þ íåðâîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ íåñóòü ³íôîðìàö³þ ïðî çâóê,
íàäõîäÿòü äî âåíòðàëüíîãî òà äîðñàëüíîãî êîõëåàðíîãî ÿäåð.
Àêñîíè ¿õ íåéðîí³â ³äóòü äî ÿäåð îë³âàðíîãî êîìïëåêñó. Àêñîíè
íåéðîí³â ÿäåð îë³âàðíîãî êîìïëåêñó ïðÿìóþòü äî íèæí³õ ãîð-
áèê³â ÷îòèðèãîðáèêîâîãî ò³ëà, à òàêîæ äî ìåä³àëüíîãî êîë³í÷àñ-
òîãî ò³ëà â òàëàìóñ. Çâ³äòè íåðâîâà ³ìïóëüñàö³ÿ Ñ.ñ.ñ. íàäõîäèòü
äî ïåðâèííî¿ ñëóõîâî¿ êîðè. Ó ëþäèíè ñëóõîâà çîíà êîðè óòâî-
ðåíà ïîëÿìè 22, 41, 42 (äèâ. Áðîäìàíà êàðòà ìîçêó). Ïðè öüîìó
ä³ëÿíêà âåðõíüî¿ ñêðîíåâî¿ çâèâèíè ìàº àñèìåòðè÷íèé õàðàê-
òåð, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ó ë³â³é ï³âêóë³ çîíè Âåðí³êå (äèâ.
Âåðí³êå öåíòð).
ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÑÌÀÊÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ñèñòåìà, ùî çàáåçïå÷óº
â³ä÷óòòÿ ñìàêó. Ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè (âòîðèííî÷óòëèâ³ õåìîðåöåï-
òîðè) ì³ñòÿòüñÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ÿçèêà (ò.ç. ñìàêîâ³ öèáóëè-
íè). Ã³ðêå ñïðèéìàºòüñÿ ðåöåïòîðàìè êîðåíÿ ÿçèêà, ñîëîäêå –
éîãî ê³í÷èêîì, ñîëîíå, êèñëå – á³÷íèìè ïîâåðõíÿìè ÿçèêà. Ïî
àôåðåíòíèõ âîëîêíàõ V, VII, IX, X ïàð ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â
çáóäæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ â äîâãàñòèé ìîçîê (ÿäðî ïîîäèíîêîãî
òðàêòó). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ä ïåðåäíüî¿ òà á³÷íèõ ÷àñòèí ÿçèêà
çáóäæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ âîëîêíàìè VII ïàðè, â³ä çàäíüî¿ ÷àñòèíè –
âîëîêíàìè IX òà X ïàð ÷åðåïíèõ íåðâ³â. ²ç äîâãàñòîãî ìîçêó íå-
ðâîâ³ ³ìïóëüñè ³äóòü äî ÿäåð òàëàìóñà, â³ä íèõ ÷åðåç âíóòð³øíþ
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êàïñóëó – â íèæíþ ÷àñòèíó ïîñòöåíòðàëüíî¿ çâèâèíè êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ãîëîâíà ðîëü Ñ.ñ.ñ. – àíàë³ç ÿêîñò³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí.
ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ØÊ²ÐÍÀ – ÷àñòèíà ñîìàòîñåíñîðíî¿ ñè-
ñòåìè êîäóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ òà àíàë³çó ð³çíèõ ïîäðàçíèê³â, ùî
ä³þòü íà øê³ðó. Ó øê³ð³ ðîçòàøîâàí³ ìåõàíî-, òåðìîðåöåïòîðè òà
ðåöåïòîðè áîëþ. Øê³ðí³ ìåõàíîðåöåïòîðè ó ñóêóïíîñò³ ïåðåäà-
þòü â³ä÷óòòÿ äîòèêó (äèâ.), íîöèöåïòîðè (äèâ.) øê³ðè – â³ä÷óòòÿ
áîëþ (äèâ.), òåðìîðåöåïòîðè (äèâ.) – çì³íè òåìïåðàòóðè. Çáó-
äæåííÿ â³ä á³ëüøîñò³ öèõ ðåöåïòîð³â ïðîâîäèòüñÿ ïî ì³ºë³í³çîâà-
íèõ âîëîêíàõ ãðóïè À

â-Ä 
â ñïèííèé ìîçîê, àëå ÷àñòèíà øê³ðíî¿

ðåöåïö³¿ ïåðåäàºòüñÿ âîëîêíàìè ãðóïè Ñ – â³ä ðåöåïòîð³â áîëþ,
òåðìîðåöåïòîð³â (òåïëîâèõ). Ïåðåäà÷à çáóäæåííÿ â³ä ì³ºë³í³çî-
âàíèõ âîëîêîí çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñï³íàëüíèé ãàíãë³é (äèâ.) –
ïåðøèé íåéðîí øê³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³. Äàë³ çáóäæåííÿ ïðÿìóº ïî
âîëîêíàõ ñï³íîêîðòèêàëüíîãî òðàêòó äî ÿäåð äîâãàñòîãî ìîçêó
(äðóãèé íåéðîí). Òðåò³é íåéðîí ðîçòàøîâàíèé ó ÿäðàõ òàëàìóñà
(ìåä³àëüíèé ëåìí³ñêîâèé øëÿõ). Â³ä ÿäåð òàëàìóñà øëÿõè Ñ.ñ.
ø. ³äóòü äî ñîìàòîñåíñîðíèõ çîí: SI – çàäíÿ öåíòðàëüíà çâèâè-
íà, SII – âåðõí³é â³ää³ë áîêîâî¿ áîðîçíè. Çáóäæåííÿ â³ä íåì³ºë³í³çî-
âàíèõ âîëîêîí ïðÿìóº â³ä íåéðîí³â ñï³íàëüíîãî ãàíãë³þ îäðàçó
íà ïðîòèëåæíèé á³ê ñïèííîãî ìîçêó òà ïåðåõîäèòü äî çàäí³õ ÿäåð
òàëàìóñà. Çâ³äñè àêñîíè ïðÿìóþòü äî çîíè SI òà SII êîðè, äå
ðîçòàøîâóþòüñÿ íåéðîíè òðåòüîãî ïîðÿäêó. Ñ.ñ.ø. áåðå âåëèêó
ó÷àñòü ó ìîòîðíèõ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³ÿõ, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ â³ä
ðåöåïòîð³â øê³ðè, ïðîâîäèòü òîíêèé àíàë³ç ì³ñöÿ òà õàðàêòåðó
øê³ðíèõ ïîäðàçíèê³â.
ÑÅÐÅÄÍª ÂÓÕÎ – ÷àñòèíà çâóêîïðîâ³äíîãî â³ää³ëó ñëóõîâî¿ ñè-
ñòåìè, ÿêà ïðåäñòàâëåíà áàðàáàííîþ ïîðîæíèíîþ. Â³ä çîâí³ø-
íüîãî âóõà (äèâ. Âóõî çîâí³øíº) â³äîêðåìëåíå áàðàáàííîþ ïå-
ðåòèíêîþ (äèâ.), â³ä âíóòð³øíüîãî âóõà (äèâ.) ìåìáðàíàìè êðóã-
ëîãî òà îâàëüíîãî â³êîíåöü. ×åðåç ºâñòàõ³ºâó òðóáó Ñ.â. ñïîëó-
÷àºòüñÿ ç íîñîãëîòêîþ. Ó ïîðîæíèí³ Ñ.â. çíàõîäèòüñÿ ñèñòåìà
ñëóõîâèõ ê³ñòî÷îê (äèâ.). Öÿ ñèñòåìà íàïðàâëåíà íà ï³äâèùåííÿ
êîåô³ö³ºíòó ïåðåäàâàííÿ çâóêîâîãî òèñêó. Ó ñèñòåìó ê³ñòî÷îê òà
áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè âêëþ÷åí³ äâà ñëóõîâèõ ì’ÿçè, ÿê³ ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ çìåíøóþòü çâóêîâèé òèñê.
ÑÅÐÅÄÍ²É ÌÎÇÎÊ – â³ää³ë ÖÍÑ, äî ÿêîãî íàëåæàòü ÷åðâîí³
ÿäðà (äèâ.), ÷îðíà ðå÷îâèíà (äèâ.), ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ (äèâ.),
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ÿäðà III (îêîðóõîâîãî) òà IV-áëîêîâîãî ÷åðåïíèõ íåðâ³â, ÷îòèðè-
ãîðáêîâå ò³ëî. Òàêîæ ÷åðåç ñåðåäí³é ìîçîê ïðîõîäÿòü âèñõ³äí³ òà
íèçõ³äí³ øëÿõè ñïèííîãî ìîçêó. Ñ.ì. çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó òà
çì³íó ïîçè (äèâ. Ðåôëåêñè âèïðÿìëåííÿ, Ñòàòîê³íåòè÷í³ ðåô-
ëåêñè, Ðåôëåêñè îð³ºíòóâàëüí³). Ñ.ì. çâ’ÿçàíèé ç áàçàëüíèìè
ÿäðàìè (äèâ.) ÷åðåç ÷îðíó ðå÷îâèíó (äèâ.). Ó íîðìàëüíèõ óìî-
âàõ ÷îðíà ðå÷îâèíà ðåãóëþº äîïîì³æí³ ðóõè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
îñíîâí³ (ðèòì³÷í³ ðóõè ðóê ïðè á³ãó), ðîáîòó ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Ó
ðàç³ ïàòîëîã³¿ ÷îðíî¿ ðå÷îâèíè, íàïð., ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà,
ì³ì³êà á³äíà, îáìåæåí³ äîïîì³æí³ ðóõè.
ÑÅÐÎÒÎÍ²Í (ñèí. 5-îêñèòðèïòàì³í) – á³îëîã³÷íî àêòèâíå ç’ºäíàííÿ
ç ãðóïè á³îãåííèõ àì³í³â. Ìàº âåëèêèé ä³àïàçîí ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿:
º ìåä³àòîðîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòèìóëþº ïåðèñòàëüòèêó êèøîê,
âèêëèêàº, çàëåæíî â³ä äîçè, çâóæåííÿ àáî ðîçøèðåííÿ ñóäèí;
ðåãóëþº åìîö³¿ (äèâ., à òàêîæ Ìîíîàì³íîåðã³÷í³ ñèñòåìè ìîçêó).
²íàêòèâàö³ÿ Ñ. âèíèêàº øëÿõîì ä³¿ ôåðìåíòó ìîíîàì³íîîêñèäàçè.
ÑÅÐÖÅ, ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÌ – äèâ. Àâòîìàò³ÿ ñåðöÿ.
ÑÅÐÖÅ, ÇÁÓÄËÈÂ²ÑÒÜ – öå âëàñòèâ³ñòü êë³òèí ì³îêàðäà (äèâ.)
â³äïîâ³äàòè íà ä³þ ð³çíèõ ÷èííèê³â ãåíåðàö³ºþ ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.)
ç ïîäàëüøèì ñêîðî÷åííÿì êàðä³îì³îöèò³â. Çàëåæèòü â³ä áóäîâè
ìåìáðàíè òà çîâí³øíüî- ³ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ Na+,
K+, Ca2+, Cl-. Âîíà çóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ êàíàë³â äëÿ öèõ ³îí³â,
ïðè öüîìó äëÿ êîæíîãî ³îíà ìîæå ³ñíóâàòè ê³ëüêà ð³çíîâèä³â êà-
íàë³â, íàïð., øâèäê³ òà ïîâ³ëüí³ êàíàëè Ca2+. Ñåðöå çáóäæóºòüñÿ
çà çàêîíîì “âñå àáî í³÷îãî”, ùî çóìîâëåíî áóäîâîþ ì³îêàðäà ÿê
ôóíêö³îíàëüíîãî ñèíöèò³þ. Ð³âåíü ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó (äèâ.)
îáóìîâëþº ³ çáóäëèâ³ñòü ð³çíèõ êë³òèí ì³îêàðäà: íàéìåíøà âîíà
ó ñêîðîòëèâèõ êàðä³îì³îöèò³â (ÌÏ – 90 ìÂ), íàéá³ëüøà ó âóçëî-
âèõ êë³òèíàõ àâòîìàò³¿ (ÌÏ – 60 ìÂ). Äëÿ êë³òèí àâòîìàò³¿ õàðàê-
òåðíà ïîâ³ëüíà ä³àñòîë³÷íà äåïîëÿðèçàö³ÿ – îäðàçó ï³ñëÿ âèíèê-
íåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ êë³òèíà ìèìîâ³ëüíî äåïîëÿðèçóºòüñÿ äî ð³âíÿ
êðèòè÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ (äèâ. Êðèòè÷íèé ð³âåíü äåïîëÿðèçàö³¿).
Êðèòè÷íèé ð³âåíü äåïîëÿðèçàö³¿ äëÿ ñêîðîòëèâèõ êàðä³îì³îöèò³â
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 55 ìÂ. Äàë³ ðîçâèâàºòüñÿ ïîòåíö³àë ä³¿,
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ôàç: 1 – øâèäêà äåïîëÿðèçàö³ÿ; 2 –
øâèäêà ðàííÿ ðåïîëÿðèçàö³ÿ; 3 – ïîâ³ëüíà ðåïîëÿðèçàö³ÿ (ôàçà
ïëàòî) – íàéòðèâàë³øà ôàçà; 4 – øâèäêà ê³íöåâà ðåïîëÿðèçàö³ÿ;
5 – â³äíîâëåííÿ ÌÏ (ôàçà ñïîêîþ).
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ÑÅÐÖÅ, ÏÐÎÂ²ÄÍ²ÑÒÜ – ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî ì³î-
êàðäó. Çáóäæåííÿ âèíèêàº â ñèíóñîâîìó âóçë³ ñåðöÿ (äèâ.), ïðî-
âîäèòüñÿ ïåðåäñåðäÿìè ³ç øâèäê³ñòþ 0,8-1,0 ì/ñ. Ó âåðõí³é ÷àñ-
òèí³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà øâèäê³ñòü ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ
(0,02 ì/ñ), ùî çàáåçïå÷óº àòð³îâåíòðèêóëÿðíó çàòðèìêó (äèâ.).
Ïî ïó÷êàõ Ã³ñà øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ 1,0-4,5 ì/ñ, âî-
ëîêíàõ Ïóðê³í’º (äèâ. Ïðîâ³äíèêîâà ñèñòåìà ñåðöÿ) – 3 ì/ñ.
Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî øëóíî÷êàõ êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä 0,3 äî 0,9 ì/ñ.
ÑÅÐÖÅ, ÏÐÎÂ²ÄÍÈÊÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – äèâ. Ïðîâ³äíèêîâà ñèñ-
òåìà ñåðöÿ.
ÑÅÐÖÅ, ÐÅÃÓËßÖ²ß – â³äáóâàºòüñÿ íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ. ² – ð³âåíü
ì³îãåííî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ñåðöÿ ÿê ì’ÿçîâîãî îðãàíà. Ö³ ìåõàí³çìè âèçíà÷àþòüñÿ ãå-
òåðîìåòðè÷íîþ (ïîâ’ÿçàíîþ ³ç çì³íàìè äîâæèíè ì’ÿçîâèõ âîëî-
êîí ñåðöÿ; äèâ. Ôðàíêà-Ñòàðë³íãà çàêîí, Àíðåïà çàêîí) òà ãîìå-
îìåòðè÷íîþ (ïîâ’ÿçàíîþ ç ÷àñòîòîþ; äèâ. Õðîíî³íîòðîï³ÿ) ðåãó-
ëÿö³ÿìè ñèëè ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ. ²² – ð³âåíü ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ä³ºþ íà ì³îêàðä ðå÷îâèí, ùî öèðêóëþþòü ó êðîâ³.
Öå òàê³ ÷èííèêè: à) ïðîäóêòè ³íêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà (äèãè-
òàë³ñîïîä³áí³ ÷èííèêè, êàòåõîëàì³íè, íàòð³éóðåòè÷íèé ãîðìîí,
àíã³îòåíçèí-II), ùî ï³äñèëþþòü ðîáîòó ñåðöÿ; á) ³îíí³ ÷èííèêè –
Ca2+, ùî ï³äñèëþº; K+, Na+, ùî çìåíøóþòü ðîáîòó ñåðöÿ; â) âïëèâ
ãîðìîí³â, ùî ñòèìóëþþòü ðîáîòó ñåðöÿ (äèâ. Àäðåíàë³í, Íîðàä-
ðåíàë³í, Ãëþêàãîí, ²íñóë³í, Àíã³îòåíçèí-II, Ã³ñòàì³í, Ñåðîòîí³í;
íåãàòèâíèé âïëèâ ÷èíÿòü àöåòèëõîë³í, áðàäèê³í³í (äèâ.); ã) âïëèâ
ìåòàáîë³ò³â, ùî ñòèìóëþþòü ðîáîòó ñåðöÿ (êðåàòèí-ôîñôàò,
æèðí³ êèñëîòè, ìîëî÷íà êèñëîòà); íåãàòèâíî âïëèâàº âíóòð³øíü-
îêë³òèííå çìåíøåííÿ ðÍ, ã³ïîêñ³ÿ. ²²² – ð³âåíü ³íòðàêàðä³àëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êîëè ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ðåôëåêñ³â. Öåíòðàìè ö³º¿ ñèñòåìè º ãàíãë³¿
(äèâ.) ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â ì³î-
êàðä³ (³íòðàìóðàëüíî). Íåðâîâ³ ³ìïóëüñè â³ä äâîõ òèï³â ìåõàíî-
ðåöåïòîð³â (äèâ.) íàäõîäÿòü äî ãàíãë³¿â ³ âïëèâàþòü íà ñêîðîò-
ëèâ³ñòü øëóíî÷ê³â ñåðöÿ. Êàðä³î-êàðä³àëüí³ ðåôëåêñè çàáåçïå÷ó-
þòü áëèçüêó äî íîðìàëüíî¿ ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ òðàíñïëàíòîâà-
íîãî ñåðöÿ. ²V – ð³âåíü åêñòðàêàðä³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.
Ïàðàñèìïàòè÷í³ öåíòðè ö³º¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçòàøîâàí³ ó ÿäðàõ áëó-
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êàþ÷îãî íåðâà; âîëîêíà ïðàâîãî áëóêàþ÷îãî íåðâà ³ííåðâóþòü
ñèíóñîâèé âóçîë ñåðöÿ (äèâ.), ë³âîãî – àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé âó-
çîë (äèâ.) òà ðîáî÷èé ì³îêàðä. Áëóêàþ÷èé íåðâ çìåíøóº ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (íåãàòèâíèé õðîíîòðîïíèé åôåêò), ñèëó ñêî-
ðî÷åíü ñåðöÿ (íåãàòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò), çáóäëèâ³ñòü ì³î-
êàðäà (íåãàòèâíèé áàòìîòðîïíèé åôåêò), øâèäê³ñòü ðîçïîâñþ-
äæåííÿ çáóäæåííÿ ïî ñåðöþ (íåãàòèâíèé äðîìîòðîïíèé åôåêò).
Öåíòðè ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ çíàõîäÿòüñÿ ó ãðóäíèõ â³ää³ëàõ
ñïèííîãî ìîçêó ³ ÷èíÿòü ïðîòèëåæíèé âïëèâ. Â óìîâàõ ñïîêîþ
ïåðåâàæàþòü âïëèâè ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè: òîíóñ áëóêàþ-
÷îãî íåðâà âèùå, í³æ ñèìïàòè÷íîãî. Ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ çä³éñíþþòü ³ âèù³ â³ää³ëè ÖÍÑ, çîêðåìà ã³ïîòà-
ëàìóñ (äèâ.) ³ êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü (äèâ.).
ÑÅÐÖÅ, ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍ²ÑÒÜ – êîðîòêî÷àñíà ïîâíà àáî ÷àñòêîâà
âòðàòà çáóäëèâîñò³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôàçàìè çáóäæåííÿ ñåðöÿ
(äèâ.). Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôàçè çì³í çáóäëèâîñò³ ñåðöÿ: 1) ïåð³îä
àáñîëþòíî¿ ðåôðàêòåðíîñò³ – òðèâàº áëèçüêî 0,25 ñ ³ â³äïîâ³äàº
ïðèáëèçíî òðèâàëîñò³ ôàçè ïëàòî ïîòåíö³àëó ä³¿. Ó öåé ïåð³îä
ñåðöå íå ðåàãóº íà ïîäðàçíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ñèëè; 2) ïåð³îä â³äíîñ-
íî¿ ðåôðàêòåðíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó ôàçè øâèäêî¿ ê³íöå-
âî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ ³ òðèâàº 0,03 ñ. Ó öþ ôàçó ñåðöå ðåàãóº íà
ñòèìóëÿö³þ, ÿêà çíà÷íî âèùå ïîðîãîâî¿; 3) ïåð³îä ñóïåðíîðìàëü-
íî¿ çáóäëèâîñò³, ùî ñï³âïàäàº ç ïî÷àòêîì ôàçè â³äíîâëåííÿ ìåì-
áðàííîãî ïîòåíö³àëó; òðèâàë³ñòü ö³º¿ ôàçè çàëåæèòü â³ä ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà. Ó öåé ïåð³îä ñåðöåâèé ì’ÿç ðåàãóº ³ íà
äîïîðîãîâ³ ïîäðàçíåííÿ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº òðèâàëèé ïåð-
³îä àáñîëþòíî¿ ðåôðàêòåðíîñò³ – â³í çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ íàä-
òî ÷àñòèõ ñêîðî÷åíü (ô³áðèëÿö³¿) ñåðöÿ. Çàâäÿêè öüîìó ñåðöå
ïðàöþº ó ðåæèì³ ïîîäèíîêèõ ñêîðî÷åíü, ùî çàáåçïå÷óº éîãî
íàãí³òàëüíó ôóíêö³þ.
ÑÅÐÖÅ, ÒÎÍÈ – çâóêîâ³ ÿâèùà, ùî âèíèêàþòü ïðè ðîáîò³ ñåðöÿ.
Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ ìîæíà ðîçð³çíèòè 2 òîíè ñåðöÿ. Ïåðøèé
(ñèñòîë³÷íèé) òîí – âèíèêàº íà ïî÷àòêó ñèñòîëè ïðè çàêðèòò³
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Ó éîãî ôîðìóâàíí³ áåðóòü ó÷àñòü òðè êîì-
ïîíåíòè – êëàïàííèé (íàéá³ëüø âàæëèâèé), ì’ÿçîâèé òà ñóäèí-
íèé. Äðóãèé (ä³àñòîë³÷íèé) òîí âèíèêàº íà ïî÷àòêó ä³àñòîëè, çó-
ìîâëåíèé çàêðèòòÿì àîðòàëüíèõ êëàïàí³â òà ëåãåíåâîãî ñòîâáó-
ðà, çâîðîòíèì ðóõîì êðîâ³, â³áðàö³ºþ ëåãåíåâî¿ àîðòè òà àðòåð³é.
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Òðèâàë³ñòü ïåðøîãî òîíó – áëèçüêî 0,14 ñ; äðóãîãî – 0,08-0,11 ñ.
Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ôîíîêàðä³îãðàô³¿ (äèâ.) ìîæíà çàðåºñò-
ðóâàòè òðåò³é òîí – âèíèêàº âíàñë³äîê â³áðàö³¿ ñò³íîê øëóíî÷ê³â ó
ôàçó øâèäêîãî çàïîâíåííÿ øëóíî÷ê³â êðîâ’þ, ÷åòâåðòèé òîí –
ïðè ñèñòîë³ ïåðåäñåðäü. Òîíè ñåðöÿ ç êëàïàí³â ìàëîãî êîëà êðî-
âîîá³ãó çíà÷íî ñëàáê³ø³, ÷åðåç ìàëèé òèñê ó íüîìó.
ÑÅÐÖÅ, ÖÈÊË – ÷åðãóâàííÿ ñêîðî÷åííÿ (ñèñòîëè) ³ ðîçñëàáëåí-
íÿ (ä³àñòîëè), ÿêå ïîâòîðþºòüñÿ öèêë³÷íî. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
ìàº äîñë³äæåííÿ Ñ.ö. øëóíî÷ê³â. Ñèñòîëà øëóíî÷ê³â, ïðè ÷àñòîò³
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 70 óä/õâ, òðèâàº ïðèáëèçíî 0,33 ñ. ¯¿ ä³ëÿòü
íà äâà ïåð³îäè, êîæíèé ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç ôàç Ñ.ö. ² – ïåð³îä
íàïðóæåííÿ òðèâàº äîòè, ïîêè íå â³äêðèþòüñÿ ï³âì³ñÿ÷í³ êëàïà-
íè; òðèâàº áëèçüêî 0,08 ñ. Ïî÷èíàºòüñÿ ç ôàçè àñèíõðîííîãî
ñêîðî÷åííÿ (0,05 ñ). Íàñòóïíà ôàçà – ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ
(0,03 ñ). Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ôàçè âñ³ êëàïàíè ñåðöÿ çàêðèò³. ²² – ïåð³îä
âèãíàííÿ êðîâ³, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç â³äêðèòòÿ êëàïàí³â àîðòè òà
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ñêëàäàº ïðèáëèçíî 0,25 ñ. Ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñ-
íîãî ïðîòîñô³ãì³÷íîãî ³íòåðâàëó ïî÷èíàºòüñÿ ôàçà øâèäêîãî
(0,12 ñ), à ïîò³ì ³ ïîâ³ëüíîãî (0,13 ñ) âèãíàííÿ êðîâ³. Ä³àñòîëà
øëóíî÷ê³â, ïðè ÷àñòîò³ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 70 óõ/õâ, òðèâàº áëèçü-
êî 0,47 ñ. ¯¿ ä³ëÿòü íà äâà ïåð³îäè; 1 – ïåð³îä ðîçñëàáëåííÿ; â³í
ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîòîä³àñòîëè (0,03 ñ), êîëè çàêðèâàþòüñÿ ï³âì³ñÿ-
öåâ³ êëàïàíè, ôàçè ³çîìåòðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (0,08 ñ; 2 – ïå-
ð³îä íàïîâíåííÿ, ùî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðîçêðèòòÿì àòð³îâåíòðèêó-
ëÿðíèõ êëàïàí³â, òðèâàº áëèçüêî 0,35 ñ ³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ôàçè
øâèäêîãî íàïîâíåííÿ (0,09 ñ) òà ïîâ³ëüíîãî íàïîâíåííÿ (0,26 ñ).
ÑÅ×ÎÂÈÄ²ËÅÍÍß – ïðîöåñ íàäõîäæåííÿ ñå÷³ ç íèðîê ó ñå÷îâèé
ì³õóð òà ¿¿ íàñòóïíå âèäàëåííÿ, âíàñë³äîê ñå÷îâèïóñêàííÿ. Öåíòð
Ñ. ðîçì³ùóºòüñÿ â êðèæîâèõ â³ää³ëàõ ñïèííîãî ìîçêó. Éîãî çáóä-
æóþòü ³ìïóëüñè, ùî âèíèêàþòü ó ìåõàíîðåöåïòîðàõ (äèâ.) ñò³íêè
ì³õóðà. Ïðè ïîâ³ëüíîìó ðîçòÿãàíí³ ñå÷åþ ì³õóðà ïåðø³ ïîçèâè äî
Ñ. âèíèêàþòü ïðè íàÿâíîñò³ ïðèáëèçíî 150 ìë, ïðè 200-300 ìë
ñå÷³ ïîò³ê íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ. Ïàðàñèìïà-
òè÷í³ íåðâè ç êðèæîâîãî â³ää³ëó âèêëèêàþòü ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â
ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ðîçñëàáëåííÿ éîãî ñô³íêòåð³â. Êðèæîâèé öåíòð
Ñ. çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì âèùèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ: êîðà âåëèêèõ
ï³âêóëü ³ ñåðåäí³é ìîçîê ãàëüìóþòü, à çàäí³é â³ää³ë ã³ïîòàëàìóñà
òà ïåðåäíÿ ÷àñòèíà ìîñòà ñòèìóëþþòü éîãî àêòèâí³ñòü. Ñò³éêèé
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êîðòèêàëüíèé âïëèâ íà öåíòð Ñ. ôîðìóºòüñÿ íà ê³íåöü äðóãîãî
ðîêó æèòòÿ.
ÑÅ×ÎÂÈÉ Ì²ÕÓÐ – ïîðîæíèñòèé ãëàäêîì’ÿçîâèé îðãàí, â ÿêî-
ìó íàêîïè÷óºòüñÿ ñå÷à, ùî ïîòðàïëÿº ñþäè ñå÷îâîäàìè ç íèðîê.
Âèêîíóº äâ³ ãîëîâíèõ ôóíêö³¿: 1) ðåçåðâóàðíà ôóíêö³ÿ – íàêîïè-
÷óº ñå÷ó â ê³ëüêîñò³ äî 300 ìë; 2) ôóíêö³ÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ (äèâ.).
ÑÅ×ÎÂÈÍÀ (ñèí. êàðáàì³ä) – ê³íöåâèé ïðîäóêò îáì³íó àçîòèñ-
òèõ ðå÷îâèí (àì³ä âóã³ëüíî¿ êèñëîòè). Ó ëþäèíè çà äîáó óòâî-
ðþºòüñÿ 20-30 ã Ñ., ¿¿ êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ñêëàäàº 3,8-
5,8 ììîëü/ë. Íèðêè º ãîëîâíèì îðãàíîì åêñêðåö³¿ Ñ. Ìàº ñóòòº-
âå çíà÷åííÿ äëÿ íîðìàëüíî¿ ðîáîòè ñèñòåìè îñìîòè÷íîãî êîí-
öåíòðóâàííÿ ñå÷³.
ÑÅ×ÎÂ²Ä – ïðîòîêà äëÿ ïåðåì³ùåííÿ ñå÷³ ç íèðêè â ñå÷îâèé
ì³õóð. Ñ. ÿâëÿº ñîáîþ òðóáêó, â ñêëàä ÿêî¿ âõîäÿòü ãëàäê³ ì’ÿçè,
ùî óòâîðþþòü öèðêóëÿðí³ òà ïîçäîâæí³ øàðè. Ñå÷à ³ç çáèðàëü-
íèõ òðóáî÷îê íåôðîíà (äèâ.) ïðÿìóº ó íèðêîâó ìèñêó. Ïðè çà-
ïîâíåíí³ ¿¿ äî ïåâíîãî ð³âíÿ, ÿêèé ðåºñòðóþòü áàðîðåöåïòîðè, Ñ.
ðîçêðèâàºòüñÿ, ñêîðî÷óþòüñÿ ì’ÿçè íèðêîâî¿ ìèñêè. Ïîäàëüøå
ïåðåì³ùåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðèñòàëüòè÷íèìè ðóõàìè Ñ., ÿê³
ïî÷èíàþòüñÿ ç áîêó íèðêè.
ÑÅ×ÎÓÒÂÎÐÅÍÍß – ïðîöåñ, ùî ïðîõîäèòü ó íèðêàõ (äèâ.) ³ çà-
ê³í÷óºòüñÿ óòâîðåííÿì ñå÷³ òà ¿¿ íàäõîäæåííÿì ó ñå÷îâèâ³äí³ øëÿõè.
Ñ. çä³éñíþºòüñÿ â íåôðîíàõ (äèâ.) øëÿõîì ô³ëüòðàö³¿ ïëàçìè
êðîâ³ â ñóäèííîìó êëóáî÷êó (äèâ. Êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ), ðåàá-
ñîðáö³¿ òà ñåêðåö³¿.
ÑÈÌÏÀÒÈ×ÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ÷àñòèíà àâòîíîìíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.), ÿêà ìàº ñòðóêòóðí³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³
â³ä ïàðàñèìïàòè÷íî¿ òà ìåòàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâèõ ñèñòåì (äèâ.).
Ãîëîâí³ öåíòðè ¿¿ çíàõîäÿòüñÿ â ãðóäíî-ïîïåðåêîâèõ â³ää³ëàõ ñïèí-
íîãî ìîçêó (äèâ.). Äëÿ Ñ.í.ñ. õàðàêòåðíèìè º äîñèòü êîðîòê³ ïðå-
òà äîâã³ ïîñòãàíãë³îíàðí³ âîëîêíà. Âèÿâëÿº åðãîòðîïíó ä³þ íà
îðãàíè òà òêàíèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèá³ðêîâîþ àêòèâàö³ºþ
æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ñåðöÿ, ìîçêó, áðîíõ³â) òà ï³äâèùåí-
íÿì àêòèâíîñò³ ñîìàòè÷íî¿ ñèñòåìè. ª îñíîâîþ àäàïòàö³éíî-òðî-
ô³÷íèõ âïëèâ³â (äèâ.) íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ. Àâòîíîìíà íåðâî-
âà ñèñòåìà, Â³ñöåðàëüí³ ãàíãë³¿, Àâòîíîìí³ ôóíêö³¿).
ÑÈÍÀÏÑ – ñïåö³àë³çîâàíà çîíà êîíòàêòó ì³æ íåéðîíàìè àáî ì³æ
íåéðîíàìè òà ³íøèìè çáóäëèâèìè óòâîðåííÿìè, ùî çàáåçïå÷ó-
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þòü ïåðåäàâàííÿ çáóäæåííÿ ³ç çáåðåæåííÿì, çì³íîþ àáî çíèê-
íåííÿì éîãî ³íôîðìàö³éíîãî çíà÷åííÿ (äèâ. Ñèíàïòè÷íà ïåðå-
äà÷à). Çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³ Ñ.: 1) ñèíàïòè÷íà çàòðèìêà (äèâ.);
2) íèçüêà ëàá³ëüí³ñòü (äèâ); 3) ï³äâèùåíå ñòîìëåííÿ; 4) òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ðèòìó çáóäæåííÿ; 5) âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ë³ê³â òà îòðóò;
6) íèçüêà íàä³éí³ñòü. Ð³çíîâèäè ñèíàïñ³â:

Ñ. ÀÄÐÅÍÅÐÃ²×ÍÈÉ – Ñ., ìåä³àòîðàìè ÿêîãî º íîðàäðå-
íàë³í (äèâ), àäðåíàë³í (äèâ.);
Ñ. ÀÊÑÎ-ÀÊÑÎÍÀËÜÍÈÉ – Ñ. ì³æ äâîìà àêñîíàìè íåéðîí³â;
Ñ. ÀÊÑÎÂÀÑÊÓËßÐÍÈÉ (ñèí. Ñ. íåéðîêàï³ëÿðíèé) – Ñ. ì³æ
àêñîíàìè íåéðîñåêðåòîðíèõ íåéðîí³â ã³ïîòàëàìóñà ³ ñò³íêîþ
êàï³ëÿðà; çàáåçïå÷óº íàäõîäæåííÿ íåéðîãîðìîí³â ó êðîâ;
Ñ. ÀÊÑÎ-ÄÅÍÄÐÈÒÍÈÉ – Ñ. ì³æ àêñîíîì ³ äåíäðèòîì íåé-
ðîíà;
Ñ. ÀÊÑÎ-ÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÉ – Ñ. ì³æ àêñîíîì ³ ñîìîþ (ò³ëîì)
íåéðîíà;
Ñ. ÃÀËÜÌ²ÂÍÈÉ – 1) Ñ., íà ïîñòñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ ÿêî-
ãî âèíèêàº ãàëüì³âíèé ïîñòñèíàïòè÷íèé ïîòåíö³àë; 2) çáóä-
æóþ÷èé àêñî-àêñîíàëüíèé Ñ., ÿêèé âèêëèêàº ïðåñèíàïòè÷-
íå ãàëüìóâàííÿ (äèâ. Ãàëüìóâàííÿ);
ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÈÉ Ñ. – Ñ., â ÿêîìó çáóäæåííÿ â³ä ïðåñèíàï-
òè÷íî¿ äî ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè ïåðåäàºòüñÿ åëåêò-
ðè÷íèì øëÿõîì (çä³éñíþºòüñÿ åôàïòè÷íà ïåðåäà÷à çáóä-
æåííÿ). Â Å.ñ. íå âèðîáëÿºòüñÿ ìåä³àòîð. Ñèíàïòè÷íà ù³ëèíà
íàñò³ëüêè âóçüêà, ùî äåïîëÿðèçàö³ÿ ïðåñèíàïòè÷íî¿ ìåìá-
ðàíè (äèâ.) ïðèçâîäèòü äî äåïîëÿðèçàö³¿ ïîñòñèíàïòè÷íî¿
ìåìáðàíè (äèâ.) çà ðàõóíîê ëîêàëüíèõ ñòðóì³â. Ñ. åâîëþö³é-
íî á³ëüø äàâí³, í³æ õ³ì³÷í³ ñèíàïñè (äèâ.). Âîíè çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó õîëîäíîêðîâíèõ òâàðèí, ó åìáð³îí³â ññàâö³â. ¯õ
ê³ëüê³ñòü çíà÷íî ìåíøà, í³æ õ³ì³÷íèõ; â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íèõ
äóæå ìàëîþ ñèíàïòè÷íîþ çàòðèìêîþ (äèâ.), ìîæëèâ³ñòþ
äâîá³÷íî¿ ïåðåäà÷³ çáóäæåííÿ, âèñîêîþ íàä³éí³ñòþ;
ÇÁÓÄÆÓÞ×ÈÉ Ñ. – Ñ., ÿêèé äåïîëÿðèçóº ïîñòñèíàïòè÷íó
ìåìáðàíó; ó í³é âèíèêàº çáóäæóþ÷èé ïîñòñèíàïòè÷íèé ïî-
òåíö³àë, à ïî äîñÿãíåíí³ íèì êðèòè÷íîãî ð³âíÿ äåïîëÿðè-
çàö³¿ (äèâ.) âèíèêàº ïîòåíö³àë ä³¿ (äèâ.);
Ñ. ÍÅÉÐÎ-ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÈÉ – Ñ. ì³æ íåðâîì òà åêçî- àáî
åíäîêðèííîþ çàëîçîþ;
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Ñ. ÍÅÐÂÎÂÎ-Ì’ßÇÎÂÈÉ (ñèí. àïàðàò íåðâîâî-ì’ÿçîâèé) –
Ñ. ì³æ àêñîíîì ìîòîíåéðîíà (äèâ.) òà ñêåëåòíèì ì’ÿçîâèì
âîëîêíîì (äèâ.);
Ñ. Õ²Ì²×ÍÈÉ – Ñ., â ÿêîìó çáóäæåííÿ â³ä ïðå- äî ïîñòñèíàï-
òè÷íî¿ ìåìáðàíè ïåðåäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåä³àòîðà
(äèâ.). Ïåðåäà÷à çáóäæåííÿ ÷åðåç Ñ.õ. â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëü-
øîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ, í³æ ÷åðåç åëåêòðè÷íèé ñèíàïñ (äèâ.);
Ñ. ÕÎË²ÍÅÐÃÈ×ÍÈÉ – Ñ., ìåä³àòîðîì ó ÿêîìó º àöåòèë-
õîë³í. ª äâà òèïè Ñ.õ.: 1) Ì-õîë³íåðã³÷íèé – Ñ., ïîñòñèíàï-
òè÷íà ìåìáðàíà ÿêîãî ÷óòëèâà äî ìóñêàðèíó. Ñèíàïñè Ì-õ.
óòâîðþþòü íåéðîí-îðãàíí³ ñèíàïñè â ïàðàñèìïàòè÷í³é íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³, Ñ. ÖÍÑ; 2) Ñ. Í-õîë³íåðã³÷íèé – Ñ., ïîñòñè-
íàïòè÷íà ìåìáðàíà ÿêîãî ÷óòëèâà äî í³êîòèíó. Ñèíàïñè Í-õ.
óòâîðþþòü íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ñèíàïñè (äèâ.) ñîìàòè÷íî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ãàíãë³îíàðí³ ñèíàïñè ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåì (äèâ.), Ñ. ÖÍÑ.

ÑÈÍÀÏÑÈ ÀÂÒÎÍÎÌÍ² – Ñ., ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåäà÷ó çáóä-
æåííÿ â³ä ïðå- äî ïîñòñèíàïòè÷íèõ íåéðîí³â, à â³ä íèõ – äî åôåê-
òîðíèõ îðãàí³â, çîêðåìà ãëàäêèõ ì’ÿç³â. Ö³ ñèíàïñè º õ³ì³÷íèìè
(äèâ.). Ìåä³àòîðîì çáóäæåííÿ â ïðåãàíãë³îíàðíèõ âîëîêíàõ ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º àöåòèëõîë³í (äèâ.), à â ñèì-
ïàòè÷íèõ âîëîêíàõ – àöåòèëõîë³í ³ íîðàäðåíàë³í. Ïîñòãàíãë³î-
íàðíà ïàðàñèìïàòè÷íà ïåðåäà÷à çä³éñíþºòüñÿ àöåòèëõîë³íîì,
ÿêèé çâ’ÿçóºòüñÿ ç Ì-õîë³íåðã³÷íèìè ä³ëÿíêàìè ïîñòñèíàïòè÷íî¿
ìåìáðàíè. Ïîñòãàíãë³îíàðíà ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ïåðåäà÷à
çä³éñíþºòüñÿ ìåä³àòîðîì íîðàäðåíàë³íîì (äèâ.), åôåêò ä³¿ ÿêîãî
çàëåæèòü â³ä òèïó àäðåíîðåöåïòîðà (äèâ.). Äî ìåä³àòîð³â àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íàëåæàòü òàêîæ ÀÒÔ (äèâ.), ðå÷îâèíà
Ð., àíã³îòåíçèí II (äèâ.), ïðîñòàãëàíäèí Å (äèâ.), ñåðîòîí³í (äèâ.),
ã³ñòàì³í (äèâ.), åíäîðô³íè (äèâ.), åíêåôàë³íè (äèâ.). Îñîáëèâ³-
ñòþ Ñ.â. º çíà÷íî á³ëüøà, í³æ â ñîìàòè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³,
ñèíàïòè÷íà çàòðèìêà (ñÿãàº äåñÿòê³â ìñ).
ÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÀ ÇÀÒÐÈÌÊÀ – çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ðîçïîâñþä-
æåííÿ çáóäæåííÿ â ñèíàïñ³ (äèâ.) âíàñë³äîê â³äíîñíî òðèâàëîãî
÷àñó ïðîöåñ³â âèâ³ëüíåííÿ ìåä³àòîð³â, äèôóç³¿ ¿õ ó ñèíàïòè÷íó
ù³ëèíó (äèâ.) ³ ïðîöåñó ¿õ âçàºìîä³¿ ç ïîñòñèíàïòè÷íîþ ìåìáðà-
íîþ. Øâèäê³ñòü öèõ ïðîöåñ³â ïðèáëèçíî ó 10 ðàç³â ìåíøà, í³æ
ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî íåðâó. Íàéìåíøà Ñ.ç. â õ³ì³÷íèõ
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ñèíàïñàõ 0,2-0,5 ìñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ ñèíàï-
ñàõ â³ä α-ìîòîíåéðîí³â.
ÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÀ ÏÅÐÅÄÀ×À – ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ ÷åðåç ñè-
íàïñ. Ìåä³àòîð (äèâ.) âèä³ëÿºòüñÿ ç ñèíàïòè÷íèõ ïóõèðö³â â ñè-
íàïòè÷íó ù³ëèíó (äèâ.) ï³ä âïëèâîì Ñà2+, ä³º íà ïîñòñèíàïòè÷í³
ñòðóêòóðè ³ âèêëèêàº çì³íè ³îííî¿ ïðîâ³äíîñò³, âíàñë³äîê ÿêèõ âè-
íèêàº àáî äåïîëÿðèçàö³ÿ (äèâ. Ñèíàïñè çáóäæóþ÷³) àáî ã³ïåðïî-
ëÿðèçàö³ÿ (äèâ. Ñèíàïñè ãàëüì³âí³). Ìåä³àòîð ñèíàïòè÷íî¿ ù³ëè-
íè ðîçùåïëþºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ôåðìåíòàìè, à ïðîäóêòè ðîç-
ùåïëåííÿ çíîâ ïîòðàïëÿþòü ó ïðåñèíàïòè÷íó ÷àñòèíó ñèíàïñà
(äèâ. Ïîòåíö³àë ä³¿ ê³íöåâî¿ ïëàñòèíêè).
ÑÈÍÀÏÒÈ×ÍÀ Ù²ËÈÍÀ – ïðîñò³ð ì³æ ïðå- òà ïîñòñèíàïòè÷íîþ
ìåìáðàíîþ. Ñ.ù. ïîòð³áíà äëÿ ïåðåäà÷³ ìåä³àòîðà â³ä ïðå- äî
ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè òà ïîâåðíåííÿ ïðîäóêò³â ðîçùåïëåííÿ
â ïðåñèíàïòè÷íó òåðì³íàëü. Ó õ³ì³÷íèõ ñèíàïñàõ ðîçì³ð Ñ.ù. ñêëà-
äàº 10-20 íì, â åëåêòðè÷íèõ – 2-4 íì.
ÑÈÍÓÑÎÂÈÉ ÂÓÇÎË ÑÅÐÖß (ñèí. ñèíóñíî-ïåðåäñåðäíèé, ñèíî-
àòð³àëüíèé âóçîë, âóçîë Êåéò-Ôëàêà) – ìîðôîôóíêö³îíàëüíå óò-
âîðåííÿ, ðîçòàøîâàíå ï³ä âóøêîì ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ ó ì³ñö³
âïàäàííÿ â íüîãî âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Âèêîíóº ðîëü ïðî-
â³äíîãî öåíòðà àâòîìàò³¿ ñåðöÿ (äèâ.). Ñ.â.ñ. ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñïåö-
³àë³çîâàíèõ ì’ÿçîâèõ êë³òèí (Ð-êë³òèí), ÿê³ ìàþòü âëàñòèâîñò³ ïåé-
ñìåêåð³â. Ó ä³ëÿíö³ Ñ.â.ñ. çîñåðåäæåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåðâîâèõ
åëåìåíò³â. ×àñòîòà ãåíåðàö³¿ ³ìïóëüñ³â â Ñ.â.ñ. ó çíà÷í³é ì³ð³ çà-
ëåæèòü â³ä ãóìîðàëüíèõ, ³íòðà- òà åêñòðàêàðä³àëüíèõ âïëèâ³â (äèâ.
Ñåðöå, ðåãóëÿö³ÿ).
ÑÈÑÒÅÌÀ ÐÅÍ²Í-ÀÍÃ²ÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÀ – ñèñòå-
ìà, ÿêà çàïóñêàºòüñÿ ïðè çìåíøåíí³ ñèñòåìíîãî àáî íèðêîâîãî
êðîâîòîêó. Ðåí³í (äèâ.) âèêëèêàº âèíèêíåííÿ àíã³îòåíçèíó II (äèâ.).
Óòâîðåíèé àíã³îòåíçèí II ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ ê³ðêîâîþ ðå÷îâè-
íîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç àëüäîñòåðîíó (äèâ.). Öÿ ñèñòåìà çàáåç-
ïå÷óº ï³äòðèìêó àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïå-
ðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí (àíã³îòåíçèí II çâóæóº ñóäèíè) òà îá’º-
ìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (äèâ. Îá’ºì êðîâîòîêó) – ï³äâèùåíà ðåàá-
ñîðáö³ÿ Na+ çà ðàõóíîê àëüäîñòåðîíó çá³ëüøóº ðåàáñîðáö³þ âîäè
ç êàíàëüö³â íåôðîíà (äèâ.).
ÑÈÑÒÎËÀ (ñèí. ñêîðî÷åííÿ) – ñêîðî÷åííÿ ÿêîãî-íåáóäü â³ää³ëó
ñåðöÿ àáî ñåðöÿ â ö³ëîìó. Ïðîòÿãîì ñèñòîëè êðîâ âèêèäàºòüñÿ â
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àðòåð³àëüíî-âåíîçíîìó íàïðÿì³; çâîðîòíîìó ðóõó êðîâ³ çàïîá³-
ãàþòü àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ êëàïàíè (ñèñòîëà øëóíî÷ê³â) àáî
ñô³íêòåðè ãèðëà ïîðîæíèñòèõ âåí (ñèñòîëà ïåðåäñåðäü). Ñ. øëó-
íî÷ê³â – ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, ç ÿêèõ êðîâ âèêèäàºòüñÿ â
àðòåð³¿ âåëèêîãî (ë³âèé øëóíî÷îê) òà ìàëîãî (ïðàâèé øëóíî÷îê)
ê³ë êðîâîîá³ãó. Òðèâàº ïðèáëèçíî 0,3 ñ. Ñ.ïåðåäñåðäü – êðîâ ç
íèõ ïîòðàïëÿº äî øëóíî÷ê³â, òðèâàº 0,1 ñ (äèâ. Ñåðöå, öèêë).
ÑÈÑÒÎË²×ÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÑÅÐÖß (ñèí. óäàðíèé îá’ºì ñåðöÿ) –
ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ùî ïîòðàïëÿº â àîðòó ïðè êîæíîìó ñêîðî÷åíí³
ñåðöÿ. Òàêà æ ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ïîòðàïëÿº ó ìàëå êîëî êðîâîîá³ãó
(äèâ.). Ó æ³íîê Ñ.î.ñ. ñêëàäàº 50–60 ìë, ó ÷îëîâ³ê³â – 65-70 ìë.
Ñ²ÒÊ²ÂÊÀ ÎÊÀ – ïåðèôåðè÷íèé â³ää³ë çîðîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç ôîòîðåöåïòîð³â (äèâ. Ïàëè÷êè ñ³òê³âêè, Ðåöåïòîðè êî-
ëüîðó), íåéðîí³â ñ³òê³âêè òà ãë³àëüíèõ êë³òèí. Íåéðîíè ñ³òê³âêè
ñêëàäàþòüñÿ ç 4-õ òèï³â êë³òèí: 1) á³ïîëÿðíèõ íåéðîí³â, íà ÿê³
÷åðåç ñèíàïñ ïðèõîäèòü çáóäæåííÿ â³ä ôîòîðåöåïòîð³â. Öå íåé-
ðîíè äâîõ òèï³â: äåïîëÿðèçóþ÷³ òà ã³ïåðïîëÿðèçóþ÷³, óòâîðþþòü
ñèíàïñ íà ãàíãë³îçí³é êë³òèí³. Çàëåæíî â³ä òèïó, ìîæóòü ïåðåäà-
âàòè àáî çáóäæåííÿ, àáî ãàëüìóâàííÿ; 2) ãîðèçîíòàëüíèõ êë³òèí,
ùî ïîºäíóþòü ê³ëüêà ðåöåïòîðíèõ ³ á³ïîëÿðíèõ êë³òèí; ÷åðåç ìå-
õàí³çì ëàòåðàëüíîãî ãàëüìóâàííÿ ãàëüìóþòü á³ïîëÿðí³ êë³òèíè;
3) àìàêðèíîâèõ êë³òèí, ùî çáóäæóþòüñÿ á³ïîëÿðíèìè êë³òèíàìè;
âîíè òàêîæ çàáåçïå÷óþòü ëàòåðàëüíå ãàëüìóâàííÿ, àëå âæå íà
ð³âí³ ãàíãë³îçíèõ êë³òèí; 4) ãàíãë³îçíèõ íåéðîí³â ñ³òê³âêè, ùî äà-
þòü ïî÷àòîê çîðîâîìó íåðâó. Ó ï³ãìåíòíîìó øàð³ º ÷îðíèé
ï³ãìåíò – ìåëàí³í, ÿêèé çàïîá³ãàº â³äáèòòþ ñâ³òëà â³ä áîêîâèõ
ïîâåðõîíü; ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó À. Îñê³ëüêè â ñ³òê³âö³
âèíèêàþòü ò³ æ ïðîöåñè, ùî ³ â íåðâîâîìó öåíòð³ (äèâ.), ¿¿ ââàæà-
þòü ä³ëÿíêîþ ìîçêó, ùî âèíåñåíà íà ïåðèôåð³þ.
ÑÊÅËÅÒÍ² Ì’ßÇÈ (ñèí. ïîïåðå÷íîñìóãàñò³ ì’ÿçè) – ì’ÿçè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ëîêîìîö³þ òà ï³äòðèìêó ïîçè ëþäèíè, òîíê³ ðóõè
î÷åé, ïàëüö³â. ²ííåðâóþòüñÿ àëüôà-ìîòîíåéðîíàìè, ñêëàäàþòü-
ñÿ ç ì’ÿçîâèõ âîëîêîí (äèâ.), äèâ. òàêîæ Ì’ÿçè, Àêòèí, Ì³îçèí,
Íåðâîâî-ì’ÿçîâèé ñèíàïñ. Ñêëàäàþòüñÿ ç ôàçíèõ, òîí³÷íèõ òà
ïåðåõ³äíèõ íåéðîìîòîðíèõ îäèíèöü, ÿê³ çîñåðåäæåí³ ðàçîì â
îäíîìó ì’ÿç³. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðø çà âñå ñèëîþ: 1) ìàêñè-
ìàëüíà ñèëà – òîé ìàêñèìàëüíèé ãðóç, ùî ì’ÿç ùå çäàòåí ï³äíÿ-
òè; 2) àáñîëþòíà ñèëà – â³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè äî ïëîù³
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ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ì’ÿçà. Òîìó ñèëà ì’ÿç³â ç êîñèì ðîçòàøó-
âàííÿì âîëîêîí á³ëüøà, í³æ ç ïîçäîâæí³ì.
ÑËÈÍÍ² ÇÀËÎÇÈ – äèâ. Çàëîçà ñëèííà, Ðåãóëÿö³ÿ ñëèííèõ
çàëîç.
ÑË²ÄÎÂ² ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÈ – íàïðèê³íö³ ïîòåíö³àëó ä³¿ (äèâ.) äî
ìîìåíòó â³äíîâëåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó (äèâ.) ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñë³äîâà äåïîëÿðèçàö³ÿ. Ó öþ ôàçó ïî-
òåíö³àëó ä³¿ òêàíèíà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³
(ñóïåðíîðìàëüíà ôàçà). Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ ìåìáðàííîãî
ïîòåíö³àëó ðîçâèâàºòüñÿ ñë³äîâà ã³ïåðïîëÿðèçàö³ÿ, ïðè ÿê³é çáóä-
ëèâ³ñòü òêàíèíè çìåíøóºòüñÿ (ñóáíîðìàëüíà ôàçà çáóäëèâîñò³).
Ñë³äîâà ã³ïåðïîëÿðèçàö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëå-
æèòü â³ä ðîçì³ðó íåéðîíà, òîìó âîíà íåâåëèêà ó âñòàâíèõ íåéðî-
íàõ (äèâ.) òà âèðàçíà ³ òðèâàëà ó àëüôà-ìîòîíåéðîíàõ (äèâ.).
ÑË²ÇÍ² ÇÀËÎÇÈ – ñêëàäí³ òðóá÷àñò³ ñåðîçí³ çàëîçè (ïîä³áí³ äî
ïðèâóøíî¿ çàëîçè (äèâ.)). Ñêëàäàþòüñÿ ç îðá³òàëüíî¿ òà ïîâ³êî-
âî¿ ÷àñòèí. Ñåêðåòîì öèõ çàëîç º ñë³çíà ð³äèíà, ùî òîíêèì øà-
ðîì âêðèâàº ðîã³âêó. Ôóíêö³¿ Ñ.ç.: 1) îõîðîíà ðîã³âêè òà êîí’þí-
êòèâè â³ä âèñèõàííÿ; 2) ïîë³ïøåííÿ îïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ðîã³-
âêè; 3) “çìàçêà” î÷íîãî ÿáëóêà òà ïîâ³ê; 4) âèäàëåííÿ ÷óæîð³äíèõ
ò³ë ïðè ïîïàäàíí³ ¿õ ì³æ ïîâ³êàìè òà î÷íèìè ÿáëóêàìè; 5) âèðàç
åìîö³é (ïëà÷); 6) áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³ (äèâ. Ë³çîöèì).
ÑËÓÕÎÂ² Ê²ÑÒÎ×ÊÈ – ê³ñòêîâà çâóêîïðîâ³äíà ñèñòåìà, ðîçòà-
øîâàíà â ïîðîæíèí³ ñåðåäíüîãî âóõà (äèâ.). Áàðàáàííà ïåðå-
òèíêà (äèâ.), ñïðèéìàþ÷è çâóêîâ³ êîëèâàííÿ, ïåðåäàº ¿õ íà ñèñ-
òåìó Ñ.ê. ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³ – ìîëîòî÷îê, êîâàäëî, ñòðåì³íöå.
Ñèñòåìà ê³ñòî÷îê ïîñèëþº ñèëó êîëèâàííÿ çâóêîâî¿ õâèë³, àëå
çìåíøóº ¿õ àìïë³òóäó (ó 22 ðàçè). Ó ïîðîæíèí³ ñåðåäíüîãî âóõà º
äâà ì’ÿçà (m. tensor tympani, m. stapedius), ÿê³ îáìåæóþòü ðóõ
ñòðåì³íöÿ ïðè ñèëüíèõ çâóêàõ.
ÑËÓÕÎÂÈÉ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ – äèâ. Ñåíñîðíà ñëóõîâà ñèñòåìà.
ÑÌÀÊÎÂÈÉ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ – äèâ. Ñåíñîðíà ñìàêîâà ñèñòåìà.
ÑÌÓÃÀÑÒÅ Ò²ËÎ – ÷àñòèíà áàçàëüíèõ ÿäåð; õâîñòàòå ÿäðî ³
øêàðàëóïà ðàçîì ñêëàäàþòü Ñ.ò. Áåðóòü ó÷àñòü ó öèêëàõ øêàðà-
ëóïè ³ õâîñòàòîãî ÿäðà (äèâ. Áàçàëüí³ ÿäðà).
ÑÎÌÀÒÎÑÒÀÒÈÍ – ãîðìîí, ùî âèðîáëÿºòüñÿ äåëüòà-êë³òèíàìè
îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà (äèâ. Çàëîçà ï³äøëóíêîâà), çíàéäåíèé
òàêîæ ó ÖÍÑ. Ñ. ä³º ÿê ëîêàëüíèé ãîðìîí, çä³éñíþþ÷è ïàðàêðèí-
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íèé åôåêò (ä³ÿ ãîðìîíó íà ðîçòàøîâàí³ ïîðÿä êë³òèíè ÷åðåç
ì³æêë³òèííó ð³äèíó). Éîãî ãîëîâíèé ºôåêò – ãàëüìóâàííÿ âèä³-
ëåííÿ òðàâíèõ ãîðìîí³â.
ÑÎÌÀÒÎÒÐÎÏ²Í (ñèí. ãîðìîí ðîñòó) – º ãîðìîíîì àäåíîã³ïîô-
³çà; ðåãóëþº çð³ñò, ùî çóìîâëåíî éîãî àíàáîë³÷íèì (äèâ.) åôåê-
òîì. Á³ëüøå âñüîãî âïëèâàº íà ð³ñò ê³ñòêîâî¿ òà õðÿùîâî¿ òêàíèíè
(îñîáëèâî â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ). Ìàêñèìàëüíà ñåêðåö³ÿ Ñ. ïðè-
ïàäàº íà í³÷íèé ÷àñ.
ÑÍÎÁÀ×ÅÍÍß – îáðàçí³ óÿâëåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñíó
³ ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ðåàëüí³ñòü. Âîíè çàïàì’ÿòîâó-
þòüñÿ ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî ïðîáóäæåííÿ ïðîõîäèòü ó ôàçó
øâèäêîãî ñíó (äèâ. Ñîí). Ñ. ñóïðîâîäæóþòüñÿ øâèäêèìè ðóõàìè
î÷åé, âèðàçíèìè çì³íàìè àâòîíîìíèõ ïîêàçíèê³â. Ïîõîäæåííÿ
Ñ. ìîæíà ïîÿñíèòè àêòèâàö³ºþ ñë³ä³â äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³, ïî-
â’ÿçàíèõ ç âèïàäêîâèìè óÿâëåííÿìè, â òîé ÷àñ ÿê âðàæåííÿ ïî-
ïåðåäíüîãî äíÿ ìàëî âïëèâàþòü íà çì³ñò Ñ.
ÑÎÍ – æèòòºâî íåîáõ³äíèé ñòàí, ùî âèíèêàº ïåð³îäè÷íî ³ çàé-
ìàº áëèçüêî òðåòèíè æèòòÿ ëþäèíè. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ Ñ. – öå
â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ñèë, ÿêå äîçâîëÿº àäàïòóâà-
òèñÿ äî çì³í óìîâ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñ. º
àêòèâíèì ïðîöåñîì, ó õîä³ ÿêîãî ïðîõîäèòü êîíñîë³äàö³ÿ (äèâ.)
³íôîðìàö³¿ ³ ïåðåâåäåííÿ ¿¿ â äîâãîòðèâàëó ïàì’ÿòü. Ñ. – öå ñó-
êóïí³ñòü øâèäêîãî ñíó (äèâ. Ôàçà øâèäêîãî ñíó) òà ïîâ³ëüíîãî
ñíó (äèâ. Ôàçà ïîâ³ëüíîãî ñíó). Ìåõàí³çìè Ñ.: 1) íåðâîâ³ – ñî-
ìíîãåíí³ öåíòðè (ÿäðà øâà ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó, ñóïðàõ³-
àçìàòè÷í³ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà (äèâ.), ùî âèêëèêàþòü ïîâ³ëüíèé
ñîí; øâèäêèé ñîí ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ áëàêèòíî¿ ïëÿìè
(äèâ.), ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó; 2) ãóìîðàëüí³ ôàêòîðè ñíó – S-
ïåïòèä, ôàêòîð DSIP, ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ãîðìîíè, ïðîñòàãëàí-
äèíè (äèâ.) ³íòåðëåéê³í-1; 3) öèðêàä³àíí³ ðèòìè (äèâ. Ðèòìè á³î-
ëîã³÷í³); 4) çìåíøåííÿ àôåðåíòíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì (âèìê-
íåííÿ ñâ³òëà, ãó÷íîìîâöÿ òà ³í.). 5) óìîâíî-ðåôëåêòîðí³ ôàêòîðè
(çâèêàííÿ äî ïåâíîãî ÷àñó ñíó, ïðèì³ùåííÿ). Ó ïðîöåñ³ ñíó ä³þòü
ãîðìîíè, ÿê³ âèêëèêàþòü ð³ñò îðãàí³çìó (ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí).
Ãîðìîíè æ, ÿê³ âèêëèêàþòü êàòàáîë³÷íó ä³þ (òèðåîòðîï³í, êîðòè-
êîòðîï³í), çíàõîäÿòüñÿ â êðîâ³ ïðè Ñ. â ìåíø³é êîíöåíòðàö³¿. Îòæå,
Ñ. – íå ò³ëüêè ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿, à é íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿ òà
íåîáõ³äíèõ ðå÷îâèí.
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ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÀ ÄÈÍÀÌ²×ÍÀ Ä²ß ¯Æ² – ï³äñèëåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Ñ.ä.ä.¿. çàáåçïå÷óº ï³äñèëåííÿ åíåðãå-
òè÷íîãî îáì³íó âæå ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ¿äè, ñÿãàº ìàê-
ñèìóìó ÷åðåç 3-6 ãîä ³ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 10-12 ãîä. Íàéá³ëü-
øà Ñ.ä.ä.¿. ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ á³ëêîâî¿ ¿æ³ (äî 40 %), âóãëåâîä³â –
10-20 %, æèðè íåçíà÷íî ï³äâèùóþòü îáì³í.
ÑÏ²ÍÀËÜÍÈÉ ØÎÊ – íåãàéíå çìåíøåííÿ ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêå âèíèêàº ïðè ïåðåð³çàíí³ ñïèííîãî ìîçêó ó ñåãìåíòàõ,
ùî ëåæàòü íèæ÷å ì³ñöÿ ïîøêîäæåííÿ. Òðèâàë³ñòü çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ öåôàë³çàö³¿: ó æàáè ñêëàäàº ê³ëüêà õâèëèí, ó õèæàê³â –
ê³ëüêà ãîäèí, ó ëþäèíè – ê³ëüêà òèæí³â àáî ì³ñÿö³â. Ãîëîâíà ïðè-
÷èíà Ñ.ø. – áëîêóâàííÿ íèçõ³äíèõ âïëèâ³â â³ä ñóïðàñï³íàëüíèõ
ñèñòåì, ÿê³ íîñÿòü çáóäæóþ÷èé õàðàêòåð. Öå ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
ïîëÿðèçàö³¿ ìîòîíåéðîí³â ³ äî ð³çêîãî çìåíøåííÿ çáóäëèâîñò³
ðåôëåêòîðíèõ äóã. Ï³ñëÿ ïåð³îäó Ñ.ø. ðåôëåêòîðíà ä³ÿëüí³ñòü
ïîñòóïîâî â³äíîâëþºòüñÿ, à ðåôëåêñè íàâ³òü ï³äñèëþþòüñÿ, àëå
äîâ³ëüí³ ðóõè íå â³äíîâëþþòüñÿ.
ÑÏÈÍÍÈÉ ÌÎÇÎÊ – íàéá³ëüø äàâí³é â³ää³ë ÖÍÑ, ÿêèé ðîçòà-
øîâàíèé â õðåáòîâîìó êàíàë³ òà ìàº ñåãìåíòàðíó áóäîâó. Â³ä
êîæíîãî ñåãìåíòà â³äõîäÿòü äâ³ ïàðè êîð³íö³â, ÿê³ ïîêèäàþòü õðåá-
òîâèé êàíàë ÷åðåç îòâ³ð ì³æ õðåáöÿìè. Çàäí³ êîð³íö³ âèêîíóþòü
÷óòëèâó, à ïåðåäí³ – ðóõîâó ôóíêö³þ (äèâ. Çàêîí Áåëà – Ìà-
æàíä³). Íà ïîïåðå÷íîìó ðîçð³ç³ ó öåíòð³ º ñ³ðà ðå÷îâèíà, äî ñêëàäó
ïåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ÿêî¿ âõîäÿòü α- òà γ-ìîòîíåéðîíè (äèâ.), ó
çàäí³é òà ïðîì³æí³é ÷àñòèíàõ ðîçòàøîâàí³ âñòàâí³ íåéðîíè (äèâ.).
Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ãîëîâí³ ôóíêö³¿ Ñ.ì.: 1) ðåôëåêòîðíà – çä³éñíåí-
íÿ ðåôëåêñ³â, ÿê³ çàìèêàþòüñÿ íà ð³âí³ Ñ,ì.: öå òîí³÷í³ ðåôëåê-
ñè – ì³îòàòè÷í³ (äèâ. Ðåôëåêñ ì³îòàòè÷íèé), øèéí³ (äèâ. Øèéíèé
òîí³÷íèé ðåôëåêñ); ôàçè÷í³ (äèâ. Àõ³ëë³â ðåôëåêñ, ïðîïð³îöåï-
òèâíèé, ðèòì³÷íèé, çãèíàëüíèé ðåôëåêñ). Íà ð³âí³ Ñ.ì. çàìèêà-
þòüñÿ àâòîíîìí³ ðåôëåêñè, íà ð³âí³ ãðóäíèõ ñåãìåíò³â – ñèìïà-
òè÷í³, íà ð³âí³ êðèæîâèõ ñåãìåíò³â – ïàðàñèìïàòè÷í³; 2) ïðîâ³äíè-
êîâà: ÷åðåç Ñ.ì. â ä³ëÿíêàõ á³ëî¿ ðå÷îâèíè ïðîõîäÿòü âèñõ³äí³
øëÿõè, ÿê³ ïðÿìóþòü â³ä ðåöåïòîð³â äî âèùèõ (ñóïðàñï³íàëüíèõ)
â³ää³ë³â ÖÍÑ; íèçõ³äí³ øëÿõè, ÿê³ íåñóòü ïåðåðîáëåíó ³íôîðìàö³þ
â³ä ñóïðàñï³íàëüíèõ ñèñòåì äî íåéðîí³â Ñ.ì.
ÑÏÈÍÍÈÉ ÌÎÇÎÊ, ÑÅÍÑÎÐÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ – íàäõîäæåííÿ äî
ñïèííîãî ìîçêó àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ð³çíèõ ðåöåïòîð³â. Àê-
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ñîíè êë³òèí ñïèííîìîçêîâèõ âóçë³â ÷åðåç ñâî¿ êîðîòê³ ã³ëêè âñòà-
íîâëþþòü ñèíàïòè÷í³ çâ’ÿçêè ç íåéðîíàìè çàäíüîãî ðîãó, àáî
óòâîðþþòü ÷àñòèíó âèñõ³äíèõ øëÿõ³â. Ó ñïèííèé ìîçîê íàäõî-
äèòü ³ìïóëüñàö³ÿ â³ä åêñòåðî- òà ³íòåðîðåöåïòîð³â (äèâ. Ðåöåï-
òîðè, êëàñèô³êàö³ÿ). Öÿ ³ìïóëüñàö³ÿ ïî âèñõ³äíèõ øëÿõàõ ñïèííî-
ãî ìîçêó íàäõîäèòü ó âèù³ â³ää³ëè ÖÍÑ, çîêðåìà, ïî ñï³íîêîð-
òèêàëüíèõ, ñï³íîöåðåáåëÿðíèõ, ñï³íîòàëàì³÷íèõ øëÿõàõ. Ïðÿìó-
þ÷è äî âèùèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ, ÷àñòèíà âèñõ³äíèõ øëÿõ³â â³ääàº
êîëàòåðàë³ äî ³íòåð- òà ìîòîíåéðîí³â ñïèííîãî ìîçêó. ×åðåç íèõ
âèêëèêàþòüñÿ ñïèííîìîçêîâ³ ðåôëåêñè (äèâ. Ðåôëåêñè ñïèííî-
ìîçêîâ³).
ÑÏ²ÐÎÃÐÀÔ²ß – îö³íêà äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ñï³ðîãðàô³â, äîçâîëÿº âèì³ðÿòè õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ (äèâ.),
ìàêñèìàëüíó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â (äèâ.), ñòàòè÷í³ ïîêàçíèêè çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ, íàïð., ÆªË (äèâ.).
ÑÏ²ÐÎÌÅÒÐ²ß – âèì³ðþâàííÿ ñòàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ (äèâ.) – æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â (äèâ.), ðåçåðâíèõ
îá’ºì³â âäèõó òà âèäèõó, äèõàëüíîãî îá’ºìó (äèâ.).
ÑÏÎÆÈÂÀÍÍß ÊÈÑÍÞ – ñóìàðíèé ïîêàçíèê àêòèâíîñò³ äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Âèì³ðþºòüñÿ çà 1 õâ ³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 3,5 ìë/õâ
íà 1 êã âàãè ò³ëà. Ó ñïîêî¿ äëÿ ëþäèíè ñåðåäíüî¿ âàãè ñêëàäàº
250-300 ìë/õâ. Îñîáëèâî ñèëüíî Ñ.ê. çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ (1200-1400 ìë/õâ.).
ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÈÉ ÎÁÌ²Í – äèâ. Îáì³í ñòàíäàðòíèé.
ÑÒÀÒÅÂÅ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß – îäíà ç³ ñòàä³é ðîçìíîæåííÿ (äèâ.). Ó
ïåð³îä Ñ.ä. â³äáóâàºòüñÿ âèä³ëåííÿ ð³çíèõ ãàìåò (äèâ.) ó ³íäèâ³ä³â
÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, à òàêîæ âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü çëèâàòèñÿ ãàìåòàì ó ïðîöåñ³ çàïë³ä-
íåííÿ ³ óòâîðþâàòè ÿéöåêë³òèíó. Ï³ä âïëèâîì àíäðîãåí³â (äèâ.)
òà åñòðîãåí³â (äèâ.) â³äïîâ³äíî ó õëîïö³â ³ ä³â÷àò ñòàòåâ³ îðãàíè
ðîñòóòü ³ äîçð³âàþòü. Ó ïåð³îä ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ñòàòåâà ôóíêö³ÿ
ïîâí³ñòþ ðîçâèíóòà ³ ðîáèòü ìîæëèâèì ðîçìíîæåííÿ (äèâ.). Ñòà-
òåâ³ ãîðìîíè ó öåé ÷àñ âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà ñòàòåâó ôóíêö³þ,
àëå ³ íà îðãàí³çì â ö³ëîìó. Ó ÷îëîâ³ê³â ñïåðìàòîãåíåç äîñÿãàº
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ, à ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåãóëÿòîðí³ îâóëÿ-
òîðí³ öèêëè (äèâ. Ìåíñòðóàëüíèé öèêë), ï³äâèùóºòüñÿ àäàïòàö³é-
íà ðîëü óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì äî ìàéáóòíüî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê.
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ÑÒÀÒÅÂÀ ÌÎÒÈÂÀÖ²ß – âêëþ÷àº ïðèðîäæåíèé ³ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé êîìïîíåíò. Ó ëþäåé íà á³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò íàøàðîâóºòü-
ñÿ ïñèõîëîã³÷íà ìîòèâàö³ÿ. Ó ôîðìóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ Ñ.ì. áå-
ðóòü ó÷àñòü ïðàêòè÷íî âñ³ ð³âí³ ÖÍÑ, ïî÷èíàþ÷è â³ä êðèæîâèõ
ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó (äèâ.) äî êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü (äèâ.).
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ìîòèâàö³¿ ìàº ã³ïî-
òàëàì³÷íà ä³ëÿíêà, çîêðåìà ìàì³ëÿðí³ ò³ëà. Ì³íäàëèíà â³ä³ãðàº
ãàëüì³âíó ðîëü ó Ñ.ì.
ÑÒÀÒÅÂÈÉ ÖÈÊË – äèâ. Ìåíñòðóàëüíèé öèêë.
ÑÒÀÒÅÂ² ÃÎÐÌÎÍÈ – äèâ. Àíäðîãåíè, Åñòðîãåíè, Ïðîãåñòå-
ðîí, Òåñòîñòåðîí.
ÑÒÀÒÈÍÈ – ãîðìîíè ã³ïîòàëàìóñà, ùî ãàëüìóþòü âèä³ëåííÿ ç
ã³ïîô³çà (äèâ.) ïåâíèõ ãîðìîí³â. Çíàéäåí³ òðè òèïè öèõ ãîðìîí³â.
Ñîìàòîñòàòèí (äèâ.) ãàëüìóº âèä³ëåííÿ ñîìàòîòðîï³íó (äèâ.).
Ìåëàíîñòàòèí (äèâ.) ãàëüìóº âèä³ëåííÿ ìåëàíîöèòîñòèìóëþþ-
÷îãî ãîðìîíó. Ïðîëàêòîñòàòèí ãàëüìóº ñåêðåö³þ ïðîëàêòèíó
(äèâ.).
ÑÒÀÒÎË²ÒÈ (ñèí. ñòàòîêîí³¿) – “ïðîáíà ìàñà” îðãàí³â ãðàâ³òàö³¿.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàþòü õàðàêòåð ì³íåðàëüíèõ êîíêðåö³é (êðè-
ñòàë³â), ÿê³ º ïðîäóêòàìè ä³ÿëüíîñò³ êë³òèí.
ÑÒÀÒÎÊ²ÍÅÒÈ×Í² ÐÅÔËÅÊÑÈ – ãðóïà ðåôëåêñ³â, ÿê³ ñïðÿìî-
âàí³ íà çáåðåæåííÿ ïîçè ³ ï³äòðèìàííÿ ð³âíîâàãè ó ðàç³ ïðèñêî-
ðåííÿ. Ðåöåïòîðàìè öèõ ðåôëåêñ³â º ï³âêîëîâ³ êàíàëè (äèâ.). Ñ.ê.ð.
ðåàë³çóþòüñÿ çà ó÷àñòþ ðóõîâèõ ÿäåð äîâãàñòîãî òà ñåðåäíüîãî
ìîçêó (äèâ.). Ïðèêëàäîì Ñ.ê.ð. º ë³ôòí³ ðåôëåêñè, í³ñòàãì ãîëî-
âè òà î÷åé (äèâ.), ïåðåâåðòàííÿ ïðè ïàä³íí³ ñïèíîþ âíèç (äèâ.
Ðåôëåêñè ñòàòîê³íåòè÷í³).
ÑÒÎÂÁÓÐ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – äî íüîãî â³äíîñÿòüñÿ äîâãàñ-
òèé ìîçîê (äèâ.), ì³ñò ìîçêó òà ñåðåäí³é ìîçîê (äèâ.). Âèêîíóº
òàê³ ôóíêö³¿: 1) ñåíñîðíó ôóíêö³þ ñòîâáóðà ìîçêó – äîçâîëÿº
òî÷íî îö³íèòè ïîëîæåííÿ ò³ëà â³äíîñíî çåìíîãî òÿæ³ííÿ; 2) ðóõî-
âó ôóíêö³þ – ôîðìóº ñòàòè÷í³ òà ñòàòîê³íåòè÷í³ ðåôëåêñè (äèâ.),
çàáåçïå÷óº ôóíêö³¿ æóâàëüíèõ, îêîðóõîâèõ, ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, ì’ÿç³â
ÿçèêà, ãëîòêè, øè¿; 3) àâòîíîìíó ôóíêö³þ – ó äîâãàñòîìó ìîçêó º
ïàðàñèìïàòè÷í³ öåíòðè, ÷åðåç ÿê³ ðåãóëþþòüñÿ ñåðöåâ³ ðåôëåê-
ñè (äèâ. Ñåðöå, ðåãóëÿö³ÿ), ä³ÿëüí³ñòü áðîíõ³â, ç³íèöü (äèâ. Ç³íè÷-
íèé ðåôëåêñ), ñåêðåö³ÿ òà ìîòîðèêà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ; 4) ôóíêö³þ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó
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ñóäèí (äèâ. Âàçîìîòîðíèé öåíòð); 5) çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ äèõàí-
íÿ (äèâ. Öåíòð äèõàííÿ); 6) ôóíêö³þ àêòèâàö³¿ – ÷åðåç âèñõ³äí³
øëÿõè ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ çä³éñíþº àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà êîðó
ãîëîâíîãî ìîçêó.
ÑÒÐÀÂÎÕ²Ä – òðóá÷àñòèé îðãàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿêèé
ïðîâîäèòü ¿æó ç ãëîòêè â øëóíîê. Ïåðåñóâàííþ õàð÷îâî¿ ãðóäêè
ñïðèÿþòü éîãî ïåðèñòàëüòè÷í³ ñêîðî÷åííÿ. Òèñê, ùî âèíèêàº â
öüîìó ðàç³, ñêëàäàº 70-90 ñì âîä. ñò. Ó ì³ñöÿõ ïåðåõîäó ãëîòêè â
Ñ. ³ Ñ. â øëóíîê º çîíè, ùî âèêîíóþòü ðîëü ñô³íêòåð³â. Çàïîá³ãàº
ïîïàäàííþ âì³ñòó øëóíêà â Ñ. êàðä³àëüíèé ñô³íêòåð. Ðîçêðèòòÿ
éîãî çä³éñíþºòüñÿ ðåôëåêòîðíî. Ôóíêö³ÿ êàðä³àëüíîãî ñô³íêòå-
ðà êîíòðîëþºòüñÿ ³ ãóìîðàëüíî: ñåêðåòèí (äèâ.) çìåíøóº, à ãàñ-
òðèí (äèâ.) ï³äâèùóº éîãî òîíóñ (äèâ. Êîâòàííÿ).
ÑÓÄÈÍÈ ÊÐÎÂÎÍÎÑÍ² – òðóá÷àñò³ îðãàíè, ïî ÿêèõ ïåðåñóâàºòü-
ñÿ êðîâ (äèâ.). Ôóíêö³îíàëüíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà: 1) àìîðòèçóþ÷³
ñóäèíè (åëàñòè÷í³ òà âåëèê³ ì’ÿçîâ³ àðòåð³¿), ùî çãëàäæóþòü ñèñ-
òîë³÷í³ êîëèâàííÿ êðîâîòîêó, çà ðàõóíîê ðîçòÿãíåííÿ â ñèñòîëó
äîïîìàãàþòü êðîâ³ ðóõàòèñÿ ó ä³àñòîëó; 2) ðåçèñòèâí³ ñóäèíè,
àáî ñóäèíè îïîðó (ìàë³ àðòåð³¿ òà àðòåð³îëè ì’ÿçîâîãî òèïó), ùî
ðåãóëþþòü àðòåð³àëüíèé òèñê (äèâ.) çà ðàõóíîê àêòèâíî¿ çì³íè
ðàä³óñà ñóäèíè; 3) ñóäèíè-ñô³íêòåðè (ïðåêàï³ëÿðí³ ñô³íêòåðè),
ùî ðåãóëþþòü ê³ëüê³ñòü â³äêðèòèõ (ôóíêö³îíóþ÷èõ) êàï³ëÿð³â;
4) îáì³íí³ ñóäèíè (êàï³ëÿðè) – â íèõ ÷åðåç ìåõàí³çì äèôóç³¿ òà
ô³ëüòðàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ îáì³í ãàç³â òà ðå÷îâèí; 5) ºìê³ñí³ ñóäè-
íè (âåíè), ó ÿêèõ öèðêóëþº 75-80 % êðîâ³ ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âîíè
âèêîíóþòü ôóíêö³þ äåïî êðîâ³; 6) ñóäèíè-øóíòè – (àðòåð³îâå-
íîçí³ àíàñòîìîçè), ùî ç ¿õ äîïîìîãîþ êðîâ ìîæå îáìèíàòè êàï³-
ëÿðè, çä³éñíþþòüñÿ ïðîöåñè òåðìîðåãóëÿö³¿ (äèâ.), ðåãóëÿö³ÿ
êðîâîòîêó â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó.
ÑÓÄÈÍÎÇÂÓÆÓÂÀËÜÍ² ÂÎËÎÊÍÀ (ñèí. íåðâè-âàçîêîíñòð³ê-
òîðè) – äèâ. Âàçîìîòîðí³ íåðâè.
ÑÓÐÔÀÊÒÀÍÒ – ïîâåðõíåâî-àêòèâíà ðå÷îâèíà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ
ó ïîâåðõíåâîìó øàð³ ð³äèíè, ùî òîíêèì øàðîì âêðèâàº âíóòð³-
øíþ ïîâåðõíþ àëüâåîë ³ çìåíøóº ¿¿ ïîâåðõíåâèé íàòÿã. Ãîëîâ-
íèé êîìïîíåíò Ñ. – ïîõ³äíå æèðíèõ êèñëîò (äèâ.) – äèïàëüì³òèë-
ôîñôàòèäèëõîë³í (ÄÏÔÕ). Ôóíêö³¿ Ñ.: 1) çáåðåæåííÿ ðîçì³ð³â ³
ôîðìè àëüâåîë; 2) çàáåçïå÷åííÿ ã³ñòåðåçèñó àëüâåîë (íå-
â³äïîâ³äí³ñòü îá’ºìó àëüâåîëè äî çîâí³øíüîãî òèñêó); 3) áåðå
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ó÷àñòü ó ïåð³îäè÷íîìó âèêëþ÷åíí³ ÷àñòèíè àëüâåîë ³ç ïðîöåñó
äèõàííÿ; 4) î÷èùåííÿ àëüâåîë; 5) çìåíøåííÿ âèïàðîâóâàííÿ âîäè
ç ïîâåðõí³ àëüâåîë.
ÑÔÅÐÈ×ÍÈÉ Ì²ØÅ×ÎÊ (ñèí. ñàêêóëþñ) – îòîë³òîâèé îðãàí
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó, ÿêèé ðîçì³ùóºòüñÿ â ðîçøèðåíí³ ïåðå-
òèí÷àñòîãî ëàá³ðèíòó ³ ì³ñòèòü â ä³ëÿíö³ ìàêóëè (ïëÿìè) ðåöåï-
òîðí³ êë³òèíè – âåñòèáóëÿðí³ ðåöåïòîðè (äèâ. Ðåöåïòîðè âåñòè-
áóëÿðíîãî àïàðàòó). Âîíè îð³ºíòîâàí³ â ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìàõ
â³äíîñíî ïîçäîâæíüîãî íàïðÿìó. ¯õ ö³ë³¿ çàíóðåí³ â æåëàòèíîçíó
ìåìáðàíó ç îòîë³òàìè (äèâ.).
ÑÔ²ÍÊÒÅÐ – çàìèêàëüíà ñèñòåìà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüöåâå ñêóï-
÷åííÿ ãëàäêèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ÿêå ðîçòàøîâóºòüñÿ íà âõîä³
àáî âèõîä³ ïîðîæíèñòîãî îðãàíà ÷è ñóäèííî¿ çîíè. Ñ. çàáåçïå÷óº
ðåãóëÿö³þ íàäõîäæåííÿ âì³ñòó â îðãàí ³ (àáî) éîãî âèâåäåííÿ.
Ñô³íêòåðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ôóíêö³îíóâàíí³ òðàâíîãî êîíâåéºðà. ²ñíóº ïîíÿòòÿ “ô³ç³îëîã³÷-
íèé Ñ.”, ÿêå â³äçíà÷àº íàÿâí³ñòü ó ïåâí³é ä³ëÿíö³ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó îçíàê Ñ. áåç õàðàêòåðíî¿ àíàòîì³÷íî¿ äèôåðåíö³-
àö³¿ éîãî ì’ÿçîâîãî øàðó â³ä ñóñ³äí³õ ä³ëÿíîê îðãàíà. Ñô³íêòåðè
ñå÷îâîãî ì³õóðà (äèâ.) çàáåçïå÷óþòü íàêîïè÷åííÿ ñå÷³ ³ ¿¿ ñâîº-
÷àñíå âèâåäåííÿ. Ñ. æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ðåãóëþº íàäõîäæåííÿ æîâ÷³
ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Ñ. ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ïðå- òà ïîñòêàï³-
ëÿðí³) çä³éñíþþòü ðåãóëÿö³þ îðãàííîãî êðîâîòîêó. Ñ. ç³íèö³ ðå-
ãóëþº ñâ³òëîâèé ïîò³ê, ùî ïîòðàïëÿº íà ñ³òê³âêó (äèâ.). Ðåãóëÿö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ Ñ. çä³éñíþºòüñÿ íåéðîãóìîðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè.

Ò

ÒÀÊÒÈËÜÍ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – äèâ. Ðåöåïòîðè äîòèêó, Äîòèê.
ÒÀËÀÌÓÑ (ñèí. çîðîâèé ãîðá) – ãîëîâíèé â³ää³ë ïðîì³æíîãî ìîçêó
(äèâ.). ª ñâîºð³äíèì êîëåêòîðîì (çáèðà÷åì) ñåíñîðíèõ âïëèâ³â
(çà âèíÿòêîì ÷àñòèíè íþõîâèõ øëÿõ³â). Ôóíêö³îíàëüíî ÿäðà òà-
ëàìóñà ìîæíà ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè âåëèêèõ ãðóïè: 1) ñïåöèô³÷í³
ÿäðà ïåðåìèêàííÿ – îòðèìóþòü àôåðåíòàö³þ â³ä ïåâíèõ ñåíñîð-
íèõ ñèñòåì (äèâ.) ³ ïåðåìèêàþòü ¿õ íà â³äïîâ³äí³ çîíè â êîð³; 2)
íåñïåöèô³÷í³ ÿäðà – îòðèìóþòü àôåðåíòàö³þ â³ä óñ³õ ñåíñîðíèõ
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ñèñòåì, ïåðåìèêàþòü ¿¿ íà âñ³ çîíè êîðè òà ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè,
àêòèâóþòü ö³ óòâîðåííÿ; 3) àñîö³àòèâí³ ÿäðà – îòðèìóþòü àôå-
ðåíòàö³þ â³ä ³íøèõ ÿäåð òàëàìóñà ³ çä³éñíþþòü ñïåöèô³÷í³ ³ íå-
ñïåöèô³÷í³ âïëèâè; 4) ìîòîðí³ ÿäðà òàëàìóñà – îòðèìóþòü àôå-
ðåíòàö³þ â³ä ìîçî÷êà (äèâ.), áàçàëüíèõ ÿäåð (äèâ.) ³ ïåðåäàþòü ¿¿
äî ìîòîðíèõ çîí êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü; òàêèì ÷èíîì, ö³ ÿäðà Ò.
çàä³ÿí³ â äîâ³ëüíèõ ðóõàõ. Âàæëèâîþ ôóíêö³ºþ Ò. º ãàëüìóâàííÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íåïîòð³áíî¿ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ïî-
òðàïëÿº äî âèùèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ. Ò. º îäíèì ³ç âàæëèâèõ öåíòð³â
áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³.
ÒÅÌÍÎÂÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß – äèâ. Àäàïòàö³ÿ çîðîâà.
ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ – äèâ. Ñàíãâ³í³ê, Ìåëàíõîë³ê, Ôëåãìàòèê, Õîëåðèê.
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ ÎÁÎËÎÍÊÈ – òåìïåðàòóðà ïåðèôåðè÷íèõ ÷àñ-
òèí ò³ëà (îáîëîíêè), ÿêà ì³íÿºòüñÿ â ïåâíèõ ìåæàõ çàëåæíî â³ä
òåìïåðàòóðè ñåðåäîâèùà. Ò.î. îö³íþþòü ïî ñåðåäí³é òåìïåðà-
òóð³ øê³ðè.
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ ßÄÐÀ – ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà òêàíèí ãîìîéî-
òåðìíî¿ òâàðèíè (äèâ. Ãîìîéîòåðìí³ îðãàí³çìè), ùî íå ï³ääàºòüñÿ
çì³íàì òåìïåðàòóðíèõ ãðàä³ºíò³â ïåðèôåðè÷íèõ ä³ëÿíîê ò³ëà.
Íàéá³ëüø áëèçüêîþ äî Ò.ÿ. ââàæàºòüñÿ òåìïåðàòóðà êðîâ³ â ïðà-
âîìó ïåðåäñåðä³. Íà ïðàêòèö³ Ò.ÿ. îö³íþþòü çà ðåêòàëüíîþ òåì-
ïåðàòóðîþ (ó ëþäèíè â çâè÷àéíèõ óìîâàõ – 36,0-37,5 °Ñ.
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – ðåöåïòîðè, ùî êîíòðîëþþòü
òåìïåðàòóðó ò³ëà. Ò.ð. ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèêèõ ãðóïè: 1) öåí-
òðàëüí³ Ò.ð., ì³ñòÿòüñÿ â ã³ïîòàëàìóñ³ (äèâ.), ãîëîâíèì ÷èíîì ó
ïðåîïòè÷í³é ä³ëÿíö³. Ïåâíà ê³ëüê³ñòü ¿õ ðîçì³ùåíà â øèéíî-ãðóä-
íèõ â³ää³ëàõ ñïèííîãî ìîçêó (äèâ.), ó ì’ÿçàõ ãîëîâè. Òóò ðîçòà-
øîâàí³ â îñíîâíîìó òåïëîâ³ ðåöåïòîðè. Öåíòðàëüí³ Ò.ð. â³ä³ãðà-
þòü ãîëîâíó ðîëü ó ïðîöåñàõ òåðìîðåãóëÿö³¿ (äèâ.), îñê³ëüêè êîí-
òðîëþþòü òåìïåðàòóðó ÿäðà (äèâ.); 2) ïåðèôåðè÷í³ Ò.ð. ðîçì³-
ùåí³ â øê³ð³. Âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òåïëîâ³ òà õîëîäîâ³. Õîëîäîâ³
ðåöåïòîðè ëåæàòü ó ïîâåðõíåâèõ øàðàõ øê³ðè, ¿õ çíà÷íî á³ëüøå,
í³æ òåïëîâèõ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ãëèáøå.
ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËßÖ²ÉÍÈÉ ÖÅÍÒÐ – äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ òåïëîâ³ääà÷³,
Ðåãóëÿö³ÿ òåïëîïðîäóêö³¿.
ÒÅÏËÎÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß (ñèí. ðàä³àö³ÿ) – ðîçñ³þâàííÿ òåï-
ëà â îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå øëÿõîì ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ç ïîâåðõí³ ò³ëà. ª ïàñèâíèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè ïîòðåáóº

ÒÅÏËÎÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß



170

á³ëüø íèçüêèõ òåìïåðàòóð îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, í³æ òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà.
ÒÅÏËÎÓÒÂÎÐÅÍÍß (ñèí. òåïëîïðîäóêö³ÿ, õ³ì³÷íà òåðìîðåãóëÿ-
ö³ÿ) – óòâîðåííÿ òåïëà â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. ²ñíóº
äâà îñíîâíèõ ìåõàí³çìè òåïëîóòâîðåííÿ: 1) ì’ÿçîâèé òåðìîãå-
íåç, ÿêèé çà ê³ëüê³ñòþ âèä³ëåíîãî òåïëà ìîæíà ïîä³ëèòè íà: à) òåð-
ìîðåãóëÿö³éíèé òîíóñ – ï³äâèùåííÿ òåïëîóòâîðåííÿ íà 50-100 %;
á) òðåìò³ííÿ – ñïîíòàííå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, îñîáëèâî â ä³ëÿíö³
øè¿ ³ ãîëîâè (ï³äâèùåííÿ òåïëîóòâîðåííÿ íà 200-300 %);
â) äîâ³ëüí³ ñêîðî÷åííÿ – ñâ³äîìå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ì‘ÿç³â
(ï³äâèùåííÿ òåïëîóòâîðåííÿ íà 1000-2000 %); 2) íåì’ÿçîâèé òåð-
ìîãåíåç – ë³ïîë³ç, òà â ìåíøîþ ì³ðîþ – ðîçïàä âóãëåâîä³â ïðè
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.) òà ä³¿ ãîðìîí³â,
çîêðåìà òèðîêñèíó (äèâ.)
ÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍ – ãîðìîí ³ç ãðóïè àíäðîãåí³â (äèâ.). Ó äèòèíñòâ³
òåñòîñòåðîí çàáåçïå÷óº íàÿâí³ñòü ïåðâèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Ïðè
ñòàòåâ³é çð³ëîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ñòèìóëþº ïîâíèé ðîçâèòîê ïåðâèí-
íèõ ñòàòåâèõ îçíàê òà ïîÿâó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Ó ÷î-
ëîâ³ê³â äî âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê íàëåæàòü ïîÿâà âîëîññÿ íà
îáëè÷÷³, ò³ë³, çì³íà òåìáðó ãîëîñó, ôîðìè ò³ëà. Ãàëüìóºòüñÿ ³ìó-
í³òåò, ïåðåâàæàº àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ï³äñèëþºòüñÿ ïîòîâèä³-
ëåííÿ. Òåñòîñòåðîí ïîòð³áåí òàêîæ äëÿ íîðìàëüíîãî äîçð³âàííÿ
ñïåðìàòîçî¿ä³â, çáåðåæåííÿ ¿õ ðóõëèâî¿ àêòèâíîñò³, çä³éñíåííÿ
ñòàòåâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Òåñòîñòåðîí ìàº àíàáîë³÷íó (äèâ.)
ä³þ, îñîáëèâî ùîäî ì’ÿç³â, ï³äâèùóº îñíîâíèé îáì³í, âèêëèêàº
ë³ïîë³ç.
ÒÅÒÀÍ²×ÍÅ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß – òðèâàëå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ó
â³äïîâ³äü íà ðèòì³÷í³ ïîäðàçíåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü çóá÷àñòå òåòàí-
³÷íå ñêîðî÷åííÿ, ÿêå âèíèêàº â òîìó ðàç³, êîëè êîæíå íàñòóïíå
ïîäðàçíåííÿ íàäõîäÿòü â ïåð³îä ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿçà, òà ñóö³ëü-
íå òåòàí³÷íå ñêîðî÷åííÿ – êîëè êîæíå íàñòóïíå ïîäðàçíåííÿ
ïîñòóïàº â ïåð³îä ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà. Ìîòîíåéðîíè (äèâ.) ãåíå-
ðóþòü ³ìïóëüñàö³þ äîñèòü âèñîêî¿ ÷àñòîòè, ÿêà çàáåçïå÷óº ñóö-
³ëüíîòåòàí³÷íå ñêîðî÷åííÿ.
ÒÈÌÓÑ (ñèí. çàãðóäíèííà çàëîçà) – ïàðíèé îðãàí, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ ó âåðõíüîìó â³ää³ë³ ñåðåäîñò³ííÿ. Óòâîðþº ê³ëüêà ãîðìîí³â:
1) òèìîçèí; 2) ãîìåîñòàòè÷íèé òèìóñíèé ãîðìîí; 3) òèìîïîåòèí
² òà ²²; 4) òèìóñíèé ãóìîðàëüíèé ôàêòîð. Òèìîçèí ñòèìóëþº çà-

ÒÅÏËÎÓÒÂÎÐÅÍÍß



171

õèñí³ ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, çá³ëüøóþ÷è óòâîðåííÿ àí-
òèò³ë (äèâ.). Êð³ì òîãî, Ò. º îðãàíîì ïåðâèííîãî äèôåðåíö³þâàí-
íÿ ë³ìôîöèò³â – òóò âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó Ò-ë³ìôîöèòè (ë³ìôî-
öèòè òèìóñíîãî ïîõîäæåííÿ). Ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó Ò. äîñÿ-
ãàº íà 11-15-ìó ðîö³ æèòòÿ, à ïîò³ì ïîñòóïîâî àòðîôóºòüñÿ. Ñåê-
ðåö³ÿ ãîðìîí³â çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿
ñèñòåìè (äèâ.), çîêðåìà, ñîìàòîòðîï³í (äèâ.) ñïðèÿº íàäõîäæåííþ
ãîðìîí³â Ò. ó êðîâ.
ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ (ñèí. òèï íåðâîâî¿
ñèñòåìè) – îñîáëèâîñò³, îáóìîâëåí³ ïðèðîäæåíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüí³ñòþ ³íäèâ³äà. Íàéïåðøà êëàñèô³êàö³ÿ òè-
ïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè áóëà çàïðîïîíîâàíà Ã³ïïîêðà-
òîì (äèâ. Òåìïåðàìåíò). ².Ï. Ïàâëîâ ïîêëàâ òàê³ ïðèíöèïè â îñ-
íîâó òèïîëîã³÷íî¿ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè: ñèëó, âð³âíîâàæåí³ñòü ³
ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Çà ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ áóëî âèä³-
ëåíî 4 òèïè ëþäåé: 1) ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé – â³äïîâ³äàº
õîëåðèêó (äèâ.); 2) ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ³íåðòíèé – ôëåãìà-
òèêó (äèâ.); 3) ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ðóõîìèé – ñàíãâ³í³êó (äèâ.);
4) ñëàáêèé òèï – ìåëàíõîë³êó (äèâ.). Òàêîæ çà ïðèíöèïîì âçàº-
ìîä³¿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåì áóëî âèä³ëåíî òðè òèïè
Ò.î.ë.: õóäîæí³é (ïåðåâàæàº ïåðøà), ñåðåäí³é (ñèñòåìè âð³âíî-
âàæåí³), ìèñëÿ÷èé – ïåðåâàæàº äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà. Çà
Àéçåíêîì âèä³ëåí³ òðè ïàðàìåòðè Ò.î.ë.: 1) åêñòðà- òà ³íòðàâåð-
ñèâí³ñòü; 2) åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; 3) ïñèõîòèçì.
ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÈÉ ÃÎÐÌÎÍ – ãîðìîí àäåíîã³ïîô³çà, ÿêèé ñòè-
ìóëþº ðîáîòó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (äèâ.). Çîêðåìà, â³í àêòèâ³-
çóº ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, ùî ã³äðîë³çóþòü òèðåîãëîáóë³í. Ïðè
öüîìó â êðîâ âèä³ëÿþòüñÿ òèðîêñèí (äèâ.) òà òðèéîäòèðîí³í (äèâ.).
Êð³ì òîãî, Ò.ã. ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ òèðåîãëîáóë³íó.
ÒÈÐÎÊÑÈÍ – éîäîâàíèé ãîðìîí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ô³ç³î-
ëîã³÷í³ åôåêòè òèðîêñèíó: 1) âïëèâ íà ð³ñò ³ äèôåðåíö³àö³þ òêà-
íèí – ïðè íåäîñòàòíîñò³ òèðîêñèíó ó ëþäåé ìîëîäîãî â³êó âèíè-
êàº êàðëèêîâ³ñòü ³ êðåòèí³çì; 2) âïëèâ íà îáì³í ðå÷îâèí– Ò. ñòè-
ìóëþº âñ³ âèäè îáì³íó, ï³äâèùóº îñíîâíèé îáì³í (äèâ.); 3) âïëèâ
íà ÖÍÑ – çáóäæóº ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó (äèâ.); 4) çìåí-
øóº çäàòí³ñòü êðîâ³ äî çñ³äàííÿ. 5) âïëèâàº íà çàëîçè åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí,
íàïð., äî àäðåíàë³íó (äèâ.).
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ÒÈÑÊ ÊÐÎÂ² – äèâ. Àðòåð³àëüíèé òèñê, Âåíîçíèé òèñê.
ÒÈÑÊ Ó ÏËÅÂÐÀËÜÍ²É ÏÎÐÎÆÍÈÍ² – ð³çíèöÿ ì³æ âíóòð³øíü-
îïëåâðàëüíèì ³ àòìîñôåðíèì òèñêîì. Âèì³ðþºòüñÿ øëÿõîì
ïóíêö³¿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ â ïåðø³ äí³
æèòòÿ íà âèäèõó äîð³âíþº àòìîñôåðíîìó òèñêó. Ïî÷èíàþ÷è ç
äðóãîãî òèæíÿ æèòòÿ, òèñê ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ ñòàº ìåí-
øèì çà àòìîñôåðíèé. Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè éîãî âåëè÷èíà íà 5 ñì
âîä. ñò. íèæ÷å àòìîñôåðíîãî. Ï³ä ÷àñ âäèõó ñòàº íèæ÷èì – 7,5 ñì
âîä. ñò., à ïðè ôîðñîâàíîìó äèõàíí³ – ìîæå çíèçèòèñü ùå á³ëüøå.
ÒÈÑÊ Ã²ÄÐÎÑÒÀÒÈ×ÍÈÉ – ñòàëà âåëè÷èíà òèñêó ð³äèíè ó ñóäè-
íàõ. Ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü äëÿ ïðîöåñ³â
ô³ëüòðàö³¿ (äèâ.) òà ðåàáñîðáö³¿ (äèâ.) ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó
ðóñë³ (äèâ. Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ). Òàê, ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê â àðòåð³-
àëüí³é ÷àñòèí³ êàï³ëÿðà 32,5 ìì ðò. ñò., ùî ñïðèÿº ô³ëüòðàö³¿
(äèâ.). Òèñê ó ê³íö³ âåíîçíîãî êàï³ëÿðà – 22 ìì ðò. ñò., öå ñïðèÿº
ïðîöåñàì ðåàáñîðáö³¿ (äèâ.).
ÒÈÑÊ ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ ÐÅÀÁÑÎÐÁÖ²ÉÍÈÉ – ñóìà ñèë, ùî âèç-
íà÷àþòü çâîðîòíº âñìîêòóâàííÿ òêàíèííî¿ ð³äèíè ó âåíîçíîìó
ê³íö³ êàï³ëÿðà. Ò.å.ð. ñïðèÿº ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê êðîâ³ (17,5 ìì
ðò. ñò.) òà òêàíèííî¿ ð³äèíè (3 ìì ðò. ñò.), ïðîòèä³º îíêîòè÷íèé
òèñê ïëàçìè (25 ìì ðò. ñò.), òà òêàíèííî¿ ð³äèíè (4,5 ìì ðò. ñò.).
Ò.å.ð. áóäå ñêëàäàòè 6 ìì ðò. ñò.
ÒÈÑÊ Ä²ÀÑÒÎË²×ÍÈÉ – äèâ. Àðòåð³àëüíèé òèñê.
ÒÈÑÊ ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ Ô²ËÜÒÐÀÖ²ÉÍÈÉ – ñóìà ñèë, ùî âïëèâà-
þòü íà ô³ëüòðàö³þ (äèâ. Ô³ëüòðàö³ÿ â êàï³ëÿðàõ). Ó íåôðîí³ íèð-
êè ñïðèÿº öüîìó òèñêó ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ó êàï³ëÿðàõ êëóáî÷êà
(65 ìì ðò. ñò.), ïðîòèä³þòü – îíêîòè÷íèé òèñê ïëàçìè êðîâ³ (25
ìì ðò. ñò.) òà ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ð³äèíè â ïîðîæíèí³ êàïñóëè
(15 ìì ðò. ñò.). Òàêèì ÷èíîì, Ò.å.ô. ñêëàäàº 25 ìì ðò. ñò. Ïðè
éîãî ïàä³íí³ ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ä³óðåç. Ó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî-
ìó êàï³ëÿð³ ñïðèÿº Ò.å.ô. ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê êðîâ³ â éîãî àðòå-
ð³àëüíîìó ê³íö³ (32,5 ìì ðò. ñò.) òà òêàíèííî¿ ð³äèíè (3 ìì ðò.
ñò.), ïðîòèä³º îíêîòè÷íèé òèñê ïëàçìè (25 ìì ðò. ñò.), òà òêàíèí-
íî¿ ð³äèíè (4,5 ìì ðò. ñò.). Ò.å.ô. áóäå ñêëàäàòè 9 ìì ðò. ñò.
ÒÎÂÑÒÀ ÊÈØÊÀ – â³ää³ë øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿêèé ðîç-
ì³ùóºòüñÿ çà òîíêîþ êèøêîþ. Ñ³ê òîâñòî¿ êèøêè º ãîëîâíèì ÷è-
íîì ñëèçîâèì, âèä³ëÿºòüñÿ ïðè ìåõàí³÷íîìó ïîäðàçíåíí³. Ó òîâñò³é
êèøö³ ïðîõîäÿòü ïðîöåñè âñìîêòóâàííÿ âîäè, äåÿêèõ ïîæèâíèõ
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ðå÷îâèí. Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ â³ä³ãðàº ì³êðîôëî-
ðà (ãîëîâíèì ÷èíîì, àíàåðîáè). ¯¿ ôóíêö³¿: 1) îñòàòî÷íå ïåðå-
òðàâëåííÿ (çîêðåìà, öåëþëîçè); 2) ñòâîðåííÿ ³ìóííîãî áàð’ºðà;
3) ñèíòåç â³òàì³í³â ãðóïè Â òà Ê; 4) çàãèáë³ áàêòåð³¿ âõîäÿòü äî
ñêëàäó êàëó; 5) ïðîäóêö³ÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè òà ÑÎ

2
, ÿê³ ñòèìóëþ-

þòü ïåðèñòàëüòèêó òîâñòî¿ êèøêè. Äëÿ òîâñòî¿ êèøêè õàðàêòåðí³
äåê³ëüêà âèä³â ïåðèñòàëüòè÷íî¿ àêòèâíîñò³: 1) ìàë³ òà âåëèê³ ìà-
ÿòíèêîïîä³áí³ ðóõè, ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåì³øóâàííÿ õ³ìóñó; 2) ïå-
ðèñòàëüòè÷í³ ³ àíòèïåðèñòàëüòè÷í³ ñêîðî÷åííÿ, ùî äîïîìàãàþòü
ïåðåñóâàòè âì³ñò òîâñòî¿ êèøêè ó äâîõ ïîçäîâæí³õ íàïðÿìêàõ.
Ê³íöåâèé â³ää³ë òîâñòî¿ êèøêè âèêîíóº äåïîíóþ÷ó òà åêñêðåòîð-
íó ôóíêö³¿ (äèâ. Äåôåêàö³ÿ, Ìîòîðèêà êèøîê).
ÒÎÍ²×Í² Ì’ßÇÈ – ñêåëåòí³ ì’ÿçè, ùî ³ííåðâóþòüñÿ òîí³÷íèìè α-
ìîòîíåéðîíàìè. Çáóäæóþòüñÿ ïîñò³éíîþ ³ìïóëüñàö³ºþ ìîòîíåé-
ðîí³â (äèâ.) ç äîñèòü íåâåëèêîþ ÷àñòîòîþ (10-20 Ãö). Çàáåçïå-
÷óþòü òîí³÷íèé õàðàêòåð ñêîðî÷åííÿ ì‘ÿç³â ïðè âèêîíàíí³ òîí³÷-
íèõ ðåôëåêñàõ (äèâ. Ðåôëåêñè òîí³÷í³).
ÒÎÍÓÑ Ì‘ßÇ²Â – ïîñò³éíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ð³çíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Ïîâ’ÿçàíèé ç òîíóñîì íåðâîâèõ öåíòð³â (äèâ.), îñê³ëüêè
ìîòîíåéðîíè (äèâ.) ïîñò³éíî ï³äòðèìóþòü äåÿêèé ì³ð³ ³ìïóëü-
ñàö³¿. Îñîáëèâî äîáðå òîíóñ ì’ÿç³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òîí³÷íèõ
ì‘ÿçàõ (äèâ.). Òîíóñ ì‘ÿç³â õàðàêòåðíèé ³ äëÿ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â,
îñîáëèâî äëÿ ì’ÿç³â ñóäèííî¿ ñò³íêè. Òóò òîíóñ ì’ÿç³â ìàº á³ëüøó
òðèâàë³ñòü ³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà: 1) áàçàëüíèé òîíóñ ì’ÿç³â, âèêëèêà-
íèé àâòîìàò³ºþ (äèâ.) ãëàäêèõ ì’ÿç³â; 2) ðåãóëüîâàíèé òîíóñ,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ãóìîðàëüíèìè òà íåðâîâèìè âïëèâàìè íà ãëàäê³
ì’ÿçè.
ÒÎÍÓÑ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÖÅÍÒÐ²Â – ïîñò³éíà ãåíåðàö³ÿ íåðâîâèõ
³ìïóëüñ³â ïåâíî¿ ãðóïè íåéðîí³â. Òîíóñ íåðâîâèõ öåíòð³â, ÿê ïðà-
âèëî, ìàº ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð ³ çàëåæèòü â³ä ïîñò³éíîãî
“áîìáàðäóâàííÿ” íåéðîí³â ³ìïóëüñàìè â³ä ðåöåïòîð³â (äèâ.).
Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº ³ ôîíîâà åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü íåéðîí³â,
îñîáëèâî âñòàâíèõ. Ùî á³ëüøèé òîíóñ íåðâîâèõ öåíòð³â, òî ìåí-
øà ¿õ ðåôëåêòîðíà çáóäëèâ³ñòü (äèâ.).
ÒÎÍÈ ÑÅÐÖß – äèâ. Ñåðöå, òîíè.
ÒÐÀÂËÅÍÍß – ïî÷àòêîâèé åòàï àñèì³ëÿö³¿ ¿æ³: ïåðåòâîðåííÿ õàð-
÷îâèõ ñòðóêòóð ó êîìïîíåíòè, ùî íå ìàþòü âèäîâî¿ ñïåöèô³÷-
íîñò³ òà ïðèäàòí³ äëÿ âñìîêòóâàííÿ (äèâ.). Ñèñòåìà òðàâëåííÿ
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âèêîíóº òðè ãîëîâí³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôóíêö³¿: 1) ñåêðåòîðíó –
õ³ì³÷íà (ôåðìåíòàòèâíà) îáðîáêà ¿æ³; 2) ìîòîðíó – ìåõàí³÷íó
îáðîáêó ¿æ³ íà ïåðøîìó åòàï³ (æóâàííÿ), ïåðåñóâàííÿ õ³ìóñó ïî
òðàâíîìó êàíàë³ òà âèâåäåííÿ éîãî çàëèøê³â; 3) âñìîêòóâàëüíó –
ïåðåõ³ä ïðîäóêò³â ðîçùåïëåííÿ â êðîâ òà ë³ìôó.
Ïðîöåñ òðàâëåííÿ ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íåéðîãóìîðàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â (äèâ. Àì³ëàçà, Ãëþêàãîí, Ãîëîä, Äåôåêàö³ÿ, Æèðí³
êèñëîòè, Æîâ÷, Çàëîçà ï³äøëóíêîâà, Çàëîçà ñëèííà, Êèøêîâèé
ñ³ê, Êîâòàííÿ, Ë³ïàçà, Ìîòîðèêà êèøîê, Ïåðèñòàëüòèêà, Ïðèâóøí³
çàëîçè, Ðåãóëÿö³ÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ, Ñëèíí³ çàëîçè, Òîâñòà
êèøêà, Õëîðèñòîâîäíåâà êèñëîòà, Øëóíîê òà ³í.).
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÀÊÒÈÂÍÈÉ – äèâ. Àêòèâíèé òðàíñïîðò.
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÂÓÃËÅÊÈÑËÎÃÎ ÃÀÇÓ – ïåðåì³ùåííÿ ÑÎ

2
 ç òêà-

íèí ó ïîâ³òðÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. ÑÎ
2
 ç òêàíèí ïî ãðàä-

³ºíòó äèôóç³¿ ïåðåõîäèòü ó êðîâ (âåíîçíó). Ó êðîâ³ â³í ì³ñòèòüñÿ â
òðüîõ ôîðìàõ: 1) âóã³ëüíà êèñëîòà (ïðè ðîç÷èíåíí³ ÑÎ

2
 ó ïëàçì³) –

7 % ÑÎ
2
; 2) á³êàðáîíàòíèé ³îí (70 %); 3) êàðáîãåìîãëîá³í (23 %).

Íà ïî÷àòêó âèõîäó ç òêàíèí çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòó êàðáîàíã³ä-
ðàçè (äèâ.) óòâîðþºòüñÿ âóã³ëüíà êèñëîòà, ÿêà ïåðåõîäèòü ó âèùå-
çàçíà÷åí³ ôîðìè. Ó êðîâ³ àëüâåîëÿðíèõ êàï³ëÿð³â ÑÎ

2
 òàêîæ çà

äîïîìîãîþ êàðáîàíã³äðàçè âèõîäèòü ³ç ç’ºäíàíü, çà ãðàä³ºíòîì
äèôóç³¿ ïîòðàïëÿº â àëüâåîëè, à çâ³äòè, çàâäÿêè ïðîöåñàì äèôóç³¿
(äèâ.) òà êîíâåêö³¿ (äèâ.), ïîòðàïëÿº ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÊÈÑÍÞ – ïåðåì³ùåííÿ êèñíþ ç íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà ó òêàíèíè. Çàâäÿêè ïðîöåñàì êîíâåêö³¿ òà äèôóç³¿
(äèâ.) ïî ãðàä³ºíòó êîíöåíòðàö³¿ Î

2
 ïîòðàïëÿº â àëüâåîëè. Äàë³,

òàêîæ âíàñë³äîê ãðàä³ºíòó êîíöåíòðàö³¿, Î
2
 ïåðåõîäèòü ÷åðåç

àëüâåîëÿðíó ìåìáðàíó â êðîâ. Ô³çè÷íî ðîç÷èíÿºòüñÿ íåâåëèêà
(0,3 %) ê³ëüê³ñòü Î

2
, îñíîâíà ìàñà ïðèºäíóºòüñÿ äî ãåìîãëîá³íó

(äèâ.), óòâîðþþ÷è îêñèãåìîãëîá³í. Ó ö³é ôîðì³ êèñåíü ïåðåíî-
ñèòüñÿ â òêàíèíè, äå îêñèãåìîãëîá³í â³äùåïëþº Î

2
, ÿêèé ïî ãðà-

ä³ºíòó êîíöåíòðàö³¿ ïîòðàïëÿº äî êë³òèí. 1 ã ãåìîãëîá³íó ïðè-
ºäíóº 1,34 ìë Î

2
.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÏÀÑÈÂÍÈÉ – ïåðåì³ùåííÿ ìîëåêóë òà ³îí³â ÷åðåç
êë³òèíí³ ìåìáðàíè áåç âèòðàò åíåðã³¿. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè
ïàñèâíîãî òðàíñïîðòó: 1) äèôóç³ÿ òà ïîëåãøåíà äèôóç³ÿ (äèâ.
Äèôóç³ÿ); 2) îñìîñ – òðàíñïîðò âîäè ÷åðåç ìåìáðàíè, ÿê³ ïðî-
íèêí³ äëÿ âîäè, àëå íå äëÿ ³îí³â. Äëÿ ñòâîðåííÿ îñìîòè÷íîãî
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ãðàä³ºíòó ìàº çíà÷åííÿ íå ìîëåêóëÿðíà ìàñà, à ê³ëüê³ñòü ìîëå-
êóë ÷è ³îí³â íà îäèíèöþ îá’ºìó. Ïðèêëàäîì ïðîöåñ³â îñìîñó º
óòâîðåííÿ îñìîòè÷íîãî òèñêó, ùî äîð³âíþº 7,5 àòì.
ÒÐÈÉÎÄÒÈÐÎÍÈÍ – éîäîâàíèé ãîðìîí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Á³ëüøå í³æ ó 5 ðàç àêòèâí³øèé, í³æ òèðîêñèí (äèâ.). Îäíàê òðèé-
îäòèðîí³íó â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ óòâîðþºòüñÿ çíà÷íî ìåíøå.
Éîãî ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ òàêà æ, ÿê ³ òèðîêñèíó.
ÒÐÈÏÑÈÍ – ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ â
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ (äèâ.), âèä³ëÿºòüñÿ â íåàêòèâíîìó ñòàí³ (òè-
ðèïñèíîãåí), àêòèâóºòüñÿ åíòåðîê³íàçîþ (äèâ.). Âèÿâëÿº ñâîþ
àêòèâí³ñòü ó íåéòðàëüíîìó àáî ñëàáêîëóæíîìó ñåðåäîâèù³. Ã³äðî-
ë³çóº á³ëêè. Òðèïñèí º ºäèíèì àêòèâàòîðîì õ³ìîòðèïñèíîãåíó,
ïðîêàðáîêñèïåïòèäàç òà ïðîôîñôîðèëàçè À â äâàíàäöÿòèïàë³é
êèøö³.
ÒÐÎÌÁ²Í – ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò, ùî óòâîðþºòüñÿ â êðîâ³ ç
ïðîòðîìá³íó (äèâ.). Äëÿ àêòèâàö³¿ ïðîòðîìá³íó ïîòð³áåí ôåðìåíò –
ïðîòðîìá³íàçà. Òðîìá³í ïåðåòâîðÿº ðîç÷èííèé ô³áðèíîãåí (äèâ.)
ó íåðîç÷èííèé ô³áðèí (äèâ.).
ÒÐÎÌÁÎÏËÀÑÒÈÍ (ñèí. ôàêòîð ²²², òðîìáîê³íàçà òêàíèííà) –
ôîñôîë³ïîïðîòå¿ä, ùî çíàõîäèòüñÿ â òêàíèíàõ îðãàí³çìó. Áåðå
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ çñ³äàííÿ êðîâ³ (äèâ.) ÿê êàòàë³çàòîð ïåðåòâî-
ðåííÿ ïðîòðîìá³íó â òðîìá³í (äèâ).
ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÈ (ñèí. êðîâ’ÿí³ ïëàñòèíêè) – ôîðìåí³ åëåìåíòè
êðîâ³, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ çñ³äàííÿ (äèâ.) òà äëÿ ï³äòðèìêè ö³ë³ñíîñò³
ñóäèííî¿ ñò³íêè. Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â 200-300×109 òð./ë. Âèêî-
íóþòü òàê³ ôóíêö³¿: 1) ó÷àñòü ó çñ³äàíí³ êðîâ³; 2) ó÷àñòü ó çóïèíö³
êðîâîòå÷³; 3) àíã³îòðîô³÷íó – ï³äòðèìóþòü ö³ë³ñí³ñòü ñóäèííî¿
ñò³íêè; 4) òðàíñïîðòíó – ïåðåíîñÿòü íà ìåìáðàíàõ á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ðå÷îâèíè.
Íàéâàæëèâ³ø³ ôàêòîðè çñ³äàííÿ êðîâ³ â òðîìáîöèòàõ: 1) ÏÔ-3
(ïëàñòèíîê ôàêòîð) – ôîñôîë³ï³äè; 2) ÏÔ-4 – çâ’ÿçóº ãåïàðèí
(äèâ.); 3) ÏÔ-5 – ô³áðèíîãåí (äèâ.); 4) ÏÔ-6 – òðîìáîñòåí³í, ùî
ñïðèÿº óù³ëüíåííþ ñò³íêè ñóäèí òà òðîìáó; 5) ÏÔ-10 – ñåðî-
òîí³í(äèâ.), ÿêèé çâóæóº ñóäèíè; 6) ÏÔ-11 – ôàêòîð àãðåãàö³¿
(äèâ.) – ÀÄÔ.
ÒÐÎÏÎÌ²ÎÇÈÍ – ô³áðèëÿðíèé á³ëîê, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó òîí-
êèõ àêòèíîâèõ ì³îô³áðèë. Óòâîðþº êîìïëåêñ ç àêòèíîì òà òðîïî-
í³íîì (äèâ.).
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ÒÐÎÏÎÍ²Í – ãëîáóëÿðíèé á³ëîê, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó òîíêèõ
àêòèíîâèõ ô³ëàìåíò³â ì³îô³áðèë. Ïîºäíóþ÷èñü ç òðîïîì³îçèíîì
(äèâ.), Ò. óòâîðþº êîìïëåêñ, ùî íàçâàíî íàòèâíèì òðîïîì³îçè-
íîì. Öåé êîìïëåêñ ïðèºäíóºòüñÿ äî íèòîê àêòèíó (äèâ.) ³ çàáåç-
ïå÷óº ÷óòëèâ³ñòü àêòîì³îçèíó (äèâ.) ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â äî ³îí³â Ñà2+.
ÒÐÎÔ²ÊÀ – ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â îáì³íó, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ êë³òèí-
íîãî æèâëåííÿ ³ ï³äòðèìóþòü çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿
òêàíèí òà îðãàí³â. Ââàæàþòü, çîêðåìà, ùî öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê ñïåö³àëüíèõ ðå÷îâèí – òðîôîãåí³â, ÿê³ ìàþòü ð³çíå
õ³ì³÷íå ïîõîäæåííÿ ³ òðàíñïîðòóþòüñÿ ïî íåðâîâèõ âîëîêíàõ çà
äîïîìîãîþ ïðîöåñ³â àêñîííîãî òðàíñïîðòó (äèâ.).
ÒÐÎÔÎÒÐÎÏÍÀ ÐÅÀÊÖ²ß – âïëèâ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ô³ç³îëîã³÷í³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Òàê, ïðè òðîôîòðîïí³é ðåàêö³¿ çá³ëüøóþòüñÿ ïðîöåñè òêàíèííîãî
àíàáîë³çìó (äèâ.), ï³äñèëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ îðãàí³â òà ñèñòåì, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ òðàâëåííÿ (äèâ.). Ïðè òðîôîòðîïí³é ðå-
àêö³¿ çìåíøóºòüñÿ òîíóñ ì’ÿç³â, àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòà äèõàííÿ. Ðàçîì ç òèì, ïåâíó ðîëü ó
òðîôîòðîïí³é ðåàêö³¿ ìàº ³ ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà (äèâ.
Àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íà ôóíêö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè).

Ó

ÓÐÅÌ²ß – (ñèí. ñå÷îêð³â’ÿ) âàæêèé òîêñè÷íèé ñòàí, ÿêèé ðîçâè-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê (äèâ.). Ó êðîâ³ ó äå-
ñÿòêè òà ñîòí³ ðàç³â çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèí, ùî åêñêðåòó-
þòüñÿ, çîêðåìà àçîòèñòèõ ðå÷îâèí. Âîíè îòðóþþòü îðãàí³çì ³
ïðèâîäÿòü äî éîãî çàãèáåë³.
ÓÂÀÃÀ – ïðîöåñ, ùî çàáåçïå÷óº âèá³ðêîâ³ñòü áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà ôîðì Ó.: 1) ñåíñîðíó (çîðîâó, ñëó-
õîâó); 2) ðóõîâó (óñâ³äîìëåííÿ õàðàêòåðó ðóõîâèõ ä³é); 3) ³íòå-
ëåêòóàëüíó (óâàãà äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³); 4) åìîö³éíó (äî
ñòèìóë³â, ÿê³ ìàþòü åìîö³éíå çíà÷åííÿ).
ª òàêîæ äâà ð³âí³ óâàãè: 1) ìèìîâ³ëüíà óâàãà – ïðèðîäæåíà, çà-
ëåæèòü â³ä ôóíêö³é ñòîâáóðà ³ ñåðåäíüîãî ìîçêó (äèâ. Ðåôëåêñ
îð³ºíòîâíèé); 2) äîâ³ëüíà óâàãà – ïîâ’ÿçàíà ç ìîâîþ ³ ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ëîáíî-ñêðîíåâ³ â³ää³ëè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü (äèâ.).
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ÓÌÎÂÍÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – äèâ. Ðåôëåêñ óìîâíèé.
ÓÒÎÌËÅÍ²ÑÒÜ – ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ âòîìè (äèâ.). Óòîìëåí³ñòü
â³äîáðàæàº ñóêóïí³ñòü çì³í ô³çè÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ àáî ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè ³
âèêëèêàþòü áàæàííÿ àáî çóïèíèòè ¿¿, àáî çìåíøèòè íàâàíòàæåí-
íÿ. Ìàº çàõèñíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü
àâòîíîìíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîáîòó.
ÓÒÐÈÊÓËÞÑ (ñèí. ìàòî÷êà, åë³ïòè÷íèé ì³øå÷îê) – îòîë³òîâèé
îðãàí âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó (äèâ.) õðåáåòíèõ, çíàõîäèòüñÿ â
ðîçøèðåíí³ ïåðåòèí÷àñòîãî ëàá³ðèíòó. Ì³ñòèòü îòîë³òè, ðîçì³-
ùåí³ ó æåëàòèíîïîä³áí³é ìåìáðàí³ ³ ïåâíèì ÷èíîì îð³ºíòîâàí³
âåñòèáóëÿðí³ ðåöåïòîðè (äèâ. Ðåöåïòîðè âåñòèáóëÿðí³). Çàáåç-
ïå÷óº ñïðèéíÿòòÿ ïðÿìîë³í³éíèõ ïðèñêîðåíü; íàéá³ëüø ÷óòëèâèé
äî âåðòèêàëüíèõ ïðèñêîðåíü.
ÓÕÒÎÌÑÜÊÎÃÎ ÄÎÌ²ÍÀÍÒÀ – äèâ. Äîì³íàíòà.
ÓßÂÍÅ ÃÎÄÓÂÀÍÍß – ìåòîä, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ ².Ï. Ïàâëîâ
äëÿ âèâ÷åííÿ ôàç øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿. Îïåðàö³ÿ íàêëàäåííÿ ô³ñòó-
ëè øëóíêà (äèâ.) ïîºäíóâàëàñü ç åçîôàãîòîì³ºþ (äèâ.). Öåé ìå-
òîä äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè çà ïðîöåñîì âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó
ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ãîëîâíî¿ ôàçè ñåêðåö³¿ øëóíêà. Ïðè öüîìó íå
âèíèêàþòü øëóíêîâà òà êèøêîâà ôàçè ñåêðåö³¿.

Ô

ÔÀÃÎÖÈÒÎÇ – çäàòí³ñòü ïåâíèõ êë³òèí íàáëèæàòèñü, çàõîï-
ëþâàòè ³ ïåðåòðàâëþâàòè ÷óæîð³äíèé îá‘ºêò. Êîìïëåêñ ôàãî-
öèò³â êðîâ³ òà òêàíèí íàçèâàºòüñÿ ôàãîöèòóþ÷îþ ñèñòåìîþ.
Ðîçð³çíÿþòü ì³êðîôàãè òà ìàêðîôàãè (â³äïîâ³äíî, íåéòðîô³ëè
òà ìîíîöèòè (äèâ.)). Ïðè ôàãîöèòîç³ êë³òèíè êðîâ³ øâèäêî ãè-
íóòü, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ïåðåòðàâëåííÿ óòâîðþþòüñÿ òîêñè÷í³
ñïîëóêè.
ÔÀÇÀ ÏÎÂ²ËÜÍÎÃÎ ÑÍÓ – âñ³ ïåð³îäè ñíó, çà âèêëþ÷åííÿì
ôàçè øâèäêîãî ñíó (äèâ. Ñîí). Ó öþ ôàçó ÅÅÃ (äèâ.) ñïîñòåð³ãà-
þòü ïîâ³ëüí³ ñèíõðîí³çîâàí³ äåëüòà-õâèë³. Î÷³ ïðàêòè÷íî íå ðóõà-
þòüñÿ àáî ðóõàþòüñÿ ïîâ³ëüíî, ì‘ÿçè ðîçñëàáëåí³, ÷àñòîòà ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü òà àðòåð³àëüíèé òèñê äåùî çìåíøåí³.
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ÔÀÇÀ ØÂÈÄÊÎÃÎ ÑÍÓ – (ñèí. ñîí ç øâèäêèìè ðóõàìè î÷íèõ
ÿáëóê; ïàðàäîêñàëüíèé ñîí). Ôîðìà ÅÅÃ (äèâ.) áëèçüêà äî ñòàíó
áàäüîðîñò³. Õàðàêòåðíèì äëÿ ö³º¿ ôàçè º øâèäê³ ðóõè î÷åé. ²íø³
ì’ÿçè ðîçñëàáëåí³, ÿê ³ ó ôàçó ïîâ³ëüíîãî ñíó (äèâ.). Ó íîðìàëü-
íèõ óìîâàõ Ô.ø.ñ. ïîâòîðþºòüñÿ êîæíèõ 1,5 ãîä ³ òðèâàº â ñå-
ðåäíüîìó 20 õâ. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü Ô.ø.ñ. ó íåìîâëÿò òà ó ìà-
ëèõ ä³òåé á³ëüøà, í³æ ó äîðîñëèõ. Ââàæàþòü, ùî ï³ä ÷àñ Ô.ø.ñ.
âèíèêàþòü ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàêð³ïëåííÿì ³íôîðìàö³¿ â ïà-
ì’ÿò³ (äèâ.)
ÔÀÇÈ ØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÑÅÊÐÅÖ²¯ — äèâ. Ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ
øëóíêà.
ÔÅÐÌÅÍÒÈ ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÑÎÊÓ — äèâ. Êèøêîâèé ñ³ê.
ÔÅÐÌÅÍÒÈ ËÅÉÊÎÖÈÒ²Â – ôåðìåíòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ çäåá³ëü-
øîãî ó ãðàíóëàõ íåéòðîô³ë³â. Íàéá³ëüø àêòèâíèìè ùîäî ïåðå-
òðàâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â º ïåðîêñèäàçà, ÿêà àêòèâóºòüñÿ ïå-
ðîêñèäîì âîäíþ, ë³çîöèì (äèâ.), ÿêèé ã³äðîë³çóº ãë³êîïðîòå¿äè
áàêòåð³àëüíî¿ îáîëîíêè. Êð³ì òîãî, ó ãðàíóëàõ ì³ñòÿòüñÿ ôàãîöè-
òèí, ã³äðîëàçè, ïîë³ïåïòèäàçè, ÐÍÊ-àçè ³ ÄÍÊ-àçè, ÿê³ òîêñè÷íî
âïëèâàþòü íà áàêòåð³¿ òà â³ðóñè. Ô.ë. ³íøèõ êë³òèí òàêîæ âèêîíó-
þòü ïåâí³ ôóíêö³¿ (äèâ. Áàçîô³ëè, Åîç³íîô³ëè, Ìîíîöèòè).
ÔÅÐÌÅÍÒÈ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÎÊÓ — äèâ. Çàëîçà ï³äøëóí-
êîâà.
ÔÅÐÌÅÍÒÈ ÑËÈÍÈ — íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº α-àì³ëàçà (äèâ.
Àì³ëàçà). Ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ â ñëèí³ ïðèñóòí³ ë³ïàçà (äèâ.), êèñëà
òà ëóæíà ôîñôàòàçè, ÐÍÊ-àçè, ÄÍÊ-àçè, ìóöèí (äèâ.), çàõèñí³
ðå÷îâèíè.
ÔÅÐÌÅÍÒÈ ØËÓÍÊÎÂÎÃÎ ÑÎÊÓ — äèâ. Ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ
øëóíêà, Øëóíêîâà ñåêðåö³ÿ.
Ô²ÁÐÈÍ — íåðîç÷èííèé ó âîä³ á³ëîê, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ç ² ïëàç-
ìîâîãî ôàêòîðà çñ³äàííÿ êðîâ³ (ô³áðèíîãåíó) ïðè ä³¿ íà íüîãî
òðîìá³íó(äèâ.) ó ïðîöåñ³ çñ³äàííÿ êðîâ³ (äèâ.). Ô³áðèí óòâîðþºòüñÿ
â òðåòþ ôàçó êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó.
 Ô²ÁÐÈÍÎÃÅÍ (ñèí. ôàêòîð ²) – á³ëîê, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â êë³òè-
íàõ ïå÷³íêè. Ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ô³áðèí(äèâ.) ï³ä âïëèâîì òðîì-
á³íó (äèâ.). Ìîëåêóëÿðíà ìàñà 340000, êîíöåíòðàö³ÿ ó êðîâ³ – â
ñåðåäíüîìó 3 ã/ë.
Ô²ÁÐÈÍÎË²Ç — ïðîöåñ ðîçùåïëåííÿ ô³áðèíó (äèâ.). Ãîëîâíà
ðîëü ó ïðîöåñ³ Ô. íàëåæèòü ïëàçì³íó (ô³áðèíîë³çèíó). Â³í ì³ñòèòü-
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ñÿ â êðîâ³ â íåàêòèâí³é ôîðì³ (ïëàçì³íîãåí). Ä³º ì³ñöåâî – ó
çãóñòêó êðîâ³. ²ñíóþòü äâà ìåõàí³çìè àêòèâàö³¿: 1) âíóòð³øí³é –
âèêëèêàºòüñÿ Õ²² ôàêòîðîì. Â³í âçàºìîä³º ç âèñîêîìîëåêóëÿð-
íèì ê³í³íîãåíîì ïëàçìè òà ïðåêàë³êðå¿íîì, ³ íàáóâàº ìîæëèâîñò³
àêòèâóâàòè ïëàçì³íîãåí; 2) çîâí³øí³é ìåõàí³çì – á³ëêîâ³ àêòèâà-
òîðè ïëàçì³íîãåíó, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ ó ñóäèíí³é ñò³íö³. Ìàþòü
ñïîð³äíåí³ñòü äî ô³áðèíó (äèâ.), âèêëèêàþòü òðóïíèé Ô. Ñèëüí³
àêòèâàòîðè ïëàçì³íîãåíó ì³ñòÿòüñÿ â ëåéêîöèòàõ.
Ô²ËÜÒÐÀÖ²ß Â ÊÀÏ²ËßÐÀÕ — ïðîöåñ ïåðåõîäó âîäè òà ðîç÷è-
íåíèõ ó í³é ðå÷îâèí ç êàï³ëÿð³â (äèâ.) â ì³æêë³òèííó ð³äèíó. Âèç-
íà÷àºòüñÿ åôåêòèâíèì ô³ëüòðàö³éíèì òèñêîì (äèâ. Òèñê åôåê-
òèâíèé ô³ëüòðàö³éíèé).
ÔËÅÃÌÀÒÈÊ – òåìïåðàìåíò ïðàöåçäàòíî¿ ïîâ³ëüíî¿, õîëîäíîê-
ðîâíî¿ ëþäèíè (çà Ã³ïïîêðàòîì). Çà ².Ï. Ïàâëîâèì, öå ñèëüíèé,
âð³âíîâàæåíèé, ³íåðòíèé òèï íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
ÔÎÍÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²ß – îá’ºêòèâíèé ìåòîä ðåºñòðàö³¿ òîí³â (äèâ.
Ñåðöå, òîíè) àáî øóì³â ñåðöÿ. Ïðèíöèï ìåòîäó: äî ì³ñöÿ íà
ãðóäí³é êë³òö³, äå ðîçòàøîâàíà ïðîåêö³ÿ êëàïàí³â ñåðöÿ (äèâ.)
ïðèòóëÿþòü ÷óòëèâèé ì³êðîôîí. Çàðåºñòðîâàí³ íèì çâóêîâ³ ÿâè-
ùà ï³äñèëþþòüñÿ ³ ðåºñòðóþòüñÿ íà ïåâíîìó íîñ³¿. Ïîçèòèâíîþ
ðèñîþ öüîãî ìåòîäó ó ïîð³âíÿíí³ ç àóñêóëüòàö³ºþ (äèâ.) º îá-
’ºêòèâíèé õàðàêòåð ðåºñòðàö³¿ òîí³â ñåðöÿ, ìîæëèâ³ñòü âèì³ðÿòè
òðèâàë³ñòü òîí³â, äîñë³äèòè ²²² òà ²V òîíè ñåðöÿ.
ÔÎÒÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ—âòîðèííî÷óòëèâ³ ðåöåïòîðè, àäàïòîâàí³ äî
ñïðèéíÿòòÿ êâàíò³â ñâ³òëà, ç íàñòóïíîþ âçàºìîä³ºþ ¿õ ç ìîëåêó-
ëàìè çîðîâèõ ï³ãìåíò³â (äèâ. Ðåöåïòîðè ñ³òê³âêè).
ÔÐÀÍÊÀ-ÑÒÀÐË²ÍÃÀ ÇÀÊÎÍ – ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèíöèï ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà (äèâ.), ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïðÿìîïðîïîðö³éíîþ çàëåæí³ñòþ ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (äèâ.)
â³ä ðîçì³ðó ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó øëóíî÷ê³â. Çàðàç ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ãåòåðîìåòðè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñêîðîòëè-
âîñò³ ì³îêàðäà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿
ñåðöåâèõ êë³òèí ïðè çá³ëüøåíí³ ¿¿ ïî÷àòêîâî¿ äîâæèíè. Ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ìåõàí³çìîì ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ: ç âèâåäåííÿì àêòèíî-
âèõ íèòîê íà á³ëüøó äîâæèíó, ùî ïðèâîäèòü äî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
òî÷îê âçàºìîä³¿ àêòèíó ç ì³îçèíîì, ³ ÷åðåç öå – á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
âåñëîïîä³áíèõ ðóõ³â ì³îçèíîâèõ ì³ñòê³â, à îòæå – äî ï³äâèùåííÿ
ñèëè ñêîðî÷åíü.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÇÀËÈØÊÎÂÀ ªÌÍ²ÑÒÜ ËÅÃÅÍÜ – ê³ëüê³ñòü
ïîâ³òðÿ, ùî çàëèøàºòüñÿ ó ëåãåíÿõ íàïðèê³íö³ ñïîê³éíîãî âèäèõó.
Ñêëàäàºòüñÿ ç ðåçåðâíîãî îá’ºìó âäèõó (äèâ.) òà çàëèøêîâîãî
îá’ºìó (äèâ.).
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – äèíàì³÷íà ñèñòåìà ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, óñ³ ñêëàäîâ³ ÿêî¿ âçàºìîä³þòü äëÿ îòðèìàííÿ êîðèñíîãî
äëÿ îðãàí³çìó ïðèñòîñóâàëüíîãî ðåçóëüòàòó. Ïðè öüîìó ñèñòå-
ìîóòâîðþþ÷èì ôàêòîðîì Ô.ñ. º ðåçóëüòàò ä³¿. Ô.ñ. çàïóñêàºòüñÿ
øëÿõîì àôåðåíòíîãî ñèíòåçó (äèâ.), ÿêèé äàº çìîãó ïîð³âíÿòè
ðåçóëüòàòè ä³¿ ç àêöåïòîðîì ðåçóëüòàòó ä³¿ (äèâ.). ßêùî âîíè
ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü, Ô.ñ. òèì÷àñîâî ïðèïèíÿº ñâîº ³ñíóâàííÿ,
ÿêùî í³ – ïðîâîäèòüñÿ ïîâòîðíà ä³ÿ, ÿêà âðàõîâóº âñ³ ïàðàìåòðè
àôåðåíòíîãî ñèíòåçó.

Õ

ÕÂÈËÈÍÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÊÐÎÂÎÒÎÊÓ (ÕÎÊ) (ñèí. õâèëèííèé îá’ºì
ñåðöÿ, ñåðöåâèé âèêèä) – ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ùî âèêèäàºòüñÿ øëó-
íî÷êîì ñåðöÿ çà 1õâ. Îá÷èñëþþòü øëÿõîì ìíîæåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (äèâ. Îá’ºì êðîâîòî-
êó). Ñåðåäí³é ÕÎÊ â ñïîê³éíîìó ñòàí³ ñòàíîâèòü 4-5 ë.
ÕÂÈËÈÍÍÈÉ ÎÁ’ªÌ ÄÈÕÀÍÍß (ÕÎÄ) — ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ùî
ïðîõîäèòü ÷åðåç ëåãåí³ çà 1õâ ó ñïîê³éíîìó ñòàí³. Äîð³âíþº ÷àñ-
òîò³ äèõàííÿ, ïîìíîæåí³é íà äèõàëüíèé îá’ºì (äèâ.). Ñåðåäí³é
ÕÎÄ äîð³âíþº 6-10 ë.
ÕÅÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÍÞÕÎÂ² – ðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³ ñåðåä
êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó ä³ëÿíö³ âåðõí³õ íîñîâèõ õîä³â. Ëåæàòü
îñòîðîíü ãîëîâíèõ ïîâ³òðîïðîâ³äíèõ øëÿõ³â, òîìó ëþäèíà ïðè
ç’ÿñóâàíí³ õàðàêòåðó çàïàõó ïîâèííà ðîáèòè ãëèáîê³ âäèõè. Õ.í.–
öå ïåðâèíí³ á³ïîëÿðí³ ñåíñîðí³ êë³òèíè. Íà ïîâåðõí³ êîæíî¿ êë³òè-
íè º ïîòîâùåííÿ (ò.ç. íþõîâà áóëàâà). Ç íüîãî âèñòóïàþòü 6-12
òîíêèõ âîëîñèí, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âåëèêó ïëîùó, ÷åðåç ùî ìî-
æóòü âçàºìîä³ÿòè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìîëåêóë (äèâ. Íþõîâèé
àíàë³çàòîð, Ðåöåïòîðè íþõîâ³).
ÕÅÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÄÈÕÀËÜÍ² ÏÅÐÈÔÅÐÈ×Í² — äèâ. Ðåöåï-
òîðè äèõàëüíîãî àïïàðàòó.
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ÕÅÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÑÓÄÈÍ – Õ., ðîçòàøîâàí³ ó êàðîòèäíîìó
ñèíóñ³, äóç³ àîðòè, ³íøèõ ñóäèíàõ. Çáóäæóþòüñÿ ïðè ï³äâèùåíí³
íàïðóãè CO

2
, çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ Í+, çìåíøåíí³ íàïðóãè Î

2
.

Õ.ñ., îñîáëèâî êàðîòèäíîãî ñèíóñà, ìîæóòü çáóäæóâàòèñÿ òàêîæ
í³êîòèíîì, öèàí³äàìè òà ³í. Ïîäðàçíåííÿ Õ.ñ. âèêëèêàº, ÿê ïðà-
âèëî, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äèâ.)
ÕÅÌÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍ² — ãðóïà, ÿêèìè º íåéðîíè ÖÍÑ,
÷óòëèâ³ äî ïåâíèõ õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â. Âîíè çíàéäåí³ â ã³ïîòà-
ëàìóñ³ (äèâ.), äîâãàñòîìó, ñåðåäíüîìó ³ ïðîì³æíîìó ìîçêó (äèâ.).
Õ²ËÎÌ²ÊÐÎÍÈ — äóæå äð³áí³ ÷àñòèíêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ðå-
ñèíòåçîâàíèõ ó åíòåðîöèòàõ òðèãë³öåðèä³â, à òàêîæ õîëåñòåðèíó
(äèâ.), ôîñôîë³ï³ä³â ³ ãëîáóë³í³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ë³ïîïðîòå¿-
íîâ³é îáîëîíö³. Õ. ïîêèäàþòü åíòåðîöèòè ÷åðåç ìåìáðàíè, ïå-
ðåõîäÿòü äî âîðñèíîê, à çâ³äòè â öåíòðàëüíó ë³ìôàòè÷íó ñóäèíó.
Õ²ÌÎÒÐÈÏÑÈÍ — òðàâíèé ôåðìåíò, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ç õèìîòðèï-
ñèíîãåíó çà äîïîìîãîþ òðèïñèíó (äèâ.). Áåðå ó÷àñòü ó ðîçùåï-
ëåíí³ á³ëê³â ó òîíê³é êèøö³ â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ (ðÍ=7,0-8,5).
Âèä³ëÿºòüñÿ ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ (äèâ. Çàëîçà ï³äøëóíêîâà).
Õ²ÌÓÑ — ð³äêèé àáî íàï³âð³äêèé âì³ñò òîíêî¿ êèøêè òâàðèí ³
ëþäèíè, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ñóì³ø³ ïðîäóêò³â òðàâëåííÿ â øëóí-
êó (äèâ.), æîâ÷³ (äèâ.), ïàíêðåàòè÷íîãî ñîêó (äèâ.), ñåêðåòó êèø-
êîâèõ çàëîç, çàãèáëèõ êë³òèí êèøêîâîãî åï³òåë³þ òà ì³êðîîð-
ãàí³çì³â. Õ. ì³ñòèòü òàê³ ôåðìåíòè êèøêîâîãî ñîêó, ÿê åíòåðîïåï-
òèäàçè, êàðáîã³äðàçè, ìîíîãë³öåðèäë³ïàçà òà ³í. Çà äîáó ó ëþäè-
íè ç òîíêî¿ êèøêè â òîâñòó íàäõîäèòü áëèçüêî 400 ã õ³ìóñó.
ÕËÎÐÈÑÒÎÂÎÄÍÅÂÀ ÊÈÑËÎÒÀ (HCl) – âàæëèâèé êîìïîíåíò
øëóíêîâîãî ñîêó (ñì.), óòâîðþºòüñÿ â ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèíàõ øëóí-
êîâèõ çàëîç. Ãîëîâí³ ôóíêö³¿: 1) ñïðèÿº íàáóõàííþ (äåíàòóðàö³¿)
á³ëê³â, ùî ïîêðàùóº òðàâëåííÿ; 2) ñïðèÿº ïåðåòâîðþº ïåïñèíî-
ãåíè íà ïåïñèíè (äèâ.); 3) ñòâîðþº îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ä³¿
ïåïñèíó (ðÍ=1,5-3); 4) ìàº áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³; 5) ñïðèÿº
ìîòîðí³é òà åâàêóàòîðí³é ôóíêö³¿ øëóíêà; 6) ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ
S-êë³òèíàìè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ãîðìîíó ñåêðåòèíó (äèâ.)
ÕÎËÅÐÈÊ — íåñòðèìíèé òèï (çà Ã³ïïîêðàòîì). Çã³äíî ç êëàñèô-
³êàö³ºþ ².Ï. Ïàâëîâà – ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé, ç ïåðåâàæàí-
íÿì ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ðóõîìîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Äóæå
ðóõëèâèé, åíåðã³éíèé, àëå åíåðã³ÿ øâèäêî âè÷åðïóºòüñÿ. ×àñòî
âñòóïàº â êîíôë³êòè ç ³íøèìè ëþäüìè.
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ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ (ñèí. õîëåñòåðîë) – â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ñòå-
ðèí³â ³ â êë³òèíàõ ì³ñòèòüñÿ ó â³ëüíîìó ³ çâ’ÿçàíîìó ç æèðíèìè
êèñëîòàìè (äèâ.) ñòàíàõ. Ìåìáðàíè êë³òèí áàãàò³ íà Õ.; çíà÷íî
ìåíøå éîãî â ìåìáðàíàõ ì³òîõîíäð³é òà åíäîïëàçìàòè÷í³é ñ³òö³.
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñèíòåçó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â (äèâ. Ãîðìî-
íè), â³òàì³íó D

3
, æîâ÷íèõ êèñëîò (äèâ.) òà ³í. Â³ä³ãðàº âàæëèâó

ðîëü ó ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó.
ÕÎËÅÖÈÑÒÎÊ²Í²Í-ÏÀÍÊÐÅÎÇÈÌ²Í (ÕÖÊ-ÏÇ) – ãîðìîí, ùî
ðåãóëþº ñèíòåç òà âèä³ëåííÿ ôåðìåíò³â àöèíàðíèìè êë³òèíàìè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (äèâ.). Óòâîðþºòüñÿ I-êë³òèíàìè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ï³ä âïëèâîì ïðîäóêò³â ã³äðîë-
³çó á³ëê³â òà æèð³â. Ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ ñîêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè, ÿêèé, ïðè íåâåëèêîìó îá’ºì³ ì³ñòèòü áàãàòî òðàâíèõ ôåð-
ìåíò³â. ÕÖÊ-ÏÇ ñòèìóëþº æîâ÷îâèä³ëåííÿ (äèâ.).
ÕÎË²ÍÅÑÒÅÐÀÇÀ (ñèí. àöåòèëõîë³íåñòåðàçà, àöåòèëõîë³í-ã³äðî-
ëàçà) — ôåðìåíò, ùî êàòàë³çóº ðåàêö³þ ã³äðîë³çó àöåòèëõîë³íó
(äèâ.) ç óòâîðåííÿì åô³ðó õîë³íó òà îöòîâî¿ êèñëîòè. Áåðå ó÷àñòü
ó ïðîöåñ³ ïåðåäàâàííÿ íåðâîâîãî çáóäæåííÿ õîë³íåðã³÷íèìè íå-
ðâîâèìè âîëîêíàìè (äèâ. Íåðâîâî-ì’ÿçîâà ïåðåäà÷à).
ÕÎË²ÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÈ — ìåìáðàíí³ ðåöåïòîðè, ÷óòëèâ³ äî àöå-
òèëõîë³íó (äèâ.). Íàéá³ëüø ÷àñòî ëîêàë³çîâàí³ â ïîñòñèíàïòè÷í³é
ìåìáðàí³ (äèâ.) õîë³íåðã³÷íîãî ñèíàïñà íà íåðâîâèõ àáî ì’ÿçî-
âèõ êë³òèíàõ. Â³äçíà÷åí³ Õ. ÷óòëèâ³ äî ìóñêàðèíó (Ì-õ) òà í³êîòè-
íó (Í-õ.). Îáèäâà òèïè Õ. çóñòð³÷àþòüñÿ ³ â ÖÍÑ. Âïëèâ ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ ñèñòåìè íà ñåðöå òà ãëàäê³ ì’ÿçè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç Ì-
õ. Í-õ. çíàéäåí³ â íåéðîíàõ ñèìïàòè÷íèõ òà ïàðàñèìïàòè÷íèõ
ãàíãë³¿â, ñèíîêàðîòèäí³é çîí³, íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, íåéðîã³ïîô³ç³
³ ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ (äèâ. Ðåöåïòîðè ìåìáðàíí³, Ñèíàïñ).
ÕÎËÎÄÎÂ² ÐÅÖÅÏÒÎÐÈ – äèâ. Òåìïåðàòóðí³ ðåöåïòîðè.
ÕÐÎÍÎ²ÍÎÒÐÎÏ²ß — ì³îãåííèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ ñêîðîò-
ëèâîñò³ ì³îêàðäà çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü ñåðöÿ. Õ. ïðî-
äåìîíñòðîâàíà íà ïðèêëàä³ äðàáèíè Áîóä³÷à. Ñåðöå ëþäèíè àáî
òâàðèí ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåííÿ ðèòìó ïîäðàçíåíü ðåàãóº ï³äâè-
ùåííÿì ñèëè ñêîðî÷åíü, íàïð., ïðè åêñòðàñèñòîë³¿. Ìåõàí³çì Õ.
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàêîïè÷åííÿì â ñàðêîïëàçì³ ì³îêàðäà Ñà2+.
ÕÓÄÎÆÍ²É ÒÈÏ — îñîáà, ó ÿêî¿ ïåðåâàæàº ä³ÿëüí³ñòü ïåðøî¿
ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè (².Ï. Ïàâëîâ). Íà â³äì³íó â³ä ìèñëÿ÷îãî òèïó,
Õ.ò. ñïðèéìàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò êîíêðåòíî, áåç ñõèëüíîñò³ äî
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àíàë³çà òà íàñòóïíîãî óçàãàëüíåííÿ ñèãíàë³â çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Íåéðîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ Õ.ò. º â³äíîñíî ìåíøå çíà-
÷åííÿ ëîáíèõ â³ää³ë³â ìîçêó, à òàêîæ ïåðåâàæàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàâî¿
ï³âêóë³ ïî â³äíîøåííþ äî ë³âî¿ (äèâ. Òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ëþäèíè).

Ö

ÖÅÍÒÐÈ ÀÂÒÎÌÀÒ²¯ ÑÅÐÖß – äèâ. Àâòîìàò³ÿ ñåðöÿ, Ãðàä³ºíò
àâòîìàò³¿ ñåðöÿ, Ñèíóñîâèé âóçîë ñåðöÿ, Ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷-
êîâèé âóçîë ñåðöÿ.
ÖÅÍÒÐÈ ÁËÞÂÀÍÍß – ñóêóïí³ñòü íåéðîí³â ÖÍÑ, ùî çä³éñíþ-
þòü êîîðäèíàö³þ ðóõîâèõ ðåàêö³é ïðè ñêëàäíî-ðåôëåêòîðíîìó
àêò³ áëþâàííÿ (äèâ.). Àôåðåíòí³ ³ìïóëüñè ç ìåõàíî- òà õåìîðå-
öåïòîð³â áëþâàëüíèõ çîí äîñÿãàþòü Ö.á. â ðåòèêóëÿðí³é ôîð-
ìàö³¿ äîâãàñòîãî ìîçêó (äèâ.) ïî àôåðåíòíèõ âîëîêíàõ áëóêàþ-
÷îãî, ÿçèêîãëîòêîâîãî, âåñòèáóëÿðíîãî íåðâ³â. Ïîðÿä ç Ö.á. çíà-
õîäèòüñÿ ïóñêîâà õåìîðåöåïòèâíà çîíà (íèæíÿ ÷àñòèíà äíà ²V
øëóíî÷êà). Åôåðåíòí³ âïëèâè íà ñòðàâîõ³ä, øëóíîê, ïî÷àòêîâ³
â³ää³ëè êèøîê ³äóòü ïî âîëîêíàõ áëóêàþ÷îãî ³ ÷åðåâíîãî íåðâ³â, à
íà ñêåëåòíó ìóñêóëàòóðó (ä³àôðàãìó òà ì’ÿçè ÷åðåâà) – ÷åðåç
â³äïîâ³äí³ íåðâè. Ö.á. ìîæíà çáóäèòè ñïåö³àëüíèìè ðå÷îâèíàìè,
çîêðåìà àïîìîðô³íîì.
ÖÅÍÒÐ ÁÐÎÊÀ – äèâ. Áðîêà öåíòð.
ÖÅÍÒÐ ÂÅÐÍ²ÊÅ – äèâ. Âåðí³êå öåíòð.
ÖÅÍÒÐÈ ÀÂÒÎÍÎÌÍÈÕ ÐÅÔËÅÊÑ²Â – äèâ. Àâòîíîìí³ öåíòðè,
Ðåãóëÿö³ÿ àâòîíîìíèõ ôóíêö³é.
ÖÅÍÒÐÈ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ – ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà. Äîâåäåíî, ùî â
çàäí³õ ÿäðàõ ã³ïîòàëàìóñà ì³ñòÿòüñÿ ãðóïè íåéðîí³â, ùî ç’ºäíàí³
ïåðåâàæíî ç³ ñèìïàòè÷íîþ ñèñòåìîþ (äèâ.) – öå åðãîòðîïíà çîíà
ã³ïîòàëàìóñà; ó ïåðåäí³õ æå ÿäðàõ – íåéðîíè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç
ä³ÿëüí³ñòþ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.) – ò.ç. òðî-
ôîòðîïíà çîíà ã³ïîòàëàìóñà. (äèâ. Ã³ïîòàëàìóñ, Ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíà ñèñòåìà, Ðåãóëÿö³ÿ àâòîíîìíèõ ôóíêö³é).
ÖÅÍÒÐÈ ÅÌÎÖ²É – öåíòðàëüíèé íåðâîâèé àïàðàò åìîö³é, â ö³ëî-
ìó ïðåäñòàâëåíèé ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ (äèâ.) – â³ñöåðàëüíèé
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ìîçîê. Ö.å. – ã³ïîêàìï (äèâ.), ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî, ïîÿñíà çàê-
ðóòêà, ã³ïîòàëàìóñ (äèâ.), ñóáòàëàì³÷íå ÿäðî, ðåòèêóëÿðíà ôîð-
ìàö³ÿ, áë³äà êóëÿ, öåíòðàëüí³ ÿäðà òàëàìóñà, ïåðåäíº ÿäðî òàëà-
ìóñà òà ³í. Âñ³ ö³ ñòðóêòóðè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ÷åðåç êîëî
Ïåéïåöà, â ÿêîìó äîñèòü äîâãèé ÷àñ öèðêóëþº çáóäæåííÿ. Êð³ì
òîãî, íà áàç³ äàíèõ ïðî ñàìîñòèìóëÿö³þ ðîçð³çíÿþòü ó òâàðèí
“öåíòðè çàäîâîëåííÿ”, ùî âèêëèêàþòü ó òâàðèíè áàæàííÿ ïî-
âòîðíî ñòèìóëþâàòè öþ çîíó (ã³ïîòàëàì³÷í³ öåíòðè), òà “öåíòðè
ïîêàðàííÿ” – òâàðèíà â³äìîâëÿºòüñÿ ïîâòîðíî ñòèìóëþâàòè öþ
çîíó (ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî), (äèâ. Åìîö³¿).
ÖÅÍÒÐ ÄÅÔÅÊÀÖ²¯ – äèâ. Äåôåêàö³ÿ, Òîâñòà êèøêà.
ÖÅÍÒÐÈ ÄÈÕÀÍÍß – äèâ. Äèõàëüíèé öåíòð, Ðåãóëÿö³ÿ äèõàëü-
íèõ ðóõ³â, Ñòîâáóð ìîçêó.
ÖÅÍÒÐÈ ÄÎÂÃÀÑÒÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – äèâ. Ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîç-
êó, Áóëüáàðí³ ðåôëåêñè.
ÖÅÍÒÐÈ ÆÓÂÀÍÍß – ãîëîâíèì áåçóìîâíî-ðåôëåêòîðíèì Ö.æ.
º ìîòîðíå ÿäðî òð³é÷àñòîãî íåðâà, äî ÿêîãî ïîñòóïàþòü âïëèâè
ç ìåõàíîðåöåïòîð³â ñëèçîâî¿ ðîòà ïðè æóâàíí³. Ö.æ. â ìîòîðíèõ
ÿäðàõ òàëàìóñà çàáåçïå÷óº àâòîìàòè÷íèé õàðàêòåð æóâàëüíèõ
ðóõ³â. Ó ìîòîðí³é çîí³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü º äîâ³ëüíèé Ö.æ.
ÖÅÍÒÐÈ Ç²ÍÈ×ÍÎÃÎ ÐÅÔËÅÊÑÓ – äèâ. Ç³íè÷íèé ðåôëåêñ,
Ñåðåäí³é ìîçîê, Ñïèííèé ìîçîê.
ÖÅÍÒÐÈ ÊÎÂÒÀÍÍß – áóâàþòü ÿê äîâ³ëüí³, òàê ³ ìèìîâ³ëüí³ Ö.ê.
Äîâ³ëüíèé öåíòð ïðåäñòàâëåíî öåíòðàìè äîâãàñòîãî ìîçêó (äèâ.),
ÿê³ ³ííåðâóþòü ïîïåðå÷íîñìóãàñò³ ì’ÿçè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, òà
öåíòðîì ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü (äèâ.). Êîëè çàê³í÷óºòüñÿ äîâ³ëü-
íà ôàçà êîâòàííÿ, ó ä³þ âñòóïàþòü ìèìîâ³ëüí³ ì’ÿçè ãëîòêè, ñòðà-
âîõîäó. Öåíòðîì ìèìîâ³ëüíèõ ðåôëåêñ³â êîâòàííÿ ïåðø çà âñå º
ÿäðà ÿçèêîãëîòêîâîãî òà áëóêàþ÷îãî íåðâ³â.
ÖÅÍÒÐÈ ËÎÊÎÌÎÖ²¯ – äèâ. Ëîêîìîö³ÿ.
ÖÅÍÒÐÈ ÏÍÅÂÌÎÒÀÊÑÈ×Í² – ÷àñòèíà ñóïðàáóëüáàðíèõ ñòðóê-
òóð, ùî ðîçòàøîâàí³ â ÿäðàõ ïåðåäíüî¿ ÷àñòèíè âàðîë³ºâîãî ìî-
ñòó (äèâ. Ñòîâáóð ìîçêó). Ì³ñòèòü åêñï³ðàòîðí³, ³íñï³ðàòîðí³ òà
çì³øàí³ äèõàëüí³ íåéðîíè, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çìåíøóâàòè îá’ºì
òà òðèâàë³ñòü âäèõó. Ïðè âèêëþ÷åíí³ Ö.ï. êîæíèé âäèõ ñòàº íàä-
çâè÷àéíî òðèâàëèì, áàãàòîñòóïåíåâèì, çì³íþºòüñÿ êîðîòêèì
âèäèõîì. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ Ö.ï. – ìîäóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ áóëü-
áàðíîãî äèõàëüíîãî öåíòðó (äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ äèõàëüíèõ ðóõ³â).
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ÖÅÍÒÐÈ ÑÅÊÐÅÖ²¯ ØËÓÍÊÎÂÎÃÎ ² ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÍÎÃÎ
ÑÎÊÓ – öåíòðè áëóêàþ÷îãî íåðâà, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî
ðåãóëÿö³¿ òðàâëåííÿ. Äëÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ íàÿâí³ñòü öèõ öåíòð³â
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñîáëèâî â ïåðøó òà äðóãó ôàçè ñåê-
ðåö³¿ øëóíêà. Ö³ æ öåíòðè ðåãóëþþòü âèä³ëåííÿ ñåêðåòó ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè (äèâ.), îäíàê òóò âæå ïåðåâàæàþòü ãóìîðàëüí³
ôàêòîðè.
ÖÅÍÒÐÈ ÑÅ×ÎÂÈÄ²ËÅÍÍß – öåíòðè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â êðèæîâî-
ìó â³ää³ë³ ñïèííîãî ìîçêó (ñï³íàëüíèé Ö.ñ.). Êîíòðîëþºòüñÿ ó
äîðîñëîìó â³ö³ âèùèìè â³ää³ëàìè ÖÍÑ: êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü òà
ñåðåäí³é ìîçîê (äèâ.) ãàëüìóþòü ñï³íàëüíèé Ö.ñ., çàäí³é â³ää³ë
ã³ïîòàëàìóñà (äèâ.) ³ ïåðåäíÿ ÷àñòèíà ìîñòó ñòèìóëþþòü éîãî
àêòèâí³ñòü (äèâ. Ñå÷îâèä³ëåííÿ).
ÖÅÍÒÐ ÑËÈÍÎÂÈÄ²ËÅÍÍß – ïàðàñèìïàòè÷íèé Ö.ñ. ðîçì³ùóºòü-
ñÿ â äîâãàñòîìó ìîçêó, â ÿäðàõ VII òà ÕI ïàðàõ ÷åðåïíèõ íåðâ³â
(ëèöüîâèé òà ÿçèêîãëîòêîâèé). Ñèìïàòè÷íèé Ö.ñ. ðîçòàøîâóºòü-
ñÿ â áîêîâèõ ðîãàõ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ²²-²V ãðóäíèõ ñåãìåíò³â (äèâ.
Ðåãóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ñëèííèõ çàëîç).
ÖÅÍÒÐÈ ÑÌÀÊÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐÀ – öåíòðè, ùî ðîçì³ùåí³
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ÖÍÑ: 1) ÿäðî îäèíîêîãî øëÿõó ñòîâáóðó ìîçêó;
2) äóãîïîä³áíå ÿäðî òàëàìóñà; 3) íèæíÿ ÷àñòèíà ïîñòöåíòðàëü-
íî¿ çâèâèíè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.
ÖÅÍÒÐÈ ÑÍÓ (ñèí. ã³ïíîãåíí³, ñîìíîãåíí³ öåíòðè) – öå òàê³ ñòðóê-
òóðè: 1) ñóïðàõ³àçìåíí³ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà – çàâäàþòü ðèòì ñíó;
2) ÿäðà øâà ñòîâáóðà ìîçêó (öåíòð Ãåñà) – ãàëüìóþòü íàäõîä-
æåííÿ ñåíñîðíèõ ³ìïóëüñ³â íà âñ³õ ð³âíÿõ ÖÍÑ; 3) ñòðóêòóðè ïî-
îäèíîêîãî òðàêòó – ãàëüìóþòü ñåíñîðíó ³ìïóëüñàö³þ ì³æ òàëà-
ìóñîì òà êîðîþ; 4) íîðàäðåíåðã³÷í³ íåéðîíè áëàêèòíî¿ ïëÿìè
(äèâ.) íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ Ö.ñ., ñòèìóëþþòü ôàçó øâèäêîãî ñíó;
5) öåíòðè ïðîáóäæåííÿ – ñòîâáóðîâ³ â³ää³ëè ðåòèêóëÿðíî¿ ôîð-
ìàö³¿ (öåíòð Ìîðóöö³).
ÖÅÍÒÐÈ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – öåíòðè ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (äèâ.), ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ â ãðóäíî-ïîïåðåêîâèõ ñåã-
ìåíòàõ ñïèííîãî ìîçêó. ×åðåç íèõ ðåãóëþþòüñÿ ñåðöåâ³, ñóäèíí³
ðåôëåêñè, ðåôëåêñè ïîòîâèä³ëåííÿ. Ó êðèæîâîìó â³ää³ë³ ðîçòà-
øîâàí³ öåíòðè ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äèâ.), ÷åðåç
ÿê³ çàìèêàþòüñÿ ñòàòåâ³ ðåôëåêñè, ðåôëåêñè äåôåêàö³¿ òà ñå÷î-
âèä³ëåííÿ (äèâ.) Öåíòðè ñîìàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ðîçì³ùåí³
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â ïåðåäí³õ ðîãàõ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ìîçêó (ò.ç. ðóõîâ³ ÿäðà).
×åðåç ö³ öåíòðè çàìèêàþòüñÿ ðóõîâ³ ðåôëåêñè ñïèííîãî ìîçêó –
çãèíàëüí³, ðîçãèíàëüí³, òîí³÷í³, ôàçí³, ðèòì³÷í³, äèõàëüí³.
ÖÅÍÒÐ ÑÏÐÀÃÈ (ñèí. ïèòíèé öåíòð) – öåíòð, ùî ðîçì³ùóºòüñÿ â
ÿäðàõ ã³ïîòàëàìóñà, äå ³ñíóþòü ñïåö³àë³çîâàí³ îñìîòè÷í³ ðåöåï-
òîðè. Ïîäðàçíåííÿ öèõ ðåöåïòîð³â âèêëèêàº çáóäæåííÿ ñóïðà-
îïòè÷íèõ òà ïàðàâåíòðèêóëÿðíèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà (äèâ.), âíàñ-
ë³äîê ÷îãî âèðîáëÿºòüñÿ àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí (äèâ. Ãîðìîí
àíòèä³óðåòè÷íèé), ÿêèé ï³äâèùóº ðåàáñîðáö³þ âîäè â íèðêàõ.
Çàâäÿêè öüîìó, çáåð³ãàþòüñÿ âîäí³ ðåñóðñè îðãàí³çìó.
ÖÅÍÒÐÈ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËßÖ²¯ – öåíòð òåïëîïðîäóêö³¿ çíàõîäèòü-
ñÿ ó ÿäðàõ çàäíüîãî â³ää³ëó ã³ïîòàëàìóñà. Öåíòð òåïëîâ³ääà÷³
çíàõîäèòüñÿ â ÿäðàõ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ã³ïîòàëàìóñà (äèâ. Òåð-
ìîðåãóëÿö³éíèé öåíòð).
ÖÅÍÒÐÈ ÕÀÐ×ÎÂ² – ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà ãîëîâíèõ öåíòðè: 1) öåíòð
ãîëîäó – ðîçòàøîâóºòüñÿ â ëàòåðàëüíèõ ÿäðàõ ã³ïîòàëàìóñà; ðóé-
íóâàííÿ ïðèâîäèòü äî â³äìîâè â³ä õàð÷óâàííÿ, ïîäðàçíåííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîë³ôàã³ºþ (íàäì³ðíèì âæèâàííÿì ¿æ³); 2) öåíòð íà-
ñè÷åííÿ – ðîçòàøîâóºòüñÿ ó âåíòðîìåä³àëüíèõ ÿäðàõ ã³ïîòàëà-
ìóñà; ðóéíóâàííÿ àáî ïîäðàçíåííÿ âèêëèêàþòü ïðîòèëåæí³ åôåê-
òè, ó ïîð³âíÿíí³ ç öåíòðîì ãîëîäó.
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ (ÖÍÑ) – ÷àñòèíà íåðâîâî¿
ñèñòåìè ññàâö³â, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñêóï÷åííÿ íåéðîí³â, ÿêå óòâî-
ðþº ãîëîâíèé òà ñïèííèé ìîçîê.
ÖÈÊË²×ÍÈÉ ÀÌÔ – äèâ. Àäåíîçèí-3’,5’- öèêëîôîñôàò.
ÖÈÐÊÀÄ²ÀÍÍ² ÐÈÒÌÈ – äîáîâ³ ðèòìè ç ïåð³îäîì, áëèçüêèì äî
24 ãîä. Îñíîâó Ö.ð. ñêëàäàþòü åíäîãåíí³ (àâòîíîìí³) êîëèâàííÿ,
ÿê³ ï³äòðèìóþòüñÿ êîæíîþ êë³òèíîþ îðãàí³çìó. Ïðè ³çîëÿö³¿ â³ä
äîáîâèõ äæåðåë ÷àñó Ö.ð. ïåðåõîäÿòü äî “ñâîãî” ðèòìó, áëèçü-
êîãî, àëå íå ð³âíîãî 24 ãîä (òîìó é íàçâà “öèðêà” – á³ëÿ). Ôóíêö³¿
Ö.ð.: 1) âèêëèêàþòü àêòèâí³ñòü â îïòèìàëüíèé ÷àñ äîáè; 2) çà-
áåçïå÷óþòü ïîâòîðåííÿ ïðîãðàì õàð÷óâàííÿ òà îáì³íó ðå÷îâèí;
3) çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê “á³îëîã³÷íèé ãîäèííèê”; 4) âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ îð³ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³ – çà Ñîíöåì àáî ç³ðêàìè.
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×

×ÅÐÂÎÍ² ßÄÐÀ – ñêóï÷åííÿ íåéðîí³â ó ñåðåäíüîìó ìîçêó (äèâ.),
â³ä ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ ðóáðî-ñï³íàëüíèé òðàêò (äèâ. Ñïèííèé ìî-
çîê). ×.ÿ. çáóäæóþòü α- òà γ-ìîòîíåéðîíè çãèíà÷³â ³ ãàëüìóþòü
ìîòîíåéðîíè ðîçãèíà÷³â. Áåðóòü ó÷àñòü ó ñòàòè÷íî-ê³íåòè÷íèõ
ðåôëåêñàõ (äèâ.), îð³ºíòîâíèõ ðåôëåêñàõ (äèâ.). Â³äîêðåìëåííÿ
×.ÿ. â³ä ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó âèêëèêàº ÿâèùà äåöåðåáðàö-
³éíî¿ ðèã³äíîñò³ (äèâ.). Ñèñòåìà ×.ÿ. ïðîòèä³º àíòèãðàâ³òàö³éíîìó
òîíóñó ì’ÿç³â-ðîçãèíà÷³â ³ äîçâîëÿº çì³íþâàòè ïîçó â ïîë³ òÿæ³í-
íÿ Çåìë³.
×ÅÐÂÎÍ² Ì’ßÇÎÂ² ÂÎËÎÊÍÀ – íàçâàí³ òàê çà õàðàêòåðíèìè
ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè. Ô³ç³îëîã³÷íî ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîâ³ëüí³
ì’ÿçîâ³ âîëîêíà (äèâ.). Âîíè ìåíø³ çà ðîçì³ðîì, í³æ øâèäê³ ì’ÿ-
çîâ³ âîëîêíà, ì³ñòÿòü áàãàòî ì³îãëîá³íó ³ ì³òîõîíäð³é, ìàþòü êðà-
ùå êðîâîïîñòà÷àííÿ, àåðîáíèé õàðàêòåð îáì³íó. Çáóäëèâ³ñòü ¿õ
íèæ÷à, ñêîðî÷åííÿ ïîâ³ëüíå, àëå ñòîìëþþòüñÿ âîíè ï³çí³øå, í³æ
øâèäê³ (á³ë³) ì’ÿçîâ³ âîëîêíà. Âõîäÿòü äî ñêëàäó ì’ÿçà ðàçîì ³ç
øâèäêèìè òà ïðîì³æíèìè âîëîêíàìè, çä³éñíþþòü òîí³÷í³ ðåô-
ëåêòîðí³ ðåàêö³¿.
×ÎÐÍÀ ÐÅ×ÎÂÈÍÀ – ñêóï÷åííÿ íåéðîí³â ³ç âèñîêèì âì³ñòîì
ìåëàí³íó ó ñåðåäíüîìó ìîçêó (äèâ.). Ä³ÿëüí³ñòü ×.ð. ïîâ’ÿçàíà ç
ðåãóëÿö³ºþ äîïîì³æíèõ ðóõ³â, ÿê³ ñóïðîâîäÿòü îñíîâí³ ðóõè, à òàêîæ
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Ôóíêö³îíàëüíî ïîâ’ÿçàíà ç áàçàëüíèìè ÿäðàìè
(äèâ.), ÷åðåç äîôàì³íåðã³÷í³ ñèíàïñè ÷èíèòü ãàëüì³âíó ä³þ íà
ñêëàäîâ³ áàçàëüíèõ ÿäåð – øêàðàëóïó òà õâîñòàòå ÿäðî. Ïðè ðóé-
íóâàíí³ ×.ð. âèíèêàþòü ñèìïòîìè õâîðîáè Ïàðê³íñîíà.
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÁÎËÜÎÂÀ – ñïåöèô³÷íèé âèä ÷óòëèâîñò³, ñïðÿìî-
âàíèé íà çàïîá³ãàííÿ ä³¿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïîøêîäæóþòü òêàíèíè òà
çàãðîæóþòü ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çì³â ëþäèíè àáî òâàðèíè. Ââàæà-
þòü, ùî ïîíÿòòÿ ×.á. âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè äëÿ ëþäèíè; äëÿ
òâàðèí çâè÷àéíî çàñòîñîâóþòü ïîíÿòòÿ “íîöèöåïòèâíà ÷óòëèâ³ñòü”.
Ïðè ä³¿ îäíîðàçîâîãî áîëüîâîãî ïîäðàçíèêà ìîæå ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ ïåðâèííèé – øâèäêèé ëîêàë³çîâàíèé á³ëü, çà ÿêèì âèíèêàº
âòîðèííèé – ïîâ³ëüíèé “æàãó÷èé” á³ëü. Âèíèêíåííÿ ïåðâèííîãî
áîëþ ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâàö³ºþ ì³ºë³í³çîâàíèõ âîëîêîí ãðóïè À –
äåëüòà, âòîðèííîãî – âîëîêîí ãðóïè Ñ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³-
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ñòþ ×.á. º äóæå ñëàáêà àäàïòàö³ÿ äî áîëüîâèõ ïîäðàçíèê³â (äèâ.
Á³ëü, Íîöèöåïòèâí³ ïîäðàçíèêè, Ðåöåïòîðè áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³).
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ²ÍÒÅÐÎÖÅÏÒÈÂÍÀ (ñèí. ÷óòëèâ³ñòü â³ñöåðàëüíà)
– ÷óòëèâ³ñòü, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê çáóäæåííÿ ³íòåðîðåöåïòîð³â
(äèâ.), ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ç ³íòåðîðåöåïòîð³â
³ìïóëüñàö³ÿ íàäõîäèòü â ÖÍÑ ïî ã³ëêàõ áëóêàþ÷îãî, ÷åðåâíîãî ³
òàçîâîãî íåðâ³â. Áëóêàþ÷èé íåðâ çáèðàº àôåðåíòí³ âïëèâè â³ä
óñ³õ îðãàí³â ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÷åðåâíèé – â³ä øëóíêà,
òîíêîãî êèøêè, òàçîâèé – â³ä îðãàí³â ìàëîãî òàçà. ²ìïóëüñàö³ÿ
â³ä áàãàòüîõ ³íòåðîðåöåïòîð³â ïðîõîäèòü ïî âèñõ³äíèõ øëÿõàõ
ñïèííîãî ìîçêó (äèâ.) Ó íîðìàëüíîìó ñòàí³ çäîðîâà ëþäèíà íå
â³ä÷óâàº ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåðîðåöåïòîð³â (äèâ. Ñåíñîðíà â³ñöå-
ðàëüíà ñèñòåìà, Ðåôëåêñè àâòîíîìí³).
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÍÞÕÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐÀ – ó ëþäèíè íàäçâè-
÷àéíî âåëèêà: îäèí íþõîâèé ðåöåïòîð ìîæå áóòè çáóäæåíèé
îäí³ºþ àáî ê³ëüêîìà ìîëåêóëàìè ïàõó÷î¿ ðå÷îâèíè, à çáóäæåííÿ
íàâ³òü íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðåöåïòîð³â ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
íþõîâîãî â³ä÷óòòÿ. Ó òîé æå ÷àñ, çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó ðå-
÷îâèíè îö³íþþòüñÿ ëþäèíîþ äîñèòü ïîãàíî (ó ñîáàêè öåé ïîêàç-
íèê â 3-6 ðàç³â ìåíøèé). ×.í.à. ó ëþäèíè ìîæå çìåíøóâàòèñÿ
(ã³ïîîñì³ÿ) àáî ñïîòâîðþâàòèñÿ (ïàðîñì³ÿ).
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÑËÓÕÎÂÀ – íàéá³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü ðîçï³çíàâàííÿ
ñèëè çâóêó çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1 äî 4 êÃö. Ó öèõ ìåæàõ
ëþäèíà ÷óº çâóê, ÿêèé ìàº íàäçâè÷àéíî ìàëó åíåðã³þ. Ó òîé æå
÷àñ, â ³íøèõ ä³àïàçîíàõ çâóêîâèõ êîëèâàíü (20 Ãö òà 20 êÃö) ìå-
æîâà åíåðã³ÿ ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè öåé æå ïîêàçíèê äëÿ ÷àñòîò
1–4 êÃö íà 8-9 ïîðÿäê³â. ßêùî íà âóõî òðèâàëèé ÷àñ ä³º îñîáëèâî
ãîëîñíèé çâóê, òî çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ïîñòóïîâî âòðà÷àºòüñÿ
(äèâ. Ñåíñîðíà ñëóõîâà ñèñòåìà).
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÑÌÀÊÎÂÀ – íàéâèùà ×.ñ. äî ã³ðêîãî, äî êèñëîãî –
íèæ÷à, íàéìåíøà – äî ñîëîíîãî òà ñîëîäêîãî. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
äèôåðåíö³àö³ºþ õàð÷îâèõ òà îòðóéíèõ ðå÷îâèí, îñòàíí³ ÷àñòî
áóâàþòü ã³ðê³ íà ñìàê. Ï³ñëÿ ¿äè ×.ñ. çìåíøóºòüñÿ. Íà ×.ñ. âïëè-
âàº åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³. Ïðè
âàã³òíîñò³, äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ ñìàê ìîæå ñïîòâîðþâàòèñÿ.
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÒÀÊÒÈËÜÍÀ – äèâ. Äîòèê.
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÀ – äèâ. Òåìïåðàòóðí³ ðåöåïòîðè,
Ñåíñîðíà ñèñòåìà øê³ðíà.
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×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ØÊ²ÐÍÀ – äèâ. Äîòèê, Ñåíñîðíà ñèñòåìà øê³ðíà.

Ø

ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÎÑ²ÄÀÍÍß ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â (ØÎÅ) – ïîêàçíèê ô³çè-
êî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³; âèì³ðþºòüñÿ âåëè÷èíîþ ñòîâï÷èêà
ïëàçìè (ìì), ùî óòâîðþºòüñÿ íàä êðîâ’þ, ÿêà íå çñ³äàºòüñÿ, çà
1 ãîä ó êàï³ëÿð³ Ïàí÷åíêîâà. Ó íîðì³ ØÎÅ äëÿ ÷îëîâ³ê³â 1-
10 ìì/ãîä, ó æ³íîê – 2-15 ìì/ãîä. Âåëè÷èíà ØÎÅ çàëåæèòü íå
â³ä çì³íè âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â, à â³ä íàÿâíîñò³ ó ïëàçì³ ï³äâè-
ùåíî¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â – γ-ãëîáóë³í³â àáî
ô³áðèíîãåíó. Òàê, íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ âì³ñò ô³áðèíîãåíó çðîñ-
òàº â äâà ðàçè, à ØÎÅ ñòàíîâèòü 40-50 ìì/ãîä. Ï³äâèùåííÿ ØÎÅ
ïðè õâîðîáàõ º íåñïåöèô³÷íèì ïîêàçíèêîì ³ çðîñòàº ïðè áóäü-
ÿêèõ çàïàëåííÿõ, êîëè ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü γ-ãëîáóë³í³â
÷è ô³áð³íîãåíó (äèâ. Êðîâ, Ïëàçìà êðîâ³).
ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÈÕ ²ÌÏÓËÜÑ²Â – ïåðå-
ì³ùåííÿ íà ïåâíó â³ääàëü çà îäèíèöþ ÷àñó íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â;
çàëåæèòü â³ä ä³àìåòðà íåðâîâèõ âîëîêîí. Íàéòîâù³ (15 ìêì) âî-
ëîêíà – ãðóïè Àα 

(â³ä ì’ÿçîâèõ âåðåòåí, â³ä α-ìîòîíåéðîí³â) ìà-
þòü øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ áëèçüêî 70-120 ì/ñ; Àβ – àôåðåíòí³,
â³ä ðåöåïòîð³â, ùî ñïðèéìàþòü äîòèê, 8 ìêì – 30-70 ì/ñ; Àγ – â³ä
γ-ìîòîíåéðîí³â – 5 ìêì, øâèäê³ñòü 15-30 ì/ñ; Àδ – â³ä òåìïåðà-
òóðíèõ òà áîëüîâèõ ðåöåïòîð³â, 3 ìêì, 12-30 ì/ñ; âîëîêíà ãðóïè
Â, ïðåãàíãë³îíàðí³, 3 ìêì, 3-15 ì/ñ; Ñ – ñèìïàòè÷í³ ïîñòãàíãë³î-
íàðí³, 1 ìêì, øâèäê³ñòü 0,5-2 ì/ñ.
ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÐÓÕÓ ÊÐÎÂ² Ë²Í²ÉÍÀ (ñèí. ë³í³éíèé êðîâîò³ê) –
ïåðåì³ùåííÿ íà ïåâíó â³ääàëü ÷àñòî÷êè êðîâ³ çà îäèíèöþ ÷àñó
ïðè ëàì³íàðí³é òå÷³¿; çàëåæèòü â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³ ïåðåð³çó ñó-
äèí. Â àîðò³ Ø.ð.ê.ë. – 20 ñì/ñ; ó äð³áíèõ àðòåð³ÿõ – 10-15 ñì/ñ;
ó àðòåð³îëàõ – 0,2-0,3 ñì/ñ, ó êàï³ëÿðàõ – 0,03 ñì/ñ; ó âåíóëàõ –
0,5-1,0 ñì/ñ; ó äð³áíèõ ³ ñåðåäí³õ âåíàõ – 1-5 ñì/ñ; ó ïîðîæíèñ-
òèõ âåíàõ – 10-15 ñì/ñ. Íàéìåíøà øâèäê³ñòü â êàï³ëÿðàõ, îñê³ëü-
êè ïðîöåñ îáì³íó ðå÷îâèí ó öèõ ñóäèíàõ ïîòðåáóº á³ëüøîãî ÷àñó
çíàõîäæåííÿ òàì êðîâ³.
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ØÈÉÍÈÉ ÒÎÍ²×ÍÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ – ðåôëåêòîðíà ðåàêö³ÿ, ùî âè-
íèêàº ïðè ïàñèâíèõ àáî àêòèâíèõ ðóõàõ øè¿ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè
ïîëîæåííÿ ãîëîâè â³äíîñíî òóëóáà. Öåé ðåôëåêñ ïîä³ëåíèé íà
ê³ëüêà òèï³â: 1) Ø.ò.ð. îáåðòàííÿ, ùî âèíèêàº ïðè îáåðòàíí³ øè¿
íàâêîëî ïîçäîâæíî¿ îñ³. Íà òîìó áîö³ ò³ëà, êóäè îáåðíåíà ãîëîâà
òâàðèíè, ïåðåäíÿ ³ çàäíÿ ê³íö³âêè ðîçãèíàþòüñÿ, à íà ïðîòèëåæ-
íîìó áîö³ çãèíàþòüñÿ; 2) Ø.ò.ð. íàõèëó: êîëè ãîëîâà íàõèëÿºòüñÿ
â ïðàâèé á³ê, îáèäâ³ ïðàâ³ ê³íö³âêè ðîçãèíàþòüñÿ, îáèäâ³ ë³â³ çãè-
íàþòüñÿ; ïðè íàõèë³ ãîëîâè äîíèçó îáèäâ³ ïåðåäí³ ê³íö³âêè çãè-
íàþòüñÿ, à çàäí³ – ðîçãèíàþòüñÿ. Â³äõèëåííÿ ãîëîâè íàçàä âèê-
ëèêàþòü ïðîòèëåæí³ çì³íè ì’ÿçîâîãî òîíóñó. Ø.ò.ð. âèíèêàþòü ç
ä³ëÿíêè, ùî ³ííåðâóºòüñÿ ïåðøèìè òðüîìà øèéíèìè çàäí³ìè êî-
ð³íöÿìè. Ï³ñëÿ ¿õ ïåðåð³çàííÿ Ø.ò.ð. çíèêàþòü.
ØÈÏÈÊÈ – áîêîâ³ âèñòóïè äåíäðèò³â íåðâîâèõ êë³òèí êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó (äèâ.) òà ã³ïîêàìïà (äèâ.) ññàâö³â. Â ³íøèõ â³ää³ëàõ
ìîçêó ¿õ äóæå ìàëî. Ââàæàþòü, ùî çäàòí³ñòü øâèäêî óòâîðþâàòè
ñèíàïñè (äèâ.) íà øèïèêàõ ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ (äèâ.)
òà óìîâíèõ ðåôëåêñ³â (äèâ. Ðåôëåêñè óìîâí³).
ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÅ Ò²ËÎ (ñèí. åï³ô³ç, çàëîçà ï³íåàëüíà. ïðèäà-
òîê ìîçêó âåðõí³é) – åíäîêðèííà çàëîçà (äèâ.), ùî ðîçì³ùåíà ó
ïðîì³æíîìó ìîçêó (äèâ.), âèðîáëÿº ìåëàòîí³í (äèâ.), àäåíîãëî-
ìåðóëîòðîï³í, ñåðîòîí³í.
ØËÓÍÊÎÂÈÉ Ñ²Ê – ñåêðåò, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ñëèçîâîþ îáîëîí-
êîþ øëóíêà â éîãî ïðîñâ³ò. Ïðîòÿãîì äîáè ó ëþäèíè óòâîðþºòü-
ñÿ áëèçüêî 2-3 ë Ø.ñ. Éîãî ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè – òðàâí³
ôåðìåíòè (äèâ. Ïåïñèíè, Ë³ïàçà), HCl (äèâ. Õëîðèñòîâîäíåâà
êèñëîòà) òà ñëèç (äèâ. Ìóöèí). Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ Ø.ñ.
îòðèìóþòü ³ç ô³ñòóëè “ìàëåíüêîãî øëóíî÷êà” (äèâ.), ó êë³í³÷íèõ
óìîâàõ – çà äîïîìîãîþ çîíäóâàííÿ. Ê³ëüê³ñòü Ø.ñ. ðåãóëþºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ íåéðî-ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â (äèâ. Ðåãóëÿö³ÿ
ñåêðåö³¿ øëóíêà).
ØËÓÍÎÊ – ðîçøèðåíèé â³ää³ë òðàâíîãî êàíàëó, â ÿêîìó
çä³éñíþºòüñÿ õ³ì³÷íà òà ìåõàí³÷íà òà îáðîáêà ¿æ³. Ãîëîâí³ ôóíêö³¿
øëóíêà: 1) äåïîíóâàííÿ ¿æ³; 2) ¿¿ õ³ì³÷íà ³ ìåõàí³÷íà îáðîáêà;
3) åâàêóàö³ÿ â êèøêè. Øëóíêîâèé ñ³ê (äèâ.) º ñåêðåòîì øëóíêî-
âèõ çàëîç; ïðèáëèçíî 80 % ¿õ ðîçòàøîâàí³ ó ò³ë³ òà äí³ øëóíêà.
Âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç ãîëîâíèõ (âèä³ëÿþòü ïåïñèíè), ïàð³ºòàëüíèõ
(ñåêðåòóþòü HCl), ñëèçîâèõ êë³òèí (óòâîðþþòü ìóöèí). Ó êàðä³-
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àëüíîìó òà ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ëàõ º çàëîçè, ÿê³ ìàéæå íå ìàþòü
ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí. Ó øëóíêó º äâà ñô³íêòåðè – êàðä³àëüíèé
ñô³íêòåð, ÿêèé çàïîá³ãàº íàäõîäæåííþ ó ñòðàâîõ³ä øëóíêîâîãî
ñîêó (äèâ.) òà ñô³íêòåð âîðîòàðÿ, ùî â³äêðèâàºòüñÿ äëÿ ïîðö³é-
íîãî íàäõîäæåííÿ ¿æ³ ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó (äèâ. Ìîòîðíà
ôóíêö³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, Ìîòîðèêà øëóíêà, Ðåãóëÿö³ÿ ñèñòå-
ìè òðàâëåííÿ, ñåêðåö³¿ øëóíêà).
ØÎÊ ÁÎËÜÎÂÈÉ – ñòàí, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ñåðöåâà òà ñó-
äèííà íåäîñòàòí³ñòü ó â³äïîâ³äü íà íàäì³ðíå áîëüîâå ïîäðàç-
íåííÿ. Ø.á. âèíèêàº ïðè íåäîñòàòíîñò³ àâòîíîìíèõ ìåõàí³çì³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà áîëüîâå
ïîäðàçíåííÿ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïàä³ííÿì àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (äèâ.) òà ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà (äèâ.)
ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÀ ÇÀËÎÇÀ – çàëîçà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñ-
òîê, ðîçòàøîâàíèõ ïî îáèäâà áîêè òðàõå¿. Ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå
çà ê³ëüê³ñòþ êðîâ³, ùî ïðîõîäèòü çà îäèíèöþ ÷àñó íà îäèíèöþ
ìàñè. Ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: éîäîâàí³: òèðîêñèí (äèâ.),
òðèéîäòèðîí³í (äèâ.); íåéîäîâàíèé ãîðìîí – òèðåîêàëüöèòîí³í
(äèâ.). Äëÿ îö³íêè ôóíêö³¿ Ù.ç. ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ âèçíà÷åí-
íÿì îñíîâíîãî îáì³íó (äèâ.). Ä³ÿëüí³ñòü Ù.ç. ðåãóëþºòüñÿ ã³ïî-
òàëàìóñîì (äèâ. Ðèë³çèíã-ãîðìîíè), àäåíîã³ïîô³çîì (äèâ. Òèðå-
îòðîïíèé ãîðìîí).
Ù²ÒÊÎÏÎÄ²ÁÍÀ ÎÁËßÌ²ÂÊÀ – ñïåö³àë³çîâàíà ñòðóêòóðà àï³-
êàëüíî¿ ìåìáðàíè êë³òèí, çîêðåìà åíòåðîöèò³â, óòâîðåíà ì³êðî-
âîðñèíêàìè. Çîâí³øíÿ ïîâåðõíÿ ìåìáðàíè ì³êðîâîðñèíîê âêðè-
òà ãë³êîêàë³êñîì (äèâ.). Ù.î. êë³òèí êèøêîâîãî åï³òåë³þ º ñòðóê-
òóðíîþ îñíîâîþ ìåìáðàííîãî òðàâëåííÿ (äèâ.) òà âñìîêòóâàí-
íÿ (äèâ.) ó êèøêàõ.

Þ

ÞÊÑÒÀÃËÎÌÅÐÓËßÐÍÈÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ – ñóêóïí³ñòü ñòðóêòóð,
ùî ðîçòàøîâàí³ á³ëÿ íèðêîâîãî êëóáî÷êà ì³æ ïðèíîñíîþ ³ âè-
íîñíîþ àðòåð³îëàìè òà âèêîíóþòü ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ. Ó ñêëàä
Þ.ê. âõîäÿòü: 1) êë³òèíè ñò³íêè àðòåð³îë êëóáî÷êà; 2) êë³òèíè
ù³ëüíî¿ ïëÿìè äèñòàëüíîãî êàíàëüöÿ; 3) þêñòàãëîìåðóëÿðí³ êë³òè-
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íè. Ó ñêëàä³ àôåðåíòíèõ àðòåð³îë Þ.ê. º ÷èñëåíí³ ãðàíóëè, ùî
ì³ñòÿòü ðåí³í (äèâ.). Ïðè ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ NaCl â ïðîñâ³ò³
êàíàëüöÿ á³ëÿ ù³ëüíî¿ ïëÿìè àáî çìåíøåíí³ êðîâîòîêó â àôå-
ðåíòí³é àðòåð³îë³ ðåí³í ïîòðàïëÿº â êðîâ. Þ.ê. â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü â ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó òà ñèñòåìíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè.
ÞÊÑÒÀÌÅÄÓËßÐÍÈÉ ÍÅÔÐÎÍ – íåôðîí (äèâ.), êëóáî÷êè ÿêî-
ãî ðîçòàøîâàí³ â êîð³ ìàéæå âïðèòóë äî ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè.
Þ.í. ìàº íàéá³ëüø äîâãó ïåòëþ Ãåíëå, ùî çàõîäèòü äàëåêî ó
ìîçêîâó ðå÷îâèíó. Âîíè çâè÷àéíî á³ëüø³, í³æ ñóïåðô³ö³àëüí³ òà
³íòðàêîðòèêàëüí³ íåôðîíè. Åôåðåíòí³ àðòåð³îëè ïðÿì³, ïðîõî-
äÿòü ïàðàëåëüíî â³äíîñíî ïåòë³ Ãåíëå. Öå ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ðîáîòè ïîâîðîòíî-ïðîòèïîòîêîâî-ìíîæèííîãî ìåõàí³çìó
(äèâ.).

ß

ßÄÅÐÍ² ÑÓÌÊÈ ÒÀ ËÀÍÖÞÆÊÈ – äâà òèïè ì’ÿçîâèõ âåðåòåí.
Â îäíèõ ÿäðà ñêîíöåíòðîâàí³ â öåíòð³. Â ³íøèõ âåðåòåíàõ – ÿäðà
â ñåðåäí³é ÷àñòèí³ ðîçòàøîâóþòüñÿ ëàíöþæêîì (âîëîêíà ç ÿäåð-
íèì ëàíöþæêîì). Äî öåíòðà âåðåòåí íàäõîäÿòü àôåðåíòí³ âî-
ëîêíà ãðóïè À

á
. Íà ïåðèôåð³¿ â³ä íèõ çíàõîäÿòüñÿ àôåðåíòí³ âî-

ëîêíà ãðóïè À
â
.

ßª×ÍÈÊÈ – ñòàòåâ³ çàëîçè ó æ³íîê. Ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè â
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (äèâ.) Ó öåé ÷àñ ó æ³íîê âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ïåð³îäè÷í³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿº÷íèê³â (äèâ.
Ñòàòåâèé öèêë, Ìåíñòðóàëüíèé öèêë). Ïðè çàïë³äíåíí³ ³ âàã³ò-
íîñò³ õàðàêòåð ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â çì³íþºòüñÿ (äèâ. Âàã³òí³ñòü).
ßÇÈÊ – íåïàðíèé ì’ÿçîâèé âèð³ñò äíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó
ññàâö³â, çîêðåìà ó ëþäèíè. Ó ëþäèíè ß. ìàº äîâ³ëüíó ðóõîì³ñòü.
Âèêîíóº òàê³ ôóíêö³¿: 1) çàõîïëåííÿ ¿æ³; 2) ïåðåâ³ðêà ¿¿ ñìàêîâèõ
ÿêîñòåé (äèâ. Ñìàêîâèé àíàë³çàòîð, Ñåíñîðíà ñèñòåìà ñìàêó,
×óòëèâ³ñòü ñìàêîâîãî àíàë³çàòîðà); 3) ïåðåì³ùåííÿ ¿æ³ ó ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³ – îð³ºíòóâàëüíà ôàçà æóâàííÿ (äèâ.); 4) ó÷àñòü ó àêò³
êîâòàííÿ; 5) ìîâíà ôóíêö³ÿ.
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