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ÂÑÒÓÏÍÅ ÑËÎÂÎ

Ïðèêàçêè ³ ïðèñë³â’ÿ – îäèí ç íàéäàâí³øèõ æàíð³â óñíî¿ íàðîä-
íî¿ òâîð÷îñò³ ³ ìóäðîñò³. Ïðîòÿãîì ñòîë³òòü ç ¿õ äîïîìîãîþ
íàðîäè â³äîáðàæàëè ³ îñìèñëþâàëè íàéá³ëüø òèïîâ³ ñòîðîíè æèòòÿ
ñâîº¿ åïîõè. Ïðèêàçêè òà ïðèñë³â’ÿ ïåðåäàâàëèñü ³ç ïîêîë³ííÿ â ïî-
êîë³ííÿ, îäí³ ç íèõ â³äìèðàëè, ³íø³ äåùî çì³íþâàëèñü ³ çáåð³ãàëèñü
ñòîë³òòÿìè. ̄ õ îñíîâîþ áóëî ðåàëüíå æèòòÿ, ïîáóò ëþäåé, ñ³ìåéí³
â³äíîñèíè, õâîðîáè, ñòàð³ñòü, ñìåðòü òîùî. Ñüîãîäí³ íàâ³òü âàæêî
áóâàº ñêàçàòè, ç ÿêî¿ åïîõè áåðå ïî÷àòîê íàðîäíî¿ ìóäðîñò³, ÿêà
íàö³ÿ áóëà òâîðöåì òèõ ÷è ³íøèõ ïðèêàçîê òà ìóäðèõ âèñëîâ³â.

Ïðèñë³â’ÿ – öå ïî ñóò³ ñàìîñò³éí³ ñóäæåííÿ, ãðàìàòè÷íî
îôîðìëåí³ ÿê ïðîñò³ àáî ñêëàäí³ ðå÷åííÿ. Âîíè â³äïîâ³äàþòü çì³ñòó
êîðîòêîãî õóäîæíüîãî òâîðó, ÿêèé â³äîáðàæàâ ò³ ÷è ³íø³ ÿâèùà
÷è ïîä³¿ (“Áîã îäèí, àëå äîðîãè äî íüîãî ð³çí³”). Ïðèñë³â’ÿ äîñèòü
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³. Ïîä³ë íà ïðè-
ñë³â’ÿ ³ ïðèêàçêè óìîâíèé. Íà â³äì³íó â³ä ïðèñë³â’ÿ ïðèêàçêà âèñ-
ëîâëþº äóìêó íå ïîâí³ñòþ çàê³í÷åíó (“Áåç íîæà ð³æå”).

Àôîðèçì, ÿê æàíð, âêëþ÷àº â ñåáå ð³çí³ êðèëàò³ äóìêè: âèñëîâè,
êðèëàò³ ñëîâà, àíåêäîòè. Íåð³äêî â êîðîòêèõ ôðàçàõ ÷èòà÷ çíàéäå
â³äïîâ³òü íà ïèòàííÿ, ÿê³ éîãî òóðáóþòü, ñï³âïàäàþòü ÷è íå ñï³âïà-
äàþòü ç éîãî ïîãëÿäàìè. Íå òàê âæå ð³äêî àôîðèçì ñêëàäàºòüñÿ ç
ê³ëüêîõ ðå÷åíü, îñîáëèâî êîëè âèñâ³òëþºòüñÿ ÿêàñü ñåðéîçíà ïðî-
áëåìà. Âèõîâíå ³ ï³çíàâàëüíå çíà÷åííÿ àôîðèçì³â äîñèòü âàæëèâå.

Â àôîðèçìàõ ³íêîëè çóñòð³÷àþòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ äóìîê. Öå íå
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê âèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ ÷è ïëóòàíèíè äóìîê. Òàêà
ñèòóàö³ÿ çóìîâëåíà ñêëàäí³ñòþ æèòòÿ, ð³çíîìàí³òí³ñòþ éîãî
íîðì, ïðîòèð³÷÷ÿìè ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà ³ ðîçäâîºííÿì îñîáèñòîñò³.
Êàðìåí Ñ³ëüâà ïèñàëà “Àôîðèçì, ÿê áäæîëà: â íüîìó ³ çîëîòèñ-
òèé ìåä, ³ îòðóéíå æàëî”.

Àôîðèçìè íàçèâàþòü ïåðëèíàìè ëþäñüêî¿ ìóäðîñò³, ñâîºð³ä-
íèì äæåðåëîì äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Êðèëàò³ âèñëîâè â³äî-
ìèõ ô³ëîñîô³â, ìåäèê³â, â÷åíèõ ïèñüìåííèê³â, ðåë³ã³éíèõ ³ ïîë³òè÷-
íèõ ä³ÿ÷³â âðàæàþòü ñâî¿ìè âëó÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè íàä æèò-
òÿì, çäîðîâ’ÿì, õâîðîáàìè, ñìåðòþ, âàäàìè ëþäèíè òîùî. Íå
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çàâæäè ç óñ³ìà àôîðèçìàìè ìîæíà çãîäèòèñü â ñó÷àñíèõ óìîâàõ
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïåðåêëàä àôîðèçì³â íà óêðà¿íñüêó ìîâó
ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèìè òðóäíîùàìè, íå çàâæäè â³í ðîáèâñÿ ç îðèã³-
íàëó. Â íàøîìó çá³ðíèêó àôîðèçìè ïðèâåäåí³ çã³äíî òåìè ³ â àë-
ôàâ³òíîìó ïîðÿäêó àâòîð³â.

Ïðèêàçêè, ïðèñë³â’ÿ òà àôîðèçìè îñîáëèâî øèðîêîãî ïîøèðåí-
íÿ íàáóëè â Äðåâí³é Ãðåö³¿ ³ Ðèìñüê³é ³ìïåð³¿. ×èìàëî êðèëàòèõ âèñ-
ëîâ³â íà òåìó çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîá íàëåæèòü îñíîâîïîëîæíèêó ñó÷àñíî¿
íàóêîâî¿ ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàòó. Öå íàïðèêëàä, “Æèòòÿ êîðîòêå —
øëÿõ ìèñòåöòâà äîâãèé”, “Áåçïðè÷èííà âòîìà — ïåðåäâ³ñíèê õâî-
ðîáè” òîùî. Òàê³ àôîðèçìè ìàëè ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Äåÿê³ ëàòèíñüê³ ïðèêàçêè ³ êðèëàò³ âèñëîâè ââ³éøëè â ïîáóò
³ç ïðàöü ðèìñüêèõ ïèñüìåííèê³â — Ö³öåðîíà, Ãîðàö³ÿ, Òàö³òà òà
³íøèõ. Â óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ ¿õ âèêîðèñòîâóâàëè Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî, Ëåñÿ Óêðà¿íêà, ²âàí Ôðàíêî. Ëàòèíñüê³ ïðèêàçêè íàáóëè
øèðîêîãî ïîøèðåííÿ â íàóêîâèõ ³ ìåäè÷íèõ êîëàõ. Âàðòî çãàäà-
òè ïðî òàê³, ÿê “Årrare humanum est” (ëþäèí³ âëàñòèâî ïîìèëÿ-
òèñü), “Finis coronat opus” (ê³íåöü â³í÷àº ñïðàâó). Â ³ñòîðè÷íîìó
àñïåêò³ âàæêî âèçíà÷àòè, õòî áóâ ïåðøèì àâòîðîì òîãî ÷è ³íøîãî
àôîðèçìó àáî ïðèêàçêè.

Ïðèñë³â’ÿ ³ ïðèêàçêè âèõîäÿòü ³ç ñèâî¿ ãëèáèíè íàðîäíî¿ ìóä-
ðîñò³. Ïîä³ÿ àáî ñóòü ÿâèùà ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó âèðàæà-
ëèñü êîðîòêîþ ôðàçîþ, äå â³äîáðàæàëîñü ñòàâëåííÿ äî íèõ. Îñü
÷îìó ïðèêàçêè é àôîðèçìè, ÿê ïðàâèëî, â³äòâîðþþòü äóõ ñâîãî ÷àñó.

Ó ïðèêàçêàõ ³ ïðèñë³â’ÿõ ïðî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè — äóìêè íàðîäó
ïðî ñïîñ³á æèòòÿ, êîðèñòü àáî øê³äëèâ³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ çâè÷îê.
×èìàëî ç íèõ ñòàëè åòàëîíîì ïîâåä³íêè áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ õî÷óòü
áóòè çäîðîâèìè ³ ùàñëèâèìè. Âêàæåìî íà äåÿê³ íàéá³ëüø òèïîâ³: “Áóëî
á çäîðîâ’ÿ, à ùàñòÿ çíàéäåòüñÿ”, “Â³ä ïîì³ðíî¿ ¿æ³ — ñèëà, â³ä íàäì³ð-
íî¿ — ìîãèëà”, “Çäîðîâ³ áàòüêè — çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ ä³òåé”, “Ðóõàé-
ñÿ á³ëüøå — ïðîæèâåø äîâøå”, “×àñ ë³êóº ³ äóøó, ³ ò³ëî”.

Ïðèêàçêè ³ êðèëàò³ âèñëîâè ïðî ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ ìàþòü ð³çíî-
ïëàíîâó ñïðÿìîâàí³ñòü — â³ä íàäòî íåãàòèâíî¿ äî âèñîêî¿ îö³íêè
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Ïåâíîþ ì³ðîþ öå çóìîâëåíî òðóäíîùàìè ïðî-
ôåñ³¿, íåð³äêî ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñìåðòþ õâîðîãî. Íà ïîÿâó òàêèõ ïðèêà-
çîê ³ àôîðèçì³â âïëèâàëè ³ñíóþ÷à ³äåîëîã³ÿ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé
åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Íåãàòèâíà îö³íêà ë³êàðÿ â³äîáðàæåíà â
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íàñòóïíèõ ïðèêàçêàõ: “Áîã âèë³êîâóº, à ë³êàð ãðîø³ áåðå”, “Ë³êàð
ñâîþ êèøåíþ ë³êóº”, “Â³ä ìîëîäèõ ë³êàð³â öâèíòàð ãîðáèòüñÿ”,
“Íå á³éñÿ õâîðîáè, á³éñÿ ïîãàíîãî ë³êàðÿ” òîùî. Âîäíî÷àñ, ó
á³ëüøîñò³ ïðèêàçîê ³ àôîðèçì³â éäåòüñÿ ïðî íåëåãêó é ïî÷åñíó ïðî-
ôåñ³þ ë³êàðÿ. Öå òàê³ ç íèõ: “²ñòèííèé ë³êàð òîé, õòî äîñâ³ä ìàº”,
“Ë³êàð â äîì³ õâîðîãî —âîëîäàð”, “ßêùî íå ìîæåø ñòàòè öàðåì,
ñòàíü ë³êàðåì”, “Ë³êàð ïîñì³õàºòüñÿ — õâîðîìó ëåãøå”, “Íå ïðè-
õîâóé ³ñòèíó ïåðåä ñâÿùåíèêîì, ë³êàðåì ³ àäâîêàòîì”. Ö³êàâ³ äåÿê³
âèñëîâè ìèñëèòåë³â, ó÷åíèõ ³ ïèñüìåííèê³â: “Òîé ë³êàð çäàºòüñÿ
ìåí³ êðàùèì, ÿêèé çäàòíèé ïåðåäáà÷èòè” (Ã³ïïîêðàò), “ßêùî õâî-
ðîìó ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì íå ñòàëî êðàùå, çíà÷èòü öå íå ë³êàð”
(Â.Ì.Áåõòåðåâ), “Æîäíà ñïåö³àëüí³ñòü íå ïðèíîñèòü ïåð³îäè÷íî
ñò³ëüêè ìîðàëüíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê ë³êàðñüêà” (À.Ï.×åõîâ).

Á³ëüøå 8000 ðîê³â ëþäè âæèâàþòü âèíî. Â VI ñòîð³÷÷³ íîâî¿
åðè àðàáñüê³ àëõ³ì³êè îòðèìàëè ÷èñòèé âèííèé ñïèðò øëÿõîì
ïåðåãîíêè ïåðåáðîäæåíîãî âèíîãðàäíîãî ñîêó. Ïîÿâà ì³öíèõ àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â ñïðèÿëà ðîñòó ïèÿöòâà ³ àëêîãîë³çìó. Àëêîãîëü
ñòàâ ñïîñîáîì ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè, à àëêîãîëüí³ òðàäèö³¿
íàäòî æèâó÷³ ³ ïåðåäàþòüñÿ ³ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

Ñòàâëåííÿ ð³çíèõ íàðîä³â äî âïëèâó àëêîãîëþ ³ ïèÿöòâà íà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ïðèêàçêàõ ³ êðèëàòèõ
âèñëîâàõ ÿê äçåðêàë³ íàðîäíî¿ ìóäðîñò³. Â³äîìî, ùî ïèÿöòâî ³ àëêî-
ãîë³çì ïðèçâîäÿòü äî òÿæêèõ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â: äî 60 % òÿæêèõ
êðèì³íàëüíèõ çëî÷èí³â, çîêðåìà âáèâñòâ, çä³éñíþþòü ëþäè â ñòàí³
àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ. Äîñèòü òÿæê³ íàñë³äêè âïëèâó ñïèðòíîãî íà
çäîðîâ’ÿ çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íàðîäí³é òâîð÷îñò³: “Â³ä ÷àð-
êè äî ìîãèëè äîðîãà êîðîòêà”, “Âèíî íàì äàðóº ìîðå ðàäîñò³ ³
îêåàí ïå÷àë³”, “Ï’ÿíèö³ íàðîäæóþòü ï’ÿíèöü” òîùî. Àìåðèêàíñü-
êèé ïèñüìåííèê Äæåê Ëîíäîí çíàéøîâ âîëþ ³ ñèëè, ùîá ïîáîðîòè
ïèÿöòâî ³ ï³ñëÿ öüîãî äîñèòü âèðàçíî îïèñàâ çëî, ÿêîãî çàâäàº ëþäÿì
ñïèðòíå. Íàâåäåìî îäèí ³ç éîãî êðèëàòèõ âèñëîâ³â: “Ïî÷àòîê øëÿ-
õó — ÷àðêà, ñåðåäèíà — âèïèâàþ÷à êîìïàí³ÿ, ê³ëüêà ÷àðîê çà îá-
³äîì; ê³íåöü — ó òþðì³ çà âáèâñòâî â ï’ÿíîìó ñòàí³, çà ðîçòðàòó, â
ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, â ìîãèë³ â³ä âèïàäêîâî¿ õâîðîáè”.

Òðåòº ïåðåðîáëåíå òà äîïîâíåíå âèäàííÿ “Ïðèêàçêè òà àôî-
ðèçìè ïðî çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè, æèòòÿ òà àëêîãîëü” çáàãà÷åíå íîâèì
ìàòåð³àëîì ìàéæå âäâ³÷³. Ââåäåíî òàê³ íîâ³ ðîçä³ëè ÿê “Ñìåðòü” ³
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“Ðåë³ã³éíà òåìàòèêà”. ²íø³ ðîçä³ëè, â ïåðøó ÷åðãó “Çäîðîâ’ÿ,
ñòàð³ñòü” ³ “Ë³êàð”, äîïîâíåí³ íîâèìè ïðèêàçêàìè, ïðèñë³â’ÿìè,
êðèëàòèìè âèñëîâàìè. Ïðèâåäåí³ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ òà øè-
ðîêî âæèâàíí³ ç íèõ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ìèñëèòåë³â ñòàðîäàâí³õ Ãðåö³¿
òà Ðèìó äî íàøèõ äí³â. Çá³ðíèê ïîïîâíèâñÿ íîâèìè, â òîìó ÷èñë³
ñó÷àñíèìè, óêðà¿íñüêèìè ïðèêàçêàìè òà ïðèñë³â’ÿìè.

Àâòîð — óïîðÿäíèê íàä³ºòüñÿ, ùî çá³ðíèê ïðèêàçîê òà àôî-
ðèçì³â ïðî õâîðîáè, æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ òà àëêîãîëü çíàéäå ñâîãî
÷èòà÷à, áóäå ìàòè çíà÷åííÿ â äóõîâíîìó âèõîâàíí³ ³ çáàãà÷åíí³, â
ïåðøó ÷åðãó, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïðîôåñîð Á.².Ðóäèê.
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± Áàãàòèé æèâå, ÿê õî÷å, à á³äíèé, ÿê ìîæå.
± Áàãàòñòâî – í³ùî áåç çäîðîâ’ÿ.
± Áàãàòî ñïàòè – äîáðà íå çíàòè.
± Áàãàòñòâî á³äíîãî – éîãî çäîðîâ’ÿ.
± Áàãàòî çíàòèìåø – øâèäêî ç³ñòàðèøñÿ.
± Áàãàòî ¿ñòè – øê³äëèâî, ìàëî ¿ñòè – íåö³êàâî.
± Áàãàòî ïèòè – øê³äëèâî, ìàëî ïèòè – íåö³êàâî.
± Áàæàííÿ ñåðöÿ – áàëüçàì äëÿ ò³ëà.
± Áåðåæè âîäó á³ëÿ äæåðåëà.
± Áåç çäîðîâ’ÿ í³ùî ÷îëîâ³êîâ³ íå ìèëå.
± Á³ëüøå ëþäåé çàãèíóëî â³ä ïåðå¿äàííÿ, í³æ â³ä ãîëîäó.
± Á³äà òîìó, â êîãî º õë³á, à íåìà çóá³â.
± Á³äí³é êóì³ õë³á íà óì³.
± Áåç õë³áà ³ ëþáîâ ãèíå.
± Áåçä³ÿëüí³ñòü – ìîãèëà çäîðîâ’ÿ.
±   Áåðåæè ñâîº çäîðîâ’ÿ á³ëüøå âñüîãî áåðåæåíîãî,

òîìó ùî â íüîìó äæåðåëî æèòòÿ.
± Áîÿãóç íå ëþáèòü æèòòÿ, â³í ò³ëüêè áî¿òüñÿ éîãî

âòðàòèòè.
± Áîÿãóç â³ä îäíîãî ñòðàõó âìèðàº.
± Áóäü-ÿêà íàäì³ðí³ñòü øêîäèòü.
±   Áóòè çäîðîâèì ³ ìóäðèì – äâà áëàãà â æèòò³.
± Áóëè á çóáè, à õë³á áóäå.
± Áóäü çäîðîâèé, ÿê âîäà, à áàãàòèé, ÿê çåìëÿ.
± Áóëî á çäîðîâ’ÿ, à ùàñòÿ áóäå.
±   Áóëî á çäîðîâ’ÿ, à ðåøòà áóäå.
± Áóäü ïîì³ðíèé â ¿æ³, ïèé âèíî â ì³ðó.
± Âàðò³ñòü çäîðîâ’ÿ çíàº ëèøå òîé, õòî éîãî âòðàòèâ.
± Âåëèêèé êóñåíü ãîðëî äåðå.

Çäîðîâ’ÿ ³ ñòàð³ñòü
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± Âåñåëå ñåðöå äîâãî æèâå.
± Â³ä äîáðîãî æèòòÿ âîëîññÿ â’ºòüñÿ, â³ä ïîãàíîãî

ñ³÷åòüñÿ.
±   Â³ä çäîðîâ’ÿ íå ë³êóþòüñÿ.
± Â³ä ðàäîñò³ é ñòàð³ ìîëîä³þòü.
± Â³ä ïîì³ðíî¿ ¿æ³ êîðèñò³ á³ëüøå, í³æ â³ä ñîòí³

ë³êàð³â.
± Â³ä ãí³âó ñòàð³ºø, â³ä ñì³õó ìîëîä³ºø.
± Â³ê æèâè – ïîñòàð³ºø.
± Â³ê âèì³ðþºòüñÿ íå ðîêàìè, à ä³ëàìè.
± Â ïðàö³ ïðè÷èíà äîâãîë³òòÿ.
± Â ñí³ ëåãøå çàæèâàþòü äóøåâí³ ðàíè ³ ò³ëî

íàáèðàºòüñÿ íîâèõ ñèë.
± Â ¿æ³ é êîõàíí³ ïåðåñè÷åííÿ íåáåçïå÷íå.
± Âì³ííÿ ñòàð³òè – âåðøèíà ìóäðîñò³ ³ âåëèêå

ìèñòåöòâî æèòòÿ.
± Âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ – âåëèêà ìóæí³ñòü.
± Âèïàëî ùàñòÿ – áóäü îáåðåæíèì, ïðèéøëî ãîðå –

áóäü òåðïåëèâèì.
± Â ìîëîäîñò³ íå âèñòà÷àº ãðîøåé, ó ñòàðîñò³ –

çäîðîâ’ÿ.
± Âñå ìîæíà êóïèòè, êð³ì çäîðîâ’ÿ.
± Âñ³ ìè, êîëè çäîðîâ³, ëåãêî äàºìî ïîðàäè õâîðèì.
± Ãàðíèé íàñòð³é – ïîëîâèíà çäîðîâ’ÿ.
± Ã³ìíàñòèêà – äðóã ñèëüíèõ ³ ïîì³÷íèê ñëàáèõ.
± Ãîðå ñòàðèòü, à ðàä³ñòü ìîëîäèòü.
± Ãîëîä íå çíàº ñìàêó.
± Ãîëîä ëþäåé ìîðèòü ³ ïî ñâ³òó ãîíèòü.
± Ãîëîä ³ ñòðàõ ïåðåìàãàº.
± Ãîëîä ³ á³äí³ñòü íå çíàþòü ñîðîìó.
± Ãîëîä – ð³äíèé áðàò ñïðàãè.
± Ãîëîä ³ ñåêñ ïðàâëÿòü ñâ³òîì.
± Ãîëîä ³ ëþáîâ ïðàâëÿòü ñâ³òîì.
± Ãîëîä – íàéêðàùèé êóõàð.



9

± Ãîëîä – íàéêðàùà ïðèïðàâà äî ñòðàâè.
± Ãîëîäíîìó âñå ñìàêóº.
± Ãîëîäíèé ñèòîìó íå òîâàðèù.
± Ãîëîäíèé ïëà÷å, ñèòèé ñì³ºòüñÿ.
± Ãîëîäíèì æèòè – â³ê íå ïðîæèòè.
± Ãîëîäí³é êóì³ ëèøå õë³á íà óì³.
± Ãðîø³ çàðîáèø, çäîðîâ’ÿ – í³êîëè.
± Ãð³õè þíîñò³ í³âå÷àòü îáëè÷÷ÿ ñòàðîñò³.
± Ãóáèòè çäîðîâ’ÿ – îáêðàäàòè ñåáå.
± Äàé ðîáîòó ò³ëó – â³äïî÷èíå ãîëîâà.
± Äå çäîðîâ’ÿ, òàì ³ êðàñà.
± Äåðæè ãîëîâó â õîëîä³, æèâ³ò – â ãîëîä³, à íîãè â

òåïë³ áóäåø æèòè â³ê íà çåìë³.
± Äå ÷èñòî, òàì ³ ðàé.
± Ä³ºòà – ïåðøèé ë³êàð.
± Ä³ºòà êîøòóº ëàíöåòà.
± Äëÿ íàóêè íåìàº ñòàðîñò³.
± Äëÿ ñåáå æèòè – æåâð³òè, äëÿ ñ³ì’¿ – ãîð³òè, äëÿ

íàðîäó – ñâ³òèòè.
± Äëÿ ùàñòÿ íåîáõ³äí³ òðè ðå÷³: çäîðîâå ò³ëî, â³ëüíèé

ðîçóì ³ ÷èñòå ñåðöå.
± Äîáðèé íàñòð³é – ïîëîâèíà çäîðîâ’ÿ.
± Äîáðèé íàñòð³é – îñíîâà äîâãîë³òòÿ.
± Äîáðå æèòè – äîâãî æèòè.
± Äîáðå ïåðåæîâàíå – íàïîëîâèíó ïåðåâàðåíå.
± Äîâã³ òðàïåçè – êîðîòêå æèòòÿ.
± Äîáðå ïðîæèòè – íåïîì³òíî ïðîæèòè.
± Äîáðå çäîðîâ’ÿ êðàùå çà íàéá³ëüøå áàãàòñòâî.
± Äîñòàòîê ¿æ³ ïîñëàáëÿº ãîñòðîòó ðîçóìó.
± Äîñâ³ä, ÿê ñòàòåâå áåçñèëëÿ, ïðèõîäèòü ç â³êîì.
± Äî ðîáîòè ë³âøà, à ¿ñòü ïðàâîþ.
± Äóøà íå áà÷èòü – ñåðöå íå áîëèòü.
± Äóðåíü áà÷èòü âèãîäó, ðîçóìíèé – ¿¿ íàñë³äêè.
±   Äóðåíü â÷èòüñÿ íà âëàñíèõ ïîìèëêàõ, ðîçóìíèé –

íà ÷óæèõ.
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± Æèâè, ÿê òðåáà – ³ ë³êàðÿ íå òðåáà.
± Æèâèé æèâå ãàäàº, à ñìåðòü íå ÷åêàº.
± Æèâè, ïîêè æèâåòüñÿ, ïèé, ïîêè ï’ºòüñÿ, ïîìðåø –

³ç ñîáîþ íå çàáåðåø.
± Æèòòÿ äëÿ çëèäàðÿ äîâãå, à äëÿ ùàñëèâöÿ êîðîòêå.
± Æèòòÿ íå â òîìó, ùîá æèòè, à â òîìó, ùîá áóòè

çäîðîâèì.
± Æèâè ïðîñòî – ïðîæèâåø ðîê³â ç³ ñòî, à áóäåø

ëóêàâèòü, òàê òåáå ÷îðò çàäàâèòü.
± Æèòè â á³äíîñò³ íå ñîðîìíî, à æèòè â áðóäó – ãàíåáíî.
± Æóðáà ã³ðøå õâîðîáè.
± Çàçäð³ñòü ³ ðåâíîù³ âêîðî÷óþòü æèòòÿ.
± Çàçäð³ñòü ãóáèòü ëþäèíó.
± Çàäîâîëåííÿ äëÿ áàãàòüîõ – ºäèíà ìåòà æèòòÿ.
± Çà á³äíèì ñòîëîì áåçïå÷í³øå ¿ñòè.
± Çàäîâîëåíîìó çàâæäè âèñòà÷àº.
± Çäîðîâèé, ÿê áèê.
± Çäîðîâèé, ÿê äóá.
± Çäîðîâ³ ä³òè – ùàñëèâ³ áàòüêè.
± Çäîðîâèé õâîðîãî íå ðîçóì³º.
± Çäîðîâîìó á³äíÿêó ³ áàãà÷³ çàâ³äóþòü.
± Çäîðîâîìó ³ ãîðå íå ãîðå, à á³äà íå çàð³êàííÿ.
± Çäîðîâîìó ë³êàð íåïîòð³áíèé.
± Çäîðîâèì áóòè – ãîðå çàáóòè.
± Çäîðîâîìó êîæåí äåíü ñâÿòî.
± Çäîðîâèé áóäó – ãðîøåé äîáóäó.
± Çäîðîâå ñåðöå íå â³ä÷óâàº í³ã.
± Çäîðîâ³ áàòüêè – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ ä³òåé.
± Çäîðîâ’ÿ çà ãðîø³ íå êóïèø.
± Çäîðîâ’ÿ â³ä çîëîòà äîðîæ÷å.
± Çäîðîâ’ÿ áåç ãðîøåé – ìàéæå õâîðîáà.
± Çäîðîâ’ÿ – öå íàéö³íí³øå, ùî º â ëþäèíè.
± Çäîðîâ’ÿ – öå ùå íå âñå, àëå ÿêùî íåìàº çäîðîâ’ÿ,

òî âñå í³÷îãî íå âàðòå.
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± Çäîðîâ’ÿ ö³íè íåìàº.
± Çäîðîâ’ÿ ³ ðàä³ñòü ìîëîäÿòü.
± Çäîðîâ’ÿ – äîðîæ÷å ãðîøåé.
± Çäîðîâ’ÿ âñüîìó ãîëîâà.
± Çäîðîâ’ÿ áåðåãòè äî ñòàðîñò³.
± Çäîðîâ’ÿ íàðîäó – áàãàòñòâî äåðæàâè.
± Çäîðîâ’ÿ – öå âæå ùàñòÿ ñàìî ïî ñîá³.
± Çäîðîâ’ÿ – ïðîòèëåæí³ñòü õâîðîá³. Áàãàòî çäîðîâ’ÿ –

ìåíøå øàíñ³â çàõâîð³òè.
± Çäîðîâ’ÿ ³ ñïîê³é – ö³ëå áàãàòñòâî.
± Çäîðîâå ò³ëî äóøó áàäüîðèòü.
± Ç êóðìè ëÿãàé – ç ï³âíÿìè âñòàâàé.
± Çáðîÿ ñëàáîãî – ñêàðãè.
± Çâè÷êà – äðóãà íàòóðà.
± Çåìëÿ íàðîäæóº òðàâó, à ñòàð³ñòü – õâîðîáè.
± Çëà ëþäèíà äîâãî íå æèâå.
± Çëèé ñàì ñåáå á’º.
± Çë³ ëþäè øâèäêî ñòàð³þòü.
± Çë³ñòü â³äêðèâàº ðîò, à çàêðèâàº î÷³.
± ² â ñòàðîñò³ ëþäèíà õî÷å æèòè.
± ² ñòàð³ñòü íå ñòðàøíà, ÿêùî ìîëîä³ äîïîìîæóòü.
± ²ñòèííî âåëèêèé òîé, õòî ñàì ñåáå ïåðåìàãàº.
± ² ñòàð³ñòü – ðàä³ñòü, ÿêùî º çäîðîâ’ÿ.
± ¯æ ó ï³âñèëè, ïèé ó ï³âñèëè – ïðîæèâåø äî ñîòí³ ë³ò.
± ¯æ õë³áà âäîñòàëü, à âèíà ïèé ó ì³ðó.
± ¯æ, ÿê çäîðîâèé, à ïèé, ÿê õâîðèé.
± ¯æ â ì³ðó – áóäåø ñèòèì.
± ²ç ñîíöåì âñòàâàòèìåø – ãîëîäó íå çíàòèìåø.
± ² ë³òîì, ³ çèìîþ áåðåæè æèâ³ò ñâ³é.
± Êâ³òíåâîìó òåïëó íå â³ð.
± Êèï’ÿ÷åíà âîäà çäîðîâ’þ íå çàøêîäèòü.
± Êîëè ç’¿äàºø ÿáëóêî, òî åêîíîìèø íà ë³êàðþ.
± Êîëè ñòàð³ çäîðîâ³ ³ ìîëîäèì ñïîê³éíî.
± Êîëè ñåðöå ìîëîäå, íîãè ñàì³ õîäÿòü.
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± Êîëè ¿ñèø – æóé, êîëè ãîâîðèø – äóìàé.
± Êðàùå çäîðîâèé øëóíîê, í³æ õîðîøèé ïîâàð.
± Êðàù³ ðîêè æèòòÿ âèòðà÷àºìî íà ïîìèëêè, ðåøòà

æèòòÿ – íà ¿õ âèïðàâëåííÿ.
± Êðàùå ìåíøå ¿ñòè, í³æ áàãàòî õâîð³òè.
± Êðàùå òåðï³òè ãîëîä, í³æ êîâòàòè øê³äëèâó ¿æó.
± Êðàùå ãàðíèé íàñòð³é, í³æ ñîëîäêèé ïèð³ã.
± Êðàùå ïîïåðåäèòè õâîðîáó, í³æ ¿¿ ë³êóâàòè.
± Êðàùå áóòè õóäèì ³ çäîðîâèì, í³æ òîâñòèì ³ õâîðèì.
± Êðàùå áóòè áàãàòèì ³ çäîðîâèì, í³æ á³äíèì ³ õâîðèì.
± Êðîâ ëþäèíè – ð³êà æèòòÿ.
± Êðîâ – íå âîäà, à ñåðöå – íå êàì³íü.
±   Êóðåöü ñàì ñîá³ ìîãèëüíèê.
± Ëåãêà âå÷åðÿ æèòòÿ ïðîäîâæóº.
± Ë³íîù³ ³ ñâÿòà – âîðîãè çäîðîâ’ÿ.
± Ëþäèíà ñòàð³º, àëå íå äîáð³º.
± Ëþäèíà áåç ñì³õó, ùî äåíü áåç ñîíöÿ.
± Ëþäñüêå æèòòÿ – öå áîðîòüáà.
± Ëþäèíà ïî÷èíàº æèòè – ïëà÷å, ê³í÷àº æèòè – ñòîãíå.
± Ìåíøå ëèãàé – á³ëüøå ç’¿ñèø.
± Ìåíøå çíàºø – äîâøå ïðîæèâåø.
± Ìåíøå õâèëþºøñÿ – äîâøå ïðîæèâåø.
± Ìè ö³íóºìî çäîðîâ’ÿ, êîëè éîãî âòðà÷àºìî.
± Ì³ñòî – äëÿ áàãàòñòâà, ñåëî – äëÿ çäîðîâ’ÿ.
± Ì³öíèé, ÿê äóá.
± Ì³öíèé ò³ëîì, áàãàòèé ä³ëîì.
± Ìîëîä³ñòü – áóéí³ñòü, à ñòàð³ñòü – íå ðàä³ñòü.
± Ìîëîä³ñòü ì³öíà ïëå÷èìà, à ñòàð³ñòü – ãîëîâîþ.
± Ìîëîä³ñòü íå âåðíåø, à ñòàð³ñòü çàâæäè ïðèéäå
± Ìîëîä³ñòü – íå ãð³õ, à ñòàð³ñòü – íå ñì³õ.
± Ìóäð³ñòü ë³êóº äóø³.
± Íà çäîðîâîìó âñå çàæèâå.
± Íàêîïè÷åííÿ çíàíü íå äîäàº ìóäðîñò³.
± Íà ä³òÿõ ïðèðîäà â³äïî÷èâàº.
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± Íà¿ëèñü á³äè, íàïèëèñü âîäè.
± Íàâ÷èñÿ ö³íèòè çäîðîâ’ÿ ðàí³øå, í³æ çàõâîð³ºø.
± Íå âñÿêèé äî ñòàðîñò³ äîæèâàº.
± Íå áà÷å îêî – ñåðöå íå áîëèòü.
± Íå ìîæå áóòè ùàñëèâîþ õâîðà ëþäèíà.
± Íå áóäóé ä³ì òàì, äå ãîð³ëêîþ òîðãóþòü.
± Íå äèâèñü íà â³ê, äèâèñü íà çäîðîâ’ÿ.
± Íå ïèòàé ïðî çäîðîâ’ÿ – äèâèñü íà îáëè÷÷ÿ.
± Íå õî÷å çíàòè ñèòèé, ùî òåðïèòü ãîëîäíèé.
± Íå áóäü ñîëîäêèì, áî çëèæóòü, íå áóäü ã³ðêèì, áî

âèïëþíóòü.
± Íå ãí³â, à ðîçóì ìàº áóòè âîëîäàðåì.
± Íå ëÿãàé ñèòèì – âñòàíåø çäîðîâèì.
± Íå ðîáèòè – ìîæíà æèòè, à íå ¿ñòè – ìîæíà âìåðòè.
± Íå âêëþ÷àé òåëåâ³çîð çà îá³äîì.
± Íå òîé æèâå á³ëüøå, õòî æèâå äîâøå.
± Íå òîé ñòàðèé, õòî äàëåêèé â³ä íàðîäæåííÿ, à òîé

ñòàðèé, õòî áëèçüêèé äî ñìåðò³.
± Íåäóã áàãàòî, çäîðîâ’ÿ îäíå.
± Íåìàº ë³ê³â â³ä ñòàðîñò³.
± Íåìà â ñâ³ò³ ë³êó äëÿ äîâãîãî â³êó.
± Íåðîáñòâî – ìàòè âñ³õ á³ä.
± Íåìàº í³÷îãî ö³íí³øîãî â³ä çäîðîâ’ÿ ò³ëà.
± Íåìàº äðóãà â³ðí³øîãî, í³æ çäîðîâ’ÿ.
± Íåìàº âîðîãà íåáåçïå÷í³øîãî, í³æ õâîðîáà.
± Îá³ä áåç ñèðó, ÿê ñ³ìíàäöÿòèð³÷íà ä³â÷èíà áåç

îäíîãî îêà.
±   Îá³ä áåç ôðóêò³â, ùî ñâÿòî áåç ìóçèêè.
± Îäèí ðàç íà äåíü áóòè ãîëîäíèì, îäèí ðàç ïðîïîò³òè

³ îäèí ðàç âòîìèòèñÿ (Òðè çàïîâ³ä³ äîâãîæèòåëÿ).
± Îäèíîê³ñòü – öå ñòàí äóø³.
± Îäíå ÿáëóêî ðàíêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ, à ââå÷åð³ – äëÿ êðàñè.
± Ïàëèòè – çäîðîâ’þ øêîäèòè.
± Ïåðåëÿêàíèé âñüîãî áî¿òüñÿ.
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± Ïåðåìîãòè ï³äîçð³ë³ñòü – ñåáå âèë³êóâàòè.
± Ïèøíèé, áàãàòèé îá³ä – íàéá³ëüøà êàðà äëÿ øëóíêà.
± Ï³çíàé ñàìîãî ñåáå.
± Ï³ñëÿ îá³äó ïîñèäè õâèëèíêó, ï³ñëÿ âå÷åð³ – ïðîéäè

ç ìèëþ.
± Ï³øêè õîäèòè – äîâãî æèòè.
±   Ïîæèâè ïîäîâøå – ïîáà÷èø á³ëüøå.
± Ïîñì³øêà – ñåêðåò äîâãîë³òòÿ.
± Ïî÷èíàé æèòòÿ ïîêè ìîëîäèé.
± Ïîìåíøå ñïè – ãîëîâà ñâ³òë³øà, ïîìåíøå ïèé –

áóäåø çäîðîâ³øèì.
± Ïîêè ñåðöå á’ºòüñÿ – æèâèé.
± Ïîêè áàãàòèé ñòóõíå, á³äíèé ç ãîëîäó îïóõíå.
± Ïîêè áàãàòèé çá³äí³º, á³äíèé íîãè ïðîòÿãíå.
± Ïðèéäå ñòàð³ñòü – ïðèéäå ñëàá³ñòü.
± Ïðàöÿ ïðèíîñèòü çäîðîâ’ÿ, à ë³íîù³ – ïîðîêè.
± Ïðàöÿ ïåðåìàãàº íå ò³ëüêè õâîðîáè, àëå ³ ñòàð³ñòü.
± Ïðî æèòòÿ ³ ãðîø³ ïî÷èíàþòü äóìàòè òîä³, êîëè

âîíè çàê³í÷óþòüñÿ.
± Ïðîòè â³êó íåìà ë³êó.
± Ïðîñòà ¿æà íàéêîðèñí³øà.
± Ïîì³ðêîâàí³ñòü – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ.
± Ïîì³ðí³ñòü – ìàòè çäîðîâ’ÿ.
± Ïîêè òîâñòèé ñõóäíå, õóäèé ïîìðå.
± Ïîì³ðíà ¿æà – áåíêåò.
± Ïðàöÿ äîäàº çäîðîâ’ÿ, à ë³íü – õâîðîá.
± Ðàä³ñòü ìîëîäèòü, ãîðå ñòàðèòü.
± Ðàíà çàãî¿òüñÿ, ñëîâî ëèõå íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ.
± Ðàíí³é êë³ìàêñ – ðàííº ñòàð³ííÿ.
± Ðàíîê çóñòð³÷àé çàðÿäêîþ, âå÷³ð ïðîâåäè ïðîãóëÿíêîþ.
± Ðàäóéñÿ æèòòþ – áóäåø çäîðîâèì.
± Ðåâíîù³ – îòðóòà æèòòÿ, âîíè, ÿê ³ðæà, ãóáëÿòü ñåðöå.
± Ðîñòè – äîáðå, ñòàð³òè – ïîãàíî.
± Ðîêè õðåáåò ðîáëÿòü ãîðáàòèì.
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± Ðîçóì ³ çäîðîâ’ÿ – íàéäîðîæ÷å.
± Ðîçóìíîìó ñèíó íå çáèðàé – ñàì íàæèâå, à äóðíîìó

íå äàâàé – óñå ïðîæèâå.
± Ðóõ – öå çäîðîâ’ÿ, öå æèòòÿ.
± Ðóõàéñÿ á³ëüøå – ïðîæèâåø äîâøå.
± Ñàìîòí³ñòü – äîëÿ ñòàðèõ ëþäåé.
± Ñàì ñòàðèé, à ñåðöåì ìîëîäèé.
± Ñàì ñòàðèé, à äóøà ìîëîäà.
± Ñàìå âåëèêå áàãàòñòâî – çäîðîâ’ÿ.
± Ñâ³òîì ïðàâëÿòü ãðîø³ ³ ñåêñ.
± Ñâ³æå ì’ÿñî ³ ìîëîäå âèíî çàíàïàùàþòü õðèñòèÿíèíà.
± Ñèòèé ãîëîäíîãî íå ðîçóì³º.
± Ñèëüíèé ò³ëîì ïåðåìîæå îäíîãî, ñèëüíèé äóõîì –

òèñÿ÷³.
± Ñèëà ìîâ÷èòü, ñëàá³ñòü êðè÷èòü.
± Ñèëà çáåð³ãàºòüñÿ â ïðàö³, çäîðîâ’ÿ – â ðåæèì³.
± Ñèòîìó æèâ³ò ðîçïèðàº, à ãîëîäíèé ç á³äè âìèðàº.
± Ñ³ìäåñÿòü ðîê³â äëÿ íåâ³ñòêè áàãàòî, à äëÿ áàáóñ³

ÿêðàç.
± Ñâ³æå ïîâ³òðÿ êðàùå ëþáèõ ë³ê³â.
± Ñåðäèòà ëþäèíà øâèäêî ñòàð³º.
± Ñêðîìí³ñòü ó ¿æ³ â³äëÿêóº õâîðîáè.
± Ñì³õ – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ.
± Ñë³çüìè ãîðþ íå äîïîìîæåø.
± Ñë³ïèé âñå ÷óº, ãëóõèé âñå áà÷èòü.
± Ñí³äàíîê ç’¿æ ñàì, îá³ä ïîä³ëè ç äðóãîì, à âå÷åðþ

â³ääàé âîðîãó.
± Ñîëîäêèé ñîí ïðèíîñèòü çäîðîâ’ÿ.
± Ñîí äîðîæ÷èé çà ë³êè.
± Ñïîæèâàé ïëîäè ç õë³áîì, ÿêùî õî÷åø áóòè çäîðîâèì.
± Ñïî÷àòêó ïîäèâèñÿ ÿê âèãëÿäàº ëþäèíà, à ïîò³ì

ïèòàé ïðî çäîðîâ’ÿ.
± Ñïî÷àòêó ¿æà – ïîò³ì ðîçìîâà.
± Ñòðàõ äëÿ çäîðîâ’ÿ – âîðîã.
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± Ñòàðà ëþäèíà çàâæäè äîñâ³ä÷åíà.
± Ñòàðîìó ³ ñëàáîìó äîãîäæàé ÿê ìàëîìó.
± Ñòàðèé – öå òîé, õòî äîâãî æèâå.
± Ñòàðö³ – öå äâ³÷³ ä³òè.
± Ñòàðîñò³ ä³æäàòèñÿ âñ³ õî÷óòü, à ä³æäàâøèñü,

íàð³êàþòü.
± Ñòàð³ñòü – äîðîãà â í³êóäè.
± Ñòàð³ñòü ³äå – õâîðîáè âåäå.
± Ñòàð³ñòü – öå âòðàòà ñó÷àñíîñò³.
± Ñòàð³ñòü – öå æèòòÿ â ìîãèë³.
± Ñòàð³ñòü – íå ðàä³ñòü.
± Ñòàð³ñòü – íå ðàä³ñòü, à ãîðá íå íà êîðèñòü.
± Ñòàð³ñòü ïðàö³ íå ïåðåøêîäà.
± Ñòàð³ñòü – öå äîâãå æèòòÿ.
± Ñòàð³ñòü ñàìà ïî ñîá³ õâîðîáà.
± Ñòàð³ñòü ñèëó çàáèðàº, à áàæàííÿ çàëèøàº.
± Ñòàðèé òå ïîæèíàº, ùî ìîëîäèì ïîñ³ÿâ.
± Ñòàðèé õî÷å ñïàòè, à ìîëîäèé ãðàòè.
± Ñòàðèé äóá íå øâèäêî çëîìàºòüñÿ.
± Ñòðèìàí³ñòü â ¿æ³ â³äëÿêóº õâîðîáó.
± Òà ¿æà äîáðà, ùî ñâîºþ ïðàöåþ çàðîáëåíà.
± Ò³ëîì ñòàðèé, äóõîì þíàê.
± Ò³ëîì á³äí³, äóõîì á³äí³, æîäíèõ äàð³â ìè íå ã³äí³.
± Òðèìàé ãîëîâó â õîëîä³, æèâ³ò ó ãîëîä³, à íîãè â òåïë³.
± Òðîøêè âèíà, áàãàòî ìîëîêà – çäîðîâî, òðîøêè

ìîëîêà, áàãàòî âèíà – îòðóòà.
± Òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ – êðàù³ ë³êè.
± Ó çäîðîâîãî çäîðîâèé ðîçóì.
± Ó ñòðàõó âåëèê³ î÷³, àëå í³÷îãî íå áà÷èòü.
± Ó çäîðîâîãî äîðîãà äî ùàñòÿ øèðîêà.
± Óíèêàé ïëîä³â íåñòèãëèõ, à ëþäåé íåãîëåíèõ.
± Óñì³øêà äàðóº íàì ñâ³òëó äíèíó, à çëîáà ñòàðèòü

ëèø ëèõó ëþäèíó.
± Õàé êðàùå íåçäóæàº ò³ëî, í³æ ðîçóì.
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± Õë³á ³ âîäà – á³äíîãî ¿äà.
± Õîäè á³ëüøå – ïðîæèâåø äîâøå.
± Õî÷ çóá³â íåìà, àëå äóøà ìîëîäà.
± Õîëîäó íå á³éñÿ, ñàì ïî ïîÿñ ìèéñÿ.
± Õîðîøèé íàñòð³é äîáðî ðîáèòü, ïîãàíèé – ÷àñ çàáèðàº.
± Õî÷åø êóðèòè–- êóðè, íå õî÷åø êóðèòè – íå êóðè,

õî÷åø æèòè – æèâè, íå õî÷åø – óìèðàé.
±   Õî÷åø áóòè çäîðîâèì – áóäü ðîçñóäëèâèì çìîëîäó.
± Õî÷åø áóòè ì³öíèì, âò³øàòèñü äîáðèì çäîðîâ’ÿì –

÷îðí³ òóðáîòè æåíè, íå ïðèíèæóéñÿ í³êîëè äî ãí³âó.
± Õî÷åø á³ëüøå çíàòè – òðåáà ìåíøå ñïàòè.
± Õî÷åø áóòè ùàñëèâèì – áóäü íèì.
± Õòî ïî÷èíàº äåíü ç çàðÿäêè, â òîãî ñïðàâè â ïîðÿäêó.
± Õòî í³êîëè íå õâîð³â çäîðîâ’ÿì íå äîðîæèòü.
± Õòî êóðèòü òþòþí, òîé ñàì ñîá³ âîðîã.
± Õòî ðàíî âñòàº, òîé äîâøå æèâå.
±   Õòî ïîïåðåäæåíèé, òîé îçáðîºíèé (ïðîô³ëàêòèêà).
± Õòî ïîì³ðêîâàíèé ó ¿æ³, òîé ñàì ñîá³ ë³êàð.
± Õòî çäîðîâèé, òîé áàãàòèé, à õòî íåäóæèé, òîé á³äíèé.
± Õòî íå ïðàöþº, ¿ñòü òîãî, õòî ïðàöþº.
± Õòî çàäîâîëüíÿºòüñÿ ìàëèì – îáõîäèòüñÿ áåç ë³êàðÿ.
± Õòî äîâøå âñ³õ ñïèòü, òîé ìåíøå æèâå.
± Õòî çäîðîâèé, òîé ³ ìîëîäèé.
± Õòî ïîñò³éíî íåçàäîâîëåíèé, òîé ñàì ñîá³ âîðîã.
± Õòî ñï³øèòü – òîé øâèäêî âòîìëþºòüñÿ.
± Õòî ñì³ºòüñÿ íàä ³íøèì – ñì³ºòüñÿ íàä ñîáîþ.
± Õòî âòðàòèâ ñàìîîáëàäàííÿ, òîé âòðàòèâ âñå.
± Õòî ëþäåé ëþáèòü, òîé äîâøå æèâå.
± Õòî ¿ñòü ìàëî, òîé äîâøå æèâå.
± Õòî ðàíî ïëà÷å, òîé âå÷åðîì ñì³ºòüñÿ.
± Õòî ì³öíèé ò³ëîì ç íåäóãîì ñïðàâèòüñÿ ñì³ëî.
± Õòî íå êóðèòü ³ íå ï’º, òîé çäîðîâ’ÿ áåðåæå.
± Õòî æèð³º, òîé ³ õâîð³º.
± Õòî ðàíî âñòàº, òîé äâ³÷³ æèâå.
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± Õòî âì³º êåðóâàòè ñîáîþ, òîé ìóäðèé.
± Õòî äîâãî æóº, òîé äîâãî æèâå.
± Õóäèé ÿê ãðàáë³.
± Ö³êàâà ðîáîòà – êðàùèé â³äïî÷èíîê.
± ×èì ìåíøå çíàºø, òèì äîâøå ïðîæèâåø.
± ×èì á³ëüøå ñïëþ, òèì ìåíøå æèâó.
± ×èì á³ëüøå ëþäè ï’þòü, òèì á³ëüøå ñïðàãó â³ä÷óâàþòü.
± ×èì âóæ÷à òàë³ÿ, òèì äîâøå æèòòÿ.
± ×èì êðàùå ¿æó ðîçæîâóºø, òèì äîâøå ïðîæèâåø.
± ×èñòîòà – çàëîã çäîðîâ’ÿ.
± ×îëîâ³ê äâ³÷³ áóâàº äèòèíîþ: ïåðøèé ðàç â ãîäóâàëüíîìó

â³ö³, äðóãèé – â ñòàðîñò³.
± Ùàñëèâèé òîé, õòî ïðîæèâå æèòòÿ íå õâîð³þ÷è ³ íå

çàçäðÿ÷è.
± Øëóíîê ñèòèé – ãîëîâà âåñåëà.
± Øëþá áåç ä³òåé, ÿê äåíü áåç ñîíöÿ.
± Ùîá áóòè çäîðîâèì ³ áàãàòèì, òðåáà ìàòè áàãàòî ãðîøåé.
± Ùîá òè íå ðîáèâ, ðîáè øâèäêî ³ ïàì’ÿòàé ïðî ê³íåöü.
± Ùî ìàºìî – íå ö³íóºìî, à âòðà÷àºìî – æàëêóºìî

(çäîðîâ’ÿ).
± Ùî íå â ì³ðó, òî øê³äëèâî.
± Ùî â ñåðö³, òå é íà ÿçèö³.
± Ùî â ìîëîäîñò³ â³çüìåø, òå â ñòàðîñò³ çíàéäåø.
± Þí³ñòü ³äå, íå ïèòàþ÷è, ñòàð³ñòü ïðèõîäèòü áåç äîçâîëó.
± ßêùî õî÷åø äîâãî æèòè, êèíü êóðèòè ³ ãîð³ëêó ïèòè.
± ßêùî âè õî÷åòå äîâãî æèòè, òðåáà âì³òè ñòàð³òè.
± ßêùî õî÷åø çäîðîâ’ÿ âåðíóòè ³ íå ìàòè õâîðîá,

ñêðîìíî îá³äàé ³ ïðî âèíà çàáóäü.
± ßêùî æèâåø ç ðîçóìîì, òî íåïîòð³áí³ ë³êè.
± ßêùî òè íå öíîòëèâèé – áóäü ðîçñóäëèâèì.
± ßêùî òè ñì³ºøñÿ – âåñü ñâ³ò ñì³ºòüñÿ ç òîáîþ, ÿêùî

òè ïëà÷åø – ïëà÷åø îäèí.
± ßêùî õî÷åø çäîðîâ’ÿ ìàòè, òðåáà ðàíî âñòàâàòè, à

çâå÷îðà ëÿãàòè.
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± ßêùî õî÷åø äîâãî æèòè, òðåáà ñâîº÷àñíî ïîñòàð³òè.
± ßêáè ëþäè æèëè çà âèìîãàìè ïðèðîäè, òî ¿ì

íåïîòð³áíà áóëà á ìåäè÷íà äîïîìîãà.
± ßêå ñïèòü, òàêå ³ ñíèòü.
± ßêå äåðåâî – òàêèé òèí, ÿêèé áàòüêî – òàêèé ñèí.
± ßêèì áè íå áóëî âàøå çäîðîâ’ÿ, éîãî õâàòèòü âàì äî

ê³íöÿ.
±   ß êèíóâ òþòþí, à â³í ìåíå í³.

***
Ïîì³ðí³ñòü – ñîþçíèê ïðèðîäè ³ ñòðàæ çäîðîâ’ÿ. Îñü ÷îìó,
êîëè âè ï’ºòå, êîëè âè ¿ñòå, êîëè ðóõàºòåñü ³ íàâ³òü êîëè
ëþáèòå – äîòðèìóéòåñü ïîì³ðíîñò³.

Àáó-àëü Ôàðàäæ

Ïîì³ðíèé áóäü â ¿æ³ – öå çàïîâ³äü ïåðøà, äðóãà çàïîâ³äü –
ïîìåíøå ïèé âèíà.

Àâ³öåííà

Ïðè äîïîìîç³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ïîì³ðêîâàíîñò³ á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé ìîæå îá³éòèñü áåç ìåäèöèíè.

Ä. Àää³ñîí

Ñàìå ëåãêå â æèòò³ – ïîìåðòè, ñàìå òðóäíå – æèòè.
À. Àçàä

Âì³ííÿ ñòàð³òè – âåðøèíà ìóäðîñò³ ³ îäíà ç íàéâàæ÷èõ ñòîð³í
âåëèêîãî ìèñòåöòâà æèòòÿ.

Àì’ºëü

Ñêëàäíå æèòòÿ, ñêëàäíà ëþäèíà, âàæêî çðîçóì³òè íàâ³òü ñàìî-
ãî ñåáå.

Ì. Àìîñîâ
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Æèòòÿ ³ ñìåðòü… ³ ïåðåõ³äíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ.
Ì. Àìîñîâ

Áåçóìîâíî, öèãàðêà ïðèíîñèòü íà ìîìåíò â³äïîâ³äíå çàñïî-
êîºííÿ. Àëå öå ëèøå ñàìîîáìàí, áî í³êîòèí ïîñëàáëþþ÷å ä³º
íà ïàì’ÿòü, ðóéíóº íåðâîâó ñèñòåìó ³ ïîñëàáëÿº ñèëó âîë³ –
çäàòí³ñòü, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ øàõìàòíîãî ìàéñòðà.

À. Àëüîõ³í

Êîæíà ëþäèíà ñìåðòíà, àëå ëþäñòâî â ö³ëîìó áåçñìåðòíå.
Àïóëåé

Í³ùî òàê íå âèñíàæóº ³ íå ðóéíóº çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿê òðèâàëà
ô³çè÷íà áåçä³ÿëüí³ñòü.

Àð³ñòîòåëü

Æèòòÿ âèìàãàº ðóõó.
Àð³ñòîòåëü

²ñíóþòü òèñÿ÷³ õâîðîá, à çäîðîâ’ÿ ëèøå îäíå.
Ë. Áåðíå

Çäîðîâ’ÿ – ìóäðèõ ãîíîðàð.
Ï. Áåðàíæå

Ë³íîù³ – ñàìà ãëèáîêà ïðè÷èíà ìåëàíõîë³¿, ë³êè â³ä íå¿ –
ïðàöÿ, íàâ³òü íåïðîäóêòèâíà. Áîæåñòâåííèé Ñîêðàò ñêàçàâ
“Êðàùå ïðàöþâàòè áåç ïåâíî¿ ìåòè, í³æ í³÷îãî íå ðîáèòè”.

Ð. Áåðòîí

Áîðîòüáà º óìîâà æèòòÿ, æèòòÿ âìèðàº, êîëè çàê³í÷óºòüñÿ
áîðîòüáà.

Â. Áåë³íñüêèé



21

Ñâîáîäà ³ çäîðîâ’ÿ ïîä³áí³ òèì, ùî ¿õ ïî-ñïðàâæíüîìó ö³íÿòü
ò³ëüêè òîä³, êîëè ¿õ íå âèñòà÷àº.

Áåê

Ñïîê³éíà ëþäèíà – ùàñëèâà ëþäèíà, îñü ÷îìó ÿ íå ñêàðæóñü.
Å. Á³äíåðñ

Áóäåìî â ñòàðîñò³ òàêèìè æå âåñåëèìè, ÿê â ìîëîäîñò³. Ìî-
ëîä³ñòü ïîä³áíà æàéâîðîíêó, ìàº ñâî¿ ðàíêîâ³ ï³ñí³, à ñòàð³ñòü
ïîä³áíà ñîëîâåéêó, ìàº ìàòè ñâî¿ âå÷³ðí³ ï³ñí³.

Ï. Áîâí

Ñàí³òàð³ÿ – öå âñå. Öå ïðîô³ëàêòèêà âñ³õ õâîðîá, à ìè äóæå
ëþáèìî ë³êóâàòè õâîðèõ, ñï³â÷óâàºìî ³ øêîäóºìî çà ïîìåðëèìè.
Ìàëî ùî ðîáèìî, ùîá ïîïåðåäèòè õâîðîáè é ðàííþ ñìåðòü.

Áîí÷-Áðóºâè÷

Íàäì³ðíà äðàò³âëèâ³ñòü, ÿêà ñïðè÷èíÿº ³íòðèãè, âêîðî÷óº æèòòÿ.
Î. Áîãîìîëåöü

Á³ëüø³ñòü ñòàð³þòü, çíà÷íî âèïåðåäæàþ÷è ñâî¿ ðîêè.
Ò. Áðàóí

Î÷³ þíàê³â ïàëàþòü âîãíåì, àëå î÷³ ñòàðèõ âèïðîì³íþþòü ñâ³òëî.
Ï. Âàðëåí

Âòîìëþþòüñÿ ³ çíåìàãàþòü íå â³ä òîãî, ùî áàãàòî ïðàöþþòü,
ñê³ëüêè â³ä òîãî, ùî ïîãàíî ïðàöþþòü.

Ì. Ââåäåíñüêèé

Áåçä³ÿëüí³ñòü ñòîìëþº á³ëüøå, í³æ ïðàöÿ.
Â. Âîâåíàðã

Ìè í³êîëè íå æèâåìî, ìè ëèøå íàä³ºìîñü, ùî áóäåìî æèòè.
Ô. Âîëüòåð
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Êîðèñòóéòåñü, àëå íå çëîâæèâàéòå – òàêå ïðàâèëî ìóäðîñò³.
Ô. Âîëüòåð

Ê³íåöü æèòòÿ ñóìíèé, ñåðåäèíà í³êóäè íå ãîäèòüñÿ, à ïî÷àòîê
ñì³øíèé.

Ô. Âîëüòåð

Ñòàð³ñòü – öå çèìà äëÿ íåóê³â ³ æíèâà äëÿ â÷åíèõ.
Ô. Âîëüòåð

Íå ìàþ÷è ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ÿ äàâíî ïîê³í÷èâ áè ç ñîáîþ.
Ì. Ãàíä³

Ï³ñëÿ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â âñ³ òâàðèíè ñóìí³, îêð³ì æ³íîê ³
ï³âí³â.

Ãàëåí

Ùî ÷îëîâ³ê ðîáèòü, òàêèì â³í ³ º.
Ãåãåëü

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü ñóòòºâî
íå çì³íèëàñü.

ß. Ãåâîðêå

Äîëÿ ëþäèíè – â ¿¿ õàðàêòåð³.
Ãåðàêë³ò

Ïåðåä âåëèêèì ðîçóìîì ÿ ñõèëÿþ ãîëîâó, ïåðåä âåëèêèì ñåð-
öåì – êîë³íà.

É. Ãåòå

Ïóñòå æèòòÿ – öå ïåðåä÷àñíà ñòàð³ñòü.
É. Ãåòå
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Ñëîâî ðàíèòü øâèäøå, í³æ ë³êóº.
É. Ãåòå

Â³ä êóð³ííÿ òóï³ºø. Êóð³ííÿ – õîðîøà ð³÷ äëÿ áåçä³ÿëüíèõ
ëþäåé.

É. Ãåòå

Íå òðåáà òÿãíóòè çà ñîáîþ â ñòàð³ñòü ïîìèëêè þíîñò³, ó ñòà-
ðîñò³ ñâî¿ âàäè.

É. Ãåòå

Íå âåëèêå ìèñòåöòâî ñòàòè ñòàðèì, ìèñòåöòâî ñòàð³ñòü ïîáîðîòè.
É. Ãåòå

Óñ³ çäîðîâ³ ëþäè ëþáëÿòü æèòòÿ.
Ã. Ãåéíå

ªäèíà êðàñà, ÿêó ÿ çíàâ – öå çäîðîâ’ÿ.
Ã. Ãåéíå

Ðóõ ìîæå çàì³íèòè ë³êè, àëå âñ³ ë³êè ñâ³òó íåçäàòí³ çàì³íèòè ðóõ.
Ãåññ

Ïðàöÿ íåîáõ³äíà äëÿ çäîðîâ’ÿ.
Ã³ïïîêðàò

Ã³ìíàñòèêà, ô³çè÷í³ âïðàâè, õîäüáà ïîâèíí³ ì³öíî ââ³éòè â
ùîäåííèé ïîáóò êîæíîãî, õòî õî÷å çáåðåãòè ïðàöåçäàòí³ñòü,
çäîðîâ’ÿ, ïîâíîö³ííó ðàä³ñòü æèòòÿ.

Ã³ïïîêðàò

Íàäì³ðí³ñòü – âîðîã ïðèðîäè. Äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íå
ñë³ä çëîâæèâàòè ¿æîþ.

Ã³ïïîêðàò
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Óñå ïðåêðàñíå íà çåìë³ – â³ä ñîíÿ÷íîãî ïðîì³ííÿ ³ ìîëîêà
ìàòåð³.

Ì. Ãîðüêèé

ß âèçíàþ ðóõ íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì äëÿ áîðîòüáè ç³ ñòà-
ð³ñòþ.

Â. Ãîðèíåâñüêèé

ß íå òîé, êèì áóâ ðàí³øå.
Ãîðàö³é

Ñòàð³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî ÷àñó, êîëè ëþäèíà âòðà÷àº çäàòí³ñòü
â÷èòèñü.

Î. Ãðàô

Îñü æèòòÿ ëþäèíè: â 20 ðîê³â – ïàâë³í, â 30 – ëåâ, â 40 –
âåðáëþä, â 50 – çì³ÿ, â 60 – ñîáàêà, â 70 – ìàâïà, â 80 – í³ùî.

Ãðàñ³àí

Ó íàñ ÷àñòî ãîâîðÿòü ïðî ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ, à ïî ñóò³, çàé-
ìàþòüñÿ ïðîäîâæåííÿì ñòàðîñò³. À öå âæå íå òàêå âåëèêå
çàäîâîëåííÿ. Ìàáóòü, êðàùå òàê ÿê º: õàé ïîêîë³ííÿ çì³íþ-
þòüñÿ é æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ.

Ë. Ãóìèëüîâ

Ö³ëå ëþäñüêå æèòòÿ – öå îäíà íåäîðå÷í³ñòü.
À. Ãóìáîëüä

Æîäåí ëåäàð íå äîæèâ äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Âñ³, õòî äîæèâ äî
íå¿, âåëè äóæå àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Õ. Ãóôåëàíä

Íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè ì³öí³ñòü ò³ëà, ùîá çáåðåãòè ì³öí³ñòü äóõó.
Â. Ãþãî
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Áåçñîííÿ – íàñèëüñòâî íî÷³ íàä ëþäèíîþ.
Â. Ãþãî

Ãàñòðîíîì³ÿ – öå ìèñòåöòâî ¿ñòè, êîëè íåìàº àïåòèòó ³ ïèòè
áåç ñïðàãè.

À. Äåìèäîâ

Ñïîñòåð³ãàéòå çà âàøèì ò³ëîì, ÿêùî âè õî÷åòå, ùîá âàø ðîçóì
ïðàöþâàâ ïðàâèëüíî.

Äåêàðò

Ìèñòåöòâî áóòè ìóäðèì ïîëÿãàº â óì³íí³ çíàòè, íà ùî íå ñë³ä
çâåðòàòè óâàãó.

Ó. Äæåéìñ

Ìîëîä³ñòü – ïîìèëêà, çð³ëèé â³ê – áîðîòüáà, ñòàð³ñòü – ñï³â÷óòòÿ.
Á. Ä³çðàåë³

Ëþäèí³, ÿêà ñïèòàëà, êîëè ñë³ä ñí³äàòè, Ä³îãåí â³äïîâ³â “ßêùî
òè áàãàòèé, òî êîëè çàõî÷åø, ÿêùî á³äíèé, òî êîëè çìîæåø”.

Ä³îãåí

²ñíóº ò³ëüêè îäíà äîáðî÷èíí³ñòü – ñïðàâåäëèâ³ñòü, îäèí îáî-
â’ÿçîê – ñòàòè ùàñëèâèì, îäèí âèñíîâîê – íå çá³ëüøóâàòè
ö³íí³ñòü æèòòÿ ³ íå áîÿòèñü ñìåðò³.

Ä. Ä³äðî

Ñòðàæäàííÿ – öå ³ º æèòòÿ. Áåç ñòðàæäàííÿ íå áóëî á ó íüîìó
çàäîâîëåííÿ.

Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé

Ïîáîðîâøè ãîðä³ñòü, ëþäèíà ñòàº ïðèºìíîþ, ïîáîðîâøè ãí³â,
ñòàº âîíà âåñåëîþ, ïîáîðîâøè ïðèñòðàñòü, âîíà äîñÿãàº óñï³õó,
ïîáîðîâøè æàäí³ñòü, âîíà ñòàº ùàñëèâîþ.

Äðåâíüî ºãèïåòñüêà ìóäð³ñòü
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Ëþäèíà ïîâèííà áóòè âîëîäàðåì ñâîº¿ äîë³ ³ ðàáîì ñâîº¿ ñîâ³ñò³.
Åáíåð-Åøåíáàõ

Æèòòÿ – öå ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ á³ëêîâèõ ò³ë.
Ô. Åíãåëüñ

Õòî íå ïàì’ÿòàº ïðî ìèíóëå ùàñòÿ, òîé ñüîãîäí³ âæå ñòàðèé.
Åï³êóð

Êðàùå ñïàòè, íå ç³ãíóâøèñü, íà êîðîòêîìó ë³æêó, í³æ ëåæàòè
õâîðîìó íà ïðîñòîð³é ïîñòåë³.

Åï³êòåò

Ã³ìíàñòèêà ³ ïðàöÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ – êðàù³ ãàðàíò³¿ çäîðîâ’ÿ.
Ê. Æîðä³

Çäîðîâà ëþäèíà – íàéäîðîãîö³íí³øèé âèòâ³ð ïðèðîäè.
Êàðëåéëü

Íàéá³ëüøà ïåðåìîãà – öå ïåðåìîãà íàä ñîáîþ.
Ï. Êàëüäåðîí

Çäîðîâ³ ëþäè – ñàìèé ö³ííèé êàï³òàë äåðæàâè.
ß. Êîëëåò

Â òðóäàõ ³ çàáîòàõ çóñòð³÷àþ ÿ ñâîº äåâÿíîñòîë³òòÿ.
Ñ. Êîíîíåíêîâ

Ñì³õ äàº â³ä÷óòòÿ çäîðîâ’ÿ, àêòèâóº âñ³ æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîöå-
ñè. Ï³äñèëþºòüñÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøê³âíèêà ³ ðóõ ä³àôðàãìè,
äîñÿãàºòüñÿ ãàðìîí³ÿ äóø³ ³ ò³ëà.

Å. Êàíò

Çäîðîâ’ÿ – ãîëîâíå æèòòºâå áëàãî.
ß. Êîð÷àê
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Óñ³ êàæóòü, ùî çäîðîâ’ÿ íàéäîðîæ÷å, àëå í³õòî öüîãî íå äîò-
ðèìóºòüñÿ.

Êîçüìà Ïðóòêîâ

Òàê áàãàòî êóðèâ, ùî çàâæäè â ðîò³ â³ä÷óâàâ ñìàê êîï÷åíîãî
ÿçèêà.

Å. Êðîòêèé

×èì áëèæ÷å äîðîãà äî ê³íöÿ – òèì âåðñòè êàæóòüñÿ äîâøèìè,
÷èì áëèæ÷å ê³íåöü æèòòÿ – òèì ðîêè êàæóòüñÿ êîðîòøèìè.

Â. Êðà÷êîâñüêèé

Ñòðàõ ðîáèòü ðîçóìíèõ äóðíèìè ³ ñèëüíèõ ñëàáèìè.
Ô. Êóïåð

Áàãàòî ëþäåé òðàòÿòü á³ëüøó ïîëîâèíó æèòòÿ íà òå, ùîá äðóãó
ïîëîâèíó çðîáèòè íåùàñëèâîþ.

Æ. Ëàáðþéºð

Çàêîõàíèé ñòàðåöü – îäíà ç íàéá³ëüøèõ ïîòâîðíîñòåé â ïðèðîä³.
Æ. Ëàáðþéºð

Æèòòÿ – öå òå, ùî ëþäè á³ëüøå âñüîãî ïðàãíóòü çáåðåãòè ³
ìåíøå âñüîãî áåðåæóòü.

Æ. Ëàáðþéºð

Ñòàð³ñòü – öå òèðàí, ÿêèé ï³ä ñòðàõîì ñìåðò³ çàáîðîíÿº íàì
âñ³ íàñîëîäè þíîñò³.

Ô. Ëàðîøôóêî

Êîæåí ñêàðæèòüñÿ íà ñâîþ ïàì’ÿòü ³ í³õòî íà ñâ³é ðîçóì.
Ô. Ëàðîøôóêî

Ñòðàæäàòè, àëå æèòè – òàêà äîëÿ ëþäåé.
Ëàôîíòåí
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Õòî íå ö³íóº æèòòÿ, òîé éîãî íå ã³äíèé.
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³

Äîáðå ïðîæèòèé äåíü äàº ñïîê³éíèé ñîí.
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³

Çäîðîâ’ÿ íàáàãàòî á³ëüøå çàëåæèòü â³ä íàøèõ çâè÷îê ³ õàð÷ó-
âàííÿ, í³æ â³ä ë³êàðñüêîãî ìèñòåöòâà.

Ä. Ëåááîê

Âàæê³ñòü íàñë³äê³â ïðÿìîïðîïîðö³îíàëüíà ³íòåíñèâíîñò³ ïàë³-
ííÿ ³ òðèâàëîñò³ “ñòàæó” êóðöÿ.

À. Ëåùèíñüêèé

Í³ùî òàê øâèäêî íå ñòàðèòü ëþäèíó, ÿê äóìêà ïðîòå, ùî âîíà
ñòàð³º.

Ã. Ë³õòåíáåðã

Ã³ìíàñòèêà ïðîäîâæóº æèòòÿ ëþäèíè.
Äæ. Ëîêê

Ïîì³ðí³ñòü – ìàòè äîáðîãî çäîðîâ’ÿ.
Â. Ìàêñèì

Âì³òè îòðèìóâàòè íàñîëîäó â³ä ïðîæèòîãî æèòòÿ – çíà÷èòü
ïðîæèòè äâ³÷³.

Ìàðö³àë

Ò³ëî áåç ðóõ³â ïîä³áíî ñòîÿ÷³é âîä³, ÿêà ïë³ñíÿâ³º, ïñóºòüñÿ ³ ãíèº.
Í. Ìàêñèìîâè÷-Àìáîä³ê

Ñòàð³ñòü íàøà º õâîðîáîþ, ÿêó íåîáõ³äíî ë³êóâàòè, ÿê âñÿêó
³íøó õâîðîáó.

². Ìå÷í³êîâ
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×îëîâ³êàì æèâåòüñÿ íàáàãàòî êðàùå, í³æ æ³íêàì. Ïî-ïåðøå,
âîíè ï³çí³øå æåíÿòüñÿ, ïî-äðóãå, ðàí³øå âìèðàþòü.

Ã. Ìåíêåí

Ñòàð³ñòü íå âèñì³þé – òè éäåø äî íå¿.
Ìåíàíäð

ß â³ðþ, ùî êîæåí ÷îëîâ³ê ï³ä 50 ðîê³â ç³ çäîðîâèì ñåðöåì
ìîæå çàáóòè ìèíóë³ ðîêè. Âñå ùî âèìàãàºòüñÿ äëÿ öüîãî –
âñòàâàòè íà ï³âãîäèíè ðàí³øå, â³äïðàâëÿòèñü â íàéáëèæ÷èé
ïàðê ³ á³ãàòè â³ä 5 äî 15 õâèëèí.

À. Ìä’ºðä

Í³êîëè íå ëÿãàéòå, ÿêùî ìîæèòå ñèä³òè,
Í³êîëè íå ñèä³òü, ÿêùî ìîæèòå ñòîÿòè,
Í³êîëè íå ñò³éòå íåðóõîìî, ÿêùî ìîæèòå ðóõàòèñü.

Ì. Ìîðõàóç

Æèòòÿ – öå ãîðè: ï³äí³ìàºìîñü ïîâ³ëüíî, ñïóñêàºìîñü øâèäêî.
Ã. Ìîïàññàí

Æèòòÿ ñàìî ïî ñîá³ í³ äîáðî, í³ çëî: âîíî âì³ùóº â ñåáå ³
äîáðî, ³ çëî, äèâëÿ÷èñü ïî òîìó, â ùî âè éîãî ñàì³ ïåðåòâîðèëè.

Ì. Ìîíòàíü

×îòèðè ãîäèíè ñíó äëÿ ÷îëîâ³êà, ï’ÿòü – äëÿ æ³íêè, ø³ñòü –
äëÿ ³ä³îò³â.

Íàïîëåîí

Æèòòÿ – äæåðåëî ðàäîñò³, àëå â êîãî ç³ïñîâàíèé øëóíîê –
áàòüêî ñóìó –, äëÿ òîãî îòðóéí³ âñ³ äæåðåëà ðàäîñò³.

Ô. Í³öøå
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×óäîâà ð³÷ ñòàð³ñòü!
Âàñ îòî÷óþòü çàáîòàìè, ëþáîâ’þ, ïîâàãîþ.
Àëå, ÿê æàëü, ùî öå ïðîäîâæóºòüñÿ íåäîâãî!

Å. Îæ’º

Âåñåë³ ëþäè øâèäøå âèäóæóþòü ³ äîâøå æèâóòü.
À. Ïàðå

ß çíàþ, ùî ëþäèíà àãðåñèâíà, åãî¿ñòè÷íà, êîðîòêîçîðà, æàä³á-
íà, àëå íå äî òàêîãî ñòóïåíÿ, ùîá ñòàòè ñàìîâáèâöåþ.

À. Ïå÷÷à¿

Â³ä íåðîáñòâà íàñòàº ðîçóìîâà ³ ô³çè÷íà êâîë³ñòü.
². Ïèñàðåâ

Ìè íå ââàæàºìî ïðàâèëüíèì í³ ðóõ ò³ëà áåç äóø³, í³ ðóõ äóø³
áåç ò³ëà: ëèøå òå ³ äðóãå ðàçîì ìîæóòü çðîáèòè îðãàí³çì ì³öíèì
³ çäîðîâèì.

Ïëàòîí

Îñíîâí³ ë³êè – ÷èñòå ïîâ³òðÿ, õîëîäíà âîäà, ñîêèðà ³ ïèëêà.
Â. Ïîëåíîâ

Âì³ííÿ ïåðåíîñèòè ñâîþ ñòàð³ñòü – öå âåëèêèé ãåðî¿çì.
Ì. Ïðèøâ³í

Äîáðî÷åñí³ñòü – çäîðîâ’ÿ äóø³, à çäîðîâ’ÿ - äîáðî÷åñí³ñòü ò³ëà.
Ïðóäîí

Òîâñòóí íåñå ñâ³é æèâ³ò, ÿê äóõîâíèé ³íñòðóìåíò.
Æ. Ðåíàð

Ñòàð³ñòü ïðèõîäèòü ðàïòîâî, ÿê ñí³ã: ðàíêîì âè âñòàºòå ³ áà÷è-
òå, ùî âñå á³ëå.

Æ. Ðåíàð
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Ñòàð³ñòü – öå êîëè ïî÷èíàº ñòâåðäæóâàòè “Í³êîëè íå ïî÷óâàâ
ñåáå òàêèì ìîëîäèì”.

Æ. Ðåíàð

Æèòòÿ ðîçóì³þ âñå ìåíøå ³ ìåíøå, à ëþáëþ éîãî âñå á³ëüøå.
Æ. Ðåíàð

Ñòàð³ñòü ñòðàøíà íå òîìó, ùî ç ¿¿ ïðèõîäîì ïðèïèíÿþòüñÿ
íàø³ ðàäîù³, à òîìó ùî ùåçàþòü íàä³¿.

Æ. Ðîìåí

Âñ³ ðàäîñò³ æèòòÿ – â òâîð÷îñò³. Òâîðèòè – çíà÷èòü âáèâàòè
ñìåðòü.

Ð. Ðîëëàí

Ëþáîâ äî æèòòÿ íå â³ä’ºìíà â³ä ñòðàõó ñìåðò³.
Ð. Ðîëëàí

Òðüîõõâèëèííèé ñì³õ çàì³íÿº ï’ÿòíàäöÿòè-õâèëèííó çàðÿäêó.
Ê. Ðîäàëü

Ïåðåä÷àñíèé â³äõ³ä â³ä ïðàö³ âåäå äî ïåðåä÷àñíî¿ ñòàðîñò³…
Ïîì³ðíà ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü îìîëîæóº.

Ì. Ðóáíåð

Â ìåòðè÷íèõ ñâ³äîöòâàõ ïèøóòü, äå ëþäèíà íàðîäèëàñü, êîëè
âîíà ðîäèëàñü ³ ò³ëüêè íå ïèøóòü, äëÿ ÷îãî âîíà ðîäèëàñü.

Ì. Ñàô³ð

Äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ¿æ³ òåáå òðèìàº, íàäëèøîê ïðèéäåòüñÿ
íîñèòè òâî¿ì íîãàì.

Ì. Ñààä³

Ñêàæè ìåí³, ùî òè ¿ñèø, ³ ÿ ñêàæó òîá³, õòî òè º.
Á. Ñàâàðåí
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Íà ñåðö³, ÿê íà êîï³ðóâàëüí³é áóìàç³, çàëèøàºòüñÿ ñë³ä ïåðå-
æèòîãî.

Â. Ñàâåë’ºâ

Çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ – õàðàêòåðíà â³äì³ííà îñîáëèâ³ñòü æèòòÿ.
Á³ëüøå òîãî á³îëîã³÷íà çäàòí³ñòü ïðèñòîñóâàòèñü äî çì³í – öå ³
º æèòòÿ.

Ã. Ñåë’º

Ñòàð³òè íóäíî, àëå öå ºäèíà â³äîìà ìîæëèâ³ñòü äîâãî æèòè.
Ñåíò-Á’ºâ

Íàäì³ðíà ¿æà çàâàæàº òîíêîùàì ðîçóìó.
Ñåíåêà

Äî ñòàðîñò³ ÿ ï³êëóâàâñÿ, ùîá äîáðå æèòè, à â ñòàðîñò³ ï³êëó-
þñü ïðî òå, ùîá ëåãêî âìåðòè.

Ñåíåêà

Â³ê æèâè – â³ê ó÷èñü ÿê òðåáà æèòè.
Ñåíåêà

Æèòòÿ ìè íå îòðèìóºìî êîðîòêèì, à ðîáèìî éîãî òàêèì.
Ñåíåêà

Ïîíåâîëåííÿ âëàñíèìè ïðèñòðàñòÿìè – íàéñòðàøí³øå ðàáñòâî.
Ñåíåêà

Òðåáà ç ã³äí³ñòþ ïåðåíîñèòè òå, ÷îãî íå ìîæåø çì³íèòè.
Ñåíåêà

Æèòòÿ, ÿê ï’ºñà â òåàòð³; âàæëèâî íå òå, ñê³ëüêè âîíà ïðîäîâ-
æóºòüñÿ, à íàñê³ëüêè äîáðå ç³ãðàíà.

Ñåíåêà
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Ãîëîä êðàùà ïðèïðàâà íà ñâ³ò³, ³ îñê³ëüêè á³äí³ í³êîëè íå
çíàþòü â íüîìó íåñòà÷³, âîíè çàâæäè ¿äÿòü ç àïåòèòîì.

Ì. Ñåðâàíòåñ

Ñêóïèé í³÷îãî íå ðîáèòü êîðèñíîãî, õ³áà ùî êîëè âìèðàº.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

²ñíóº çàãàëüíèé çàêîí, çã³äíî ç ÿêèì íàðîäæóþòüñÿ ³ âìèðàþòü.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

Âñ³ ëþäè õî÷óòü äîâãî æèòè, àëå í³õòî íå õî÷å áóòè ñòàðèì.
Ä. Ñâ³ôò

×èñëî ðîê³â íå ñâ³ä÷èòü ïðî äîâãå æèòòÿ. Æèòòÿ ëþäèíè âè-
ì³ðþºòüñÿ òèì, ùî âîíà â íüîìó çðîáèëà ³ â³ä÷óëà.

Ñ. Ñìàéëþñ

Çäîðîâ’ÿ – öå ùå íå âñå, àëå âñå áåç çäîðîâ’ÿ – í³ùî.
Ñîêðàò

Ìè íå äëÿ òîãî æèâåìî, ùîá ¿ñòè, à ¿ìî äëÿ òîãî, ùîá æèòè.
Ñîêðàò

Ìåðòâ³ ùàñëèâ³ø³ çà æèâèõ, à ùå ùàñëèâ³ø³ ò³, õòî íå ðîäèâñÿ.
Ñîëîìîí

Íåã³äíèì çäàºòüñÿ çàòÿãóâàòè æèòòÿ ïóñòèìè íàä³ÿìè. Áëàãî-
ðîäíà ëþäèíà âì³º êðàñèâî æèòè ³ êðàñèâî âìåðòè.

Ñîôîêë

ßêùî ëþäèíà âñì³õàºòüñÿ, òèì á³ëüøå, êîëè âîíà ñì³ºòüñÿ,
âîíà âñòèãàº ïðîäîâæèòè ñâîº æèòòÿ – öþ êîðîòêó ìèòü.

Ë. Ñòåðí

Ïîãàíî, êîëè â ëþäèíè âñå ñ³ðå: ³ äóøà, ³ äóìêà, ³ ïîãëÿä.
Ì. Ñòåëüìàõ
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Ëþäèíà ëèøå òîä³ ö³íóº æèòòÿ, êîëè â íå¿ º ùîñü íàáàãàòî
äîðîæ÷å çà âëàñíå æèòòÿ.

À. Ñóõîìëèíñüêèé

ªäèíèé ñïîñ³á çáåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ – ¿ñòè òå, ÷îãî íå õî-
÷åòüñÿ, ïèòè òå, ùî íå ëþáèø, ðîáèòè òå, ùî íå ïîäîáàºòüñÿ.

Ì. Òâåí

Êèíóòè êóðèòè çîâñ³ì íå òàê âàæêî, ÿ ñàì öå ðîáèâ ñîòí³ ðàç³â.
Ì. Òâåí

Ïîêè ìè çäîðîâ³, òî ëåãêî äàºìî äîáð³ ïîðàäè õâîðèì.
Òåðåíö³é

Ñóä³òü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ç òîãî, ÿê âè ðàä³ºòå âåñí³ ³ ðàíêó.
Ã. Òîðî

Êîæíà ëþäèíà – áóä³âíèê õðàìó, ÿêèé íàçèâàºòüñÿ éîãî ò³ëîì.
Ã. Òîðî

Æèòòÿ – öå ³ íå ñòðàæäàííÿ, ³ íå íàñîëîäà, à ñïðàâà, ÿêó ìè
çîáîâ’ÿçàí³ ðîáèòè ³ ÷åñíî äîâåñòè äî ê³íöÿ.

À. Òîêâ³ëü

Ç öüîãî ÷àñó ÿ ñòàâ ³íøîþ ëþäèíîþ. Ïðîñèäæóþ ïî 5 ãîäèí
çà ðîáîòîþ, âñòàþ çîâñ³ì ñâ³æèì, à ðàí³øå, êîëè êóðèâ, â³ä÷ó-
âàâ âòîìó, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòó, òóìàí â ãîëîâ³.

Ë. Òîëñòîé

²ç ÷èñëà êóðö³â í³ îäèí íå ïîñîðîìèòüñÿ òèì, ùî íàïóñêàº
íåçäîðîâîãî äèìó â ê³ìíàò³, äå äèõàþòü ïîâ³òðÿì ä³òè, æ³íêè –
íåêóðö³.

Ë. Òîëñòîé
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Ñïîñòåð³ãàé çà ñâî¿ì ðîòîì: ÷åðåç íüîãî âõîäÿòü õâîðîáè. Ðîáè
òàê, ùîá õîò³ëîñü ùå ¿ñòè, êîëè âñòàºø çà ñòîëó.

Ë. Òîëñòîé

Ùî òàêå ùàñòÿ? Öå, ÿê çäîðîâ’ÿ, ÿêùî òè éîãî íå â³ä÷óâàºø,
çíà÷èòü âîíî º.

². Òóðãåíåâ

Äåíí³ ðàíè ñíîì ë³êóþòü.
Ô. Òþò÷åâ

Òðàãåä³ÿ ñòàðîñò³ íå â òîìó, ùî ëþäèíà ñòàð³º, à â òîìó, ùî
äóøåþ âîíà çàëèøàºòüñÿ ìîëîäîþ.

Î. Óàéëüä

Êîðèñíî áóëî á äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêáè ô³çè÷íà ïðàöÿ ³
ðîçóìîâà ïðàöÿ îá’ºäíóâàëèñü â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ä. Óøèíñüêèé

Âñå çàê³í÷óºòüñÿ, ùîá óñå â³äíîâèëîñü, âñå âìèðàº, ùîá óñå æèëî.
Ôàáð

Âåñü ñåêðåò ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá éîãî íå
âêîðî÷óâàòè.

Ôåéõòåðåëåáåí

Íàøå æèòòÿ – ùî âîíî äëÿ â³÷íîñò³? Ìèòü, ºäèíà ìèòü.
À. Ô³ë³ïï

Áóòè äóðíåì, åãî¿ñòîì ³ ìàòè äîáðå çäîðîâ’ÿ – îñü òðè óìîâè,
íåîáõ³äíèõ äëÿ òîãî, ùîá áóòè ùàñëèâèì. Àëå ÿêùî ïåðøî¿ ç
íèõ íå õâàòàº, òî ðåøòà ìàðí³.

Ã. Ôëîáåð
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ßêùî õî÷åø ïðîäîâæèòè æèòòÿ – ñêîðîòè òðàïåçè.
Ôðàíêë³í

Çäîðîâ’ÿ íå ö³íóþòü äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ïðèõîäèòü õâîðîáà.
Ã.Ôóëëåð

Áåç â³òàì³í³â íåìàº æèòòÿ.
Ê. Ôóíê

Í³ùî íå çàáèðàº á³ëüøå äóõó ó ëþäèíè, í³æ áîÿãóçòâî ³ ñòðàõ.
Å. Õåì³íãóåé

Æèòòÿ ìåðòâèõ ïðîäîâæóºòüñÿ â ïàì’ÿò³ æèâèõ.
Ö³öåðîí

Ìîëîä³ñòü äàðóº ñòàðîñò³ âèñíàæåíå ò³ëî.
Ö³öåðîí

À êîëè íà ñåðö³ íåñïîê³éíî, òî õ³áà ìîæå áóòè çäîðîâèì ò³ëî?
Ï. ×àíä

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ êèíóâ êóðèòè, ó ìåíå íå áóâàº ïîõìóðîãî íàñòðîþ.
À. ×åõîâ

À õ³áà çäîðîâ’ÿ íå ÷óäî?
À. ×åõîâ

ß í³êîëè íå á³ã, êîëè ì³ã éòè.
ß í³êîëè íå éøîâ, êîëè ì³ã ñèä³òè.
ß í³êîëè íå ñèä³â, êîëè ì³ã ëåæàòè.

Ó. ×åð÷³ëëü

Ùîá æèòòÿ íå çäàâàëîñü íåñòåðïíèì, ïîòð³áíî ñåáå ïðèâ÷èòè
äî äâóõ ðå÷åé: äî ðàí, ÿê³ íàíîñèòü ÷àñ, ³ äî íåñïðàâåäëèâîñò³,
ÿê³ ÷èíÿòü ëþäè.

Í.-Ñ. Øàìôàð
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Ðîáîòà, ÿêó ìè âèêîíóºìî çàëþáêè, âèë³êîâóº áîë³.
Â. Øåêñï³ð

Íàäì³ðí³ñòü øâèäêî äîæèâàº äî ñèâèíè, à ïîì³ðí³ñòü æèâå äîâãî.
Â. Øåêñï³ð

… â³äì³íà ðèñè ðîçóìíèõ ëþäåé ³ ñèëüíèõ õàðàêòåð³â: âîíè íå
áîÿòüñÿ ñòàðîñò³.

Í. Øïàêîâ

Çäîðîâå ò³ëî – ïðîäóêò çäîðîâîãî ðîçóìó.
Á. Øîó

ß äóìàþ, ùî ëþäñüêå æèòòÿ çàâæäè âàðòå ïîðÿòóíêó, ÿêîþ á
íå áóëà ëþäèíà.

Á. Øîó

Áóòè çàéíÿòèì, ÷è íå íàéêðàù³ ë³êè.
Á. Øîó

Ñàìå â³ðíå – ïîºäíóâàòè æèòòºâèé äîñâ³ä ñòàðîñò³ ç åíåðã³ºþ
ìîëîäîñò³.

Á. Øîó

Íåìàº êðàùî¿ ðàäîñò³ â ñòàðîñò³ ÿê óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî
âäàëîñÿ âñþ ñèëó ìîëîäîñò³ âò³ëèòè â òâîð³ííÿ, ÿê³ íå ñòàð³þòü.

À. Øîïåíãàóåð

Ð³çíèöÿ ì³æ ìîëîä³ñòþ ³ ñòàð³ñòþ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðøà â
ïåðñïåêòèâ³ – æèòòÿ, à äðóãà – ñìåðòü.

À. Øîïåíãàóåð

Ç òî÷êè çîðó ìîëîäîñò³ æèòòÿ º áåñê³íå÷íî äîâãèì ìàéáóòí³ì,
ç òî÷êè çîðó ñòàðîñò³ – äóæå êîðîòêå.

À. Øîïåíãàóåð
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Çäîðîâèé á³äíÿê ùàñëèâ³øèé õâîðîãî êîðîëÿ.
À. Øîïåíãàóåð

Â³ê ëþäèíè – öå â³ê ¿¿ àðòåð³é.
Øòðàåáóðãåð

Ëþäè íå â ñèë³ çì³íèòè ñâîþ ïðèðîäó.
Ä. Þí

×àñ, âèêîðèñòàíèé äàðåìíî, º ³ñíóâàííÿ, ÷àñ, âèêîðèñòàíèé ç
êîðèñòþ, º æèòòÿ.

Å. Þíã

Òðåáà äîáèâàòèñü òîãî, ùîá â çäîðîâîìó ò³ë³ áóâ çäîðîâèé äóõ.
Þâåíàë

Íå á³éñÿ âîðîã³â – ó ã³ðøîìó âèïàäêó âîíè ìîæóòü òåáå âáèòè,
íå á³éñÿ äðóç³â – ó ã³ðøîìó âèïàäêó âîíè ìîæóòü òåáå çðàäèòè.
Á³éñÿ áàéäóæèõ – âîíè íå âáèâàþòü ³ íå çðàäæóþòü, àëå ò³ëüêè
ç ¿õ ìîâ÷àçíî¿ çãîäè ³ñíóþòü íà çåìë³ çðàäà ³ âáèâñòâî.

Á. ßñåíñüêèé

***
Çëà ëþäèíà øêîäèòü ñàìà ñîá³ ðàí³øå, í³æ ïîøêîäèòü äðóãèì.

Ñâ. Àâãóñòèí

Ñòâîðèâ Ãîñïîäü Áîã ëþäèíó ç ïîðîõó çåìíîãî, ³ äèõàííÿ
æèòòÿ âäèõíóâ ó í³çäð³ ¿¿ ³ ñòàëà ëþäèíà æèâîþ äóøåþ.

Áóòòÿ 2:7

Íåõàé áóäå ó âñ³õ ÷åñíèé øëþá òà ëîæå íåïîðî÷íå, à áëóäíèê³â
òà ïåðåëþá³â ñóäèòåìå Áîã.

ªâð., 13:4
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Íåõàé ÷îëîâ³ê äàñòü äðóæèí³ ñâî¿é íàëåæíå ¿é; àëå íåõàé äðó-
æèíà òàê ñàìî ðîáèòü ÷îëîâ³êîâ³ ñâîºìó.

² Êîðèíòÿí, 7:3

Áîã íåîäèíàêîâî ðîçä³ëèâ òàëàíòè: îäíîìó äàâ 5 òàëàíò³â, äðó-
ãîìó – 2, òðåòüîìó – ëèøå îäèí.

Ìàòâ. 25:14-30

Áî êàæå, õòî ïðîñèòü – îäåðæóº, õòî øóêàº – çíàõîäèòü, õòî
ñòóêàº – òîìó â³ä÷èíÿòü.

Ìàòâ. 7:7

Äîñèòü, ùî â ìèíóëîìó æèòò³ âèêîíóâàëè âîëþ ÿçè÷íèê³â,
ïåðåáóâàþ÷è â ðîçáåùåíîñò³, ïîõîòÿõ, ïèÿöòâ³, áåç÷èííîìó
áåíêåòóâàíí³ ³ îãèäíèõ ³äîëîñëóæ³ííÿõ.

² Ïåòðà, 4:3

Ñïî÷àòêó âñå áîÿëîñÿ ëþäèíè, à òåïåð ëþäèíà áî¿òüñÿ âñüîãî.
Ñâ. Ïåòðî

Çàçäð³ñòü ³ ãí³â ïîçáàâëÿþòü â³êó.
Ñèð. 30:24

Õòî íåõòóº ìàëèì, òîé ïîíåâîë³ çàíåïàäå.
Ñèð. 19:1

Çäîðîâ’ÿ âàðòóº á³ëüøå, í³æ ÷èñëåíí³ áàãàòñòâà.
Ñèð. 30:17
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� Àïåòèò â³ä õâîðîãî ò³êàº, à äî çäîðîâîãî á³æèòü.
� Áàãàòîìó âàæêî âìèðàòè, à á³äíîìó – õâîð³òè.
� Áåçïðè÷èííà âòîìà – ïåðåäâ³ñíèê õâîðîáè.
� Áåçä³ÿëüí³ñòü – ñåñòðà õâîðîáè.
� Áåçä³ÿëüí³ñòü – ìîãèëà çäîðîâ’ÿ.
� Áåç áîëþ íå ïðîæèòè.
� Áåç ñüîìî¿ êëåïêè â ãîëîâ³.
� Áåçñîíí³ íî÷³ ñêîðî÷óþòü æèòòÿ.
� Áåç ïîòðåáè íå ë³êóéñÿ, çäîðîâ³øèì áóäåø.
� Áåç ä³ëà æèâåø – ñêîð³øå ïîìðåø.
� Á³ëü ëåãøå ïåðåíîñÿòü, ÿêùî ïðî íüîãî íå äóìàþòü.
� Áäæîëà æàëèòü æàëîì, à ëþäèíà ñëîâîì.
� Á³ëü – â³ðíèé ñòîðîæ çäîðîâ’ÿ.
� Á³äí³ñòü ³ õâîðîáè ñõîâàòè íåìîæëèâî.
� Á³äà íå õîäèòü ïî ãîðàõ, à ïî ëþäÿõ.
� Á³ëüøå õâîðîá òèõ, ÿêèõ ìè á³ëüøå âñüîãî áî¿ìîñÿ.
� Á³ëüøå òðåáà ë³êóâàòè ðàíè äóø³, í³æ ò³ëà.
� Áîÿãóç âìèðàº áàãàòî ðàç³â, ñì³ëèâèé – ò³ëüêè ðàç.
� Áîäàé ò³ ë³êè ïðîïàëè íàâ³êè.
� Áîëÿòü ñòàð³ êîñò³ çà ãð³õè ìîëîäîñò³.
� Áîëÿ÷êà ìàëà, à õâîðîáà âåëèêà.
� Âèòðèìêà ïîëåãøóº ëþáó õâîðîáó.
� Âèë³êóé ñàì ñåáå.
� Â³ä ï³äîçð³ëîñò³ õâîð³þòü, â³ä íàä³¿ âèäóæóþòü.
� Â³ä ïîñòó íå âìèðàþòü, à âìèðàþòü â³ä íåíàæåðëèâîñò³.
� Â³ä ãîñòðîãî áîëþ ã³ðê³ ë³êè.
� Â³ä äîâãîãî ÿçèêà æèòòÿ êîðîòøå.
� Â³ä êîæíî¿ õâîðîáè ñâî¿ ë³êè, â³ä êîæíî¿ ðàíè –

ñâ³é áèíò.

Õâîðîáè
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� Â³äð³æåø ïàëåöü – âñå çàáîëèòü.
� Â ÷îìó ò³ëüêè äóøà òðèìàºòüñÿ.
� Â ëþäèí³ ïàíóº åìï³ðèçì.
� Â õâîðîá³ íå ñóìóé, à æóðáó ïåðåìàãàé.
� Â ãàðÿ÷ö³ ëåæèòü, à áåç ïàì’ÿò³ õë³á ¿ñòü.
� Â ãîñò³ äî áîãà í³êîëè íå ï³çíî.
� Âìåðòè í³êîëè íå ï³çíî.
� Âäàðèâñÿ â ïàëåöü, à áîëèòü âñå ò³ëî.
� Ãàðÿ÷êà – íå ìàòè: ò³ïàº, àëå íå ãð³º.
� Ã³ðêèì ë³êóþòü, à ñîëîäêèì êàë³÷àòü.
� Ã³ðøå âñÿêîãî ñë³ïîãî, õòî íå õî÷å áà÷èòè.
� Ã³ðê³ ï³ëþë³, à âèë³êîâóþòü.
� Ã³ðê³ ë³êè äëÿ êàë³êè.
� Ãëóõèé òà í³ìèé – ð³äí³ áðàòè, ãëóõèé çàãóâ, à

í³ìèé êðèêíóâ.
� Ãëóõèé íå ïî÷óº, òî âèäóìàº.
� Ãîëîâà áîëèòü – óñå ò³ëî ñòðàæäàº.
� Äàé áîæå âìåðòè, àëå íå ïðîñèòè ñìåðò³.
� Äâà çàñîáè â³ä ò³ëåñíèõ ³ äóøåâíèõ íåäóã: àáî çàñòîñîâóé

ïðîòè îòðóòó, àáî íå äóìàé ïðî íèõ.
� Äâ³ ðå÷³ ö³íóþòüñÿ, êîëè ¿õ íå ìàºø: ìîëîä³ñòü ³ çäîðîâ’ÿ.
� Äåíü ìåðêíå â³ä íî÷³, à ÷îëîâ³ê – â³ä íåìî÷³.
� Äå áîëèòü, òàì ³ òðèìàºìî ðóêó.
� Äå ãí³é, òàì ³ íàäð³ç.
� Äå æèðè, òàì ³ õâîðîáà.
� Äå áàãàòî ëþäåé – õâîðîáè ïðèæèâàþòüñÿ.
� Äå á õâîðèé íå ëåæàâ, ðàäèé öüîìó íå áóäå.
� Äå õâîðîáà, òàì ³ ñï³â÷óòòÿ.
� Äëÿ õâîðîãî íåìà äîë³, à º ë³êàð³.
� Äî îñëàáëåíîãî âñ³ õâîðîáè ÷³ïëÿþòüñÿ.
� Äî õâîðîãî ³ ìóõè ïðèñòàþòü.
� Äîáðîòà – íàéêðàù³ ë³êè.
� Äîðîæ÷å âñüîãî çäîðîâ’ÿ, àëå ö³íó éîìó âçíàþòü ò³ëüêè

ï³ä ÷àñ õâîðîáè.
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� Äîáðèé ä³àãíîç – äîáðå ë³êóâàííÿ.
� Äîòè äîáðå, äîêè áîëèòü, áî ïåðåñòàíå – íàñ íå ñòàíå.
� Äîðîã³ ë³êè çàâæäè äîïîìàãàþòü, ÿê íå ñëàáîìó, òî

àïòåêàðþ.
� Äóðíèé, ÿê áàðàí.
� Äóðíèé õàðàêòåð – áåç áîëþ õâîðîáà.
� Äóðíîìó âåñåëî é ñàìîìó.
� Äóðíÿì çàâæäè âñå çðîçóì³ëî.
� Äóðíèé ³ â Êèºâ³ íå êóïèòü ðîçóìó.
� Äóðíîìó â ñâ³ò³ ëåãøå æèâåòüñÿ.
� Äóøåâíèé á³ëü íå çàæèâàº.
� ª ë³êè â³ä âñÿêî¿ õâîðîáè, ÿêùî ïðè÷èíà ¿¿ â³äîìà.
� Çàõâîð³ºø çà ãîäèíó, âèë³êóºøñÿ çà ì³ñÿöü.
� Çàæèëà ðàíà, à ðóáåöü çàëèøèâñÿ.
� Çàáîòà – äæåðåëî ñòà õâîðîá.
� Çàïóùåíó õâîðîáó âàæêî ë³êóâàòè.
� Çàêðèòó ðàíó ë³êóâàòè íåçðó÷íî, à òàéíó ìóêó ë³êóâàòè

íåìîæëèâî.
� Çàðàäè ïîðÿòóíêó ëþäèíè ìîæíà é îáðàçó ¿é

ñïðè÷èíèòè.
� Ç â³êîì ìè âòðà÷àºìî äðóç³â ³ íàáóâàºìî õâîðîá.
� Ç ñóìó íå âìèðàþòü, à ñîõíóòü.
� Ç ë³íîùàìè ïðèõîäèòü íå ïåðåìîãà, à õâîðîáè.
� Ç õâîðî¿ ãîëîâè íà çäîðîâó.
� Ç ðîçóìó ñõîäÿòü ò³ëüêè ò³, ó êîãî ðîçóì º.
� Ç ìàëåíüêîãî ïðèùèêà ìîæå óòâîðèòèñü âåëèêà

ïóõëèíà.
� Çâåðòàéñÿ äî ë³êàðÿ, êîëè çàõâîð³ºø.
� Çåìëÿ – öå âåëèêà ë³êàðíÿ, áî â í³é ñò³ëüêè õâîðèõ,

ñê³ëüêè ëþäåé æèâå íà ñâ³ò³.
� ²ñòîð³ÿ ëþäñòâà – öå ³ñòîð³ÿ éîãî áîëÿ÷îê.
� ²íêîëè ë³êè – ã³ðøå â³ä õâîðîáè.
� ²ç óñ³õ õâîðîá íàéíåáåçïå÷í³øà – íåóöòâî.
� ² äî ë³ê³â õâîðîáà çâèêàº.
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� ² öóêðîâà õâîðîáà íå ñîëîäêà.
� ² íåêòàð ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ îòðóòà.
� Êîìó êîðèñòü, à íàì õâîð³ñòü.
� Êîãî Þï³òåð õî÷å çãóáèòè, òîãî ïîçáàâëÿº ðîçóìó.
� Êîæíèé êàë³êà êóëüãàº ïî-ñâîºìó.
� Êîæíèé ïðî ñâîþ õâîðîáó ò³ëüêè ³ ãîâîðèòü.
� Êîæí³é ðàí³ ñâîÿ ïîâ’ÿçêà.
� Êîòðèé îðãàí íå ìîæíà âèë³êóâàòè, êðàùå éîãî

â³äð³çàòè.
� Êîð³íü â³ä ïñèõ³÷íèõ íåäóã ïðèõîâóºòüñÿ â ïñèõ³ö³

õâîðîãî.
� Êîëè õâîðîáó çíàþòü, ¿¿ ëåãêî ë³êóâàòè.
� Êîíòðîëþé ñâ³é àðòåð³àëüíèé òèñê – öèì òè

ïðîäîâæèø ñîá³ æèòòÿ.
� Êðàùå ë³êóâàòè íà ïî÷àòêó õâîðîáè, í³æ ó ê³íö³.
� Êðàùå î÷í³ êðàïë³, í³æ ñë³ïîòà.
� Êðàùå äèõàòè ñâ³æèì ïîâ³òðÿì, í³æ ïèòè ë³êè.
� Êðàùå çíàòèñÿ ç äóðíèì, í³æ ç òþòþíîì.
� Êðàùå äåñÿòü ðîê³â òÿæêî õâîð³òè, í³æ îäèí ðàç

ëåãêî âìåðòè.
� Êðàù³ ë³êè – äîáðèé íàñòð³é.
� Êóðèòè – çäîðîâ’þ øêîäèòè.
� Ëàçíÿ ³ öèáóëÿ âñ³ õâîðîáè ë³êóþòü.
� Ëåãêî çäîðîâèì çàñïîêîþâàòè õâîðèõ.
� Ëåãêî âò³øàòè, ÿêùî ãîðå ÷óæå.
� Ëåäà÷îìó æèâîòó ³ ïèðîãè âàäÿòü.
� Ëèõîìàíêà ã³ðøå ìà÷óõè òðÿñå.
� Ë³êè îäíó ñëàáê³ñòü ë³êóþòü, ³íøó ãîòóþòü.
� Ë³êè – öå êèöüêà, ÿêà á³æèòü çà ìèøåþ ³ âñå íà

ñâîºìó øëÿõó ðîçáèâàº.
� Ë³êè äàëåêî, à õâîðîáà áëèçüêî.
� Ë³êè ë³êóþòü ïîêè âîíè ìîäí³.
� Ë³êè – ðóêè õ³ðóðãà.
� Ë³êè ï’þòü – ñìåðò³ íå ÷åêàþòü.
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� Ë³êóé íå õâîðîáó, à õâîðîãî.
� Ë³êóé ëåãêó õâîðîáó, ïîêè âîíà íå ñòàëà òÿæêîþ.
� Ëþäè ÷àñòî õâîð³þòü òîìó, ùî íå âì³þòü áåðåãòèñÿ.
� Ìàë³ ñóäèíè – ìàë³ ïðîáëåìè, âåëèê³ ñóäèíè –

âåëèê³ ïðîáëåìè.
� Ìåäèöèíà – öå ³ñòîð³ÿ ëþäñüêèõ ïîìèëîê.
� Ìåíøå õâîð³ºø – äîâøå æèâåø.
� Ìè æèâåìî â åïîõó âñå á³ëüøå áåçïå÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ³

âñå á³ëüøå íåáåçïå÷íî¿ òåðàï³¿.
� Ìóäðà ëþäèíà ïîïåðåäæóº õâîðîáè, à íå ë³êóºòüñÿ

â³ä íèõ.
� Íàäì³ðíà äðàò³âëèâ³ñòü ñêîðî÷óº æèòòÿ.
� Íàâ³òü ïîãàíå æèòòÿ êðàùå ãàðíî¿ ñìåðò³.
� Íà âñÿêó õâîðîáó ç³ëëÿ âèðîñòå.
� Íàø³é Êàòð³ ïîëåãøàëî: òî íå ¿ëà, à òåïåð ³ íå áàëàêàº.
� Íàâ³òü çàãîºí³ ðàíè çàëèøàþòü ðóáö³.
� Íàéêðàù³ ë³êè – ñïîê³é.
� Íàéá³ëüø ãëóõèé òîé, õòî íå õî÷å ÷óòè.
� Íàä³ÿ – òî òàêà ð³÷, ÿêó í³êîëè íå ñë³ä âòðà÷àòè.
� Íà ãàðÿ÷êó ñëàáà, à áåç ïàì’ÿò³ õë³á ¿ñòü.
� Íà æèâîìó âñå çàæèâå.
� Íà áîëÿ÷êó íå ìîëèñü, à ë³êóéñÿ.
� Íåìàº áîðã³â – áàãàòñòâî, íåìàº õâîðîáè – ùàñòÿ.
� Íåìàº ë³ê³â äëÿ òèõ, õòî ïðèõîâóº ñâîþ õâîðîáó.
� Íåìàº ëþäèíè – íåìàº ïðîáëåìè.
� Íåâèäèìà ðàíà ñàìà òÿæêà.
� Íåâåëèêà áîëÿ÷êà, à ñïàòè íå äàº.
� Íåíàñèòíà ëþäèíà çàâæäè íåçäîðîâà.
� Íåìàº ìèñòåöòâà êîðèñí³øîãî, í³æ ìåäèöèíà.
� Íå âìèðàé, ïîêè æèâåø.
� Íåìàº ë³ê³â â³ä äóðîñò³.
� Íå ðîêè, à õâîðîáè íàñ ñòàðÿòü.
� Íå âñÿê³ ë³êè íà êîðèñòü, ÿê ³ íå âñÿêà ¿æà äëÿ

çäîðîâ’ÿ.
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� Íå êîæíà õâîðîáà ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³.
� Íå õîäè äî çíàõàðÿ, ÿêùî õî÷åø âèë³êóâàòèñÿ.
� Íåâåëèêà áîëÿ÷êà, à ñïàòè íå äàº.
� Íå íàïèõàé ñåáå ë³êàìè, íå ïåðåòâîðþéñÿ íà àïòåêó.
� Íå êîæåí õâîðèé óìèðàº.
� Íå ïîìîæå í³ êðîïèëî, í³ êàäèëî.
� Íåáàãàòî çðîáèòü ë³êàð, ÿêùî õâîðèé ïðèõîâóº

ñâîþ íåäóãó.
� Îäèí äóðåíü ìîæå á³ëüøå çàïèòàòè, í³æ äåñÿòü

ðîçóìíèõ â³äïîâ³ñòè.
� Îñíîâíà ïðè÷èíà æ³íî÷èõ õâîðîá – íåäîñòàòíÿ

ëþáîâ äî ÷îëîâ³ê³â.
� Îäí³ºþ íîãîþ â ìîãèë³.
� Îäèí õâîðèé çóá, à óðàæàº âñþ ùåëåïó.
� Îñê³ëüêè ëþäèíà ñìåðòíà, òî õâîðîáè íåìèíó÷³.
� Ïåðåéøîâ íà ë³êè – ïðîïàâ íàâ³êè.
� Ïîêè äèõàþ – íàä³þñü.
� Ïîêè õâîðèé – êëè÷å ë³êàðÿ, à ïîïðàâèòüñÿ –

äÿêóþ íå ñêàæå.
� Ïîêè ëþäèíà æèâå, âîíà íå ïîâèííà âòðà÷àòè íàä³þ.
� Ïîêè º õâîðîáà, áóäå íå ò³ëüêè ñòðàõ, àëå ³ íàä³ÿ.
� Ïî÷àâ ë³êóâàòèñü – íå òðåáà ñï³øèòè.
� Ïî î÷àõ âèäíî, ùî â æèâîò³ ðîáèòüñÿ.
� Ïîãàíî õâîð³òè, à ùå ã³ðøå – çàõâîð³òè ïîâòîðíî.
� Ïðèéäå ñòàð³ñòü – íàñòàíå ñëàá³ñòü.
� Ïðè ÷àñòîìó æàëþ ïðèéäóòü ³ õâîðîáè.
� Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà – öå íå ò³ëüêè íàóêà, àëå â

ïåâí³é ì³ð³ ³ ìèñòåöòâî.
� Ðàíà çàæèâàº, à ðóáåöü çàëèøàºòüñÿ.
� Ðàíà ëåãêî â³äêðèâàºòüñÿ, àëå òÿæêî çàæèâàº.
� Ðåöåïò õîðîøèé, ë³êè ïîãàí³.
� Ñàìîìó ñåáå ë³êóâàòè – ò³ëüêè çäîðîâ’þ øêîäèòè.
� Ñàìèé ãîñòðèé á³ëü òîé, ÿêèé òóðáóº çàðàç.
� Ñåðöå ï’ÿíèö³ íå áóâàº çäîðîâèì.
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� Ñåðöå ë³êóþòü ñåðöåì.
� Ñåðöåâó õâîðîáó ë³êóþòü ñåðöåâèìè ë³êàìè.
� Ñèí íå âèíóâàòèé, ùî áàòüêî äóðíîâàòèé.
� Ñêðèòà õâîðîáà çãóáèòü.
� Ñëîâî äëÿ õâîðîãî êðàùå äåÿêèõ ë³ê³â.
� Ñì³õ, ÿê ³ äîáðèé íàñòð³é, ë³êóþòü.
� Ñîí ³ áåçñîííÿ, ÿêùî òå ³ äðóãå áóâàþòü íàäì³ðíèìè –

õâîðîáà.
� Ñîþçíèê õâîðîáè – çíåâ³ðà.
� Ñïîê³é õâîðîìó êîðèñíèé.
� Ñòîã³í âèäàº á³ëü, àëå íå çâ³ëüíÿº â³ä íüîãî.
� Ñòàð³ õâîðîáè âàæêî ë³êóâàòè.
� Ñòàðà ðàíà ëåãêî êðîâîòî÷èòü.
� Ñòàð³ íåìîù³ âàæêî ë³êóâàòè.
� Ñòàðèé íå ñòðåïåíåòüñÿ, ïîêè íå ñïîòèêíåòüñÿ.
� Ñòî õâîðîá ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîñòóäè.
� Ñòðàõ ï³äñèëþº á³ëü.
� Ñèëà ìîâ÷èòü, ñëàá³ñòü êðè÷èòü.
� Ñèëüíèé ñòðàõ çí³ìàº á³ëü.
� Ñîïå, ÿê êîâàëüñüêèé ì³õ.
� Ñüîãîäí³ çà ñòîëîì, çàâòðà íà ñòîë³.
� Òåðï³ííÿ – ë³êè â³ä áóäü-ÿêîãî áîëþ.
� Òåðï³ííÿ – ñïàñ³ííÿ, ïîñï³øí³ñòü – á³äà.
� Òåïëî – ñòàðèé ë³êàð.
� Ò³ëüêè ê³í÷èâ ñòîãíàòè, òàê ³ çàáóâ ïðî ë³êàðÿ.
� Ò³ëî ðàíÿòü íîæåì, ñåðöå – ñëîâîì.
� Òîé, õòî í³÷îãî íå çíàº, âñüîìó â³ðèòü.
� Òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ – êðàù³ ë³êè.
� Òÿæêî õâîð³òè, à ùå òÿæ÷å íàä õâîðèì ñèä³òè.
� Ó âîðîæêè ë³êóâàòèñü – áåç çäîðîâ’ÿ çàëèøàòèñü.
� Ó êîãî ùî áîëèòü, òîé ïðî òå ³ ãîâîðèòü.
� Ó äèòèíè áîëèòü ãîëîâà, ó ìàìè – ñåðöå.
� Ó äèòèíè çàáîëèòü ïàëü÷èê, à ó ìàìè çàíèº ñåðöå.
� Ó õâîðîãî ïðî çäîðîâ’ÿ íå ïèòàþòü.
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� Ó ëþäèíè äóøà òàì, äå ¿¿ áîëèòü.
� Óÿâí³ õâîðîáè íå âèë³êîâóþòüñÿ, ïðîòå ñïðàâæí³

õâîðîáè ìîæóòü ìàòè óÿâíå âèë³êóâàííÿ.
� Õàé áóäå áîëÿ÷å, ëèøå á íå äîâãî.
� Õâîðîáà ñêà÷å â ä³ì íà êîí³, à âèõîäèòü ï³øêè.
� Õâîðîáè õîäÿòü íå ïî ë³ñàõ, à ïî ëþäÿõ.
� Õâîðîáà ÿê ïîæåæà, ÷èì ðàí³øå ¿¿ âèÿâèø, òèì

ìåíøå øêîäè âîíà çàâäàñòü.
� Õâîðîáà î÷åé âèäèìà, õâîðîáà ñåðöÿ – ïðèõîâàíà.
� Õâîðîáà âèë³êîâóºòüñÿ, çâè÷êà çàëèøàºòüñÿ.
� Õâîðîáà í³êîãî íå êðàñèòü.
� Õâîðîáà – öå ìàòåð³àëüíà ³ ìîðàëüíà á³äà.
� Õâîðîáà – íå ñîðîêà, ç ïëå÷à íå ñêèíåø.
� Õâîðîáà ³ ñèëüíîãî ïåðåìîæå.
� Õâîðîáè ëþäèíó ñòàðÿòü.
� Õâîðîáó ïåðåìàãàº òîé, õòî ¿é íå êîðèòüñÿ.
� Õâîðîáó çäèáàºø ëåãêî – âàæêî ¿¿ ïîçáóòèñÿ.
� Õâîðîáó íå òðåáà êëèêàòè, ñàìà ïðèéäå.
� Õâîðîìó áàãàòñòâî íåìèëå.
� Õâîðèé äîïîìîæå – ë³êàð âèë³êóº.
� Õâîðèé – ë³êóéñÿ, à çäîðîâèé – áåðåæèñÿ.
� Õâîðîáè ïðèõîäÿòü á³ãîì, à â³äõîäÿòü ï³øêè.
� Õâîðèé ñâîþ õâîðîáó çíàº.
� Õâîðîìó ïîìàãàº âñå â ùî â³í â³ðèòü.
� Õâîðîìó ³ ìåä ã³ðêèé.
� Õâîðîãî âèë³êóº éîãî ñèëüíå ñåðöå.
� Õâîðèé, ÿê äèòèíà, ³ ñàì íå ñâ³é.
� Õâîðèé ÷åêàº çäîðîâ’ÿ àæ äî ñìåðò³.
� Õâîðèé õî÷å âèäóæàòè, à ãîëîäíèé – ïî¿ñòè.
� Õâîðîìó ³ áàãàòñòâî íå ìèëå.
� Õâîðèì ³ ä³òè êîìàíäóþòü.
� Õâîðèé áåç äîãëÿäó âìèðàº ïåðåä÷àñíî.
� Õâîðèé áåç ïàì’ÿò³ õë³á ¿ñòü.
� Õâîðîìó âñå ã³ðêå.
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� Õâîðèé íåðàäèé ³ çîëîòîìó ë³æêó.
� Õâîðà ëþäèíà ñàìà ñîá³ íå ãîñïîäàð.
� Õòî õâîðèé, òîé ñîá³ ë³êè øóêàº.
� Õòî ñêðèâàº ñâîþ õâîðîáó ïåðåä ë³êàðåì, òîé îáìàíþº

ñàì ñåáå.
� Õòî ¿ñòü êîëè ñèòèé, òîé ñîá³ çóáàìè ìîãèëó êîïàº.
� Õòî íå õâîð³â, òîé ö³íè çäîðîâ’þ íå çíàº.
� Õòî äî çäîðîâ’ÿ ñòàâèòüñÿ áåçòóðáîòíî, òîé â³÷íî õâîð³º.
� Õòî ðîçóì ìàº, òîé â³÷íî íå õâîð³º.
� Õòî êóðèòü òþòþí, òîé ñàì ñîá³ âîðîã.
� Õòî ç íàóêîþ äðóæèòü, òîìó çíàõàð íåïîòð³áíèé.
� Õòî çàðÿæåíèé ñòðàõîì õâîðîáè, òîé âæå çàðÿæåíèé

õâîðîáîþ ñòðàõó.
� Õòî õâîð³º? Áàáà. Õòî âìåð? Ä³ä.
� Õî÷ äóðíèé, àëå õèòðèé.
� ×àñ âñ³ ðàíè ë³êóº.
� ×àñ ë³êóº ³ äóøó, ³ ò³ëî.
� ×àñíèê ñ³ì õâîðîá ë³êóº.
� ×èì á³ëüøå õâîðîá, òèì ìåíøå çäîðîâ’ÿ.
� ×èì ãëèáøå ñõîâàíà íåäóãà, òèì âîíà íåáåçïå÷í³øà.
� ×èì âèùèé àðòåð³àëüíèé òèñê, òèì êîðîòøå æèòòÿ

õâîðîãî.
� ×îëîâ³ê ìîæå óíèêíóòè íåùàñòü, ïîñëàíèõ íåáîì, àëå

â³ä íåùàñòü, ÿê³ â³í ñàì íà ñåáå íàêëèêàº, ñïàñ³ííÿ
íåìàº.

� ×óæèé ñèí äóðíèé – ñì³õ, à ñâ³é ñèí äóðíèé – ïëà÷.
� ×óâ ãëóõèé, ùî êàçàâ í³ìèé, ùî áà÷èâ ñë³ïèé, ÿê

ò³êàâ êðèâèé.
� Ùî íå âì³ðó, òî øê³äëèâî.
� Ùî â êîãî áîëèòü, òîé ïðî òå ³ ïàì’ÿòàº.
� Ùî îäíîìó ñòàº ë³êîì, òå ³íøîìó ìîæå ñòàòè ãðîáîì.
� Ùîá âðÿòóâàòè ëþäèíó, âñ³ çàñîáè äîáð³.
� Ùîá ë³êè äîïîìîãëè, òðåáà ¿õ ïðîêîâòíóòè.
� Ùîá ïåðåìîãòè òðåáà òåðï³òè, ùîá æèòè – â÷èñÿ

âìèðàòè.
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� ßêùî ë³êè äîïîìàãàþòü, òî çà õâîðîãî çàñòóïàºòüñÿ
íåáî.

� ßêùî Áîã êàðàº ëþäèíó, òî â³í ïîçáàâëÿº ¿¿ ðîçóìó.
� ßêùî ïðè÷èíà õâîðîáè – ¿æà, òîä³ ãîëîä – ë³êè.
� ßêùî âàñ áîëèòü ãîëîâà – öå äîáðå; çíà÷èòü òàì ùå

ùîñü º.
� ßêùî âàì çà 60, âè ïðîêèíóëèñü ³ âàñ í³÷îãî íå

áîëèòü, âè âæå âìèðàºòå.
� ßêùî ïðîòè ÿêî¿-íåáóäü õâîðîáè ïðîïîíóþòü áàãàòî

çàñîá³â, òî öå çíà÷èòü, ùî õâîðîáà íåâèë³êîâàíà.
� ßêùî íåìàº ñèëè, òî ³ ñâ³ò íåìèëèé.
� ßêùî òè íå â³ä÷óâàºø êðàñè êâ³ò³â, ÿêùî òè íå

ö³íóºø äðóæáó ³ ÿêùî òåáå íå ðàäóþòü ï³ñí³, òåáå
òðåáà ë³êóâàòè.

� ßêùî òè íå ìîæåø çíàéòè í³ÿê ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó,
òîä³ äóæå øâèäêî ïðèéäåòüñÿ çíàéòè ÷àñ äëÿ ë³êóâàííÿ.

� ßê íåìà ðîçóìó â ë³òà ìîëîä³, íå øóêàé éîãî â á³ë³é
áîðîä³.

***
ª õâîð³, ÿêèõ ïîòð³áíî ë³êóâàòè ñëîâàìè.

Àâ³öåííà

Òàê ÿê ñë³ïèé íå â³äð³çíÿº ñâ³òëî â³ä òåìíîòè, òàê äóðåíü íå
â³äð³çíÿº ðîçóì â³ä äóðîñò³.

Àáó-àëü-Ôàðàäæ

¯æà, ÿêó îðãàí³çì íå ïåðåòðàâëþº, ç’¿äàº òîãî, õòî ¿ñòü. Îñü
÷îìó ¿æ â ì³ðó.

Àáó-àëü-Ôàðàäæ

Íå ïîêëàäàé íàä³é íà ìåäèöèíó. Âîíà ÷óäîâî ë³êóº áàãàòî õâîðîá,
àëå íå çäàòíà çðîáèòè ëþäèíó çäîðîâîþ. ² íàâ³òü á³ëüøå: á³éòåñÿ
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ïîòðàïèòè â ïîëîí ë³êàð³â. ²íîä³ âîíè ñõèëüí³ ïåðåá³ëüøóâàòè
ëþäñüê³ ñëàáîñò³ é ìîãóòí³ñòü ñâîº¿ íàóêè, ñòâîðþâàòè ó ëþäåé
óÿâí³ õâîðîáè ³ âèäàþ÷è âåêñåëÿ, ÿê³ íå â çìîç³ îïëàòèòè.

Ì. Àìîñîâ

Ó á³ëüøîñò³ õâîðîá âèííà íå ïðèðîäà, íå ñóñï³ëüñòâî, à ò³ëüêè
ñàìà ëþäèíà. Íàé÷àñò³øå âîíà õâîð³º ÷åðåç ë³íîù³ ³ ïîæàä-
ëèâ³ñòü, à ÷àñîì ³ ÷åðåç íåðîçóìí³ñòü.

Ì. Àìîñîâ

Íå ñë³ä ïåðåá³ëüøóâàòè çíà÷åííÿ ñåðöåâî¿ õ³ðóðã³¿, ÿê òåïåð,
òàê ³ â ìàéáóòíüîìó. Âîíà, íà ì³é ïîãëÿä, íåìàº òàêîãî çíà÷åííÿ,
ÿê íàïðèêëàä, ïðîô³ëàêòèêà ñåðöåâèõ õâîðîá.

Ì. Àìîñîâ

Íåìîæëèâî âèë³êóâàòè õâîðîãî, ÿêèé ââàæàº ñåáå çäîðîâèì.
Àì’ºëü

ßêáè ë³êàð³ çàì³ñòü òîãî, ùîá ïîñâÿùàòè ñâî¿õ õâîðèõ â ìå-
äè÷í³ òåîð³¿ ³ ïåðåá³ã õâîðîá, âèòðà÷àëè öåé ÷àñ äëÿ îçíàéîì-
ëåííÿ ¿õ ç îñíîâàìè ã³ã³ºíè, òî ë³êàð³ ïðèíåñëè áè, áåçóìîâíî,
á³ëüøó êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó.

Â. Áåãàíñüêèé

Á³äà íàøà â òîìó, ùî ìè ïî÷èíàºìî äóìàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ
ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè âæå “ðóéíóºòüñÿ” ìåõàí³çì ³
òðåáà äóìàòè ïðî éîãî ðåìîíò.

Ê. Áèêîâ

Ìîæíà ìàòè àíàòîì³÷íèé ðîçëàä, íå áóäó÷è õâîðèì, ³ íàâïàêè.
Ñ. Áîòê³í

ßêáè ÿ íå êóðèâ, òî ïðîæèâ áè ùå 10-15 ðîê³â.
Ñ. Áîòê³í
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Íåìàº òàêèõ ñåðöåâèõ õâîðîá, ÿê³ á ñåðåä ïðè÷èí íå ìàëè
ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñ. Áîòê³í

×è ïîòð³áíî ñòâåðäæóâàòè, ùî ãàøèø, ÿê âñ³ îäèíàêîâ³ íàñî-
ëîäè, ðîáëÿòü îñîáèñò³ñòü íå êîðèñíîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà, à ñóñ-
ï³ëüñòâî çàéâèì äëÿ íå¿. Âñÿêà çâè÷êà øâèäêî ïåðåòâîðþºòüñÿ
â íåîáõ³äí³ñòü.

Ø. Áîäëåð

Ñàìîãóáåöü îäíî÷àñíî áóâàº ³ äîñèòü áîÿãóçëèâèì ³ äóæå ñì³ëè-
âèì: â³í íå âì³º áîðîòèñü ç ÷àñîì, àëå íå áî¿òüñÿ â³÷íîñò³.

Ï. Áóàñò

×èì ãëèáøå ñõîâàíà íåäóãà, òèì ëþò³øà é íåáåçïå÷í³øà.
Âåðã³ë³é

×àñ â³ä ÷àñó ìåäèöèíà ïîâ³äîìëÿº, ùî âñå íàâïàêè.
Â³ëåíñüêèé

Íàä³ÿ âèäóæàòè – ïîëîâèíà âèäóæàííÿ.
Ô. Âîëüòåð

Äî æèâèõ íåîáõ³äíî ñòàâèòèñü äîáðîçè÷ëèâî, à ïðî ìåðòâèõ
òðåáà ãîâîðèòè ò³ëüêè ïðàâäó.

Ô. Âîëüòåð

Ðîê³â 20 ïîòð³áíî, ùîá ëþäèíà ïðîÿâèëà ñåáå, 30 â³ê³â áóëî
ïîòð³áíî, ùîá ï³çíàòè ¿¿ áóäîâó. Â³÷í³ñòü ïîòð³áíà äëÿ ðîçóì³í-
íÿ ¿¿ äóø³.

Ô. Âîëüòåð

Õâîðîáà – ñâîãî ðîäó ïåðåä÷àñíà ñòàð³ñòü.
Ë. Âîâåíàðã
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Õâîðîáà ó îäíèõ ëþäåé çàãëóøàº ìóæí³ñòü, â äðóãèõ – ñòðàõ ³
íàâ³òü ëþáîâ äî æèòòÿ.

Ë. Âîâåíàðã

Õâîðîìó íåîáõ³äíî äàâàòè ñò³ëüêè ë³ê³â, ñê³ëüêè ïîòð³áíî, àëå
íå á³ëüøå, í³æ ïîòð³áíî.

Á. Âîò÷àë

Òèñÿ÷³ ³ òèñÿ÷³ ðàç³â ïîâåðòàâ çäîðîâ’ÿ ñâî¿ì õâîðèì øëÿõîì
âïðàâ.

Ãàëåí

Ïñèõ³êà êîæíîãî õâîðîãî, ÷èì áè â³í íå õâîð³â, í³êîëè íå
çàëèøàºòüñÿ áàéäóæîþ, íàâïàêè, çàâæäè âòÿãóºòüñÿ â ñôåðó
ä³¿. Ïñèõ³÷íà ðåàêö³ÿ íà ëþáå ïñèõ³÷íå ñòðàæäàííÿ çàâæäè
ìàº ì³ñöå.

Ï. Ãàííóøê³í

Êîæåí ìàº ïðàâî áóòè íåäîóìêîì.
É. Ãåòå

ßêùî ëþäèíà çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ñâîãî îðãàí³çìó àáî
ìîðàëüíîãî ñòàíó, òî îáîâ’ÿçêîâî âèçíàº ñåáå õâîðîþ.

É. Ãåòå

Ñòðàæäàííÿ, á³ëü – öå âèêëèê íà áîðîòüáó, öå ñòîðîæîâèé
êðèê æèòòÿ, ÿêèé ñïðÿìîâóº óâàãó íà íåáåçïåêó.

Î. Ãåðöåí

Íàéêðàù³ ë³êè – öå ò³, áåç ÿêèõ ìîæíà îá³éòèñÿ.
Ã³ïïîêðàò

Ìèñòåöòâî ìåäèöèíè ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åëåìåíò³â: õâîðîáè,
õâîðîãî ³ ë³êàðÿ.

Ã³ïïîêðàò



53

Ìåäèöèíà – íàéáëàãîðîäí³øå ³ç óñ³õ ìèñòåöòâ.
Ã³ïïîêðàò

ß íå äàì ë³êè, ÿê³ íåñóòü ñìåðòü, íàâ³òü ÿêùî ìåíå áóäóòü
äóæå ïðîñèòè.

Ã³ïïîêðàò

Íàéá³ëüø ä³éîâèé ñîþçíèêîì õâîðîáè º çíåâ³ðà.
Ì. Ãîðüêèé

Ñòðàõ íåáåçïåêè â äåñÿòü òèñÿ÷ ðàç³â ñòðàøí³øèé â³ä ñàìî¿
íåáåçïåêè.

Ä. Äåôî

Ìåäèöèíà íå ìîæå âðÿòóâàòè â³ä ñìåðò³, àëå ñïðîìîæíà ïðî-
äîâæèòè æèòòÿ.

Äðåâíüîêèòàéñüêèé ìåäè÷íèé êîäåêñ

Ùî îñîáëèâî îáðàçëèâî öå òå, ùî ðîçóì ëþäñüêèé ìàº ñâî¿
ãðàíèö³, òîä³ ÿê äóð³ñòü ëþäñüêà áåçìåæíà.

À. Äþìà – ñèí

Ëþäèíà ñìåðòíà, ³ öå ïåðøèé òðàã³÷íèé ïî÷àòîê æèòòÿ, òà
ôàòàëüíà íîøà, ÿêó âîíà íåñå, ÿê ò³ëüêè ç’ÿâèòüñÿ íà ñâ³ò.
Ëþäèíà ãð³øíà, ñóïåðå÷ëèâà, õî÷å îäíîãî, à ðîáèòü ³íøå.

Ë. Äóä³í

Íàéã³ðø³ õâîðîáè – íå ñìåðòåëüí³, à íåâèë³êîâóâàí³.
Ì. Åáíåð-Åøåíáàõ

...³ç òåîð³é ïðî õâîðîáè ïðàâèëüí³ ëèøå ò³, ùî îäíî÷àñíî ïðî-
ïîíóþòü ³ ë³êóâàííÿ.

Åìåðñîí
Æèòè – çíà÷èòü âìåðòè.

Ô. Åíãåëüñ
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Ìè ìàºìî ïîâîäèòèñü ç ñîáîþ òàê, ÿê ÿêèéñü ë³êàð ñêàçàâ ïðî
ñâî¿õ õâîðèõ: “íåâèë³êóâàí³” ó ìåíå âòðà÷àþòü æèòòÿ, àëå íå
íàä³þ.

². Åòâ³ñ

Ñòàðàéòåñü îæèâèòè ò³ëî ïðèãí³÷åíî¿ ëþäèíè.
². ²ðâ³íã

Íåðîáñòâî ³ ìàðí³ñòü íå ò³ëüêè ïîðîäæóþòü íåóöòâî, âîíè º ³
ïðè÷èíîþ õâîðîáè.

²áí Ñ³íà

Ñàìà ñòðàøíà íåâ³ðà – öå íåâ³ðà â ñåáå.
Æ. Êàðëåéëü

² ã³ðê³ ï³ëþë³ ìîæóòü âèêëèêàòè íàéêðàùèé åôåêò.
Êåëë³

Îäí³ â³÷íî õâîð³ ò³ëüêè òîìó, ùî âîíè òóðáóþòüñÿ, ùîá áóòè
çäîðîâèìè, à äðóã³ çäîðîâ³ ò³ëüêè òîìó, ùî áîÿòüñÿ áóòè õâîðèìè.

Â. Êëþ÷åâñüêèé

Ñòðàõ ìàº íàä íàìè á³ëüøå âëàäè, í³æ íàä³ÿ.
Å. Êîíäèë’ÿê

Ñåðöå íåìàº çìîðøîê, íà íüîìó áóâàþòü ò³ëüêè ðóáö³.
Êîëåòò

Ëþäè õâîð³þòü ç áàãàòüîõ ïðè÷èí: îäí³ â³ä ïðîñòóäè, äåÿê³ â³ä
âòîìè ³ ãîðÿ.

Êîíôóö³é

Äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ øòîâõàþòü âåëèêå ÷èñëî ëþäåé äî ñàìî-
ãóáñòâà, á³ëüøå í³æ ô³çè÷í³ ñòðàæäàííÿ. Öå äîêàçóº, ùî çäîðî-
âèé äóõ íàáàãàòî âàæëèâ³øèé, í³æ çäîðîâ’ÿ ò³ëà.

Ê. Êîëòîí
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Ñåðöå òðåáà áåðåãòè, ³ íå ò³ëüêè ñâîº.
Å. Êîðîòêèé

Êîæåí õâîðèé ñòðàæäàº ñâîºþ õâîðîáîþ ïëþñ ñòðàõîì.
Õ. Êðàéòîí-Ì³ëëåð

Ó ïåðåìîæö³â ðàíè ãîÿòüñÿ øâèäøå.
Ä. Ëàððåé

Îäèí ðàç âèíèêëèé á³ëü çáåð³ãàºòüñÿ ñàì ñîáîþ â òîìó çíà-
÷åíí³, ùî ñòâîðþº ïîðî÷íå êîëî.

Ëåðèø

Ìîëîä³ ìîæóòü ïîìåðòè, ñòàð³ ïîâèíí³.
Ëîíãôåëëî

Ñòàð³ñòü – íàéáåçíàä³éí³øà ç óñ³õ õâîðîá.
Ã. Ìàíí

Ùî òàêå õâîðîáà, ÿê íå çàòðóäíåíå â ñâî¿é ñâîáîä³ æèòòÿ?
Ê. Ìàðêñ

Òÿæêó õâîðîáó ëåãêî ñïî÷àòêó âèë³êóâàòè, àëå âàæêî ðîçï³çíà-
òè; êîëè æ âîíà ïðîãðåñóº, ¿¿ ëåãêî ðîçï³çíàòè, àëå âæå âàæêî
âèë³êóâàòè.

Í. Ìàê³àâåëë³

Íå á³éñÿ îñòàííüîãî äíÿ, àëå é íå êëè÷ éîãî.
Ìàðö³àë

Ñèëà ëþäñüêî¿ äóø³ – öå ë³êè, ÿê³ í³ùî íå ìîæå ïåðåâåðøèòè.
Ìàð³íåñêó

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ âèíèêàº â 5 ðàç³â ÷àñò³øå ó òèõ, õòî
õîäèòü ìåíøå ãîäèíè íà äîáó.

Â. Ìåòåëèöÿ
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Âàæêî óÿâèòè, ùî â á³ëüø ÷è ìåíø â³ääàëåíîìó ìàéáóòíüîìó
íàóêà íå ñïðàâèëàñü áè ç çàâäàííÿì ³ íå ð³øèëà áè ïèòàííÿ
ïðîäîâæåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ äî áàæàíî¿ ìåòè ³ óñóíåííÿ
³íøèõ äèñãàðìîí³é ïðèðîäè.

². Ìå÷í³êîâ

Õòî çàðàçèâñÿ ñòðàõîì õâîðîáè, òîé âæå çàðàçèâñÿ õâîðîáîþ
ñòðàõó.

Ì. Ìîíòåíü

Íàì íå ìåäèê³â íå âèñòà÷àº, à ñàìî¿ ìåäèöèíè.
Ìîíòåñê’º

Áàãàòî ëþäåé âìèðàº íå â³ä õâîðîá, à â³ä ë³ê³â.
Æ. Ìîëüºð

Õâîðèé ìàº ìàòè ì³öíå çäîðîâ’ÿ, ùîá âèòðèìàòè õâîðîáó ³
ë³êóâàííÿ.

Æ. Ìîëüºð

Ðîçóì³ííÿ ñóò³ õâîðîáè – âæå ïîëîâèíà ë³êóâàííÿ.
Ì. Ìóäðîâ

Âñÿ ïðèðîäà ìàº áóòè àïòåêîþ.
Ì. Ìóäðîâ

… ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ … êâ³òåñåíö³þ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè, ¿¿ çãóñòîê.

Î. Ìÿñí³êîâ

Ñòðàøíî íå âìåðòè, ñòðàøíî âìèðàòè.
Ì. Íåêðàñîâ

Äóðíåì áóòè âèã³äíî, àëå äóæå íå õî÷åòüñÿ.
Á. Îêóäæàâà
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Âì³é æèòè òîä³, êîëè æèòòÿ ñòàº íåñòåðïíèì. Çðîáè éîãî
êîðèñíèì.

Ì. Îñòðîâñüêèé

Îäèí ë³êóºòüñÿ òèì, ùî â³äïî÷èâàº, äðóãèé ë³êóºòüñÿ ðîáîòîþ.
Ì. Îñòðîâñüêèé

Òàê ÿê îðãàí³çì ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ îäíå ö³ëå, òî ïðè ðîçëàä³
ôóíêö³é îäíîãî îðãàíó ïîðóøóºòüñÿ ð³âíîâàãà ³ âñüîãî îðãàí³çìó.

À. Îñòðîóìîâ

Ò³ëüêè ï³çíàâ âñ³ ïðè÷èíè õâîðîá, ñó÷àñíà ìåäèöèíà ïåðåòâî-
ðèòüñÿ â ìåäèöèíó ìàéáóòíüîãî, òîáòî â ã³ã³ºíó â øèðîêîìó
çì³ñò³ ñëîâà.

². Ïàâëîâ

Âñå º îòðóòà ³ âñå º ë³êè. Îäíà ò³ëüêè äîçà ðîáèòü ðå÷îâèíó àáî
îòðóòîþ, àáî ë³êàìè.

Ïàðàöåëüñ

Ã³ã³ºíà ïîâèííà çðîáèòè ðîçâèòîê ëþäèíè äîñêîíàë³øèì, çíå-
ñèëþâàííÿ ïîâ³ëüí³øèì, æèòòÿ – ñèëüí³øèì, à ñìåðòü – â³ääà-
ëåí³øîþ.

Ì. Ïåòòåíêîôåð

Çóñòð³÷àé õâîðîáó íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿.
Ïåðñ³é

Ìàéáóòíº íàëåæèòü ïðîô³ëàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Öÿ íàóêà ðóêà
â ðóêó ç ë³êóâàëüíîþ ïðèíåñå áåçñóìí³âíó êîðèñòü ëþäñòâó.

Ì. Ïèðîãîâ

Ìåäèöèíà çàñòàâëÿº íàñ âìèðàòè äîâãîòðèâàëî ³ áîë³ñíî.
Ïëóòàðõ
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Õâîðîáàì ðàõóíêó íåìàº.
Ïë³í³é Ñòàðøèé

Õâîðîáà – öå ñâîºð³äíà ïåðåä÷àñíà ñòàð³ñòü.
À. Ïîï

Ìè íå ïîâèíí³ ñïîêóøàòèñü, äóìàþ÷è, ùî ë³êè, ïîä³áíî ÷àð-
³âíèì êóëÿì çàâæäè âðàæàþòü ò³ëüêè ö³ëü, âîíè âðàæàþòü
òàêîæ äðóã³ îðãàíè ³ òêàíèíè.

Á. Ïîìåðàíåöü

Â³ä÷óòòÿ âèäóæàííÿ – îäíå ç íàéïðèºìí³øèõ.
Î. Ïóøê³í

Ñó÷àñí³ õâîðîáè ìàëî ñõîæ³ íà õâîðîáè ìèíóëîãî, ÿêùî íå
çâàæàòè íà òå, ùî â³ä íèõ òàêîæ ïîìèðàþòü.

Ðåïì’ºð

ßêèì áè òè íå áóâ ñòàðèì, òè ìîæåø ïðîæèòè ùå ð³ê, ÿêèì
áè òè íå áóâ ìîëîäèì, òè ìîæåø ïîìåðòè â áóäü-ÿêèé äåíü.

Ðîõàñ

… ÷èì á³ëüøå ë³êàð ë³êóº õâîðîãî, à íå õâîðîáó, òèì á³ëüøå
óñï³õ³â â³í äîáèâàºòüñÿ.

Ã. Ðîññîë³ìî

Âñÿêå ñòðàæäàííÿ ³ õâîðîáà âíîñÿòü â äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè
òàê³ çì³íè, ÿê³ âèñóâàþòü îäí³ éîãî ñòîðîíè, çàòåìíÿþòü ³íø³,
ì³íÿþòü ³íêîëè ãàðìîí³þ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ õàðàêòåð â³äíî-
ñèí äî ñàìîãî ñåáå.

Ã. Ðîññîë³ìî

Ìè âñå á³ëüøå òóðáóºìîñü ïðî æèòòÿ â ì³ðó òîãî, ÿê âîíî
âòðà÷àº ñâîþ ö³íí³ñòü.

Æ.-Æ. Ðóññî
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Çíàºòå ÿêà ð³çíèöÿ ì³æ ë³êàðíåþ ³ òþðìîþ? Í³ÿêî¿. Àëå â
òþðüì³ õî÷ çíàþòü ñâ³é ñòðîê.

Ì. Ñâåòëîâ

Íå âàæëèâî ïîêëàäàòå âè õâîðîãî íà çîëîòå ë³æêî ÷è äåðåâ’ÿ-
íå, áî õâîðîáà áóäå ç íèì óñþäè.

Ñåíåêà

Îäíà ç óìîâ âèäóæàííÿ – áàæàííÿ âèäóæàòè.
Ñåíåêà

Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ õâîðîáè ³ ãîòîâí³ñòü ë³êóâàòèñü – âæå ïî-
÷àòîê çö³ëåííÿ.

Ì. Ñåðâàíòåñ

Äîëÿ íå çàâæäè ç õâîðîáîþ ïîñèëàº ³ ë³êè.
Ì. Ñåðâàíòåñ

Ðîò áåç çóá³â âñåîäíî ùî ìëèí áåç æîðåí.
Ì. Ñåðâàíòåñ

Íåñòðèìàíà ëþäèíà ïîñòóïîâî çä³éñíþº òàêå æ ñàìîãóáñòâî,
ÿê òîé, õòî â³øàºòüñÿ, îòðóþºòüñÿ ÷è òîïèòüñÿ.

Ï. Ñ³ðóñ

Ëþäèíà âìèðàº ñò³ëüêè ðàç³â, ñê³ëüêè âòðà÷àº ñâî¿õ áëèçüêèõ.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

Ñåðåä âñ³õ ìåòîä³â âîäîë³êóâàííÿ, áóçóìîâíî, ïîñ³äàº ïåðøå
ì³ñöå ïî äàâíîñò³, âäÿ÷ëèâ³é êîðèñò³ äëÿ âñ³õ íàðîä³â ³ ó âñ³ ÷àñè.

Í. Ñëåòîâ

ßêùî òè ìîæåø õâîðîãî âèë³êóâàòè ³ ä³ºòîþ, ³ ë³êàìè – âèáè-
ðàé ä³ºòó.

². áåí – Ñîëåéìàí
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ßê íå ñë³ä ïðîáóâàòè ë³êóâàòè î÷³ áåç ãîëîâè, àáî ãîëîâó áåç
ò³ëà, òî÷íî òàê íå ñë³ä òóðáóâàòèñü ïðî ò³ëî áåç äóø³.

Ñîêðàò

Íå ìîæíà ë³êóâàòè ò³ëî, íå ë³êóþ÷è äóøó.
Ñîêðàò

Êîæíà ëþäèíà õâîð³º ³ âèäóæóº íà ñâ³é ëàä.
Ì. Ñòðàæåñêî

Øëóíîê – ðàá, âèìóøåíèé ïðèéìàòè âñå, ùî éîìó äàþòü, àëå
òàê æå ï³äñòóïíî ìñòèòü çà îáðàçè, ÿê âñÿêèé ðàá.

Å. Ñóâåñòð

ßêùî ÷èñòå ³ çäîðîâå ïîâ³òðÿ ìîæå âåðíóòè æèòòÿ, òî ÷îìó
õâîð³é äóø³ íå âèë³êóâàòèñü ï³ä âïëèâîì ÷èñòèõ ³ ï³äíåñåíèõ
ïî÷óòò³â?

Å. Ñþ

Ë³êè ä³þòü ïîâ³ëüí³øå, í³æ õâîðîáà.
Òàö³ò

Á³ëüø³ñòü ëþäåé óÿâëÿþòü, ùî òàáëåòêè – öå ñíàéïåðñüêà
êóëÿ, ÿêà áåç ïðîìàõó ïîïàäàº â ì³øåíü. Íàñïðàâä³ âîíà á³ëüøå
ñõîæà íà îñêîëêîâèé ñíàðÿä, ÿêèé á’º “ïî ïëîù³”.

ª. Òàðåºâ

Ùàñëèâ³ ò³, õòî íå ðîäèëèñü: âîíè íå ìîæóòü í³÷îãî ïåðåòåð-
ï³òè â³ä ñó÷àñíîãî, í³÷îãî íå ÷åêàþòü â³ä ìàéáóòíüîãî.

Ò. Òàññî

Ìîðôèí³ñò, ï’ÿíèöÿ, êóðåöü – âæå íåíîðìàëüí³ ëþäè.
Ë. Òîëñòîé

Ñëüîçè – ãðîçà, ï³ñëÿ íèõ çàâæäè òèõ³øå.
². Òóðãåíåâ
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Ñòðàõ – åêâ³âàëåíò ãðóäíî¿ æàáè.
À. Ôëåì³íã

Â³÷íî íàä³ÿòèñü, í³êîëè íå çíåâ³ðèòèñü – òàêà âëàñòèâ³ñòü ëþ-
äèíè âåëèêî¿ äóø³.

Ë. Ôëîð

Âìåðòè – ñïðàâà øâèäêà ³ ëåãêà, æèòè çíà÷íî âàæ÷å.
Ôåéõòâàíãåð

²ç óñ³õ ë³ê³â êðàù³ – â³äïî÷èíîê ³ ïîì³ðí³ñòü.
Á. Ôðàíêë³í

ßêùî õî÷åø ïðîäîâæèòè æèòòÿ – ñêîðîòè ñâî¿ òðàïåçè.
Á. Ôðàíêë³í

ßêùî îáìàí äîïîìàãàº õâîðîìó, òî öå âæå íå ì³çåðíà áðåõíÿ,
à ïðåêðàñí³ ë³êè.

Ñ. Öâåéã

Âñÿêà õâîðîáà – öå àíàðõ³ÿ, öå áóíò ïðîòè ïðèðîäè ³ â áî-
ðîòüá³ ç íèì âñ³ çàñîáè õîðîø³, âñ³!

Ñ. Öâåéã

Í³ îäèí ë³êàð íå ïîâèíåí áè ç ÷èñòîþ ñîâ³ñòþ íàâ³òü âèìîâèòè
òàê³ ñëîâà ÿê “çäîðîâèé”, “õâîðèé” – áî í³õòî íå çíàº, äå
ê³í÷àºòüñÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ õâîðîáà.

Ñ. Öâåéã

Í³ùî òàê íå ñõîæå íà áîæåâ³ëëÿ ÿê ãí³â.
Ö³öåðîí

Íå âàæëèâî, ùî âèêëèêàº õâîðîáó, à âàæëèâî, ùî ¿¿ óñóâàº.
Öåëüñ
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Óñï³õè á³îëîã³÷íèõ íàóê, óñï³õè ìåäèöèíè ãðàíä³îçí³ ³ íåçàïå-
ðå÷ëèâ³, âîíè â³äîáðàæàþòü ð³ñò ìîãóòíîñò³ ëþäèíè. Ì³ëüéîíè
ëþäåé íà íàø³ ïëàíåò³ çáåðåæåí³ çàâäÿêè àíòèá³îòèêàì, õ³ì³î-
ïðåïàðàòàì, ãîðìîíàì, óñï³õàì õ³ðóðã³¿. Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè íå çàãèíóâ áè â³ä ïîðàíåííÿ òàê ðàíî Î.Ñ. Ïóøê³í, íå
ïîìåð áè â 44 ðîêè â³ä òóáåðêóëüîçó À.Ï. ×åõîâ, íå çàãèíóâ áè
â³ä õâîðîáè ñåðöÿ ².². Ëåâ³òàí. Óñï³õè íàóêè âñåëÿþòü â³ðó â
ñèëó íàóêè, â³ðó â ¿¿ ìàéáóòíº.

ª. ×àçîâ

ß äèâëþñü íà íåðîáñòâî ÿê ñâîãî ðîäó ñàìîãóáñòâî.
Ô. ×åñòåðô³ëüä

Ëþäèíà ëþáèòü ïîãîâîðèòè ïðî ñâî¿ õâîðîáè, à öå, ì³æ ³íøèì,
çîâñ³ì íåö³êàâå â ¿¿ æèòò³.

À. ×åõîâ

×îëîâ³ê ìîæå áóòè ã³ïåðñåêñóàëüíèì ïî â³äíîøåíí³ äî îäí³º¿
æ³íêè ³ ³ìïîòåíòîì ç äðóãîþ.

Ñ. Øåíêåìàí

Íåáåçïå÷í³ õâîðîáè âèë³êîâóþòü ò³ëüêè íåáåçïå÷í³ çàñîáè.
Â. Øåêñï³ð

Ðàíè, ÿê³ ëþäè ñàì³ ñîá³ íàíîñÿòü, ë³êóþòüñÿ âàæêî.
Â. Øåêñï³ð

Ãîâîðè, âèëèâàé ñâîþ ñêîðáîòó! Í³ìèé á³ëü çæèìàº ñåðöå ³
ìîæå éîãî ðîçáèòè.

Â. Øåêñï³ð

Ïðîòè íåäîóìñòâà áåçñèë³ íàâ³òü áîãè.
Ô. Ø³ëëåð

Òÿæêà íåäóãà âèìàãàº íåáåçïå÷íèõ ë³ê³â.
Ô. Ø³ëëåð
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Íàéêðàù³ ë³êè â³ä ðåâìàòèçìó – ñêëàñòè ïîäÿêó Áîãîâ³, ùî öå
ðåâìàòèçì, à íå ãðóäíà æàáà.

Á. Øîó

Â íàøîìó ñâ³ò³ íåáåçïåêà çàâæäè çàãðîæóº òèì, õòî ¿¿ áî¿òüñÿ.
Á. Øîó

Áóòè ðàáîì ñòðàõó – ñàìèé ã³ðøèé âèä ðàáñòâà.
Á. Øîó

***
Áî æèâ³ çíàþòü, ùî ïîìðóòü, à ìåðòâ³ í³÷îã³ñ³íüêî íå òÿìëÿòü…
Âñå, ùî ìàºø ñíàãó ðîáèòè, ðîáè ðóêàìè òâî¿ìè, áî â ìîãèë³,
êóäè éäåø, âæå íåìà ðîáîòè, í³ ðîçóì³â, í³ çíàííÿ, í³ ìóäðîñò³.

Åêêëåç³àñòà 9:15, 10

Õâîðîáà ò³ëåñíà – íàéòÿæ÷à ó ñâ³ò³, ³ òåðï³ííÿ â õâîðîá³ –
íàéâèùå òåðï³ííÿ.

². Çëîòîóñò

Ñòðàæäàííÿ çàçíàºòå â ñâ³ò³, – àëå áóäüòå â³äâàæí³. ß ñâ³ò
ïåðåì³ã.

²âàííà, 16:33

Âåñü ñâ³ò ëåæèòü ó âëàä³ ëóêàâîãî.
²âàííà, 5:19

Íå îäèí ¿ñòü, àáè øâèäøå âìåðòè.
Ëåâ Õ²²²

Çâàæòå íà ñàìèõ ñåáå, ùîá ÷àñîì ñåðöÿ âàø³ íå îáòÿæèëèñÿ
îáæîðñòâîì, ïèÿöòâîì òà æèòòºâèìè êëîïîòàìè, ³ ùîá òîé
äåíü íå âïàâ íà âàñ çíåíàöüêà.

Ëóê. 21:32
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Áàäüîðèé äóõ, àëå íåì³÷íå ò³ëî.
Ìàðêà, 14:37, 38

Ç íåíàæåðëèâîñò³ ÷èñëåíí³ âæå ïîìåðëè.
Ñèð. 37:31

Âñåâèøí³é ñîòâîðèâ ë³êè ³ç çåìë³ ³ ðîçóìíèé íèìè íå íåõòóº.
Ñèð. 30:24

Çàçäð³ñòü ³ ãí³â ïîçáàâëÿþòü â³êó.
Ñèð. 30:24

ßêùî óðàçèòü òåáå õâîðîáà… ìîëèñü Áîãó, ³ â³í âèë³êóº òåáå.
Ñèð. 38:9
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? Àáî âåðòü-êðóòü, àáî êðóòü-âåðòü, à íåìèíó÷à ñìåðòü.
? Áåç ñìåðò³ íå âìåðòè, áåç ãð³õà íå ïðîæèòè.
? Á³ëèé, ÿê ñìåðòü.
? Á³ëüøå ðàçó íå âìåðòè.
? Áîÿòèñÿ òðåáà íå ñìåðò³, à ïóñòîãî æèòòÿ.
? Â äîì³ ïîâ³øàíîãî íå ãîâîðÿòü ïðî çàøìîðã.
? Â³ä ñóìó – íåì³÷, â³ä íåìî÷³ – ñìåðòü.
? Â³ä ïîì³ðíî¿ ¿æ³ ñèëà, â³ä íàäì³ðíî¿ – ìîãèëà.
? Â³ä õâîðîáè âèë³êóâàòè ìîæëèâî, â³ä ñìåðò³ – í³.
? Â³ä ñìåðò³ íåìàº ç³ëëÿ.
? Âèùèé çì³ñò æèòòÿ – ÷åêàííÿ ñìåðò³.
? Âèêîïàòè ñîá³ ìîãèëó ëþäèíà ìîæå äîâãèì ÿçèêîì.
? Âñå â ñâ³ò³ çì³íþºòüñÿ, îêð³ì ïîëîã³â ³ ñìåðò³.
? Âñ³ ð³âí³ ò³ëüêè ï³ñëÿ ñìåðò³.
? Âìèðàºìî çàêîííèì øëÿõîì.
? Ãàñíå ñâ³òëî, íàñòàº ìîðîê, ñâ³ò ïðîäîâæóº ñâîº

³ñíóâàííÿ, à ìåíå âæå â íüîìó íåìàº (äóìêà ïðî
ñìåðòü).

? Ãîðáàòîãî ìîãèëà âèïðÿìèòü.
? Äâîìà ñìåðòÿìè í³õòî íå âìèðàº.
? Äå â³í÷àþòü, òàì ³ õîâàþòü.
? Äóìàé çà ñìåðòü, ³ áóäå êðàùå.
? Äóìêè çà ãîðàìè, à ñìåðòü çà ïëå÷èìà.
? ª ë³êè â³ä õâîðîáè, àëå íåìàº ë³ê³â â³ä ñìåðò³.
? Æèòòÿ ïåðåõîäèòü â ñìåðòü.
? Æèâèé ìåðòâîìó íå äîïîìîæå.
? Æèòòÿ ìèíàº, à äîáðå ³ì’ÿ íå âìèðàº.
? Æèòòÿ áàãàòî äàº, à ñìåðòü âñå çàáåðå.
? Æèâ³é ñîáàö³ êðàùå, í³æ ìåðòâîìó ëåâîâ³.

Ñìåðòü
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? Æèâ äîâãî, à ïîìåð ñêîðî.
? Çàíàäòî ï³çíî æèòè çàâòðà.
? ² ñàìå äîâãå æèòòÿ ìàº ê³íåöü.
? Êîãî ëþáëÿòü áîãè, òîé âìèðàº ìîëîäèì.
? Êîæåí âìèðàº íà ñàìîò³.
? Êðàùå â³ê òåðï³òè, í³æ ðàïòîâî âìåðòè.
? Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ, ùîá ñòðàæäàòè, à ïîò³ì ïîìåðòè.
? Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ ñèëüí³øà ñìåðò³.
? Ìåðòâ³ ñîðîìó íå ìàþòü.
? Ìåðòâèé íå ìîæå ñêîðèñòàòèñü ïëîäàìè ïåðåìîãè.
? Ìèíóëå íàëåæèòü ñìåðò³.
? Íàâ³òü ïîãàíå æèòòÿ êðàùå ãàðíî¿ ñìåðò³.
? Íàãàäàé êîç³ ïðî ñìåðòü, à âîíà ³ ìåêàº.
? Íàä³ÿ âìèðàº îñòàííüîþ.
? Íà ïîõîðîíàõ âñ³ì á³ëüøå âñüîãî ì³øàº ïîê³éíèê,

àëå áåç íüîãî âàæêî îá³éòèñü.
? Íå âñ³ ïîòðàïëÿþòü íà ñì³òíèê ³ñòîð³¿, àëå âñ³

ïîòðàïëÿþòü íà öâèíòàð.
? Íå á³éñÿ ñìåðò³, ÿêùî õî÷åø æèòè.
? Íå â³ä ç³ëëÿ âìèðàþòü, à â³ä ñìåðò³.
? Íå ñïèø äî îï³âíî÷³ – ñìåðòü íàáëèæàºø.
? Íå øóêàé ñìåðò³, ñàìà çíàéäå.
? Íå ñòàðàéñÿ ñòàòè íàéáàãàòøîþ ëþäèíîþ íà öâèíòàð³.
? Íåìàº ë³ê³â â³ä ñìåð³.
? Íåâåëèêà õâîðîáà, à âåäå äî ñìåðò³.
? Í³õòî íå çíàº, äå éîãî ñìåðòü ÷åêàº.
? Í³õòî íå çíàº äíÿ ñâîº¿ ñìåðò³.
? Íå âìåð Äàíèëî, òî áîëÿ÷êà çàäàâèëà.
? Îäíèõ íåìà, à ò³ äàëåêî.
? Îäèíàêîâî íåã³äíî ðîçóìíî¿ ëþäèíè: áàæàòè ñìåðò³

³ áîÿòèñÿ ¿¿.
? Ïåðåä ñìåðòþ íå íàäèõàºøñÿ.
? Ïîìðåø – âåñü ñâ³ò íå çàáåðåø.
? Ïîìåðëîìó – ìèð, à çíàõàðåâ³ – áàíêåò.
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? Ïðè÷èí ñòî, à ñìåðòü îäíà.
? Ïðî ìåðòâèõ àáî äîáðå, àáî í³÷îãî.
? Ðàïòîâà ñìåðòü á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ ïîâíèõ, í³æ

õóäèõ.
? Ñìåðòü íå òðóáèòü, êîëè ãóáèòü, âîíà çàâæäè

íåñïîä³âàíà.
? Ñìåðòü ðàïòîâà, òà íåâèïàäêîâà.
? Ñìåðòü òà ðîäèíè íå ïèòàþòü ëèõî¿ ãîäèíè.
? Ñìåðòü íå ãîðå, à âåëèêå ñòðàøíå ìîðå.
? Ñìåðòü áî¿òüñÿ òîãî, õòî ç íåþ áîðåòüñÿ.
? Ñìåðòü íàâ³êè áåçñìåðòíà.

? Ñìåðòü íå çà ãîðàìè, à çà ïëå÷èìà.
? Ñìåðòü íå äèâèòüñÿ íà ðîêè.
? Ñìåðòü ð³øàº âñ³ ïèòàííÿ.
? Ñìåðòü îäí³º¿ ëþäèíè – òðàãåä³ÿ, à êîëè âìèðàº

áàãàòî ëþäåé – öå âæå ñòàòèñòèêà.
? Ñìåðòü íå âèáèðàº: ³ ñòàðèõ, ³ ìîëîäèõ çàáèðàº.
? Ñìåðòü çà ïëå÷èìà, à äóìêè çà ìîðÿìè.
? Ñìåðòü ³ æèòòÿ éäóòü ïîðó÷.
? Ñìåðòü ðîáèòü ëþäåé ð³âíîïðàâíèìè.
? Ñìåðòü – ñëóæíèöÿ æèòòÿ.
? Ñìåðòü îäíà, à õâîðîá òüìà.
? Ñòðàõ ñìåðò³ – ñîþçíèê ñìåðò³..
? Ñòàð³ñòü – íå ðàä³ñòü, à ñìåðòü – íå âåñ³ëëÿ.
? Ñòàð³ñòü – íå ðàä³ñòü, à âìèðàòè íå õî÷åòüñÿ.
? Ñüîãîäí³ æèòè – çàâòðà âìåðòè.
? Òåìà ñìåðò³ ñèëüí³øà òåìè ëþáîâ³.
? Ò³ëüêè íà öâèíòàð³ íåìàº ëèõà.
? Ò³ëüêè ïåðåä ñìåðòþ ÷îëîâ³ê âçíàº, ùî éîìó

ïîòð³áíî áóëî ðîáèòè.
? Ò³ëüêè â ìîãèë³ áóâàº ñïîê³éíî, à æèòòÿ – öå ä³ÿ,

ÿêà âèìàãàº éòè íàïðîëîì.
? Óìðåø, òà ³ç ñîáîþ â³çüìåø ÷îòèðè äîøêè ³ çåìë³

òðîøêè.
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? Ó ñìåðò³ çàêîí³â íåìàº, âîíà ñàìà çàêîí.
? Ó ñìåðò³ íåìàº í³ ñâÿò, í³ âèõ³äíèõ.
? Óñ³ ð³âí³ ò³ëüêè ïåðåä ñìåðòþ.
? Óñå ìèíàº, í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ, îêð³ì ñìåðò³ ³

äîáðèõ ñïðàâ.
? Õòî ñìåðò³ âîðîã, òîé æèòòþ äðóã.
? Õòî ÿê æèâå, òàê ³ âìèðàº.
? Õîðîáðèé âìèðàº ò³ëüêè ðàç, áîÿãóç – òèñÿ÷ó.
? Õî÷ æèâè äî ñòà ë³ò, à ïîêèíåø öåé ñâ³ò.
? Øâèäøå âìèðàº òîé, õòî áî¿òüñÿ ñìåðò³.
? Ùî íå íàðîäæóºòüñÿ, òå ³ íå âìèðàº.
? ßêå æèòòÿ, òàêà ³ ñìåðòü.
? ßêáè íå õâîð³ëà, àáè äîáðå âìåðëà.
? ßêáè áàãàò³ ìîãëè íàéìàòè á³äíèõ, ùîá ò³ çà íèõ

âìèðàëè, òî á³äí³ ìîãëè á æèòè ÷óäîâî.
? ßê íå ã³ðêî æèòè, à ïîìèðàòè íåìà îõîòè.
? ß ïîìðó â³ä ñìåðò³, à íå â³ä æèòòÿ.

***
ßêùî õî÷åø ïðèâèêíóòè áåç ñòðàõó äóìàòè ïðî ñìåðòü, òî
ïîïðîáóé âäèâèòèñü ³ àêòèâíî âíèêíóòè â ñòàí òèõ ëþäåé, ÿê³ ç³
âñ³õ ñèë áóëè ïðèõèëüíèêàìè æèòòÿ. ¯ì êàçàëîñü, ùî ñìåðòü
ïåðåä÷àñíî çàáðàëà ¿õ. Ì³æ òèì ñàì³ äîâãîæèòåë³, ÿê³ ïîõîðî-
íèëè áàãàòüîõ, íàê³íåöü, âñå òàêè ïîìåðëè. ßêèé êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó, ÿê áàãàòî â íüîìó âì³ùàºòüñÿ ãîðÿ, çëà ³ ÿêà
êðèõêà ïîñóäèíà æèòòÿ.

Ì. Àâðåë³é

Íåð³äêî äëÿ òîãî, ùîá æèòè, ïîòð³áíî á³ëüøå ìóæíîñò³, í³æ
ùîá âìåðòè.

Â. Àëüô³ºð³

Ñìåðòü – öå ñòð³ëà âèïóùåíà â òåáå, à æèòòÿ – öå ìèòü, ïîêè
âîíà äî òåáå ëåòèòü.

Àëü-Õóñð³
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Ñìåðòü íàäòî ðåàëüíà, ùîá íàä³ÿòèñü íà çàãðîáíå æèòòÿ.
Ì. Àìîñîâ

Ìåðòâ³ æèâ³, ïîêè º æèâ³, ùîá ïðî íèõ çãàäàòè.
Àíð³î

Ìóæí³ì íàçèâàºòüñÿ òîé, õòî áåçáîÿçí³ éäå íàçóñòð³÷ ïðåêðàñ-
íî¿ ñìåðò³.

Àð³ñòîòåëü

Íå ïîâåðòàþòüñÿ ò³ëüêè ìåðòâ³.
Áàðåð

Æèòòÿ ò³ëüêè â ðóñ³, â ñïîêî¿ – ñìåðòü.
Â. Áåë³íñüêèé

Ïîãàíî õâîð³òè, à ùå ã³ðøå âìåðòè, à õâîð³òè ³ âìåðòè ç äóìêîþ,
ùî í³÷îãî íå çàëèøèòüñÿ ï³ñëÿ òåáå íà çåìë³ – ã³ðøå âñüîãî.

Â. Áåë³íñüêèé

Âñÿêà íåñòðèìàí³ñòü º çàðîäêîì ñàìîãóáñòâà.
Áëåêê³

Äóìêà ïðî ñìåðòü á³ëüø æîðñòîêà, í³æ ñàìà ñìåðòü.
Ì. Áîåö³é

Ðîçäóìè – øëÿõ äî áåçñìåðòÿ, ëåãêîâàæí³ñòü – øëÿõ äî ñìåðò³.
Áàäüîð³ â ðîçäóìàõ íå âìèðàþòü í³êîëè, ëåãêîâàæí³ íåó÷³-
ïîä³áí³ ìåðòâèì.

Áóää³éñüêà ìóäð³ñòü

Ëþäèíà ñìåðòíà, àëå öå áóëî á ùå ï³âá³äè. Ïîãàíî, ùî âîíà
³íîä³ ðàïòîâî ñìåðòíà. Îñü â ÷îìó ôîêóñ.

Ì. Áóëãàêîâ
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Ô³ëîñîôè ñâî¿ìè çàñïîêîºííÿìè â³äíîñíî ñìåðò³ çðîáèëè îñ-
òàííþ ùå á³ëüø ñòðàøíîþ. Ëþäè áîÿòüñÿ ñìåðò³ ïî ò³é ïðè-
÷èí³, ïî ÿê³é ä³òè ëÿêàþòüñÿ òåìíîòè, òîìó ùî âîíè íå çíàþòü
â ÷îìó òóò ð³÷.

Ì. Áóëãàêîâ

Äóìêà ïðî ñìåðòü çàâîäèòü íàñ â ïîìèëêó, áî âîíà çàñòàâëÿº
íàñ çàáóòè çà æèòòÿ.

Ë. Âîâåíàðã

Êîæíîìó ïðèçíà÷åíî ñâ³é äåíü.
Âåðã³ë³é

Æèòòÿ – õâîðîáà, ñîí – ïàë³àòèâíèé çàõ³ä, ñìåðòü – ðàäè-
êàëüíå âèë³êîâóâàííÿ.

Ê. Âåáåð

Ìè çàëèøàºìî öåé ñâ³ò òàêèì æå äóðíîâàòèì ³ òàêèì æå
çëèì, ÿê ìè éîãî çíàéøëè ïðè ñâî¿é ïîÿâ³.

Ô. Âîëüòåð

Æèòòÿ ìîæíà ââàæàòè çàê³í÷åíèì, êîëè ìîçîê ÿê ãîëîâíèé
îðãàí, ùî âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ïðèïèíÿº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ñìåðòü ãîëîâíîãî ìîçêó – öå â³äñóòí³ñòü ðóõ³â ³ äèõàííÿ,
ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåöåïòîðíèõ ôóíêö³é, íåïîâîðîòíà âòðàòà ñòâî-
ëîâèõ ôóíêö³é ç öåðåáðàëüíîþ êîìîþ â³äîìî¿ ïðè÷èíè.

Êîì³òåò Ãàðâàðäñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè

Ñìåðòü – çëî äëÿ âñ³õ.
É. Ãåòå

Ñìåðò³ ìîæíà áîÿòèñü ÷è íå áîÿòèñü, àëå âîíà íåìèíó÷å ïðèéäå.
É. Ãåòå
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Ë³òàé ÷è ïîâçàé, âñ³ â çåìëþ ëÿæóòü, âñå ïðàõîì ñòàíå.
Ì. Ãîðüêèé

Ñîí – íàéáëèæ÷å äî ñìåðò³ ÿâèùå, ñàìà êðàùà ð³÷ â æèòò³.
Æ. Ãîò’º

Ñìåðòü äîãàíÿº ³ òîãî, õòî â³ä íå¿ ò³êàº.
Ãîðàö³é

ßêáè íå ñòàëî ñìåðò³, æèòòÿ ïîçáóëîñü áè ïîåç³¿.
Î. Ãðàô

Ïîìðåø ëèøå ðàç, àëå âæå íàäîâãî.
Äåçîòüº

Âì³ííÿ äîáðå æèòè ³ äîáðå âìåðòè – öå îäíà ³ òàæ íàóêà.
Åï³êóð

Ïðèâèêëè äóìàòè, ùî ñìåðòü äëÿ íàñ í³ùî. Îñê³ëüêè âñå ³
äîáðå, ³ ïîãàíå çàêëþ÷àºòüñÿ ó â³ä÷óòòÿõ, à ñìåðòü º ïîçáàâëåí-
íÿ â³ä÷óòò³â. Îòæå, ñàìå æàõëèâå ³ç á³ä íåìàº äî íàñ í³ÿêîãî
â³äíîøåííÿ: äå ñìåðòü, òàì íàñ íåìà, à äå ìè, òàì ñìåðò³ íåìà.

Åï³êóð

Íå ïîìåðëîãî âàì ïîòð³áíî îïëàêóâàòè, à íîâîíàðîäæåíîãî
äëÿ òÿæêî¿ áîðîòüáè ç íåçãîäàìè æèòòÿ.

Åâðèï³ä

ª ÷àñ æèòè, ³ ÷àñ âìèðàòè. Äîáðà ñìåðòü íàáàãàòî êðàùà, í³æ
äóðíå æèòòÿ.

Ä. Åëë³îò

Íåìàº òàêîãî áîëþ, íåìàº òàêîãî ñòðàæäàííÿ ò³ëåñíîãî ÷è
äóõîâíîãî, ÿêèõ áè íå çìåíøèâ ÷àñ ³ íå çö³ëèëà ñìåðòü.

². Åòâ³ñ
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Âñå ìèíàº, í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ, êð³ì ñìåðò³ ³ ñëàâè ïðî
ïîäâèãè.

Åääà (²ñëàíä³ÿ)

Êîëè òè íàðîäèâñÿ íà ñâ³ò, òè ïëàêàâ, à íàâêîëî âñ³ ðàä³ëè:
çðîáè òàê, ùîá êîëè òè ïîêèäàòèìåø öåé ñâ³ò, óñ³ ïëàêàòè, à
òè îäèí ïîñì³õàâñÿ.

²íä³ÿ

ßê ìè ìîæåìî çíàòè, ùî òàêå ñìåðòü, ÿêùî ìè íå çíàºìî, ùî
òàêå æèòòÿ.

Êîíôóö³é

Ñìåðòü ïîñòàâëåíà â ê³íö³ æèòòÿ, ùîá çðó÷í³øå äî íå¿ ï³äãî-
òîâèòèñü.

Êîçüìà Ïðóòêîâ

Ìè âñ³ áî¿ìîñÿ, ÿê ëè÷èòü ñìåðòíèì, ³ âñüîãî õî÷åìî, í³áè
íàãîðîäæåí³ áåçñìåðòÿì.

Ô. Ëàðîøôóêî

Ãàäàþ ÿ, ùî ñàä – öå ÷àñòêà íåáà, áî òðàâàì ñìåðòü äàíî
ïåðåìîãòè.

Ëóêñîð³é

Æèòòÿ éäå ïîðó÷ ç³ ñìåðòþ.
Ì. Ìàðñî

Â ìî¿é ñìåðò³ ïðîøó çâèíóâà÷óâàòè ìîº æèòòÿ.
Ìàíäçîí³

Ñìåðòü – âåëèêèé ìèðîòâîðåöü.
Ìàíäçîí³



73

Ñìåðòü ìàº áóòè òàêîþ æå, ÿê ³ æèòòÿ. Ìè íå ñòàíåìî äðóãèìè
ò³ëüêè òîìó, ùî âìèðàºìî. ß çàâæäè ìàëþþ ñìåðòü ëþäèíè ïî
¿¿ æèòòþ.

Ì. Ìîíòåíü

ßêùî æèòòÿ òîá³ íå âäàºòüñÿ, òî âäàñòüñÿ ñìåðòü.
Ô. Í³öøå

²ñíóº ïðàâî, çã³äíî ÿêîãî ìè ìîæåìî ó ëþäèíè çàáðàòè æèòòÿ,
àëå íåìàº ïðàâà, ïî ÿêîìó ìè ìîãëè á â³äíÿòè ó íå¿ ñìåðòü.

Ô. Í³öøå

ß õî÷ó, ùîá ñìåðòü ìåíå çàñòàëà ïîñåðåä òðóä³â.
Îâ³ä³é

Âñ³ ï³äåìî ãåòü, ó âñ³õ îäíà äîðîãà.
Îìàð Õàéÿì

Ñìåðòü – öå ùàñòÿ äëÿ âìèðàþ÷î¿ ëþäèíè. Âìèðàþ÷è, ïåðå-
ñòàºø áóòè ñìåðòíèì.

Æ. Ïàðêåð

Ïàâëîâ çàéíÿòèé, Ïàâëîâ âìèðàº (ïåðåä ñìåðòþ).
². Ïàâëîâ

Ëåãøå âìåðòè, íå äóìàþ÷è ïðî ñìåðòü, í³æ äóìàòè ïðî íå¿,
íàâ³òü ÿêùî âîíà íå çàãðîæóº.

Á. Ïàñêàëü

Íàä³ÿ ñóïðîâîäæóº íàñ âñå æèòòÿ, íå ïîêèäàº íàñ íàâ³òü ï³ä
÷àñ ñìåðò³.

À. Ïåê
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Í³õòî íå çíàº, ùî òàêå ñìåðòü ³ ÷è íå º âîíà íàéá³ëüøèì
äîáðîì äëÿ ëþäèíè. Îäíà÷å âñ³ ¿¿ áîÿòüñÿ â ñâ³äîìîñò³, ùî
âîíà – íàéá³ëüøå çëî.

Ïëàòîí

Óëþáëåíö³ áîã³â âìèðàþòü ìîëîäèìè.
Ïëàâò

Ñìåðòü òèõ, õòî òâîðèòü áåçñìåðòí³ ñïðàâè, çàâæäè ïåðåä÷àñíà.
Ïë³í³é Ìîëîäøèé

ßê ìîãëà âèíèêíóòè ³äåÿ áåçñìåðòÿ, ÿêùî âñ³ ëþäè ñìåðòí³?
Áåçñìåðòÿ íå ³äåÿ, à ñàìîïî÷óòòÿ æèòòÿ.

Ì. Ïðèøâèí

ß éäó øóêàòè âåëèêå… çàêðèéòå çàâ³ñó, êîìåä³ÿ ç³ãðàíà.
Ô. Ðàáëå

ßêà ð³çíèöÿ â³ä ÷îãî âìåðòè? Íàáàãàòî âàæëèâ³øå äëÿ ÷îãî
æèâåø.

Á. Ðàéòîâ

Êîæåí îðãàí³çì ïî÷èíàº âìèðàòè ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ³ â
ñàìîìó ñîá³ íåñå ïðè÷èíè ïåðåä÷àñíîãî ðóéíóâàííÿ.

Æ.-Æ. Ðóññî

Òîé áðåøå, õòî ñòâåðäæóº, ùî íå áî¿òüñÿ ñìåðò³. Êîæíà ëþäè-
íà ëÿêàºòüñÿ ñìåðò³, áî öå âåëèêèé çàêîí ïî÷óòòºâèõ ³ñòîò.

Æ.-Æ. Ðóññî

Ïàì’ÿòàéòå çàâæäè, ùî “mors ” çíà÷èòü ñìåðòü, à “vita” –
æèòòÿ, òîìó ñòàðàéòåñü íå ìåðòâèòè, à îæèâëÿéòå ñåáå.

Ä. Ðåñê³í
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Ðàíî ÷è ï³çíî òè âìðåø – íåâàæíî äîáðå ÷è ïîãàíî – îñü ùî
âàæëèâî. À äîáðå âìåðòè – çíà÷èòü óíèêíóòè íåáåçïåêè æèòè
ïîãàíî.

Ñåíåêà

Öå áîãè òàê âëàøòóâàëè, ùî âñÿêèé ìîæå â³äíÿòè ó íàñ æèòòÿ,
àëå í³õòî íå â çìîç³ âðÿòóâàòè íàñ â³ä ñìåðò³.

Ñåíåêà

Ñìåðòü – íå çëî. Òè ïèòàâ, òàê ùî æ âîíà? ªäèíå, â ÷îìó ð³ä
ëþäñüêèé ð³âíîïðàâíèé.

Ñåíåêà

Ñìåðòü ÷åêàº âñ³õ: âîíà çàêîí, à íå êàðà.
Ñåíåêà

Ï³ñëÿ ñìåðò³ íå çàëèøàºòüñÿ í³÷îãî, ³ ñàìà ñìåðòü í³ùî. Òè
çàïèòóºø, äå ìè áóäåìî ï³ñëÿ ñìåðò³? Òàì, äå ñïî÷èâàþòü
íåíàðîäæåí³.

Ñåíåêà

Æèòòÿ äóðíå ã³ðøå ñìåðò³.
². Ñ³ðàõ

Ñòðàõ ñìåðò³ ã³ðøèé â³ä ñàìî¿ ñìåðò³.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

Â÷èñÿ òàê, í³áè òîá³ æèòè â³÷íî, à æèâè òàê, í³áè òîá³ âìåðòè
çàâòðà.

Ñ. Ñìàéë

Ñìåðòü – öå îäíå ç äâóõ: àáî ïîìåðòè, çíà÷èòü ñòàòè í³÷èì,
òàê ÿê ïîìåðëèé âæå í³÷îãî íå â³ä÷óâàº, àáî æ, ÿêùî â³ðèòè
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ëåãåíäàì, öå ÿêàñü ïåðåì³íà äëÿ äóø³, ïåðåñåëåííÿ ¿¿ ç òó-
òåøí³õ ì³ñöü â äðóãå ì³ñöå.

Ñîêðàò

Êðàùå ìóæíüî âìåðòè, í³æ æèòè â ãàíüá³.
Ñîêðàò

Äåíü ñìåðò³ êðàùå äëÿ íàðîäæåííÿ.
Ñîëîìîí

Ñïðàâà â òîìó, ùî, ïî ñóò³, åâòàíàç³ÿ º âáèâñòâî îäí³º¿ ëþäèíè
³íøîþ, ìåäèêîì.

Â. Ñîêîëîâ

ßêùî õî÷åø ëþäåé âåñòè íà ñìåðòü, ñêàæè ¿ì, ùî âåäåø äî
ñëàâè.

Ò. Òàëåéðàí

ßêùî æèòòÿ – äîáðî, òî äîáðî ³ ñìåðòü, ÿêà º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ æèòòÿ.

Ë. Òîëñòîé

Ëþáîâ ñèëüí³øå ñìåðò³ ³ ñòðàõó ñìåðò³. Ò³ëüêè íåþ, ò³ëüêè
ëþáîâ’þ òðèìàºòüñÿ ³ ðóõàºòüñÿ æèòòÿ.

². Òóðãåíåâ

Âìåðòè – ñïðàâà øâèäêà ³ ëåãêà, æèòè çíà÷íî âàæ÷å.
Ôåéõòâàíãåð

Ñàìîãóáñòâî – öå îñòàííÿ íàä³ÿ, ÿêùî âñ³ ðåøòà ñïðîá çíÿòè
òÿãàð îäèíîêîñò³, âèÿâèëèñü áåçóñï³øíèìè.

Å. Ôðîìì

Ãðåêè çâåðòàëè âñþ ñâîþ óâàãó íà æèòòÿ, à ñìåðòü óÿâëÿëè
ïðîäîâæåííÿì æèòòÿ… Õðèñòèÿíñòâî çðîáèëî ñìåðòü íåðå-
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àëüíîþ ³ ñòàðàëîñü óò³øèòè íåùàñëèâîãî ³íäèâ³äóìà îá³öÿíêà-
ìè æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³.

Å. Ôðîìì

Ñìåðòü âëàñòèâà áóäü-ÿêîìó â³êó.
Ö³öåðîí

Ñìåðòü ñòðàøíà, àëå ùå ñòðàøí³øîþ áóëà á ñâ³äîì³ñòü, ùî
áóäåø æèòè â³÷íî ³ í³êîëè íå ïîìðåø.

À. ×åõîâ

Ñìåðòü ïåðåìîæåíèõ ïîòð³áíà äëÿ ñïîêîþ ïåðåìîæö³â.
×³íã³ñõàí

Ñàìîâáèâöÿ ñàìå òîìó ïåðåñòàº æèòè, ùî íå ìîæå ïåðåñòàòè
õîò³òè.

À. Øîïåíãàóåð

×îìó ñìåðòíèê â êàìåð³ áîæåâîë³º? Ìè æ áî âñ³ çàñóäæåí³ äî
ñìåðò³. Ïðîòå æèâåìî íîðìàëüíî.

À. Øîïåíãàóåð

Ç â³êîì íåîáõ³äíî óêð³ïëþâàòè äðóæáó ç³ ñìåðòþ. Âæå íå
ëåò³òè ¿¿ íàçóñòð³÷, à éòè ïîðÿä ç íåþ, äàòè ¿¿ ìîæëèâ³ñòü
ïðîðîñòè â ñåáå äåðåâîì, ÿêå äàº ò³íü.

Þíãåð

***
Õòî ïðîëèâàº êðîâ ëþäèíè, òîãî áóäå ïðîëèòà êðîâ ëþäèíîþ:
áî íà ïîäîáó Áîæó ñòâîðåíî ëþäèíó.

Áóòòÿ 3:19

Íàø³ ïðàðîäè÷³ âòðàòèëè äàð áåçñìåðòÿ ÷åðåç íåïîñëóõ.
Áóòòÿ 3:19
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Ó ïîò³ ëèöÿ òè ¿ñòèìåø õë³á, àæ ïîêè íå ïîâåðíåøñÿ â çåìëþ,
áî ç íå¿ òè âçÿòèé. Áî òè ïîðîõ, – ³ äî ïîðîõó ïîâåðíåøñÿ.

Áóòòÿ 3:19

² ÿê ïðèçíà÷åíî ëþäÿì ðàç âìåðòè, ïîò³ì æå ñóä.
ªâð 9 :27

Áî ÿê ö³ âìèðàþòü, òàê óìèðàþòü ³ ò³: óñ³ ìàþòü ò³ëüêè îäíîãî
äóõà, òàê ùî íåìàº ëþäèíà ïåðåâàãè íàä òâàðèíîþ, áî âñå
ìàðíîòà. Âñ³ éäóòü äî îäíîãî ì³ñöÿ. Âñ³ ç ïîðîõó âîíè é âñ³
âåðòàþòüñÿ â ïîðîõ.

Åêêëåç³àñòà 3:19, 20

² ìåíå ñï³òêàº òà æ äîëÿ, ÿê ³ íåðîçóìíîãî: íàâ³ùî æ ÿ çðîáèâ-
ñÿ äóæå ìóäðèì? ² ñêàçàâ ÿ â ñåðö³ ìîºìó, ùî é öå ñóºòà… Íà
âñå ñâ³é ÷àñ, ³ ÷àñ óñÿê³é ðå÷³ ï³ä íåáîì. ×àñ íàðîäæóâàòèñÿ ³
÷àñ ïîìèðàòè… Âñå éäå â îäíå ì³ñöå: âñå âèíèêëî ç ïðàõó ³ âñå
ïîâåðòàºòüñÿ â ïðàõ.

Åêêëåç³àñòà 3:19

Ñìåðòü – öå ïîäîðîæ äî â³÷íîñò³.
ñâ. Çîëîò

Êîæåí, õòî íåíàâèäèòü áðàòà ñâîãî – äóøîãóáåöü.
 ²îàí 3:15

Ñìåðòü ð³âíÿº óáîãèõ ³ áàãàòèõ.
²îàí 3:15

Ïðèéäå íàâ³òü ãîäèíà, êîëè êîæåí, õòî âàì ñìåðòü çàïîä³º, òî
äóìàòèìå, í³áè ñëóæáó âèêîíóº â³í Áîãîâ³.

²âàííà 16:2

Ïîìðå ÷îëîâ³ê ³ çíèêàº, à ñêîíàº ëþäèíà – òî äå æ âîíà º?..
Ëþäèíà ïîêëàäåòüñÿ é íå âñòàíå.

Éîâà 14:10, 12
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Æàëî ñìåðò³ – òî ãð³õ.
² Êîðèíòÿí 15:56

Ëþäè áóäóòü ìåðòâ³òè â³ä ñòðàõó.
Ëóêà 21:26

Ñìåðòü ïðèéäå ÿê çëîä³é.
Ìàòâ. 24:43

Ïîìðåìî òîä³, êîëè íå ñïîä³âàºìîñü.
Ìàòâ. 24:43

Áî õòî âìåð, òîé çâ³ëüíèâñÿ â³ä ãð³õà.
Ðèìë. 6:7

À Áîã äîâîäèòü ñâîþ ëþáîâ äî íàñ òèì, ùî Õðèñòîñ âìåð çà
íàñ, êîëè ìè áóëè ùå ãð³øíèêàìè.

Ðèìë 5:8

Áàãàòî ñâÿòèõ ³ç ïîðîõó çåìë³ ïðîêèíåòüñÿ, îäí³ äëÿ æèòòÿ
â³÷íîãî, ³íø³ – íà â³÷íó íàðóãó.

Äàí 26, Ñòàðèé Çàâ³ò

Ëþäèíà ïðèõîäèòü ó ñâ³ò ç³ ñòèñíåíèìè äîëîíÿìè ³ ÿêáè êàæå:
âåñü ñâ³ò ì³é, à ïîêèäàº éîãî ç â³äêðèòèìè äîëîíÿìè ³ ÿêáè
êàæå: äèâ³òüñÿ – í³÷îãî íå áåðó ç ñîáîþ.

Òàëìóä

Ñìåðòü – öå ñîí ó íàä³¿ øâèäêîãî âîñêðåñ³ííÿ.
Ñâ. Òîìà Àêâ.

Ó õâèëèíó ñìåðò³ íåìîæëèâî í³÷îãî âçÿòè ç ñîáîþ.
² Òèì. 4:7
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V Áåðåæè íàñ, Áîæå, â³ä ïîìèëîê àïòåêàðÿ.
V Á³ëèé õàëàò íå ðîáèòü ëþäèíó ë³êàðåì.
V Á³ëèé õàëàò – åìáëåìà ô³çè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ÷èñòîòè.
V Áîãîñëîâ ïðî÷èùàº ìîçîê, åñêóëàï – æèâ³ò, ÷èíîâ-

íèê – êèøåí³.
V Áîã âèë³êîâóº, à ë³êàð ãðîø³ áåðå.
V Â³ä ìîëîäèõ ë³êàð³â öâèíòàð ãîðáèòüñÿ.
V Â³ä ë³êàðÿ ÷åêàþòü íå äîáðèõ ñë³â, à äîáðèõ ë³ê³â.
V Â³ð ë³êàðþ, à íå õâîðîá³.
V Â ïðèñóòíîñò³ ë³êàðÿ ³ îòðóòà ë³êè.
V Âèë³êîâóâàòè ³íêîëè, ïîëåãøóâàòè ÷àñòî, çàñïîêîþâàòè

çàâæäè.
V Âèáèðàé ë³êàðÿ ñòàðîãî, à àäâîêàòà ìîëîäîãî.
V Ãàëë âèë³êîâóº ïóõëèíè, ñâÿòèé Âàëåíòèí – åï³ëåïñ³þ,

Õðèñòîôîð – ãîðëîâ³ õâîðîáè, ªâðîï³é – âîäÿíêó,
Ãåðâàç³é – ðåâìàòèçì.

V Ãð³õè ë³êàð³â çåìëÿ óêðèâàº.
V Äå ñîíöå íå õîäèòü, òàì ë³êàð çàõîäèòü.
V Äå õâîðîáà ³ õâîðèé ïîð³äíèëèñü, òàì ë³êàðþ í³÷îãî

ðîáèòè.
V Äå áàãàòî ë³êàð³â, òàì áàãàòî õâîðèõ.
V Äå áàãàòî ë³êàð³â, òàì áàãàòî íåäóã.
V Äî çíàõàðÿ ï³äåø – õâîðîáè çíàéäåø.
V Äîñâ³ä ë³êàðÿ – öå ñóìà çðîáëåíèõ ïîìèëîê.
V Äîñâ³ä ë³êàðÿ ïðèõîäèòü ³ç ñèâèíîþ.
V Äîñâ³ä ïåðåâàæàº íàóêó.
V Äîáðèì ë³êàðåì ìîæå áóòè ò³ëüêè äîáðà ëþäèíà.
V ªäèíèé êðèòåð³é ³ ñóääÿ ë³êàðÿ – éîãî ñîâ³ñòü.
V Ñüîãîäí³ ³ çàâòðà ïîòð³áí³ ë³êàð³.

Ë³êàð
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V Çàïðîñèòè ë³êàðÿ, ïîêëèêàòè ôåëüäøåðà.
V Çâåðòàéñÿ äî ë³êàðÿ äî òîãî ÿê çàõâîð³ºø.
V Çâåðòàéñÿ äî ë³êàðÿ, êîëè çàõâîð³â.
V Çäîðîâèé ë³êàðÿ íå ïîòðåáóº.
V Çäîðîâ’ÿ õâîðîãî – íàéâèùèé çàêîí äëÿ ë³êàðÿ.
V Ç ë³êàðåì äðóæèòè, àëå íå ìàòè â íüîìó ïîòðåáè.
V Çíàþ÷èé ë³êàð – öå ùå íå äîáðèé ë³êàð.
V ²ñòèííèé ë³êàð òîé, õòî äîñâ³ä ìàº.
V ² ë³êàð ìîæå ïîìèëèòèñÿ â ë³êàõ.
V Êîëè ë³êàð ïðèõîäèòü, á³ëü â³äõîäèòü.
V Êîëè ëþäèíè õâîðà, ë³êàð ¿¿ áàòüêî,

Êîëè ëþäèíà âèäóæóº, ë³êàð ¿¿ äðóã,
Êîëè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³äíîâëåíî, ë³êàð – ñòîðîæ éîãî.

V Êîæåí òðîõè ïîåò, òðîõè áîæåâ³ëüíèé, òðîõè ë³êàð.
V Êðàù³ ë³êàð³ â ñâ³ò³ – ä³ºòà, ñîíöå, ïîâ³òðÿ, ðóõ ³ âîäà.
V Ë³êàð áåç äîñâ³äó, ùî áäæ³ëêà áåç ìåäó.
V Ë³êàð ñàì ñåáå íå ë³êóº.
V Ë³êàð ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì íå òóðáóºòüñÿ.
V Ë³êàð íå ïèòàº, õòî òè º, à ïèòàº, ùî ç òîáîþ.
V Ë³êàð ïîâèíåí âì³òè ñóìí³âàòèñü.
V Ë³êàð ó äîì³ õâîðîãî – âîëîäàð.
V Ë³êàð ë³êóº â³ä õâîðîáè, à íå â³ä ñìåðò³.
V Ë³êàð – ïîì³÷íèê ïðèðîäè.
V Ë³êàð ïîñì³õàºòüñÿ – õâîðîìó ëåãøå.
V Ë³êàð õâîðîìó äðóã.
V Ë³êàð ñòàðèé, õ³ðóðã ìîëîäèé, àïòåêàð áàãàòèé.
V Ë³êàð ë³êóº, à çåìëÿ ãîäóº.
V Ë³êàð ë³êóº â³ä õâîðîáè, à íå â³ä ñìåðò³, â³í ÿê äàõ:

â³ä äîùó çàõèùàº, à â³ä áëèñêàâêè - í³.
V Ë³êàð ñâîþ êèøåíþ ë³êóº.
V Ë³êàð ïåðåñòàº â÷èòèñü ç³ ñâîºþ ñìåðòþ.
V Ë³êàð ï³äí³ìàº, à ñìåðòü íå ïóñêàº.
V Ë³êàð äëÿ õâîðîãî – áàòüêî, äëÿ çäîðîâîãî – äðóã.
V Ë³êàð ³ ë³÷èòü, ³ êàë³÷èòü.
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V Ë³êàð – äðóã ³ ñëóãà õâîðèõ.
V Ë³êàðÿ ì³íÿòè – õâîðîáó ïðîäîâæèòè.
V Ë³êàð ë³êàðþ äðóã.
V Ë³êàð ë³êóº ñëîâîì, òðàâàìè ³ íîæåì.
V Ë³êàðþ, âèë³êóéñÿ ñàì!
V Ë³êàðþ, íå çàáóâàé ñóìí³âàòèñü!
V Ë³êàð³ òàêîæ ïàëÿòü.
V Ë³êóâàòè íàìàãàºòüñÿ êîæíèé, ë³êàð³â á³ëüøå, í³æ

õâîðèõ.
V Ë³êóé ðîçóìîì, à íå ë³êàìè.
V Ëþäèí³ ç õîëîäíèì ñåðöåì í³÷îãî ðîáîòè â ìåäèöèí³.
V Ëÿêëèâèé õ³ðóðã – ïîãàíèé õ³ðóðã.
V Ìàëî çíàºø – ïîãàíî ë³êóºø.
V Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò â÷èòü äàíòèñòà çàãëÿäàòè â ðîò, à

æèòòÿ – â êèøåíþ õâîðîãî.
V Íåñòðèìàíèé õâîðèé ðîáèòü ë³êàðÿ æîðñòîêèì.
V Íåïîì³ðêîâàí³ñòü – ãîäóâàëüíèöÿ ë³êàð³â.
V Íå øêîäü çàéâèì ë³êóâàííÿì, ÿêùî íå ìîæåø

äîïîìîãòè õâîðîìó.
V Íå ë³êàð ë³êóº, à ë³êè.
V Íå ë³êàðÿ ïèòàé, à õâîðîãî.
V Íå áóäü äîáðèì ì³í³ñòðîì, à áóäü äîáðèì ë³êàðåì.
V Íå ïîìèëÿºòüñÿ òîé, õòî ðàäèòüñÿ.
V Íå æèâè òàì, äå íåìàº öåðêâè, ë³êàðÿ ³ øêîëè.
V Íå õîäè äî çíàõàðÿ, ÿêùî õî÷åø âèë³êóâàòèñü.
V Íåâì³ëèé ë³êàð ë³êóº ê³íåöü õâîðîáè, ïåðåäáà÷ëèâèé –

ïî÷àòîê.
V Íå á³éñÿ õâîðîáè, á³éñÿ ïîãàíîãî ë³êàðÿ.
V Íå íàçèâàé ë³êàðÿ ñïàäêîºìöåì.
V Íåñëóõíÿíèé õâîðèé – ë³êàðþ ïåðåøêîäà.
V Íå ïðèõîâóé ³ñòèíó ïåðåä ñâÿùåíèêîì, ë³êàðåì ³

àäâîêàòîì.
V Îäíå ë³êóâàòè – äðóãå âèë³êóâàòè.
V Îäèí õîðîøèé ë³êàð âèë³êóº øâèäøå, í³æ ñîðîê

ïîãàíèõ.
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V Îäèí ë³êóº, äâîº ñóìí³âàþòüñÿ, òðîº âáèâàþòü
(êîíñèë³óì).

V Ïîñì³øêà ë³êàðÿ – áàëüçàì äëÿ õâîðîãî.
V Ïîãàíî ÷èíèòü õâîðèé ñàì ³ç ñîáîþ, êîëè ðîáèòü

ñïàäêîºìöåì ë³êàðÿ.
V Ïîãàíî áóëî á ë³êàðåâ³, ÿêáè í³êîìó íå áóëî ïîãàíî.
V Ïîìîæå ÷è íå ïîìîæå, à òè ïëàòè, íåáîæå.
V Ïîãàíèé ë³êàð – ã³ðøå õâîðîáè.
V Ïîãàíèé ë³êàð ïîë³êóº ³ çàë³êóº.
V Ïðèðîäà – ö³ëèòåëü õâîðîá, à ë³êàð – ï³äðó÷íèé

ïðèðîäè.
V Ïðèðîäà, ÷àñ ³ òåðïåëèâ³ñòü - öå äîáð³ ë³êàð³.
V Ïðèðîäà ë³êóº, ë³êàð ñïîñòåð³ãàº.
V Ïðèðîäà âèë³êîâóº, ë³êàð ãðîø³ áåðå.
V Ïðî ìèñòåöòâî ë³êàðÿ ñóäÿòü ï³ñëÿ âèäóæàííÿ õâîðîãî.
V Ïðàöÿ – êðàùèé ë³êàð âñ³õ õâîðîá.
V Ðîçãóáëåí³ñòü ë³êàðÿ – çãóáíî äëÿ õâîðîãî.
V Ðóêè ë³êàðÿ – öå äåñÿòêè ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé.
V Ðÿòóâàòè õâîðîãî – íàéâèùèé çàêîí äëÿ ë³êàðÿ.
V Ñàì íå ìîæå ïîçáóòèñü õâîðîáè, à ³íøèõ ë³êóº.
V Ñàìà âèñîêà ïîñàäà ëþäèíè áóòè ë³êàðåì.
V Ñàìèé õîðîøèé ë³êàð – ðîçâàæëèâèé.
V Ñàì íå ë³êóéñÿ, äî ë³êàðÿ çâåðòàéñÿ.
V Ñèëà ë³êàðÿ â éîãî ñåðö³, â ëþáîâ³ äî ëþäèíè.
V Ñëîâî äëÿ õâîðîãî – êðàùå äåÿêèõ ë³ê³â.
V Ñêåïòåöèçì ë³êàðÿ íå ïîâèíåí çíàòè ãðàíèöü.
V Ñïî÷àòêó çíàííÿ, ïîò³ì äîñâ³ä, çàâæäè ðîçäóìè.
V Ñïðàâæí³é ë³êàð íå òîé, õòî õâîðîáè ë³êóº, à òîé,

õòî ïîïåðåäæóº.
V Ñï³ø³òü ðîáèòè äîáðî.
V Ñïîñòåðåæåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ ³ ùå ðàç ñïîñòåðå-

æåííÿ (ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ).
V Òåðàïåâò ñòàðèé, õ³ðóðã ìîëîäèé, àïòåêàð áàãàòèé.
V Ò³ëüêè çâåðòàéñÿ äî ë³êàðÿ – õâîðîáó çíàéäå.
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V Ó äîáðîãî õ³ðóðãà ìàº áóòè îêî îðëà, ñåðöå ëåâà ³
ðóêè æ³íêè.

V Ó ë³êàðÿ ò³ëî ³ äóøà õâîðîãî, ÿê ó ìóçèêàíòà ñêðèïêà.
V Ó ìîëîäîãî ë³êàðÿ ãîðáàòèé öâèíòàð.
V Ó ë³êàðÿ ë³êóéñÿ, ó ðîçóìíîãî â÷èñÿ.
V Ó ïîãàíîãî ë³êàðÿ àïòå÷êà çàâæäè âèãëÿäàº êðàñèâî.
V Õàé õ³ðóðã ñïî÷àòêó ä³º ðîçóìîì òà î÷èìà, à ïîò³ì

ñêàëüïåëåì.
V Õâîðèé øóêàº íå êðàñíîìîâíîãî ë³êàðÿ, à çäàòíîãî

âèë³êîâóâàòè.
V Õâîðîáà ïðèõîäèòü – ³ ë³êàð íàçóñòð³÷.
V Õâîðîìó ïîòð³áíèé ë³êàð, à çäîðîâîìó – ðîáîòà.
V Õ³ðóðã âäîñêîíàëþºòüñÿ çà ðàõóíîê ñèð³ò.
V Õîðîøèé ë³êàð ïîä³áíèé áîãàì.
V Õòî äîáðå ðîçïèòóº, òîé äîáðå ä³àãíîñòóº.
V Õòî ïðàâèëüíî ä³àãíîñòóº, òîé äîáðå ë³êóº.
V Õòî ïîì³ðíèé â ¿æ³, òîé ë³êàð ñàì ñîá³.
V Õòî çàäîâîëüíÿºòüñÿ ìàëèì, òîìó ë³êàðÿ íå òðåáà.
V ×àñ – êðàùèé ë³êàð.
V ×èì á³ëüøå ë³êàð³â, òèì á³ëüøå õâîðîá.
V ×èòàííÿ êíèã í³êîãî íå çðîáèëî ë³êàðåì, éîãî

ðîáèòü ò³ëüêè âëàñíèé äîñâ³ä.
V ×èì á³ëüø àâòîðèòåòíèé ë³êàð, òèì á³ëüø ö³ëþù³

éîãî ë³êè.
V Ùî íîâèé ë³êàð, òî íîâèé öâèíòàð.
V Ùîá äîáðå ë³êóâàòè, òðåáà ëþäåé ëþáèòè.
V ßêùî äâà ë³êàð³ ïðèõîäÿòü äî õâîðîãî, òî äçâîíàð

äçâîíèòü ó äçâîíè.
V ßêùî íå ìîæåø ñòàòè öàðåì – ñòàíü ë³êàðåì.
V ßêùî ë³êàðþ íå â³ðèø, õâîðîáè íå ïåðåìîæåø.
V ßêèìè á íå áóëè äîñâ³ä÷åíèìè ë³êàð³, êðàùå

îáõîäèòèñü áåç íèõ.
V ßêùî â õàòó íå çàãëÿäàº ñîíöå, òî òóäè ïðèõîäèòü

ë³êàð.
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V ßêáè ë³êàð³ ìîãëè âèë³êîâóâàòè âñ³ õâîðîáè, òî âîíè
áóëè á íàéùàñëèâ³øèìè ç ëþäåé.

***
Íà æàëü, íàø³ ë³êàð³ íàä³þòüñÿ ò³ëüêè íà ìîãóòí³ñòü õ³ì³¿,
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ õ³ðóðã³¿… Íàáàãàòî êðàùå ðîçáèðàþòüñÿ â
ñîðòàõ âèí ³ ðåñòîðàíèõ ìåíþ, í³æ â ïðèçíà÷åííÿõ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ë³êóâàëüíèì ïåðåá³ãîì.

Â. Ààêåí

Ë³êàð â³äïîâ³â: òîé, õòî ìàº ùî ¿ñòè, õàé ¿ñòü, êîëè ïðîãîëî-
äàºòüñÿ, à òîé, õòî íåìàº, êîëè ðîçäîáóäå ¿æó.

Àáó-àëü-Ôàðàäæ

Íàñ òðîº: ÿ – ë³êàð, òè – õâîðèé ³ õâîðîáà. ßêùî õâîðèé áóäå
ïîñò³éíî äîïîìàãàòè ë³êàðþ, òî íàñ äâîº – ë³êàð ³ õâîðèé –
áóäóòü éòè ïðîòè îäíîãî – ïðîòè õâîðîáè. ² òîä³ õâîðîáà
îñòàòî÷íî â³äñòóïèòü. ßêùî õâîðèé íå äîïîìàãàº ë³êàðþ, òî
õâîðèé ³ õâîðîáà îá’ºäíóþòüñÿ ðàçîì ïðîòè îäíîãî – ïðîòè
ë³êàðÿ. Ë³êàðþ òîä³ âàæêî ä³ñòàºòüñÿ. ² íå çàâæäè ë³êàð ïåðå-
ìàãàº õâîðîáó.

Àáó-àëü-Ôàðàäæ

Ë³êàð ìàº âîëîä³òè ïîãëÿäîì ñîêîëà, ðóêàìè ä³â÷èíè, ìóäð³-
ñòþ çì³¿ ³ ñåðöåì ëåâà.

Àâ³öåííà

Â÷èòåëü ³ ë³êàð – äâ³ ïðîôåñ³¿, äëÿ ÿêèõ ëþáîâ äî ëþäåé îáî-
â’ÿçêîâà ÿê³ñòü.

Ì. Àìîñîâ

ß â³ðþ íàâ³òü, ùî ïðèéäå äåíü, êîëè ìè çàõâîð³ºìî ³, íå çíàþ÷è
ïðè÷èíè õâîðîáè, äîâ³ðèìîñÿ ô³çèêàì, ÿê³ í³÷îãî íå ïèòàþ÷è,



86

â³çüìóòü ó íàñ øïðèöîì êðîâ, âèâåäóòü íà îñíîâ³ ¿¿ àíàë³çó
ê³ëüêà âåëè÷èí, ï³ñëÿ ÷îãî ãëÿíóòü ó òàáëèöþ ëîãàðèôì³â ³ âèë-
³êóþòü íàñ ÿêîþ-íåáóäü ï³ëþëåþ. ² âñå æ, êîëè ÿ çàõâîð³þ, òî
ï³äó, ìàáóòü, äî ñòàðîãî ñ³ëüñüêîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ïîäèâèòüñÿ íà
ìåíå ñêîñà, ïîìàöàº ì³é æèâ³ò... ïî÷åøå áîðîäó... ³, ùîá ïðà-
âèëüíî ìåíå âèë³êóâàòè, ïîñì³õíåòüñÿ... Çðîçóì³ëî, ÿ ñõèëÿþñü
ïåðåä íàóêîþ. Àëå ÿ ñõèëÿþñü ³ ïåðåä ìóäð³ñòþ.

Àíòóàí äå Ñåíò-Åêçþïåð³

Òàëàíîâèò³ ë³êàð³ íàäàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òî÷íèì çíàí-
íÿì àíàòîì³¿ ëþäèíè.

Àð³ñòîòåëü

Êîëè ëþäèíà äîâãî õâîð³º, âîíà çíàº á³ëüøå, í³æ ñàì ë³êàð,
ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîþ õâîðîáó, ùî íå çàâæäè áóâàº íàâ³òü ³ç
ñóìë³ííèìè ë³êàðÿìè.

Î. Áàëüçàê

ßêùî õâîðîìó ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì íå ñòàëî êðàùå, òî öå
íå ë³êàð.

Â. Áåõòåðåâ

ßêáè ìåíå ñïèòàëè, ÿê³ ðèñè íàéãîëîâí³ø³ äëÿ ë³êàðÿ, ÿ áè
â³äïîâ³â áåç âàãàíü: ëþäÿí³ñòü, ñîâ³ñòü, âïåâíåí³ñòü.

Â. Áåãàíñüêèé

Äîáðîãî ë³êàðÿ, ÿê ³ äîáðîãî êàï³òàíà, ïî-ñïðàâæíüîìó âçíà-
þòü ï³ä ÷àñ øòîðìó, â õâèëèíè íåáåçïåêè. ²ñòèííèé ë³êàð òîé,
õòî â ðîçäóìàõ ³ ñóìí³âàõ íå âòðà÷àº âèòðèìêè ³ âïëèâàº íà
õâîðîãî áëàãîòâîðíî, ÿê ³ íà îòî÷óþ÷èõ éîãî ëþäåé.

Â. Áåãàíñüêèé

Äëÿ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíà ä³ÿëüíà ñõâèëüîâàí³ñòü ³ ùèðîñåð-
äå÷í³ñòü… Âñ³ âåëèê³ ë³êàð³, íàø³ áåçñìåðòí³ â÷èòåë³, ëþáèëè
ñâîþ ñïðàâó, ëþáèëè ëþäåé. Ñâîºþ ùèð³ñòþ âîíè çîáîâ’ÿçàí³
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ñàìå öèì ïî÷óòòÿì. Ë³êàð, çóáîæ³ëèé ïî÷óòòÿìè, ìîæå äîñÿã-
íóòè òî÷íîñò³ â îáñòåæåíí³ õâîðîãî ³ äîïîìîãòè ïàö³ºíòó, àëå
öå áóäå ïîçáàâëåíà ëþäñüêîãî çì³ñòó äîáðî÷åñí³ñòü.

À. Áèë³áèí

Ò³ëüêè ñëàáê³ äóõîì, õâàëüêóâàò³ áàëàêóíè òà ñòîìëåí³ æèòòÿì
áîÿòüñÿ â³äêðèòî ãîâîðèòè ïðî äîïóùåí³ íèìè ïîìèëêè.

Ã. Á³ëüðîò

Ë³êóâàòè õâîðîãî, çìåíøóâàòè éîãî ñòðàæäàííÿ ³, íàê³íåöü,
ïîïåðåäæóâàòè õâîðîáó âèìàãàº â ñó÷àñíèé ÷àñ çíàíü ³ ìèñòåö-
òâà ¿õ çàñòîñîâóâàòè.

Ñ. Áîòê³í

Ãîðå òîìó õ³ðóðãó, ó ÿêîãî ðóêè ïðàöþþòü øâèäøå ãîëîâè.
Ì. Áóðäåíêî

Íå ïðèçíàâàòè ìåäèê³â ìîæóòü ëþäè îñâ³÷åí³, çàïåðå÷óâàòè
ìåäèöèíó ìîæóòü ò³ëüêè íåóêè.

Ï. Áóàñò

Îäèí ë³êàð ìîæëèâî âàñ âèë³êóº â³ä õâîðîáè, àëå äâà ë³êàð³
âèë³êóþòü â³ä áàæàííÿ ë³êóâàòèñü.

À. Â³íå

Â³ðà â ë³êàðÿ – íàéö³íí³ø³ ë³êè.
Á. Âîò÷àë

Áîÿãóçëèâèé ë³êàð – öå ñàìèé ñòðàøíèé ë³êàð, òîìó ùî â³í
çàâæäè çíàéäå òèñÿ÷ó ìîæëèâîñòåé í³÷îãî íå ðîáèòè äëÿ õâîðîãî.

Á. Âîò÷àë

Ë³êàð – öå òîé, õòî ââîäèòü ë³êè, ÿê³ ïîãàíî çíàº, â îðãàí³çì,
ÿêèé çíàº ùå ã³ðøå.

Ô. Âîëüòåð
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Ë³êàð – ïîì³÷íèê ïðèðîäè.
Ãàëåí

Ïåðøèé îáîâ’ÿçîê ë³êàðÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå øêîäèòè
ñâî¿ìè ðóêàìè, íå ì³øàòè ë³êóâàëüí³é ä³¿ ïðèðîäè.

Ãàëåí

Òàëàíîâèò³ñòü ë³êàðÿ â òîìó, ùî â³í áà÷èòü òå, ÷îãî ³íøèé íå
áà÷èòü.

Þ. Ãåðìàí

ßêùî ë³êàð íå ìîæå ïðèíåñòè êîðèñò³, òî íåõàé íå øêîäèòü.
Ã³ïïîêðàò

Ë³êàð – ô³ëîñîô: íåìàº âåëèêî¿ ð³çíèö³ ì³æ ìóäð³ñòþ ³ ìåäè-
öèíîþ.

Ã³ïïîêðàò

Äå º ëþáîâ äî ëþäåé, òàì áóäå ³ ëþáîâ äî ë³êàðñüêîãî ìèñòåöòâà.
Ã³ïïîêðàò

Ùîá ÿ íå ïî÷óâ ³ íå ïîáà÷èâ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³ ïîçà ë³êóâàí-
íÿì ïðî ëþäñüêå æèòòÿ – âñå, ùî íå òðåáà ðîçãîëîøóâàòè,
áóäó çáåð³ãàòè â òàºìíèö³.

Ã³ïïîêðàò

Òîé ë³êàð çäàºòüñÿ ìåí³ êðàùèì, ÿêèé çäàòíèé ïåðåäáà÷àòè.
Ã³ïïîêðàò

Æèòòÿ êîðîòêå, øëÿõ ìèñòåöòâà äîâãèé, çðó÷íèé âèïàäîê
êîðîòêî÷àñíèé, äîñâ³ä íåíàä³éíèé, ì³ðêóâàííÿ âàæêå. Îñü ÷îìó
íå ò³ëüêè ë³êàð ìàº çðîáèòè âñå, ùî â³ä íüîãî çàëåæèòü, à ³
õâîðèé, ³ íàâêîëèøíº îòî÷åííÿ, ³ âñ³ çîâí³øí³ ôàêòîðè ïî-
âèíí³ ñïðèÿòè ë³êàðþ ³ éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Ã³ïïîêðàò
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Â³í áóâ ë³êàð, à õâîðîáà ë³êàðÿ çàâæäè âàæ÷à õâîðîáè éîãî
ïàö³ºíò³â: ïàö³ºíòè ò³ëüêè â³ä÷óâàþòü, à ë³êàð ùå ³ äåùî çíàº
ïðî òå, ÿê ðóéíóºòüñÿ éîãî îðãàí³çì. Öå îäèí ç òèõ âèïàäê³â,
êîëè çíàííÿ ìîæíà ââàæàòè ïðèáëèæåííÿì ñìåðò³.

Ì. Ãîðüêèé (ïðî À. ×åõîâà)

Äîñâ³ä÷åíèé ë³êàð äîðîæ÷èé áàãàòüîõ ³íøèõ ëþäåé.
Ãîìåð

Õ³áà âàì íå äîâîäèëîñÿ áà÷èòè ïîñì³øêó òÿæêî õâîðîãî? Çà
öþ ïîñì³øêó ìîæíà ïðîáà÷èòè áàãàòî, ùî º â íàø³é âàæê³é
ïðîôåñ³¿.

Ãîòüº

Äëÿ õâîðîãî ë³êàð ìàº áóòè áàòüêîì, äëÿ çäîðîâîãî – äðóãîì.
Â. Äàíèëåâñüêèé

Ëþäèíà ìàº ïðàâî áóòè ïîãàíèì õóäîæíèêîì àáî ñòîëÿðåì,
àëå íå ìàº ïðàâà áóòè ïîãàíèì ë³êàðåì.

Â. Äàíèëåâñüêèé

Ï³ñëÿ ñìåðò³ ï³çíî äóìàòè ïðî ë³êàðÿ.
Äàéêå

Ë³êàð³ ïîñò³éíî òðóäÿòüñÿ íàä çáåðåæåííÿì íàøîãî çäîðîâ’ÿ,
à ïîâàðà íàä éîãî ðóéíàö³ºþ. Îäíà÷å îñòàíí³ á³ëüø âïåâíåí³ â
óñï³õó.

Ä. Ä³äðî

Íàä³ÿ – íàéêðàùèé ë³êàð ³ç âñ³õ, ÿê³ ìåí³ â³äîì³.
Î. Äþìà-áàòüêî

Ëåãøå ñòàòè ë³êàðåì, í³æ áóòè ë³êàðåì.
Í. Åëüøòåéí
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Ñïðàâæí³é ë³êàð çàâæäè äîñë³äíèê, çàâæäè ñòî¿òü ïåðåä íåîá-
õ³äí³ñòþ áóòè ïåðøîâ³äêðèâà÷åì.

É. Êàññèðñüêèé

Ñï³â÷óòòÿ õâîðîìó ìàº áóòè îñíîâíèì ñòèìóëîì ðîçóìó ³ ñåð-
öÿ ë³êàðÿ.

Ã. Êåëàíîâñüêèé

Ë³êàðÿ, ÿêèé íå çàãëÿäàº â êíèæêó, ïîòð³áíî îñòåð³ãàòèñÿ
á³ëüøå, í³æ õâîðîáè.

Ã. Êåëàíîâñüêèé

Ñòàðàííèé ë³êàð ïîä³áíèé äî ïåë³êàíà.
Êîçüìà Ïðóòêîâ

Òðè øëÿõè âåäóòü äî çíàíü: øëÿõ ðîçäóì³â – öå ñàìèé áëàãîðîä-
íèé, øëÿõ íàñë³äóâàííÿ – öå ñàìèé ëåãêèé ³ øëÿõ äîñâ³äó –
öå ñàìèé ã³ðêèé øëÿõ.

Êîíôóö³é

Ëþäèíà íå ìàº ïðàâà áóòè ïîãàíèì ë³êàðåì, áî éîìó äîâ³ðÿ-
þòü íàéö³íí³øå – æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.

Ì. Êîí÷àëîâñüêèé

Ìóäðåö³ ³ çóáí³ ë³êàð³ äèâëÿòüñÿ â êîð³íü.
Å. Êðîòêèé

Ë³êàð, àäâîêàò ³ áîãîñëîâ â³äì³ííî çíàþòü ñâîþ ñïðàâó: ÿê
íàïåâíî âè÷èñòèòè êèøåíþ, äóøó ³ ò³ëî.

Ô. Ëîãàó

Õîðîøèé ë³êàð ìàº áóòè äîñë³äíèêîì ³ ÿêùî íå â ëàáîðàòîð³¿,
òî á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî.

Â. Ìàíàññåéí
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Ë³êàð ïîâèíåí óì³ëî âîëîä³òè ñâî¿ì ñëîâîì, àëå éîãî ìîâ÷àííÿ
íå ïîâèííî áóòè áåçñë³âíèì.

Ì. Ìàñòáàóì

Ëþäñüêå ò³ëî â³ä ïðèðîäè ñìåðòíå. Îñü ÷îìó õâîðîáè íåìè-
íó÷³. Àëå ÷îìó ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ äî ë³êàðÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè
çàõâîð³º? Òîìó ùî íå ò³ëüêè õâîðîáà, àëå ³ ñàì ë³êàð º ëèõîì.
Ïîñò³éíà ë³êàðñüêà îï³êà ïåðåòâîðèëà á æèòòÿ â ëèõî, à ëþäñüêå
ò³ëî – â îá’ºêò äîñë³äæåíü äëÿ ìåäè÷íèõ êîëåã³é.

Ê. Ìàðêñ

×àñ – íàéêðàùèé ë³êàð íåìèíó÷èõ á³ä.
Ìåíàíäð

Ó ìèíóëîìó íå ³ñíóâàëî ìåäè÷íî¿ íàóêè, àëå áóëè ñïðàâæí³
ë³êàð³, òåïåð º ìåäè÷íà íàóêà, àëå âñå ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ
ñïðàâæí³ ë³êàð³.

À. Ìîðóà

Ó ìåäèöèí³ íåìàº äâîõ ñâ³ò³â: ñâ³òó ëàáîðàòîð³¿ ³ ñâ³òó êë³í³êè.
ª ºäèíèé ñâ³ò, â ÿêîìó ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ ñêëàäí³ ÿâèùà.
Ðîçóì³þ÷è ºäí³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ñïðàâæí³é ë³êàð îä-
íî÷àñíî ë³êóº ³ ðîçïà÷, ³ îðãàí³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ âîíè âèêëè-
êàþòü. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ì³ñ³¿ ë³êàðÿ ðîáèòü ¿¿ â³äì³ííîþ â³ä
ì³ñ³¿ ³íøèõ ãðîìàäÿí.

À. Ìîðóà

… ïðèòÿãíóòè ë³êàðÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîæíà ³ íåîáõ³äíî çà
ìåäè÷íó ïîìèëêó. Àëå íå çà íåâäà÷ó. Ë³êóâàííÿ, îïåðàö³ÿ ìî-
æóòü âèÿâèòèñÿ ìàðíèìè çà ïðè÷èí, ÿê³ íå çàâæäè â³äîì³
çàçäåëåã³òü. Ñóä ìàº ïðàâî âèìàãàòè â³ä ë³êàðÿ ïåâíîãî ð³âíÿ
çíàíü äîñòàòí³õ äëÿ òîãî, ùîá ðîçï³çíàòè ³ ë³êóâàòè õâîðîáó íà
ð³âí³, êîòðèé äîñÿãíóòî íàóêîþ.

À. Ìîðóà
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Çàâòðà, ÿê ³ ñüîãîäí³, áóäóòü õâîð³. Çàâòðà, ÿê ³ ñüîãîäí³, áóäóòü
ïîòð³áí³ ë³êàð³. ßê ³ ñüîãîäí³, ë³êàð çáåðåæå ñâ³é ñàí æåðöÿ ³
ðàçîì ç íèì ³ ñâîþ ñòðàøíó, âñå çðîñòàþ÷ó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Ìåäè÷íà íàóêà ñòàíå ùå á³ëüø òî÷íîþ, ¿¿ îñíàùåííÿ çá³ëüøèòüñÿ,
àëå ðàçîì ç íåþ, ÿê ³ ñüîãîäí³, áóäå ñòîÿòè, çáåðåæå ñâîº ì³ñöå
â ìåäèöèí³ ë³êàð êëàñè÷íîãî òèïó – òîé, ÷è¿ì ïîêëèêàííÿì
çàëèøèòüñÿ ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì. ² ÿê ðàí³øå, â³í
áóäå ðîçâàæàòè ñòðàäàëüö³â ³ çàñïîêîþâàòè ïàâøèõ äóõîì.

À. Ìîðóà

ß íå çíàþ êðàùî¿ øêîëè äëÿ ïèñüìåííèêà, í³æ ïðîôåñ³ÿ ë³êà-
ðÿ… Ë³êàðñüêà ïðàêòèêà ï³øëà ×åõîâó íà êîðèñòü, â³í ïðèäáàâ
çíàííÿ ëþäñüêîãî õàðàêòåðó. Â³í áà÷èâ êðàù³ ³ ã³ðø³ ðèñè ëþä-
ñüêî¿ íàòóðè. Êîëè õâîð³þòü ëþäè, áîÿòüñÿ çà æèòòÿ, âîíè ñêè-
äàþòü ìàñêó, ÿêó, çâè÷àéíî, íîñÿòü çäîðîâèìè. Ë³êàð áà÷èòü
ëþäåé òàêèìè, ÿê³ âîíè º: åãî¿ñòè÷íèìè, ãðóáèìè, áîÿãóçëèâè-
ìè, àëå ³ áà÷èòü ³ ìóæí³ìè, ùåäðèìè, äîáðèìè ³ áëàãîðîäíèìè.

Ñ. Ìîåì

Ë³êàðñüêà íàóêà òåðàï³ÿ â÷èòü îáãðóíòîâàíîìó ë³êóâàííþ ñàìî¿
õâîðîáè, à ë³êàðñüêå ìèñòåöòâî, ïðàêòèêà, êë³í³êà â÷àòü ë³êó-
âàííþ ñàìîãî õâîðîãî. Ïî òåîð³¿ ³ êíèãàì ìàéæå âñ³ õâîðîáè
çö³ëþþòüñÿ, à íà ïðàêòèö³ ³ â ë³êàðíÿõ áàãàòî õâîðèõ âìèðàº.
Êíèæíå ë³êóâàííÿ õâîðîá ëåãøå, à ñïðàâæíº – âàæêå. Îäíå –
íàóêà, äðóãå – ìèñòåöòâî, ³íøå – çíàòè ³ ùå ³íøå – âì³òè.

Ì. Ìóäðîâ

Ë³êóâàòè íå õâîðîáó, à õâîðîãî.
Ì. Ìóäðîâ

Ó ë³êàðñüêîìó ìèñòåöòâ³ íåìàº ë³êàð³â, ÿê³ çàê³í÷èëè ñâîþ
íàóêó.

Ì. Ìóäðîâ
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...ë³êàð ïîñåðåäí³é – á³ëüø øê³äëèâèé, í³æ êîðèñíèé. Õâîð³,
çàëèøåí³ ïðèðîä³, âèäóæóþòü, à òîáîþ ë³êîâàí³ – âìèðàþòü.

Ì. Ìóäðîâ

Ë³êàð áåç êíèãè, ùî ðîá³òíèê áåç ðóê.
Ì. Ìóäðîâ

Óíèêàé ë³êàðÿ, ñòðàæäàþ÷îãî áåçñîííÿì; ïëàêñèâèé ë³êàð –
íåäîáðèé ë³êàð.

À. Ìþíòå

Ë³êàð í³êîëè íå ïåðåñòàº â÷èòèñü: êîæíèé õâîðèé, ÿêîãî â³í ñïî-
ñòåð³ãàº, ïðåäñòàâëÿº äëÿ ë³êàðÿ ïðåäìåò íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

À.Îñòðîóìîâ

Çàâæäè çàëèøàé õâîðîìó íàä³þ.
À. Ïàðå

ß á³äíÿê³â ë³êóþ òàê ñàìî ñòàðàííî, ÿê êîðîë³â.
À. Ïàðå

Í³êîëè íå äóìàéòå, ùî âè âñå çíàºòå. ² ÿê áè âàñ âèñîêî íå
îö³íþâàëè, çàâæäè ìàéòå ìóæí³ñòü ñêàçàòè “ß íåóê”.

². Ïàâëîâ

...áóòè ùàñëèâèì ùàñòÿì ³íøèõ – îñü ñïðàâæíº ùàñòÿ ³ çåì-
íèé ³äåàë êîæíîãî, õòî âèáèðàº ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ.

Ì. Ïèðîãîâ

Ïðè ïîãàí³é îðãàí³çàö³¿ íåìàº êîðèñò³ â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ë³êàð³â.

Ì. Ïèðîãîâ

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîº¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿ âçÿâ çà ïðàâèëî:
íå çàõîâóâàòè í³ ìî¿õ ïîìèëîê, í³ ìî¿õ íåâäà÷, ³ ÷èñòèé ïåðåä
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ñóäîì ìîº¿ ñîâ³ñò³. ß ñì³ëî âçèâàþ êîæíîãî ïîêàçàòè ìåí³,
êîëè ³ äå ÿ ïðèõîâóâàâ õî÷à áè îäíó ìîþ ïîìèëêó, õî÷à áè
îäíó ìîþ íåâäà÷ó.

Ì. Ïèðîãîâ

Âåñòè ñåáå òàê á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî, ùîá íå ï³äðèâàòè íàä³¿, à
âñåëÿòè â³ðó â ñêîð³øå âèäóæàííÿ.

Ì. Ïèðîãîâ

Øëÿõ â õ³ðóðã³÷íó êë³í³êó ìàº áóòè ÷åðåç àíàòîì³÷íèé òåàòð, ³
õ³ðóðã – êë³í³öèñò, ÿêèé íå ïðîéøîâ àíàòîì³÷íî¿ øêîëè, íå
ìîæå áóòè íà âèñîò³ ñâîãî âèçíàííÿ.

Ì. Ïèðîãîâ

Äëÿ â÷èòåëÿ òàêî¿ ïðèêëàäíî¿ íàóêè, ÿê ìåäèöèíà, êð³ì íàó-
êîâèõ çíàíü ³ äîñâ³äó, íåîáõ³äíà ùå äîáðîïîðÿäí³ñòü, íàáóòà
ò³ëüêè âàæêèì ìèñòåöòâîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîáëàäàííÿ ³
çíàííÿ ëþäñüêî¿ íàòóðè.

Ì. Ïèðîãîâ

Õîðîøèé ë³êàð ìàº áóòè ³ õîðîøèì ïñèõ³àòðîì, ïîâèíåí ìàòè
çàïàñ ïñèõ³àòðè÷íèõ çíàíü ³ äåÿêèé ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä, ÿê³
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

À. Ïîäîëÿíó

Íàéá³ëüø çàéíÿòèé, âåäó÷è íåñïîê³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ íåñó÷è
âåëè÷åçíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðåäñòàâíèê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà –
çâè÷àéíèé ïðàêòèêóþ÷èé ë³êàð – âèÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ “ñåðöåâèõ æåðòâ” íàøî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

Â. Ðààá

Áðàòè ïëàòó çà êîæíó ïîñëóãó – çâè÷àéíå ÿâèùå â ïðèâàòí³é
ïðàêòèö³… Îñü ÷îìó ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî ë³êàð³ ïðàãíóòü
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ìàêñèìàëüíî çá³ëüøèòè ÷èñëî íàäàíèõ íèìè ïîñëóã ³ íàâ³òü
ïðèçíà÷àþòü íåïîòð³áí³ ïðîöåäóðè.

Ì. Ðåìåð

ß çàâæäè â³ä÷óâàâ ïðèñòðàñòü äî ë³êàð³â: ìàþ÷è ñïðàâó ç æè-
âîþ ìàòåð³ºþ, âîíè ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàþòü ê³íöåâó ìåòó æè-
âîãî ³, çíà÷èòü, áëèæ÷å, âñ³õ ñòîÿòü äî íåâèð³øåíîãî.

À. Ð³âàðèëü

Ðàä³ñíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ ë³êàðÿ – ïî÷àòîê âèäóæàííÿ õâîðîãî.
Ô. Ðîõàñ

Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî áóäü-ÿêó ëþäèíó, íå î÷åâèäíîãî îë³ãîôðåíà,
ìîæíà íàâ÷èòè ë³êàðñüêî¿ ñïðàâè ³ âèäàòè äèïëîì ë³êàðÿ. À
ùîá ñòàòè ñïðàâæí³ì ë³êàðåì, íåîáõ³äíå ïîêëèêàííÿ, ñàìå
ïîêëèêàííÿ äîïîìàãàº ïåðåáîðîòè âñ³ íåãàðàçäè â ïðàö³.

Å. Ñàë³ùåâ

Ë³êàð³ ïîâèíí³ áóòè … æàë³ñëèâ³, ñï³â÷óòëèâ³, ïîñëóæëèâ³, ëþ-
áèòè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî ñåáå: íå áóòè ñêóïèìè, àí³
æàä³áíèìè â ãðîøîâèõ ñïðàâàõ: ñêóï³ñòü ³ æàä³áí³ñòü – öå äâ³
âàäè, ÿê³ ãàíáëÿòü ë³êàð³â. Çðåøòîþ, ùîá ñòàòè ë³êàðåì, òðåáà
áóòè áåçäîãàíîþ ëþäèíîþ.

Ä. Ñàìîéëîâè÷

Ìè âèíí³ ë³êàðþ íå ò³ëüêè ïëàòó, òàê ÿê â³í òðàòèòü íà íàñ íå
ò³ëüêè ñâîþ ïðàöþ, àëå ³ ñâîº ñåðöå; â³í çàñëóãîâóº ïîâàãè ³ ëþáîâ³.

Ñåíåêà

ßêùî ëþäèíà äáàº ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, òî âàæêî çíàéòè ë³êàðÿ,
ÿêèé çíàâ áè á³ëüøå êîðèñíîãî äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ, í³æ âîíà ñàìà.

Ñîêðàò

Àëüôîþ ³ îìåãîþ êîæíîãî ë³êàðÿ – ïðàêòèêà ïîâèíí³ áóòè
ëþáîâ òà ñï³â÷óòòÿ äî õâîðîãî. Ç õîëîäíèì ñåðöåì, áàéäóæèì
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äî ñòðàæäàíü, íå çíàéäåø ïåðøîïðè÷èíè éîãî íåäóãè. Õâîðèé
òîíêî â³ä÷óâàº ç êèì ìàº ñïðàâó.

Ì. Ñòðàæåñêî

Ìàéæå â êîæíîãî ë³êàðÿ º ñâî¿ óëþáëåí³ õâîðîáè.
Ô³ëä³íã

Êðàùèé ë³êàð òîé, õòî çíàº ïðî íååôåêòèâí³ñòü á³ëüøîñò³ ë³ê³â.
Ôðàíêë³í

Ë³êàð – öå òèï, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ.
Á. Õîóï

Æîäåí ë³êàð íå çíàº òàêèõ ë³ê³â äëÿ âòîìëåíîãî ò³ëà ³ äóø³, ÿê
íàä³ÿ.

Ñ. Öâåéã

À ïî÷óòòÿ, ùî òè äîïîì³ã ëþäèí³, âåðíóâ ¿¿ çäîðîâ’ÿ, âðÿòóâàâ
æèòòÿ! Íåìàº í³÷îãî á³ëüø ïðåêðàñíîãî ³ ðàäè öüîãî â³ä÷óòòÿ
ìîæíà ïåðåíîñèòè ³ ã³ðêîòó çóñòð³÷àþ÷èõ íåâäà÷, ³ áåçñîíí³
íî÷³ ó ë³æêà õâîðîãî ³ òÿæêó íàïðóæåíó ïðàöþ.

ª. ×àçîâ

Ë³êàð, ÿêèé ìàº ïðàêòèêó, ïåðåñòàº ñë³äêóâàòè çà íàóêîþ,
í³÷îãî îêð³ì “Íîâèí òåðàï³¿” íå ÷èòàº ³ â 40 ðîê³â ñåðéîçíî
ïåðåêîíàíèé, ùî âñ³ õâîðîáè ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðó.

À. ×åõîâ

Æîäíà ñïåö³àëüí³ñòü íå ïðèíîñèòü ïåð³îäè÷íî ñò³ëüêè ìîðàëü-
íèõ ïåðåæèâàíü, ÿê ë³êàðñüêà.

À. ×åõîâ

Ïðîôåñ³ÿ ë³êàð – öå ïîäâèã, âîíà âèìàãàº ñàìîïîæåðòâóâàííÿ,
÷èñòîòè äóø³ é ïîìèñë³â.

À. ×åõîâ
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Ó ë³êàð³â áóâàþòü îãèäí³ äí³ é ãîäèíè, íå äàé Áîã í³êîìó.
Ñåðåä ë³êàð³â, ïðàâäà, íåð³äêî áóâàþòü íåóêè ³ õàìè, ÿê ³ ñåðåä
ïèñüìåííèê³â, ³íæåíåð³â, âçàãàë³ ëþäåé, àëå ò³ îãèäí³ ãîäèíè ³
äí³, ïðî ÿê³ ÿ êàæó, áóâàþòü ò³ëüêè ó ë³êàð³â.

À. ×åõîâ

Ïðàöÿ ë³êàð³â – ä³éñíî íàéïðîäóêòèâí³øà ïðàöÿ; çáåð³ãàþ÷è
àáî â³äíîâëþþ÷è çäîðîâ’ÿ, ë³êàð çáåð³ãàº ñóñï³ëüñòâó âñ³ ò³ ñèëè,
ÿê³ çàãèíóëè á áåç éîãî òóðáîò.

Ì. ×åðíèøåâñüêèé

Õàé ãîâîðÿòü ïðî ë³êàðÿ, ùî â³í ðîçóìíèé, ùî â³í ïðåêðàñíî
çíàº ô³ç³îëîã³þ, àíàòîì³þ, áåçóìîâíî, öå éîìó ïðèºìíî, àëå
ñàìîþ êðàùîþ ïîõâàëîþ äëÿ íüîãî áóäå, ÿêùî íàçîâóòü éîãî
ñïîñòåð³ãà÷åì, òîáòî ëþäèíîþ, ÿêà âì³º áà÷èòè òå, ÷îãî íå
ïîì³÷àþòü ³íø³.

Æ. Øàðêî

Ñòðàõ ïåðåä çàïóùåíîþ õâîðîáîþ – òàêîæ çîëîòà æèëà äëÿ
ë³êàðÿ, ÿê ñòðàõ ïåðåä ïåêëîì äëÿ ñâÿùåííèêà.

Í-Ñ. Øàìôîð

Áóòè ë³êàðåì – çàâæäè áóòè ñèëüí³øèì çà äâîõ.
Øâåí³íãåð

Ðîçá³éíèê âèìàãàº: ãàìàíåöü àáî æèòòÿ, ë³êàð çàáèðàº ³ ãàìà-
íåöü, ³ æèòòÿ.

Â. Øåêñï³ð

Ñàìèé ÷óäîâèé ë³êàð – ïðèðîäà õî÷à áè òîìó, ùî âèë³êîâóº
òðè ÷åòâåðò³ âñ³õ õâîðîá ³ í³êîëè íå â³äçèâàºòüñÿ ïîãàíî ïðî
ñâî¿õ êîëåã.

Â. Øåðáþë’º
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Íåìàº í³÷îãî íåáåçïå÷í³øîãî, í³æ á³äíèé ë³êàð: íàâ³òü á³äíèé
ãîñïîäàð ÷è äîìîâëàñíèê íå òàê³ íåáåçïå÷í³.

Á. Øîó

Ðåêîìåíäàö³þ ë³êàðþ ñòâîðþþòü çíàìåíèòîñò³, êîòð³ âìèðà-
þòü ï³ä éîãî ñïîñòåðåæåííÿì.

Á. Øîó

***
Ì³æ ë³êàðÿìè òà ñâÿùåííèêàìè òà âåëè÷åçíà ñõîæ³ñòü, ùî ÿê
ïåðø³, òàê ³ äðóã³, ñëóæàòü ïîñåðåäíèêàìè ì³æ ëþäüìè ³ íåáîì.

Çàêîíè Ìàíó

Áîæå, äîïîìîæè ìåí³ çìèðèòèñü ç òèì, ùî ÿ íå â ñèëàõ çðîçó-
ì³òè. Áîæå, äîïîìîæè ìåí³ çðîçóì³òè òî, ç ÷èì ÿ íå â ñèëàõ
çìèðèòèñü. Ñïàñè ìåíå, Áîæå, ïåðåïóòàòè îäíå ç äðóãèì.

²ñïàíñüêà ìîëèòâà

Î, Áîæå, âñåëè ìî¿ì õâîðèì äîâ³ðó äî ìåíå ³ äî ìîãî ìèñòåö-
òâà… äàðóé ìåí³, Áîæå, ëàã³äí³ñòü ³ òåðï³ííÿ ç êàïðèçíèìè ³
ïðèìõëèâèìè õâîðèìè.

Ìàéìîí³ä (ìîëèòâà ë³êàðÿ)

Ë³êàðÿ ïîòðåáóþòü õâîð³, à íå çäîðîâ³.
Ìàòâ. 9:12

Âøàíîâóé íàëåæíî ïîòð³áíîãî òîá³ ë³êàðÿ, áî é â³í ³ñíóº ç
Ãîñïîäíüî¿ óñòàíîâè.

Ñèð. 38:1
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^ Absente aegroto (Ó â³äñóòíîñò³ õâîðîãî).
^ Ad infinitum (Äî áåñê³í÷åííîñò³).
^ Alea jacta est (Æåðåá êèíóòèé).
^ Aliis inserviendo, consumor (Ñâ³òÿ÷è ³íøèì, çãîðàþ).
^ Ars longa, vita brevis (Æèòòÿ êîðîòêå, øëÿõ

ìèñòåöòâà äîâãèé).
^ Amicus Plato, set magis amica keritas (Ïëàòîí ìåí³

äðóã, àëå ³ñòèíà äîðîæ÷à).
^ Ante mortem ne landes hominem quem-quam

Äî ñìåðò³ íå õâàëè í³êîãî).
^ Anamnesis morbi (²ñòîð³ÿ õâîðîáè).
^ Anamnesis vitae (²ñòîð³ÿ æèòòÿ).
^ Auskulta et perpende! (Âèñëóõàé ³ âèð³øóé!).
^ Aut insamit hoto, aut versus fecit (Àáî áîæåâ³ëüíèé,

àáî ïîåò).
^ Aut Caesar, aut nihil (Àáî öåçàð, àáî í³õòî).
^ Ave scientia, morituri te salutant (²äó÷è íà ñìåðòü,

â³òàþòü òåáå, íàóêà).
^ Bona terra, mala gens (Çåìëÿ äîáðà, à íàðîä ïîãàíèé).
^ Bene dignoscitur, bene curatur (Äîáðå ðîçï³çíàºòüñÿ,

äîáðå ë³êóºòüñÿ).
^ Carpe diem (Ëîâè ìèòü).
^ Cito, tuto et jucunde (Øâèäêî, áåçïå÷íî ³ ïðèºìíî).
^ Contraria contrariis curantur (Ïðîòèâíå âèë³êîâóºòüñÿ

ïðîòèâíèì).
^ Comple aegrotum bona spe (Äàé õâîðîìó íàä³þ íà

êðàùå).
^ Cogito, ergo sum (ß äóìàþ, çíà÷èòü ³ñíóþ).
^ Concordia, integritas, industria (Çãîäà, ÷åñí³ñòü, âì³ííÿ).

Ëàòèíñüê³ àôîðèçìè
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^ Crux mortis (Õðåñò ñìåðò³).
^ Cura, ut valeas (Áåðåæè çäîðîâ’ÿ).
^ Diagnosis ex juvantibus (Ä³àãíîç, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà

îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ).
^ Diagnosis bona – curatio bona (Ïðàâèëüíèé ä³àãíîç –

ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ).
^ Dixi et animam levavi (Ñêàçàâ – ³ ñòàëî ëåãøå íà äóø³).
^ Diversitas inter medicos (Ñóïåðå÷ëèâà äóìêà ë³êàð³â).
^ Dosis maxima (minima) (Ìàêñèìàëüíà (ì³í³ìàëüíà)

äîçà).
^ Dosis pro cursu (Äîçà íà êóðñ ë³êóâàííÿ).
^ Dosis pro die (Äîáîâà äîçà).
^ Dosis pro dosis (Ðàçîâà äîçà).
^ Do ut des (Äàþ, ùîá òè äàâ).
^ De nihilo nihil (Ç í³÷îãî í³÷îãî íå âèíèêàº).
^ De mortius aut verum, aut nihil (Ïðî ïîìåðëèõ –

àáî ïðàâäó, àáî í³÷îãî).
^ De mortius – veritas (Ïðî ïîìåðëèõ – ïðàâäó).
^ De mortius, aut bene, aut nihil (Ïðî ïîìåðëèõ –

àáî äîáðå, àáî í³÷îãî).
^ Dum ego salvus sim, pereat myndus (Õàé ãèíå ñâ³ò,

ëèø áè ÿ çáåð³ãñÿ).
^ Dum spiro – spero (Ïîêè æèâó – ñïîä³âàþñü).
^ Dure lex, sed lex (Ñóâîðèé çàêîí, àëå çàêîí).
^ Ebrietas est metropolis omnium vitiorum (Ïèÿöòâî –

öåíòð âñ³õ âàä).
^ Ebrietas est voluntaria insamia (Ïèÿöòâî – äîáðî-

â³ëüíå áîæåâ³ëëÿ).
^ Errare humanum est (Ëþäèí³ âëàñòèâî ïîìèëÿòèñÿ).
^ Eripitur persona, manet res (Ëþäèíà ãèíå,

çàëèøàºòüñÿ ñïðàâà).
^ Extremis malis, extrema remedia (Ïðîòè ñåðéîçíèõ

õâîðîá ñåðéîçí³ ë³êè).
^ Exitus letalis (Ñìåðòåëüíèé ê³íåöü).
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^ Ex juvantibus (Ïðîáíå ë³êóâàííÿ).
^ Ex tempore (Áåç ï³äãîòîâêè, åêñïðîìòîì).
^ Finis coronat opus (Ê³íåöü çàâåðøóº ñïðàâó).
^ Facies Hippocratica (Îáëè÷÷ÿ âìèðàþ÷îãî).
^ Festina lente (Ïîñï³øàé ïîâ³ëüíî).
^ Habitus aegroti (Çîâí³øí³é âèãëÿä õâîðîãî).
^ Hodil Caesar – gras nihil (Ñüîãîäí³ Öåçàð – çàâòðà

í³ùî).
^ Homo sapiens (Ëþäèíà ÿê ðîçóìíà ³ñòîòà).
^ Homo sum, humani nihil a me alienum puto

(ß ëþäèíà ³ í³ùî ëþäñüêå ìåí³ íå ÷óæå).
^ Homo novus (Íîâà ëþäèíà).
^ Homo homini lupus est (Ëþäèíà ëþäèí³ – âîâê).
^ Hygiena amica valetudinis (Ã³ã³ºíà – ïîäðóãà çäîðîâ’ÿ).
^ Ignoti nulla curatio morbi (Íå ìîæíà ë³êóâàòè

íåðîçï³çíàíó õâîðîáó).
^ Ibi bene, ubi patria (Äå äîáðå, òàì Áàòüê³âùèíà).
^ In vino – veritas, in aqua – sanitas (Ó âèí³ – ïðàâäà,

ó âîä³ – çäîðîâ’ÿ).
^ Indicatio vitalis (Æèòòºâ³ ïîêàçàííÿ).
^ Ite experientia facta est (À âñå òàêè äîñâ³ä º).
^ Lege artis (Çà âñ³ìà ïðàâèëàìè).
^ Locus minoris resistentiae (Ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó).
^ Memento mori! (Ïàì’ÿòàé ïðî ñìåðòü!).
^ Memento, gnia pulvis est! (Ïàì’ÿòàé, ùî òè ïðàõ!).
^ Memento vivere! (Ïàì’ÿòàé ïðî æèòòÿ!).
^ Memento patrian! (Ïàì’ÿòàé ïðî Áàòüê³âùèíó!).
^ Medice, mente, non medicamentis (Ë³êóé ðîçóìîì,

à íå ë³êàìè).
^ Medice, cura aegrotum, sed non morbum! (Ë³êàðþ,

ë³êóé íå õâîðîáó, à õâîðîãî!).
^ Medice, cura te ipsum! (Ë³êàðþ, âèë³êóé ñàì ñåáå!).
^ Medicina soror philosophiae (Ìåäèöèíà – ñåñòðà

ô³ëîñîô³¿).
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^ Medicus medico amicus est (Ë³êàð ë³êàðþ – äðóã).
^ Medicus curat, natura sanat (Ë³êàð ë³êóº, à ïðèðîäà

âèë³êîâóº).
^ Mens sana in corpore sano (Çäîðîâèé ðîçóì –

ó çäîðîâîìó ò³ë³).
^ Modus vivendi (Ñïîñ³á æèòòÿ).
^ Morbus est complexus symptomatum (Õâîðîáà –

êîìïëåêñ ñèìïòîì³â).
^ Mortis causa (²ç ïðè÷èíè ñìåðò³).
^ Mors meta malorum (Ñìåðòü – ê³íåöü ñòðàæäàíü).
^ Moriendum est omnibus (Óñ³ ïîâèíí³ ïîìåðòè).
^ Mors certa, hora incerta (Ñìåðòü áåçñóìí³âíà, àëå ÷àñ

¿¿ íåâ³äîìèé).
^ Mors – ultima ratio (Ñìåðòü – îñòàíí³é àðãóìåíò).
^ Mundus vult duipi (Ñâ³ò õî÷å áóòè îøóêàíèì).
^ Multum vinum bibore – non diu vivere (Áàãàòî âèíà

ïèòè – íå äîâãî æèòè).
^ Natura sanat, medicus curat (Ïðèðîäà îçäîðîâëþº,

ë³êàð ë³êóº).
^ Nam sine cloctrina vita est quasi mortis imago (Áåç

íàóêè æèòòÿ ïîä³áíå ñìåðò³).
^ Naturaliter et inevitabiliter mala et vitiata natura

(Ïðèðîäà ëþäèíè çëà).
^ Nemo mortem effugere potest (Ñìåðò³ í³õòî íå

ìîæå óíèêíóòè).
^ Ne noceas, si juvare non potes (Íå íàøêîäü, ÿêùî

íå ìîæåø äîïîìîãòè).
^ Nil admirari (Í³÷îìó íå äèâóâàòèñü).
^ Nihil est ab omni parte beatum (Í³ùî íå äîñêîíàëî

ó âñ³õ â³äíîøåííÿõ).
^ Nil sub sole novum (Í³÷îãî íîâîãî ï³ä ñîíöåì).
^ Nil permanent sub sole (Í³ùî íå â³÷íå ï³ä ñîíöåì).
^ Noli nocere! (Íå íàøêîäü!).
^ Non curatur, gui curat (Íå âèë³êóºòüñÿ òîé, õòî

òóðáîòó ìàº).
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^ O tempora, o mores! (Î ÷àñè, î çâè÷à¿).
^ Omnia med nucum porto (Âñå ñâîº íîøó ç ñîáîþ).
^ Omnis cellula ex cellulae (Êîæíà êë³òèíà – ç êë³òèíè).
^ Omnibus hominibus moriendum est (Óñ³ ëþäè ñìåðòí³).
^ Omne vivum ex vivo (Óñå æèâå – ç æèâîãî).
^ Omne nimium nocet (Óñå çàéâå øêîäèòü).
^ Optimum medicamentum quies est (Íàéêðàù³ ë³êè –

ñïîê³é).
^ Ora et labora (Ìîëèñü ³ ïðàöþé).
^ Plures crapula guam gradius (perdidit) (Â³ä ïèÿöòâà

çàãèíóëî á³ëüøå, í³æ â³ä ìå÷à).
^ Populus remedia cupit (Íàðîä ïðàãíå ë³ê³â).
^ Post mortem (Ï³ñëÿ ñìåðò³).
^ Post mortem nihil est (Ï³ñëÿ ñìåðò³ íå çàëèøàºòüñÿ

í³÷îãî).
^ Praesente medico nihil nocet (Ó ïðèñóòíîñò³ ë³êàðÿ

âñå äîçâîëåíî).
^ Pro et contra (Çà ³ ïðîòè).
^ Pro patria mori (Óìåðòè çà Áàòüê³âùèíó).
^  Primum noli nocere (Ïåðø çà âñå íå íàøêîäèòè).
^ Prognosis bona (Õîðîøèé ïðîãíîç).
^ Prognosis pessima (Íàéã³ðøèé ïðîãíîç).
^ Qui bene diagnoscit, bene curat (Õòî äîáðå ä³àãíîñòóº

òîé äîáðå ë³êóº).
^ Qui bene interrogat, bene diagnoscit, qui bene

diagnoscit, bene curat (Õòî äîáðå ðîçïèòóº – äîáðå
ä³àãíîñòóº, õòî äîáðå ä³àãíîñòóº – äîáðå ë³êóº).

^ Qui bibit immocide vina – venena bibit (Õòî íåïîì³ð-
íî ï’º âèíî – ï’º îòðóòó).

^ Repetitio est mater studiorum (Ïîâòîðåííÿ – ìàòè
íàâ÷àííÿ).

^ Sapiens mortem non timet (Ìóäðèé íå áî¿òüñÿ ñìåðò³).
^ Salus aegroti suprema lex medicorum (Áëàãî õâîðîãî –

âèùèé çàêîí äëÿ ë³êàð³â).



104

^ Salus populi suprema lex (Áëàãî íàðîäó – íàéâèùèé
çàêîí).

^ Sic transit gloria mumdi (Êîðîòêî÷àñí³ñòü – ñåñòðà
òàëàíòó).

^ Sit tibi, terra levis (Õàé òîá³ çåìëÿ áóäå ïóõîì).
^ Status praesent (Òåïåð³øí³é ñòàí).
^ Sublata causa, tollitur morbus (Ç³ çíèùåííÿì ïðè÷èíè

çíèêàº õâîðîáà).
^ Suum suique (Êîæíîìó ñâîº).
^ Summum bonum medicinae sanitas (Âèùå áëàãî äëÿ

ëþäèíè – çäîðîâ’ÿ).
^ Sum, quod eris: guod es, ante fui (ß òîé, êèì òè áóäåø,

à áóâ ÿ òèì, êèì òè º).
^ Tempes vulnera sanat (×àñ ë³êóº ðàíè).
^ Terra incognita (Íåçíàéîìà çåìëÿ, íåâ³äîìå).
^ Terra paterna (Ð³äíà çåìëÿ).
^ Tres faciunt collegium (Òðîº ñòàíîâëÿòü êîíñèë³óì).
^ Tuto, cito (Áåçïå÷íî, øâèäêî).
^ Ubi est morbus (Ì³ñöå õâîðîáè).
^ Ubi concordia, ibi victoria (Äå çãîäà, òàì ïåðåìîãà).
^ Ubi pus, ibi incisio (Äå ãí³é, òàì ðîçð³ç).
^ Ubi bene, ibi patria (Äå äîáðå, òàì ³ Áàòüê³âùèíà).
^ Usus magister optimus est (Äîñâ³ä – êðàùèé ó÷èòåëü).
^ Valetudo bonum optium (Çäîðîâ’ÿ – íàéâèùå áëàãî).
^ Val soli (Ãîðå îäèíîêîìó).
^ Vanitas vanitatum et omnia vanitas (Ñóºòà ñóºò³ âñå

ñóºòà).
^ Vegetum ingenium in vivido pecture viget (Ìîãóòí³é

äóõ æèâå â ì³öíîìó ò³ë³).
^ Veni, vid³, vic³ (Ïðèéøîâ, ïîáà÷èâ, ïåðåì³ã).
^ Veritas magis amicitiae (²ñòèíà âèùå äðóæáè).
^ Veritas odium parti (Ïðàâäà î÷³ êîëå).
^ Vale (Ïðèâ³ò, áóäü çäîðîâ).
^ Verba volant, scripta manet (Ñëîâà â³äë³òàþòü, íàïèñàíå

çàëèøàºòüñÿ).
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^ Vita sine libertate nihil (Æèòòÿ áåç ñâîáîäè í³ùî).
^ Vigere animo (Áóòè áàäüîðèì äóõîì).
^ Vivra – verra (Ïîæèâåìî – ïîáà÷èìî).
^ Vita nostra brevis est (Íàøå æèòòÿ êîðîòêå).
^ Vivere in diem (Æèòè ñüîãîäí³øí³ì äíåì).
^ Vix orimur, morimur (Íàðîäèâøèñü, ìè ïî÷èíàºìî

âìèðàòè).
^ Vive ut vivas (Æèâå, ùîá æèòè).
^ Vis medicatrix naturae (Ö³ëþùà ñèëà ïðèðîäè).
^ Vivere memento! (Ïàì’ÿòàé ïðî æèòòÿ).
^ Vivere militare est (Æèòè – îçíà÷àº áîðîòèñü).
^ Voles-nolens (Âîëåþ-íåâîëåþ).
^ Vox populi – vox dei (Ãîëîñ íàðîäà – ãîëîñ Áîãà).
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� Àáî ïèé, àáî ëèé.
� Àëêîãîë³ê – ëþäèíà, ÿêó ãóáèòü âèïèâêà ³ â³äñóòí³ñòü

âèïèâêè.
� Àëêîãîëü – ãîí÷à ñîáàêà ñìåðò³.
� Àíîí³ìíèõ àëêîãîë³ê³â íå áóâàº.
� Áàéîê ï’ÿíèö³ íå ïåðåñëóõàºø.
� Áàòüêè ï’þòü – ä³òè õâîð³þòü.
� Áåç âèíà îäíå ãîðå, à ç âèíîì ñòàðå ³ äâà íîâèõ: ³ ï’ÿíèé,

³ ïîáèòèé.
� Áåç ñòðàâè âèíà íå ïèé.
� Áóëî á âèíî, à ï’ÿí³ áóäóòü.
� Ââå÷åð³ ï’ÿíèé – âðàíö³ ëåäà÷èé.
� Âèíî ïèòè, ùî ìîòóçîê íà øè¿ â’ÿçàòè.
� Âèíî âõîäèòü – ðîçóì âèõîäèòü.
� Âèíî çàáèðàº ³ ðîçóì, ³ äîáðî.
� Âèíî ç ðîçóìîì íå ëàäíàº, õì³ëüíå øóìèòü – ðîçóì

ìîâ÷èòü.
� Âèíî âåñåëèòü, ÿêùî âì³ðó ï’ºø, âèíî öàðñòâóº, ÿêùî

áàãàòî ï’ºø.
� Âèíî ñåðöå âåñåëèòü, à ëþäèíó ãóáèòü.
� Âèíî ³ ë³êóº, ³ êàë³÷èòü.
� Âèíî ðîçóìó íå òîâàðèø.
� Âèíî ïèé ç ìàëî¿ ÷àðêè, à çíàííÿ – ç âåëèêî¿.
� Âèíî ïðîâèíó òâîðèòü.
� Âèíî â ëþäèí³, ðîçóì â ñòàêàí³.
� Âèíî – ë³êè äëÿ ñòàðîãî, îòðóòà – äëÿ ìîëîäîãî.
� Âèíî ñòàðîìó ïèòè, ìîëîäîìó â³äñüîðáàòè, ìàëîìó

ïîíþõàòè ³ Áîãà ïîì’ÿíóòè.
� Âèíî çâåñåëÿº, àëå â³ä íüîãî ãîëîâà áîëèòü.
� Âèíî íàì äàðóº ìîðå ðàäîñò³ é îêåàí ïå÷àë³.

Ïèÿöòâî, àëêîãîë³çì
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� Âèíà á³ëüøå – ðîçóìó ìåíøå.
� Âèíî ðîáîò³ – íå òîâàðèø.
� Âèíî íàì â³ä Áîãà äàíî.
� Â ïèÿöòâ³ ëþäèíà âïàäàº â áîæåâ³ëëÿ.
� Âêðàâ – âèïèâ – â’ÿçíèöÿ.
� Âèïèâ íà êîï³éêó, à áåøêåòó íà ãðèâíþ.
� Âèíóâàòå íå âèíî, âèíóâàòå ïèÿöòâî.
� Âèïèâ íà êîï³éêó, à áåøêåòó íà êàðáîâàíåöü.
� Âèïèòè âèíî – íåâåëèêà á³äà.
� Â³ä ïèÿòèêè äî çëî÷èíó – äâà êðîêè.
� Â³ä ÷àðêè äî ìîãèëè äîðîãà êîðîòêà.
� Âñ³ ë³êè íà ñïèðòó, â³í ³ ïîìàãàº.
� Ãîð³ëêà âñå ðóéíóº îêð³ì ïîñóäè.
� Ãîð³ëêó ïîëþáèâ – ñ³ì’þ ðîçîðèâ.
� Ãîð³ëêó ïîëþáèâ – ñåáå çàãóáèâ.
� Ãîð³ëêà ³ ÷àðêà – íåíàä³éí³ äðóç³.
� Ãîð³ëêà âèíó – ò³òêà.
� Ãîð³ëêà ï’ÿíîãî êàðàº.
� Ãîð³ëêà â õàòó – ðîçóì ç õàòè.
� Ãîð³ëêà ³ ðîáîòà ïîðó÷ íå éäóòü.
� Ãèíå ëþäåé ó âèí³ á³ëüøå, í³æ ó âîä³.
� Ãîðå âèíîì çàëë’ºø, à ðàä³ñòü ïðîï’ºø.
� Äå ï’þòü, òàì ³ ëëþòü.
� Äå ÷àðêà, òàì ³ ñâàðêà.
� Äå ï’þòü, òàì ï’ÿíèöÿì ïðèòóëîê.
� Äå âèíî, òàì ³ ãîðå.
� Äå íå áóâàëè, ïî òðè âèïèâàëè, à ÷åòâåðòó – çà ëþáîâ.
� Äð³áí³ ãðîø³ ïðîïèâàº âåëèêèìè êîâòêàìè, à âåëèê³ –

äð³áíèìè.
� Äîïèâñÿ äî ÷îðòèê³â.
� Äîïèâñÿ äî ÷îðòèê³â, çåëåíîãî çì³ÿ ³ á³ëèõ ñëîí³â.
� ª ïèâî – ï’ºìî, íåìàº – ÷åêàºìî.
� Æ³íêà, âèíî ³ ãðîø³ áàãàòüîì æèòòÿ êîøòóþòü.
� Ç ãîð³ëêîþ ï³çíàòèñÿ – ç ÷åñòþ ðîçïðîùàòèñÿ.
� Çðîçóì³é ï’ÿíîãî ìîâó, çðîçóì³ºø ³ ñâèíÿ÷å õðþêàííÿ.
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� Çàïèâ ³ ñîâ³ñòü ïðîïèâ.
� Çàëèâàòè ãîðå âèíîì.
� Çà ÷óæå çäîðîâ’ÿ ï’ºø – ñâîº ïðîïèâàºø.
� Çà íàøèõ äàì ïî ñòî ãðàì.
� Çàñò³ëëÿ áåç ÷àðêè ìîâ íèâà áåç äîùó.
� Çàëèøåíèé Àìóðîì áóäå øóêàòè ðàäîñò³ ó Áàõóñà.
� ² íàâ³òü â òîìó, ùî ðîñ³ÿíè ï’þòü, ºâðå¿ âèíóâàò³.
� ² ÷èñòå âèíî æèòòÿ ñìóòèòü.
� ²ñòèíà – ó âèí³.
� ² ïîñò³éíå áåíêåòóâàííÿ íàáðèäàº.
� ² ðîçóìí³ ãîëîâè â³ä âèíà äóð³þòü.
� Êîëè âèíî çàõîäèòü, òî òàºìíèöÿ âèõîäèòü.
� Êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ âèíî, òî çíèêàº ìóäð³ñòü.
� Êîëè âèíî â ÷îëîâ³êîâ³, òî ðîçóì éîãî â ñêëÿíö³.
� Êîëè ÷îëîâ³êè ïðèõîäÿòü äîäîìó òâåðåç³, æ³íêè â³ä

ùàñòÿ ï’ÿí³þòü.
� Êîëè ïëÿøêà ç âèíîì â³äêðèòà, òî éîãî òðåáà ïèòè.
� Êîëè áàòüêè ï’þòü, ä³òè ÷îêàþòüñÿ.
� Êîëè í³÷îãî ñêàçàòè, òî ïðîãîëîøóþòü òîñòè.
� Êèíóòè ïèòè íå âàæêî, âàæêî öþ ïîä³þ íå â³äì³òèòè.
� Êðèòèêóº âèïèâîõ, à ñàì æëóêòèòü çà òðüîõ.
� Êîâòîê âèíà çäîðîâ’þ íå çàøêîäèòü.
� Êðàùå ç ðîçóìîì âîþâàòè, í³æ ³ç äóðíåì áåøêåòóâàòè.
� Êðàùå íå äîïèòè, í³æ ïåðåïèòè.
� Êóìà, ç³éäè ç ðîçóìó, êóïè âèíà.
� Ìåíøå ï’ºø – äîâøå æèâåø.
� Ìóæèê íàï’ºòüñÿ – ç ïàíîì á’ºòüñÿ, à ïðîêèíåòüñÿ –

ñâèí³ áî¿òüñÿ.
� Íà ðàäîùàõ çàï’ºø – ³ç ãîðåì ï³ä ðóêó ï³äåø.
� Íà êîï³éêó âèïèâ – íà ãðèâíþ õèòàºòüñÿ.
� Íàïî¿ëè öàïà âèíîì – ï³øîâ ³ç âîâêîì áèòèñÿ.
� Íàïèéñÿ, ùîá ðîçñëàáèòèñü.
� Íå ïèé îñòàííüî¿ ÷àðêè, âîíà òåáå çãóáèòü.
� Íå âïèâàéñÿ âèíîì, áî â íüîìó áëóä.
� Íå ïèé äî äíà, áî íà äí³ íåìàº í³÷îãî äîáðîãî.
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� Íå çíàòè ïèâà – íå çíàòè ðàäîñò³.
� Íå øêîäà âèíà, øêîäà ðîçóìó.
� Íåâåëèêà ÷åñòü áóòè ï’ÿíèöåþ, à âåëèêà ÷åñòü áóòè

çàâæäè òâåðåçèì.
� Íå ï³çíàòè í³ âèíà çà áî÷êîþ, í³ ëþäèíó çà îäÿãîì.
� Í³êîëè íå ïèé íà ïóñòèé ãàìàíåöü.
� Îñëà á³éñÿ ïîçàäó, öàïà – ïîïåðåäó, à ï’ÿíèö³ – ç³

âñ³õ áîê³â.
� Îäí³ ¿äÿòü, ùîá æèòè, ³íø³ æèâóòü, ùîá ïèòè.
� Îäèí äåíü áóòè ï’ÿíèì, à äåñÿòü äí³â õàïàòèñü çà ãîëîâó.
� Ïåðøà ÷àðêà êîëîì, äðóãà – ñîêîëîì.
� Ïåðøó ÷àðêó áåðåø, äðóãà òåáå õàïàº.
� Ïèé, àëå ðîçóìó íå ïðîïèâàé.
� Ïèé, ïèé, ïîáà÷èø ÷îðòèê³â.
� Ïèé, íå á³éñÿ, áóäü ìóæ÷èíîþ.
� Ïèé, ãîëîâà, ¿æ, ãîëîâà, êîëè áóäå á³äà – òåðïè, ãîëîâà.
� Ïèé ïèâî, àëå íå ëèé, ëþáè æ³íêó, àëå íå áèé.
� Ïèé, àëå ñïðàâó ðîçóì³é.
� Ïèâî áåç õìåëþ, à ëþäèíà áåç ïðàâäè í³ íà ùî íå çäàòí³.
� Ïèâî äîáðå, àëå â³äðî ìàëå.
� Ïèÿöòâî äî äîáðà íå ïðèçâîäèòü.
� Ïèÿöòâî íå ïîðîäæóº âàä, âîíî ¿õ ò³ëüêè âèÿâëÿº.
� Ïèòè ³ ãóëÿòè – äîáðà íå áà÷èòè.
� Ïèÿê, ùî ñòóïèòü, òî çáðåøå.
� Ïèëî á ëåäàùî, ÿêáè áóëî çà ùî.
� Ï³ñëÿ ì³öíèõ íàïî¿â ëþäè ñëàá³þòü, ï³ñëÿ ñëàáêèõ –

ì³öí³þòü.
� Ïëÿøêà íà ñò³ë – ñïðàâè ï³ä ñò³ë.
� Ïîõìåëþñü ³ ï’þ äàë³.
� Ï’ÿíèé, ÿê ÷³ï.
� Ï’ÿíîìó âñåîäíî íå ïåðåêîíàòè òâåðåçîãî, ÿê ³

òâåðåçîìó íå âìîâèòè ï’ÿíèöþ.
� Ï’ÿíèöÿ – ³ñòèííèé öåíòð ñâ³òó, âñå êðóòèòüñÿ

íàâêîëî íüîãî.
� Ï’ÿíèöÿ ãóáèòü ãðîø³, ðîçóì ³ çäîðîâ’ÿ.
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� Ï’ÿíèöÿ çâèêàº äî ãîð³ëêè, ÿê çëîä³é äî çëîä³éñòâà.
� Ï’ÿíèöÿ ùî áàãà÷ áåç ãðîøåé, à ìóäðèé áåç ðîçóìó.
� Ï’ÿíèé, ÿê ìàëèé: ùî äóìàº, òå ³ íà ÿçèêó.
� Ï’ÿíîìó ìîðå ïî êîë³íà, à êàëþæà – ïî âóõà.
� Ï’ÿíèé ïðîñïèòüñÿ, äóðåíü – í³êîëè.
� Ï’ÿíîãî ãð³õ, òâåðåçîãî â³äïîâ³äü.
� Ï’ÿíèöÿ ³ êðàïë³ ðàäèé.
� Ï’ÿíîãî øóêàé ó êîð÷ì³, à ãîëîãî – â ëàçí³.
� Ï’ÿíèö³ íàðîäæóþòü ï’ÿíèöü.
� Ï’ÿíèöÿ – â öåðêâó, à êàæóòü – ó øèíîê.
� Ï’ÿíèöÿ ï’ÿíèöþ â êîð÷ì³ çíàõîäèòü.
� Ï’ÿíèöÿ çà ÷àðêîþ òÿãíåòüñÿ.
� Ï’ÿíèö³-áàòüêè – õâîðîáëèâ³ ä³òè.
� Ï’ÿíèöÿ â áîðã á³ëüøå ï’º.
� Ï’ÿíèöþ í³ñ, à çëîä³ÿ ïàëüö³ âèêàçóþòü.
� Ð³÷êà ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ñòðóìî÷êà, à ïèÿöòâî – ç ÷àðêè.
� Ðîáîòà ãðîø³ çáèðàº, à âèíî òîïèòü.
� Ðîçóìíèé äóðíÿ, à òâåðåçèé ï’ÿíîãî íå ëþáèòü.
� Ñàì ï’ÿíèé, à ä³òè ãîëîäí³.
� Ñèëüíèé õì³ëü, ñèëüí³øèé õìåëþ ñîí, ñèëüí³øà ñíó

ò³ëüêè çëà æ³íêà.
� Ñ³ì ï’ÿòíèöü íà òèæäåíü ó ï’ÿíèö³.
� Ñê³ëüêè âîäè íå ïèé, à ï’ÿíèì íå áóäåø.
� Ñïî÷àòêó ÷îëîâ³ê áåðå ÷àðêó, ïîò³ì ÷àðêà áåðå

÷îëîâ³êà.
� Ñïî÷àòêó âè âèìàãàºòå âèïèâêè, ïîò³ì âèïèâêà âèìàãàº

âèïèâêè, à ïîò³ì âèïèâêà âèìàãàº âàñ.
� Ñï’ÿí³ííÿ ïåðåìîãîþ ³íêîëè ïåðåõîäèòü â àëêîãîë³çì.
� Ñêëÿíêà âèíà íå äîäàº ðîçóìó.
� Ñòî ãðàì ³ç ïðè÷åïîì.
� Ñòî ãðàì ï³ä êîï³ðêó.
� Ñòàðèõ ï’ÿíèöü çóñòð³÷àºø ÷àñò³øå, í³æ ñòàðèõ ë³êàð³â.
� Òàê ïèâ, ùî ³ ñîâ³ñòü ïðîïèâ.
� Òâåðåçîãî äóìêà – ï’ÿíîãî ìîâà.
� Ò³ëüêè ³ ðîäèíè, ùî êîð÷ìè îäí³.
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� Ò³ëüêè ëþäè ï’þòü âèíî, à òâàðèíè – äæåðåëüíó âîäó.
� Ò³ëüêè “á³ëó” ï’þòü ïî-÷îðíîìó.
� Òðåáà ¿ñòè ³ çàïèâàòè, à íå ïèòè é çàêóñóâàòè.
� Òîé ñàì ñîá³ øêîäèòü, õòî â ÷àðêó äèâèòüñÿ.
� Òþòþí ³ âèíî çàâæäè â çãîä³.
� Ó ï’ÿíèö³ çàâæäè º ðàä³ñòü àáî ãîðå, çàâæäè º ïðèâ³ä,

ùîá âèïèòè.
� Ó ï’ÿíèö³ àáî î÷³ ñèí³, àáî ñïèíà â ãëèí³.
� Ó ï’ÿíèö³ é ä³òè ãîëîäí³.
� Ó ñêëÿíö³ âèíà ëþäåé òîíå á³ëüøå, í³æ ó ìîð³.
� Ó õìåëþ ñîëîäêî, à ï³ñëÿ õìåëþ áðèäêî.
� Ó íàøîãî ²âàíà âñ³ ä³òè ï’ÿí³.
� Õì³ëüíå íå âîäà – ëþäèí³ á³äà.
� Õë³á íà íîãè ñòàâèòü, à âèíî âàëèòü.
� Õî÷åø ³ç æèòòÿì äðóæèòè, ïåðåñòàíü ãîð³ëêó ïèòè.
� Õòî ùîäíÿ â ÷àðêó çàãëÿäàº, â òîãî í³÷îãî íåìàº.
� Õòî æèâå ç ãîð³ëêîþ, òîé â³ä íå¿ ³ ïîìðå.
� Õòî êàæå, ùî ãîð³ëêà ñåðöå âåñåëèòü, àëå ÷îìó â³ä íå¿

ãîëîâà áîëèòü?
� Õòî íå âì³º â ìîëîäîñò³ âèíî ïèòè, òîé áóäå â ñòàðîñò³

ò³ëüêè âîäó ïèòè.
� Õòî íå âïèâàºòüñÿ âèíîì, òîé ì³öíèé ðîçóìîì.
� Õòî ÷àð÷èíó äîïèâàº, òîé â³êó íå äîæèâàº.
� Õòî ï’º, à õòî ñëüîçè ë’º.
� Õòî â ãîð³ëö³ øóêàº ñèëó, òîé ñàì ñåáå ãóáèòü.
� Õòî ùî ïèâ, ÷åðåç òå ³ ï’ÿíèé.
� Õòî ï’ÿíèé, òîé ³ ëåäàð.
� Õòî æèâ ³ç ãîð³ëêîþ, òîé âìèðàº ç ì³òêîþ.
� ×àé – íå ãîð³ëêà, áàãàòî íå âèï’ºø.
� ×àðêà âèíà ðîçóìó íå äîäàñòü, à äðóãà ³ òðåòÿ –

äîâåäóòü äî ñóìè ³ òþðìè.
� ×åðåç ïîâíó ïëÿøêó ñâ³ò âèãëÿäàº ö³ëêîì ³íà÷å, í³æ

÷åðåç ïóñòó.
� ×èì á³äí³øà êðà¿íà, òèì øèêàðí³øå áåíêåòóþòü.
� ×èì á³ëüøå âèï’ºø, òî í³áè ìóäð³øèì ñòàºø.
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� ×èì á³ëüøå ï’ºø çà çäîðîâ’ÿ, òèì øâèäøå âèï’ºø
íà ïîìèíêàõ.

� ×èì ð³äøå, òèì êðàùå.
� ×èì ìåíøå, òèì çäîðîâøå.
� ×îëîâ³ê ï’º – ï³âäîìó ãîðèòü, æ³íêà ï’º – âåñü ä³ì

ãîðèòü.
� Ùàñëèâèé òîé, õòî âèíà íå çíàº.
� Ùî ó òâåðåçîãî íà äóìö³, òå â ï’ÿíîãî íà ÿçèö³.
� Ùî òâåðåçèé ãàäàº, òå ï’ÿíèé âèêëàäàº.
� ßêùî íå ïèòè ³ íå êóðèòè, ÷óæèõ æ³íîê íå ëþáèòè,

òî íàâ³ùî òîä³ æèòè?
� ßêùî ìåí³ íàëèâàþòü ïî ïîëîâèíö³, òî ÿ áóäó äîâãî

ñèä³òè, à ïî ïîâí³é – áóäó äîâãî ëåæàòè.
� ßêùî íàïèâñÿ, íå çâèíóâà÷óé âèíî.
� ßêùî ãîð³ëêà çàâàæàº ðîáîò³, êèíü ãîð³ëêó.
� ßêùî âèïèâ ÷åðåç êðàé, òî âñå ïðîïàäàé.
� ßêùî âèíî â ëþäèí³, òî ðîçóì ó ñêëÿíö³.
� ß ï’þ êâàñ, à ïîáà÷ó ïèâî, íå ïðîéäó ìèìî.
� ß ï’þ á³ëüøå, í³æ ãóáêà.
� ß éîìó ïðî Îäàðêó, à â³í ìåí³ ïðî ïîâíó ÷àðêó.
� ßê çà ÷àðêó, òàê ³ çà á³éêó.

***
Ó ñåáå âäîìà ïåðøèé êåëèõ ï’þòü çà çäîðîâ’ÿ, äðóãèé – ðàäè
çàäîâîëåííÿ, òðåò³é – ðàäè íàõàáñòâà, îñòàíí³é – ðàäè áîæåâ³ëëÿ.

Àíàõàðñèñ

Ïîñò³éíà ïèÿòèêà øê³äëèâà, âîíà ïñóº íàòóðó ïå÷³íêè ³ ìîçêó,
ïîñëàáëþº íåðâè, ñïðè÷èíÿº õâîðîáè íåðâ³â, ðàïòîâó ñìåðòü.

Àâ³öåííà
Âèíî íàäàº êîæíîìó, õòî éîãî ï’º, ÷îòèðè ðèñè. Ñïî÷àòêó
÷îëîâ³ê ñòàº ñõîæèì íà ïàâè÷à – â³í êðàñóºòüñÿ, éîãî ðóõè
ïëàâí³ é âåëè÷àâ³. Ïîò³ì â³í íàáóâàº õàðàêòåðó ìàâïè – ïî÷è-
íàº ç³ âñ³ìà æàðòóâàòè ³ çàãðàâàòè. Ï³ñëÿ öüîãî óïîä³áíþºòüñÿ
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ëåâó – ñòàº ñàìîâïåâíåíèì, ãîðäèì. Àëå âðåøò³ â³í ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó ñâèíþ ³, ÿê ñâèíÿ, âàëÿºòüñÿ â ãðÿçþö³.

Àáó-àëü Ôàðàäæ

Ñï’ÿí³ííÿ – äîáðîâ³ëüíå áîæåâ³ëëÿ.
Àð³ñòîòåëü

Æ³íêè, ÿê³ ïèÿ÷àòü, íàðîäæóþòü ä³òåé, ïîä³áíèõ ñîá³.
Àð³ñòîòåëü

ßêùî õòîñü õâàëèòüñÿ, ùî ìîæå áàãàòî ïèòè ³ íå áóòè ï’ÿíèì,
Àðèñò³ïï ñêàçàâ “Öå âëàñòèâî ³ ìóëó”.

Àðèñò³ïï

Ëþäè áîÿòüñÿ õîëåðè, àëå âèíî íàáàãàòî íåáåçïå÷í³øå.
Î. Áàëüçàê

Â³ä àëêîãîëþ á³ëüøå ëþäñüêèõ æåðòâ, í³æ â³ä íàéòÿæ÷î¿ åï³äåì³¿.
Ì. Áåð

Äàâíî äîâåäåíî ³ ë³êàðÿìè, ³ êðèì³íàë³ñòàìè, ùî àëêîãîë³çì ³
çëî÷èíí³ñòü – ð³äí³ áðàò ³ ñåñòðà.

 Ì. Áåð

Ï’þòü ³ ¿äÿòü óñ³ ëþäè, àëå ïèÿ÷àòü ³ îá’¿äàþòüñÿ ò³ëüêè äèêóíè.
Â. Áåë³íñüêèé

Á³äí³ñòü ³ çëî÷èíè, íåðâîâ³ é ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, âèðîäæåííÿ
íàùàäê³â – îñü äî ÷îãî ïðèçâîäèòü àëêîãîëü.

Â. Áåõòåðåâ

Óñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî ïèÿöòâî º â³êîâèì çëîì, âîíî ïóñòèëî
ãëèáîêå êîð³ííÿ â íàø ïîáóò ³ ïîðîäèëî ñèñòåìó äèêèõ çâè-
÷îê. Âîíè âèìàãàþòü ïèòè ³ ïðèãîùàòè â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó.

Â. Áåõòåðåâ
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Áîðîòüáà ïîòð³áíà íå ò³ëüêè ç³ çëîâæèâàííÿì ñïèðòíèìè íà-
ïîÿìè, àëå ç³ âæèâàííÿì ¿õ âçàãàë³. Òàê ÿê áîðîòüáà íàïîëîâè-
íó í³êîëè íå îá³öÿº óñï³õó.

Â. Áåõòåðåâ

Áàãàòî ³ä³îò³â ³ íåäîóìêóâàòèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ñâ³ò â³ä áàòüê³â-
ï’ÿíèöü.

Ô. Áåêîí

Í³ÿê³ õàëåïè ³ çëî÷èíè íå çíèùóþòü ñò³ëüêè ëþäåé ³ íàðîäíîãî
áàãàòñòâà, ÿê ïèÿöòâî.

Ô. Áåêîí

Àëêîãîëü øòîâõàº ëþäåé äî òþðåì.
À. Áîëðèðàëëàð

²ç óñ³õ âàä ïèÿöòâî á³ëüøå íåñóì³ñíå ç âåëè÷÷þ äóõó.
Âàëüòåð Ñêîòò

² öèâ³ë³çîâàí³ ëþäè â ï’ÿíîìó ñòàí³ âòðà÷àþòü ëþäñüêèé âèãëÿä
³ ëþäñüêó ã³äí³ñòü.

Æ. Âåðí

Ëþäñòâî ìîãëî á äîñÿãíóòè íåéìîâ³ðíèõ óñï³õ³â, ÿêáè âîíî
áóëî á³ëüø òâåðåçèì.

É. Ãåòå

Ïèÿöòâî – ïðè÷èíà ñëàáîñò³ é õâîðîáëèâîñò³ ä³òåé.
Ã³ïïîêðàò

Â íàø³ äí³ àëêîãîë³çì äàº á³ëüøå ñïóñòîøåíü, í³æ òðè ³ñòîðè÷-
íèõ ëèõà ðàçîì âçÿò³: ãîëîä, ÷óìà, â³éíà.

Â. Ãëàäñòîí

Õàé æèâóòü âèíîðîáè, ÿê³ âëèâàþòü ñîíÿ÷íó äóøó â äóø³ ëþäåé!
Ì. Ãîðüêèé
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Â³ä âèíà ãèíå êðàñà, âîíî ñêîðî÷óº ìîëîä³ñòü.
Ãîðàö³é

Íåìàº òàêî¿ ïðè÷èíè, ÿêà ñïðè÷èíèëà á ñò³ëüêè ñòðàæäàíü ³
õâîðîá, ñê³ëüêè âèêëèêàº ¿õ çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè íàïîÿìè.

×. Äàðâ³í

Ó ÷àðö³ íóäüãà øóêàº ðîçðàäè, ëåãêîäóõ³ñòü – õîðîáðîñò³, íå-
ð³øó÷³ñòü – óïåâíåíîñò³, ñóì – ðàäîñò³, àëå çíàõîäÿòü ëèøå
çàãèáåëü.

Ê. Äæîíñîí

Æóðáè ìîæíà ïîçáóòèñÿ áóäü-ÿêèìè çàñîáàìè, êð³ì ïèÿöòâà.
Ê. Äæîíñîí

Ìè ï’ºìî çà çäîðîâ’ÿ îäèí îäíîãî ³ øêîäèìî âëàñíîìó çäîðîâ’þ.
Ê. Äæåðîì

ßêáè âèíî íå çàãèíóëî â³ä ìåíå, òî ÿ á çàãèíóâ â³ä âèíà.
Ä³îãåí

Ò³, õòî âãàìîâóº ñïðàãó íå âîäîþ, à âèíîì, íåðîçñóäëèâ³ ñêîòèíè.
Ä³îãåí

Ñï’ÿí³ííÿ ïîêàçóº äóøó ëþäèíè, ÿê äçåðêàëî â³äîáðàæàº ¿¿ ò³ëî.
Åñõ³ë

Ï’ÿíîìó í³õòî íå äîâ³ðÿº í³÷îãî òàºìíîãî.
Çåíîí

Çàáîðîí³òü ïîëîâèíó øèíê³â, ³ âè çìîæåòå òîä³ çàêðèòè ïîëî-
âèíó ë³êàðåíü, áóäèíê³â äëÿ áîæåâ³ëüíèõ, ïðèòîí³â äëÿ æåá-
ðàê³â ³ òþðåì.

Ã. Çîíäôðåãåð
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Õàé ï’þòü! Ï’ÿíèì íàðîäîì ëåãøå êåðóâàòè.
Êàòåðèíà ²²

Àëêîãîë³êè íàãîðîäæóþòü ñâî¿õ íàùàäê³â ð³çíèìè òÿæêèìè
íåäóãàìè, ñåðåä ÿêèõ ïî÷åñíå ì³ñöå çàéìàþòü ïñèõ³÷í³ õâîðîáè.

Â. Êàíåëü

Àëêîãîëü ïåðåòâîðþº ëþäèíó â óáèâöþ ³ çëîä³ÿ.
×. Êîëòîí

ßêáè íå áóëî àëêîãîëþ, ñâ³ò, áåç ñóìí³âó, áóâ áè ùàñëèâ³øèì.
ß. Êðåïåë³í

Íåìàº êðàùîãî ñïîñîáó ñòâîðåííÿ ³ä³îò³â, í³æ àëêîãîëü ïðè
éîãî äîâãîòðèâàëîìó âæèâàíí³.

ß. Êðåïåë³í

Ï’ÿíèé íå äóìàº ïðî íàñë³äêè ñâî¿õ ñë³â ³ ä³é, ñòàâèòüñÿ äî íèõ
ëåãêîâàæíî. Ïðèñòðàñò³ é äóðí³ ñïîíóêàííÿ íå ïðèõîâóþòüñÿ
³ ñïîíóêàþòü äî á³ëüø àáî ìåíø äóðíèõ â÷èíê³â.

Ñ. Êîðñàêîâ

Âèíî ìñòèòü ï’ÿíèö³.
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³

Àëêîãîë³çì – öå ïîðîäæåííÿ âàðâàðñòâà, ÿêå ì³öíî òðèìàº ëþä-
ñòâî ç ÷àñ³â ñèâî¿ äàâíèíè, çáèðàº ç íüîãî æàõëèâó äàíèíó, ïîãëèíàº
ìîëîä³ñòü, ïðèãí³÷óº åíåðã³þ, ãóáèòü êðàùèé öâ³ò ðîäó ëþäñüêîãî.

Äæåê Ëîíäîí

Äå ³ êîëè á íå ñõîäèëèñü ëþäè, çàäëÿ ÿêèõ áè ö³ëåé – äëÿ
âåñåëîù³â, äëÿ îáì³íó äóìêàìè, äëÿ îáãîâîðåííÿ ÷îãîñü âàæëè-
âîãî àáî ùîá ïðîñòî â³äïî÷èòè – çàâæäè îá’ºäíóâàâ àëêîãîëü.

Äæåê Ëîíäîí
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Ïî÷àòîê øëÿõó – ÷àðêà, ñåðåäèíà – êîìïàí³ÿ, ÿêà âèïèâàº
ê³ëüêà ÷àðîê çà îá³äîì; ê³íåöü – ó òþðì³ çà âáèâñòâî â ï’ÿíîìó
ñòàí³, çà ðîçòðàòó, â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, â ìîãèë³ â³ä âèïàäêî-
âî¿ ëåãêî¿ õâîðîáè.

Äæåê Ëîíäîí

Õì³ëüíå çàâæäè ïðîñòÿãàº íàì ðóêó, êîëè ìè çàçíàºìî íåâäà÷³,
êîëè áåçñèë³, âòîìëåí³, é ïîêàçóº íàäòî ëåãêèé âèõ³ä ³ç íàøîãî
ñòàíîâèùà. Àëå îá³öÿíêè éîãî áðåõëèâ³, ô³çè÷íà ñèëà, ÿêó âîíî
îá³öÿº, îáëóäíà, äóøåâíèé ï³äéîì îìàíëèâèé. Ï³ä âïëèâîì
õì³ëüíîãî ìè âòðà÷àºìî ñïðàâæíº óÿâëåííÿ ïðî ö³íí³ñòü ðå÷åé.

Äæåê Ëîíäîí

Õòî íå ëþáèòü âèíà, æ³íîê ³ ï³ñåíü, òîé äóðíåì ³ ïîìðå.
Ì. Ëþòåð

Áàãàòî âèíà – ìàëî ðîçóìó.
Ìåíàíäð

ßêùî íåâæèâàííÿ âèíà – íåçíà÷íà æåðòâà, ïðèíåñè ¿¿ çàäëÿ
³íøèõ; ÿêùî öå âåëèêà æåðòâà, ïðèíåñè ¿¿ çàäëÿ ñàìîãî ñåáå.

Ñ. Ìåé

Íå ñòàðàéòåñü óòîïèòè ñâîº ãîðå ó âèí³, áî âîíî âì³º ïëàâàòè.
Ìèðàíä

²íø³ ïîðîêè ïðèòóïëÿþòü ðîçóì, ïèÿöòâî æ ðóéíóº éîãî.
Ì. Ìîíòåíü

ßê ó áî÷ö³ âèíà, ðîçð³çíÿþòü êëàñè íàðîäó: çâåðõó ï³íà, çíèçó
ïîêèäüêè, ñâ³òëà ëèøå ñåðåäèíà.

À. Íàõàðñèñ

Ï’ÿíèöÿ í³êîëè íå íàñîëîäæóºòüñÿ êâ³òó÷èì çäîðîâ’ÿì ³ íå
äîæèâàº äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³.

À. Íåëþá³í
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ßê ò³ëüêè ÿ âèïèâàþ îäíó ÷àðêó, ÿ ñòàþ çîâñ³ì ³íøîþ ëþäè-
íîþ, ÿêà òàêîæ õî÷å íåãàéíî âèïèòè.

Îìàð Õàéÿì

Íå ïèéòå âèíà, íå çàñìó÷óéòå ñâîº ñåðöå òþòþíîì ³ âè ïðîæè-
âåòå ñò³ëüêè, ñê³ëüêè æèâ Ò³ö³àí.

². Ïàâëîâ

Ìè áóäåìî çàéìàòèñü àëêîãîëåì, ÿêèé, ÿ ãàäàþ, ñïðè÷èíÿº á³ëüøå
øêîäè, í³æ êîðèñò³ âñüîìó ëþäñòâó, õî÷ ï’þòü çàäëÿ ðàäîù³â.
Ñê³ëüêè òàëàíîâèòèõ ³ ñèëüíèõ ëþäåé çàãèíóëî ³ ãèíå ÷åðåç íüîãî.

². Ïàâëîâ

Ï’ÿíà ëþäèíà – íå ëþäèíà, áî âîíà âòðàòèëà òå, ÷èì â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ëþäèíà â³ä òâàðèíè, çîêðåìà, ðîçóì.

Ì. Ïåéí

Ïèÿöòâî – öå áîæåâ³ëëÿ.
Ï³ôàãîð

Æîäíå ò³ëî íå ìîæå áóòè íàñò³ëüêè ì³öíèì, ùîá éîãî âèíî íå
ìîãëî ïîøêîäèòè.

Ïëóòàðõ

Êîëè ìè ï³äí³ìàºìî êåëèõ ³ öîêàºìîñÿ ³ç ñóñ³äîì, ñìèñë íà-
øèõ ä³é òàêèé ñàìèé, ÿê ó äèêóí³â, ùî ðîçäðÿïóâàëè ñâîº
ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ç’ºäíóâàëè êðàïë³ êðîâ³ ç êðîâ’þ ïîáðàòèìà.

À. Ïîðòíîâ, ². Ï’ÿòíèöüêà

ßêó á³äó ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ïðèñòðàñòþ äî âèíà?
Å. Ïî

Óñ³ åï³äåì³¿, ðàçîì óçÿò³, ìåíøå âáèâàþòü ëþäåé, í³æ ïèÿöòâî.
Ò. Ð³øàð
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Ïèÿöòâî ïðèíèæóº ÷îëîâ³êà, â³äáèðàº â íüîãî ðîçóì, ïðè-
íàéìí³ òèì÷àñîâî, ³ âðåøò³ ïåðåòâîðþº ó òâàðèíó.

Æ.-Æ. Ðóññî

Ïðàâäà ó âèí³: öå çíà÷èòü, ùî â íàø³ äí³ ÷îëîâ³ê ïîâèíåí áóòè
ï’ÿíèöåþ, ùîá ìàòè áàæàííÿ ãîâîðèòè ïðàâäó.

Ô. Ðþêêåðò

Òàéíà ìàº âëàñòèâ³ñòü ìîëîäîãî âèíà, ÿêå ïîñò³éíî çàãðîæóº
ç³ðâàòè ïëÿøêó.

Ì. Ñàô³ð

Ñïî÷àòêó â³ä âèíà ðóì’ÿíèé, ï³çí³øå – áë³äèé.
Ñààä³

Ïèÿöòâî ³ êóëüòóðà – öå äâà ïîíÿòòÿ, ÿê³ âçàºìíî âèêëþ÷àþòü
îäíå îäíå, ÿê ë³ä ³ âîãîíü, ñâ³òëî ³ ï³òüìà.

Ì. Ñåìàøêî

Ñê³ëüêè ÷îëîâ³êè ãîð³ëêè âèïèëè, ñò³ëüêè æ³íêè ³ ä³òè ñë³ç ïðîëèëè.
². Ñº÷åíîâ

Âèíî – ÷óäîâèé ðåàêòèâ, â ÿêîìó âèÿâëÿºòüñÿ ëþäñüêèé õà-
ðàêòåð: õòî ñêîòèíà, òîé ó âèí³ ñòàíå äîñêîíàëîþ ñêîòèíîþ, à
õòî ëþäèíà, òîé ó âèí³ ñòàíå àíãåëîì.

Â. Ñîëîâéîâ

… Ëþäèíà, âèïèâøè íàäëèøîê, íå çáåð³ãàº òàºìíèöü ³ íå
âèêîíóº îá³öÿíîê.

Ì. Ñåðâàíòåñ

Ïèòè âèíî òàê ñàìî øê³äëèâî, ÿê ïðèéìàòè îòðóòó.
Ñåíåêà

Ïèÿöòâî – í³ùî ³íøå, ÿê äîáðîâ³ëüíå áîæåâ³ëëÿ.
Ñåíåêà
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Ïèÿöòâî íå ñòâîðþº âàä, à ò³ëüêè âèñòàâëÿº ¿õ íà ïîêàç. Ó
ïèõàòîãî ðîñòå ÷âàíëèâ³ñòü, ó æîðñòîêîãî – ëþò³ñòü, ó çàçäð³-
ñíèêà – çë³ñòü, áóäü-ÿêà õèáà âèõîäèòü íà âîëþ.

Ñåíåêà

Ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ êîæåí º íåâ³ëüíèêîì ãí³âó ³ âò³êà÷åì â³ä ðîçóìó.
Ñîôîêë

Ñï’ÿí³ííÿ – öå ³ñòèííå áîæåâ³ëëÿ, ÿêå ïîçáàâëÿº íàñ âëàñíèõ
çä³áíîñòåé.

Ñîëîí

Âèíî ãëóìëèâå, ãîð³ëêà (ñ³êåðà) áóéíà, ³ êîæåí, õòî çàõîï-
ëþºòüñÿ íèìè, íåðîçóìíèé.

Ñîëîìîí

ß íå çàïåðå÷óþ, ùî ÿ áîæåâ³ëüíèé, àëå ìåí³ ïðèºìíî äóìàòè,
ùî ìîº  áîæåâ³ëëÿ ïîõîäèòü â³ä ïèÿöòâà ³ êîõàííÿ, òîìó ùî
ä³éñíî áàãàòî ï’þ.

Òàññî

ßêèì áè ùàñëèâèì íå â³ä÷óâàâ ñåáå ï’ÿíèöÿ â³ä âèíà, â³í
äàëåêèé â³ä ³ñòèííîãî ùàñòÿ, òîìó ùî äëÿ íüîãî öå ùàñòÿ, à
äëÿ ³íøèõ – ãîðå; ñüîãîäí³ öå ùàñòÿ, à çàâòðà – ãîðå.

Ð. Òàãîð

Ï’ÿíà ëþäèíà çäàòíà íà â÷èíêè, ïðî ÿê³ âîíà òâåðåçà íå íàâà-
æèëàñü ³ ïîäóìàòè.

Ë. Òîëñòîé

Ñïèðò òàê ñàìî êîíñåðâóº äóøó ³ ðîçóì ï’ÿíèö³, ÿê â³í êîí-
ñåðâóº àíàòîì³÷í³ ïðåïàðàòè.

Ë. Òîëñòîé

Âèíî ðóéíóº ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ãóáèòü ¿õ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³,
äîáðîáóò ñ³ìåé ³, ùî íàéñòðàøí³øå – äóø³ ëþäåé ³ ¿õ íàùàäê³â.

Ë. Òîëñòîé
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Ð³äêî çëîä³é ³ âáèâöÿ ðîáèòü ñâîþ ñïðàâó òâåðåçèì.
Ë. Òîëñòîé

Ï’ÿíèöÿ í³êîëè íå éäå âïåðåä í³ â ðîçóìîâîìó, í³ â ìîðàëüíî-
ìó â³äíîøåíí³.

Ë. Òîëñòîé

Ï’ÿíîìó ³ íà ñâ³òë³é âóëèö³ òåìíî.
Ê. Óøèíñüêèé

Òâåðåç³ñòü êëàäå äðîâà â ï³÷, ì’ÿñî – â êàñòðóëþ, õë³á – íà ñò³ë,
êðåäèò – äåðæàâ³, ãðîø³ – â ãàìàíåöü, ñèëó – â ò³ëî, îäÿã – íà
ñïèíó, ðîçóì – ó ãîëîâó, äîñòàòîê – ó ñ³ì’þ.

Á. Ôðàíêë³í

Àëêîãîë³çì íå ãèíå ðàçîì ³ç ëþäèíîþ, à ïåðåäàºòüñÿ íàùàä-
êàì ó ÷èñëåííèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ.

À. Ôóðí’º

Àëêîãîëü º íàéñòðàøí³øèì âîðîãîì ìàéáóòòÿ ðîäó ëþäñüêîãî.
Ôþðåëü

ßêùî õòîñü çàïåâíÿº, ùî âèïèâ ø³ñòü ÷è â³ñ³ì ïëÿøîê âèíà çà
îäíèì çàõîäîì, òî ò³ëüêè ç îäíîãî ìèëîñåðäÿ ÿ áóäó ââàæàòè éîãî
áðåõóíîì, áî ³íàêøå ïðèéäåòüñÿ äóìàòè, ùî â³í – ñêîòèíà.

Ô. ×åñòåðô³ëä

Ïèéòå â³ðìåíñüêèé êîíüÿê, êóð³òü ãàâàíñüê³ ñèãàðè ³ í³êîëè
íå çàï³çíþéòåñü äî îá³äó.

Ó. ×åð÷³ëëü

Ëþäè âïóñêàþòü ó ñâî¿ âóñòà âîðîãà, ÿêèé êðàäå ¿õ ìîçîê.
Â. Øåêñï³ð
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D Àíãë³ºöü éäå ³ íå ïðîùàºòüñÿ, ºâðåé ïðîùàºòüñÿ ³ íå éäå.
D Àáè øèÿ, à ÿðìî áóäå.
D Àáè ïîñòàòè àíãåëîì, æ³íö³ äîâîäèòüñÿ áóòè çì³ºþ.
D Áàáà âèíóâàòà, ùî ä³âêà ÷åðåâàòà.
D Áàæàþ÷îãî éòè äîëÿ âåäå.
D Áàãàòèé íå çíàº, ç ÷îãî á³äíèé æèâå, á³äíèé íå çíàº, äå

áàãàòèé ãðîø³ âèòðà÷àº.
D Áàãàòà çåìëÿ íå òîä³, êîëè ¿¿ áàãàòî, à êîëè íà í³é

ïðàöþþòü çàâçÿòî.
D Áåðåæè áàòüêà ³ ìàò³ð – ³íøèõ íå áóäå.
D Áåç ìóêè íå áóâàº íàóêè.
D Áèé ñâî¿õ, ùîá ÷óæ³ áîÿëèñü.
D Á³äà âñüîìó íàâ÷èòü.
D Á³äà á³äó ïåðåáóäå, îäíà ìèíå – ³íøà áóäå.
D Á³äà ñàìà íå õîäèòü, à ñ³ì á³ä çà ñîáîþ âîäèòü.
D Á³äí³ñòü íå âàäà.
D Á³äíèé ðîáèòü, ùî ìîæå, à áàãàòèé, ùî õî÷å.
D Á³äíèé íå òîé, ó êîãî ìàëî ùî º, à òîé, õòî áàãàòî

÷îãî õî÷å.
D Á³äíîìó çàâæäè â³òåð â îáëè÷÷ÿ.
D Á³éñÿ ñîáàêè ñïåðåäó, êîíÿ – ççàäó, à ïîãàíî¿

ëþäèíè – ç óñ³õ áîê³â.
D Á³äí³ñòü ïîðîäæóº çëèäí³.
D Â³ä äîáðà äîáðà íå øóêàþòü.
D Â³ä îäíîñòàéíîñò³ äî ñòàäíîñò³ îäèí êðîê.
D Â³í éîìó îêðîïîì ìåæè î÷³, à òîé – ñïàñèá³ çà

Áîæó ðîñó.
D Â³ð ñâî¿ì î÷àì, à íå ÷óæèì ðå÷àì.
D Âåëèê³ ãðîø³ – âåëèê³ ïðîáëåìè, ìàë³ ãðîø³ – ìàë³

ïðîáëåìè.

Ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ



123

D Âåñü ñâ³ò òåàòð, à ëþäè â íüîìó àêòîðè.
D Âë³çëà áàáà â î÷åðåò, ³ í³ âçàä, ³ í³ âïåðåä.
D Âîãîíü, ìîðå ³ æ³íêè – îñü òðè íåùàñòÿ.
D Âîðîã ìîãî âîðîãà – ì³é ñîþçíèê.
D Âñå äîáðå êîëè-íåáóäü ê³í÷àºòüñÿ.
D Âñå íå òàê ïîãàíî, ÿê âè äóìàºòå, âñå íàáàãàòî ã³ðøå.
D Ãàðíà Äàøà, òà íå íàøà.
D Ã³äí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ â÷èíêàìè.
D Ãîëîäíîìó çëîä³¿ íå ñòðàøí³.
D Ãîëîäíîãî íå òðåáà ñåðäèòè.
D Ãîâîðè ìàëî, ñëóõàé áàãàòî, à äóìàé ùå á³ëüøå.
D Äàþ, ùîá òè äàâ.
D Äåøåâå ì’ÿñî ïñè ¿äÿòü.
D Äåìîêðàò³ÿ íàñòàëà: â êîãî ãðîø³, â òîãî é ñàëî.
D Äåìîêðàòàìè íå íàðîäæóþòüñÿ, ó íèõ ïåðåôàðáî-

âóþòüñÿ.
D Äåìîêðàò³ÿ – öå êîëè äóìàºø, ùî õî÷åø,

ãîâîðèø, – ùî äóìàºø, à ðîáèø, ùî ñêàæóòü.
D Äå ñâî¿ ïñè ãðèçóòüñÿ, ÷óæèé íå ì³øàéñÿ.
D Äå ñèëà, òàì ðîçóìó íå òðåáà.
D Äå íåìàº æ³íîê, òàì íåìàº ñïðàâæíüî¿ ðàäîñò³.
D Äîñâ³ä çá³ëüøóº íàøó ìóäð³ñòü, àëå íà æàëü, íå

çìåíøóº íàøó äóð³ñòü.
D Äîáð³ ñëîâà – êðàùå, í³æ áàãàòñòâî.
D Äîáðèìè íàì³ðàìè âèìîùåíà äîðîãà â ïåêëî.
D Äîðîãó äîëàº òîé, õòî éäå.
D Äîáðî âòðà÷àºø – íàæèâåø, ÷åñòü óòðàòèø –

ïðîïàäåø.
D Äîêè áóäåø áàãàòèì, äîòè áóäåø ìàòè áàãàòî äðóç³â,

àëå ÿê ò³ëüêè çá³äí³ºø, çàëèøèøñÿ ñàì, ÿê ïàëåöü.
D Äîõîäè äåêëàðóþòü ëèøå ò³, ó êîãî ¿õ íåìàº.
D Äâ³ ðå÷³ áóâàþòü âàæêèìè: ìîâ÷àííÿ, êîëè òðåáà

ãîâîðèòè, ³ ðîçìîâà, êîëè íåîáõ³äíî ìîâ÷àòè.
D Äðóç³ – öå ñêàðáè, ÿê³ ïðèêðàøàþòü ëþäèíó.
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D Äóìàþ, ùî íå ïîìèëþñü, ÿêùî í³÷îãî íå ñêàæó.
D Äóðí³ ãðàáóþòü, ðîçóìí³ ïðèâàòèçóþòü.
D ª ëþäèíà – º ïðîáëåìà, íåìàº ëþäèíè – íåìàº

ïðîáëåìè.
D Æàä³áíîìó âñüîãî ìàëî, ìóäðîìó – í³÷îãî.
D Æ³íêà, ÿê ñêîâîðîäà: ÷èì ñòàðøà, òèì êðàùà.
D Æèòòÿ ïðîæèòè – íå ïîëå ïåðåéòè.
D Çà çðàäó äàþòü ïîñàäó.
D Çàì³ñòü îë³ãàðõ³â äóõó ó íàñ îë³ãàðõè áðþõà.
D Çåëåíåíüê³ – êðàùå ð³äíî¿ íåíüêè.
D Çâ’ÿæè ñâ³é ÿçèê, áî â³í òåáå çâ’ÿæå.
D Çãàäóþ÷è ìèíóëå, ëþäèíà äèâèòüñÿ ï³ä íîãè. Äóìàþ÷è

ïðî ìàéáóòíº, âîíà äèâèòüñÿ â íåáî.
D Ç êèì â³í÷àòèñÿ – ç òèì ³ âìèðàòè.
D Ç ÷óæî¿ òîðáè ëåãêî äàâàòè.
D ² ñàì íå ãàì, ³ äðóãîìó íå äàì.
D ² ñë³ïèé äîðîãó äîäîìó çíàéäå.
D ²ç ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ ó íüîãî ò³ëüêè ³äåíòèô³êà-

ö³éíèé êîä.
D ²ñòîð³ÿ ëþäñòâà – öå ³ñòîð³ÿ éîãî ïîìèëîê.
D ²ñòèíó ëþáëÿòü óñ³, àëå íå âñ³ì âîíà ïîòð³áíà.
D ²ñòèíà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ùîá ëþäèíà íå ìîãëà ¿¿

çðîçóì³òè.
D Êîõàííÿ çàáèðàº ðîçóì.
D Êîõàííÿ – öå ä³ðêà â ñåðö³.
D Êîëè äóðíåâ³ íåìà ùî ñêàçàòè, â³í ìîâ÷àòè íå áóäå.
D Êîëè òè ãîâîðèø, òâî¿ ñëîâà ìàþòü áóòè êðàù³ çà

ìîâ÷àííÿ.
D Êðàùå ïëàêàòè â³ä ñì³õó, í³æ ñì³ÿòèñü êð³çü ñëüîçè.
D Êðàùå ç ðîçóìíèì â ïåêë³, í³æ ç äóðíåì â ðàþ.
D Êðàù³ ðîêè âèòðà÷àºìî íà ïîìèëêè, ðåøòà æèòòÿ –

íà ¿õ âèïðàâëåííÿ.
D Êóäè ï³äó, òàì ³ õàòà, äå ïîìðó, òàì ³ ìîãèëà.
D Ëåäà÷èé íå ñò³ëüêè ïðàöþº, ñê³ëüêè ï³äðàõîâóº

âèðîáëåíå.
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D Ëèøå â íåùàñò³ ï³çíàºø äðóãà.
D Ëþäè ðîáëÿòü êàëåíäàð³, à Ãîñïîäü Áîã – ïîãîäó.
D Ëþäèíà áåç ìîðàë³ – ò³ëî áåç äóø³.
D Ëþá³ìîñÿ, ÿê áðàòè, à ðàõóéìîñÿ, ÿê æèäè.
D Ìàºìî, ùî ìàºìî, êóäè éäåìî, íå çíàºìî.
D Ìè á³äí³, àëå ãîðä³.
D Ì³æ âîâêàìè âèé ïî-âîâ÷è, ì³æ ñâèíüìè õðþêàé

ïî-ñâèíÿ÷è.
D Ì³æ ðàáîì ³ ïàíîì íå áóâàº äðóæáè.
D Ìîÿ õàòà ç êðàþ, í³÷îãî íå çíàþ.
D Ìîæíà âåñü ÷àñ äóðèòè äåêîãî, ìîæíà äåÿêèé ÷àñ

äóðèòè âñ³õ, àëå íå ìîæíà âåñü ÷àñ äóðèòè âñ³õ.
D Ìîÿ ì³ë³ö³ÿ – ñåáå áåðåæå.
D Ìîëîâ áàòüêî íå â³ÿíå, ïåêëà ìàòè íå ñ³ÿíå.
D Ìè º òå, ïðî ùî äóìàºìî, ³ òå, ùî íàñ îòî÷óº.
D Ìóäð³ñòü – öå êîëè: éîãî ï³äíîñÿòü äî õìàð, à â³í

íå â³äðèâàº í³ã â³ä çåìë³.
D Íàéâàæ÷å áà÷èòè òå, ùî ëåæèòü ïåðåä òâî¿ì íîñîì.
D Íà öâèíòàð³ ðîçñòð³ëÿíèõ ³ëþç³é óæå íåìàº ì³ñöÿ

äëÿ íàä³¿.
D Íà òîá³, íåáîæå, ùî ìåí³ íåãîæå.
D Íà çëîä³ºâ³ øàïêà ãîðèòü.
D Íà ÿçèö³ ìåäîê, ï³ä ÿçèêîì ëüîäîê.
D Íà ãîðîä³ áóçèíà, à â Êèºâ³ äÿäüêî.
D Íàñ í³êîëè íå îáìàíþþòü, ìè îáìàíþºìîñü ñàì³.
D Íàéá³ëüøà ðàä³ñòü íà çåìë³ – öå ðàä³ñòü ëþäñüêîãî

ñï³ëêóâàííÿ.
D Íàðîä ñêàæå, ÿê çàâ’ÿæå.
D Íàðîä ìàº òó âëàäó, íà ÿêó çàñëóãîâóº.
D Íàä³ÿ º äîáðå ñí³äàííÿ, òà ëèõà âå÷åðÿ.
D Íàä³ÿ – õë³á íåùàñíèõ.
D Íå â³ð òîìó, õòî îá³öÿº, à â³ð òîìó, õòî ðîáèòü.
D Íå ëÿêàéòå íàëÿêàíèõ.
D Íå ðàä³é ÷óæ³é á³ä³ – ñâîÿ ïðèéäå.
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D Íå ìàéòå ³ëþç³é – íå áóäå ðîç÷àðóâàíü.
D Íå ñóäè, òî ³ òåáå íå îñóäÿòü.
D Íå êèäàé ñë³â íà â³òåð, ÿêùî íå çíàºø, êóäè â³í äìå.
D Íå ðîáè äîáðà, íå áóäå ³ çëà.
D Íå äàé æ³íö³ ïî¿ñòè, à äàé ïîáàëàêàòè.
D Íå ðîäèñÿ êðàñèâîþ, à ðîäèñÿ ùàñëèâîþ.
D Íå â÷³òü â÷åíèõ ¿ñòè õë³á ïå÷åíèé.
D Íå ëþáî – íå ñëóõàé, à áðåõàòè íå ì³øàé.
D Íåìàº ëþäèíè – íåìàº ïðîáëåìè.
D Íå âèõâàëÿéñÿ ñàì, äîêè òåáå ëþäè íå ïîõâàëÿòü.
D  Íå âàæëèâî, ùî òè çíàºø, âàæëèâî, êîãî òè çíàºø.
D Íå á³éñÿ ñêàçàòè “ß íå çíàþ”.
D Íå ñïîä³âàéñÿ, ùî æèòòÿ áóäå äî òåáå ñïðàâåäëèâèì.
D Îäèí òÿãíå äî ë³ñà, äðóãèé – äî á³ñà.
D Îäíå ÿáëóêî ç’¿ì, ³íø³ ïîíàäêóøóþ.
D Ïàï³ð íå ÷åðâîí³º.
D Ï³ä ëåæà÷èé êàì³íü âîäà íå òå÷å.
D Ïðîòè äîë³ íå ïîïðåø.
D Ïðàâäà î÷³ êîëå.
D Ïðàâäà ñèëüí³øà äðóæáè.
D Ïðàöþº, ÿê íåãð, à ìîâ÷èòü, ÿê ðèáà.
D Ïðîñò³øå îùàñëèâèòè ñâ³ò, í³æ æ³íêó.
D Ïðîæèëè – ïîáà÷èëè, ïðîæèâåì – ïîáà÷èìî.
D Ïîñì³øêà íà óñòàõ – í³æ çà ïàçóõîþ.
D Ïîðàäè ïèòàé, àëå ñâîãî ðîçóìó íå âòðà÷àé.
D Ðàá âèáèðàº ðàáà, ïàí – ïàíà.
D Ðèáà øóêàº, äå ãëèáøå, à ëþäèíà – äå êðàùå.
D Ðèáà øóêàº ãëèáèíè, à ëþäèíà – äîáðîòè.
D Ðîçóìí³ – öå ò³, õòî çàðîáëÿº ãðîø³ ñâîºþ ïðàöåþ,

à ìóäð³ – öå ò³, íà êîãî ðîçóìí³ ïðàöþþòü.
D Ðîçóìíèé â÷èòüñÿ, à äóðåíü â÷èòü.
D Ð³çíèöÿ ì³æ ðîçóìíèì ³ ìóäðèì ïîëÿãàº â òîìó, ùî

ðîçóìíèé çíàéäå âèõ³ä ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿, à ìóäðèé
ó òàêó ñèòóàö³þ íå ïîòðàïèòü.
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D Ð³âí³ñòü ìîæå áóòè ïðàâîì, àëå í³ÿêà ëþäñüêà ñèëà
íå â çìîç³ çðîáèòè ¿¿ ôàêòîì.

D Ð³äíÿ äî ï³âäíÿ, ÿê ñîíöå çàéäå, ñàì ÷îðò íå çíàéäå.
D Ðóêà òîãî, õòî íå äàº, í³êîëè íå çá³äí³º.
D Ñâèíÿ – âîíà ³ â Àôðèö³ ñâèíÿ.
D Ñâîáîäà – öå ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè òå, ùî äîçâîëåíî

ïðàâîì.
D Ñâ³é äî ñâîãî éäå çà ñâî¿ì.
D Ñâîþ ëèñèíó íå áà÷àòü òðè ðîêè.
D Ñ³ìåéíå æèòòÿ – õîä³ííÿ ïî ìóêàõ.
D Ñ³ì’ÿ – âåëè÷èíà ïîñò³éíà, êîõàííÿ – ïåðåì³íà.
D Ñêà÷è, âðàæå, ÿê ïàí êàæå.
D Ñê³ëüêè íàðîä îá³öÿíêàìè íå ãîäóé, à éîìó âñå ìàëî.
D Ñëîâî – ñð³áëî, ìîâ÷àííÿ – çîëîòî.
D Ñëóõàé áàãàòî, ãîâîðè ìàëî.
D Ñëóõàé, äèâèñü, ìîâ÷è, ÿêùî õî÷åø æèòè ñïîê³éíî.
D Ñîáàêà áðåøå, à êàðàâàí ³äå.
D Ñòóêàéòå ³ âàì â³ä÷èíÿòü.
D Ñüîãîäí³ ìîæå êîæåí ìàòè âëàñíó äóìêó, âñåîäíî

âîíà í³êîãî íå ö³êàâèòü.
D Òåïåð â³í òðè÷³ àêàäåì³ê, òðüîõ íå³ñíóþ÷èõ íàóê.
D Òåîð³ÿ áåç ïðàêòèêè ïóñòà, à ïðàêòèêà áåç òåîð³¿ ñë³ïà.
D Ò³ëüêè äóðåíü áî¿òüñÿ ïîìèëèòèñü.
D Òîé, õòî ñèäèòü âèñîêî, í³êîëè íå ñèäèòü íàä³éíî.
D Ó êîãî íåìàº òåðï³ííÿ, òîé íå äîñÿãíå ìåòè.
D Ó æèòò³ ÷îëîâ³êè íå çíàþòü äâîõ ðå÷åé: êîëè ïîìðóòü

³ ÷è¿õ ä³òåé ãîäóþòü.
D Ó êðà¿í³ ñò³ëüêè á³äíèõ, ñê³ëüêè â í³é åêîíîì³êè.
D Ó æèòò³ ìîæíà çíàéòè ïðàâäó, ÿêùî ò³ëüêè æèòòÿ

íà öå âèñòà÷èòü.
D Ó íàñ ñâîáîäà ñîâ³ñò³: õî÷åø ìàé ñîâ³ñòü, õî÷åø

ìîæåø íå ìàòè.
D Ó êîòÿòè î÷³ â³äêðèâàþòüñÿ íà òðåòþ äîáó, ó ÷îëî-

â³êà – ï³ñëÿ ïåðøî¿ øëþáíî¿ íî÷³, ó ïîë³òèêà –
ï³ñëÿ â³äñòàâêè.

D Óì³é ñêàçàòè, óì³é ³ çìîâ÷àòè.
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D Óñ³ì âëàñòèâî ïîìèëÿòèñü, àëå ò³ëüêè äóðí³ â³äìîâëÿ-
þòüñÿ â³ä ñâî¿õ ïîìèëîê.

D Óñå íàäì³ðíå – øê³äëèâå.
D Óñå â íàøèõ ðóêàõ, ò³ëüêè âëàäà â ²âàíà ²âàíîâè÷à.
D Óñüîãî áóëî, êîëè íàñ íå áóëî.
D Óñüîãî é áóäå, êîëè íàñ íå áóäå.
D Ô³ëîñîô³ÿ – â÷èòåëü æèòòÿ.
D Ô³ëîñîô³ÿ ³ ìåäèöèíà – ð³äí³ ñåñòðè.
D Õàé áóäóòü ãðîø³, áî âîíè õîðîø³.
D Õàé òåáå ðîáîòà áî¿òüñÿ, à íå òè ¿¿.
D Õî÷åø ïîçáóòèñÿ äðóãà – ïîçè÷ éîìó ãðîøåé.
D Õî÷åø áóòè ùàñëèâèì îäèí äåíü – íàïèéñÿ,

Õî÷åø áóòè ùàñëèâèì îäèí ì³ñÿöü – îäðóæèñÿ,
Õî÷åø áóòè ùàñëèâèì îäèí ð³ê – çíàéäè êîõàíêó,
Õî÷åø áóòè ùàñëèâèì âñå æèòòÿ – áóäü çäîðîâèì.

D Õî÷åø çì³íèòè ñâ³ò, ïî÷èíàé ç ñåáå.
D Õî÷åø çíàòè âñå ïðî ñåáå, ïîñâàðèñÿ ç äðóãîì.
D Õòî âì³º ìîâ÷àòè, òîé º ìóäðèì ó ðîçìîâ³.
D Õòî ðîáèòü, òîãî é á’þòü.
D Õòî âèáèðàº êðèì³íàë, òîãî â’ÿçíèöÿ íå îáìåíå.
D Õòî ÷åñòü òà ñîâ³ñòü áåðåæå, òîé ³ç õë³áà íà âîäó

ïåðåáèâàºòüñÿ.
D Õòî õî÷å çíàéòè ìàéáóòíº, ïîâèíåí äîáðå çíàòè

ìèíóëå.
D Õòî ïîñï³øàº, òîé ðîáèòü îäíó é òó ñàìó ñïðàâó

äâ³÷³, à õòî éäå ïîâ³ëüíî – çàâæäè ä³éäå.
D Õòî âîëîä³º ³íôîðìàö³ºþ, òîé âîëîä³º ñâ³òîì.
D Õòî ë³òîì ñêà÷å, òîé çèìîþ ïëà÷å.
D Õòî õî÷å çðîáèòè, øóêàº ñïîñ³á, õòî íå õî÷å í³÷îãî

ðîáèòè – øóêàº ïðè÷èíó.
D ×èÿ ìîâà, òîãî é âëàäà.
D ×èì âèùèé çëåò, òèì ñèëüí³øå ïàä³ííÿ.
D ×èñòà äóøà ³ â ïå÷³ íå çàìàæåòüñÿ.
D ×àñ – íå ê³íü, íå ï³äæåíåø ³ íå çóïèíèø.
D ×óæà æ³íêà ìîâ ëàñò³âêà, ñâîÿ íà÷å ñîâà.



129

D ×óæå ãîðå ìîæíà òåðï³òè õî÷ ÷îòèðè ðîêè.
D ×óæèì ðîçóìîì ó ëþäè íå âèéäåø.
D Ùàñòÿ – öå êîëè º ïîòðåáà â òîá³.
D Ùàñòÿ äàº ðàä³ñòü, íåùàñòÿ – ìóäð³ñòü.
D Ùàñòÿ ñêîðî ïîêèäàº, à íàä³ÿ í³êîëè.
D Ùàñëèâèé òîé, õòî íå æàëêóº çà òèì, ùî íå ïîâåðíóòè.
D Ùî ³ñòèííî, òî ÷èñòî.
D Ùîá á³äè íå çíàòè, òðåáà ñâî¿ì ïëóãîì íà ñâî¿é

íèâ³ îðàòè.
D Øëþá – öå ñòàá³ëüí³ñòü, êîõàííÿ – ïîðèâ.
D ßçèê ì³é – âîðîã ì³é.
D ßçèê äî Êèºâà äîâåäå.
D ßê äáàºìî, òàê ³ ìàºìî.
D ßêå ¿õàëî, òàêå é çäèáàëî.
D ßêå êîð³ííÿ, òàêå é íàñ³ííÿ.
D ßêèé öå “íîâèé óêðà¿íåöü”, ÿêùî â³í íå õî÷å

ñòàòè äåïóòàòîì?
D ßêáè ìîëîä³ñòü çíàëà, à ñòàð³ñòü ìîãëà.
D ßêùî õî÷åø áóòè ùàñëèâèì, áóäü íèì.
D ßêùî âîëÿ òâåðäà, òîä³ ö³ëü áóäå äîñÿãíóòà çàâæäè.
D ßêùî âè íå ìîæåòå çì³íèòè îáñòàâèíè, òî çì³í³òü

äî íèõ ñâîº ñòàâëåííÿ.
D ßêùî íåìàº ùàñòÿ çðàíêó, òî é íå áóäå äî îñòàíêó.
D ßêùî õî÷åø áóòè êðàñèâèì – òåðïè, ÿêùî õî÷åø

áóòè çäîðîâèì – ñòðàæäàé.
D ßêùî õî÷åø íàæèòè âîðîã³â, ñïðîáóé ãîâîðèòè ïðàâäó.

***
Íàøå æèòòÿ º ð³âíî òå, ùî ìè ïðî íüîãî äóìàºìî.

Ì. Àâðåë³é

Íàéðîçóìí³øå, ÷îãî äîñÿã ÷îëîâ³ê – öå âì³ííÿ ëþáèòè æ³íêó,
ïîâàæàòè ¿¿ êðàñó: â³ä ëþáîâ³ äî æ³íêè íàðîäèëîñü óñå ïðå-
êðàñíå íà çåìë³.

Àì³ðäîâëàòà
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Ïëàòîí ìåí³ – äðóã, àëå ³ñòèíà äîðîæ÷à.
Àð³ñòîòåëü

Áëàãîïîëó÷÷ÿ äåðæàâè çàëåæèòü â³ä çàêîí³â.
Àð³ñòîòåëü

Ïðèðîäà íå çíàº í³ÿêèõ ïðàâ, ¿é â³äîì³ ò³ëüêè çàêîíè.
Ä. Àäàìñ

Äîñòàòíüî ââàæàòè ñåáå ðàáîì, ùîá íèì áóòè.
Àëåí

Ïåñèì³çì – öå íàñòð³é, îïòèì³çì – âîëÿ.
Àëåí

Òîé, õòî íå ëþáèòü ñâîþ êðà¿íó, íå ëþáèòü í³÷îãî.
Äæ. Áàéðîí

Âîëÿ – öå ùîõâèëèííà ïåðåìîãà íàä ³íñòèíêòàìè, íàä ïðè-
ñòðàñíèìè ïîòÿãàìè, íàä ïåðåøêîäàìè ³ áóäü-ÿêèìè òðóäíî-
ùàìè.

Î. Áàëüçàê

Ùîá ä³éòè äî ìåòè, òðåáà, íàñàìïåðåä, ³òè.
Î. Áàëüçàê

Âåëèêà ëþäèíà éäå âïåðåä³ ñâîãî ÷àñó, ðîçóìíèé éäå ðÿäîì ç
íåþ íà âñüîìó øëÿõó, äóðåíü ñòàº ¿¿ ïîïåðåê äîðîãè.

Å. Áàóåðôåëüä

Âñå â ñâ³ò³ ïîâòîðþºòüñÿ.
Ô. Áåêîí

Ïðèðîäó ïåðåìàãàþòü ò³ëüêè ï³äêîðèâøèñü ¿¿ çàêîíàì.
Ô. Áåêîí
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Ùî òðàïëÿºòüñÿ ç â³÷íèìè ³ñòèíàìè? Âîíè ùåçàþòü.
Áåðêë³

Çà ïîìèëêè äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â ðîçðàõîâóºòüñÿ íàö³ÿ.
Ì. Áåðäÿºâ

Ëþäñòâî – îñü ó ÷îìó áåçñìåðòÿ ñìåðòíî¿ ëþäèíè.
Á’ºðíå

Í³ÿêå ìèëîñåðäÿ íå âðÿòóº ëþäèíó, ÿêùî âîíà íå äîïîìîæå
ñàìà ñîá³.

Á³÷åð

Ò³ëüêè ïðàöÿ ìîæå çðîáèòè ëþäèíó ùàñëèâîþ.
Â. Áåë³íñüêèé

Ðåâîëþö³þ ïëàíóþòü ãåí³¿, çä³éñíþþòü ôàíàòèêè, à ¿¿ ðåçóëüòà-
òàìè êîðèñòóþòüñÿ íåã³äíèêè.

Á³ñìàðê

Íàä³¿ ìîëîäèõ – öå âòðà÷åí³ ³ëþç³¿ ñòàðøèõ.
Â. Áðþããåí

Í³õòî íå ìîæå áóòè í³ âñåçíàþ÷èì, í³ âñåìîãóòí³ì.
Âåðã³ë³é

Î, ÿêáè Þï³òåð ïîâåðíóâ ìåí³ ìèíóë³ ðîêè!
Âåðã³ë³é

Ê³ëüê³ñòü çëî÷èí³â âèì³ðþºòüñÿ íå ê³ëüê³ñòþ çëîä³¿â, à âì³ííÿì
âëàäè ðîçêðèâàòè çëî÷èíè.

Â. Âèñîöüêèé

Äåìîêðàò³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç äîòðèìàííÿ çàêîíó.
Ô. Âîëüòåð
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Ñâîáîäà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàëåæàòè ò³ëüêè â³ä çàêîí³â.
Ô. Âîëüòåð

Àð³ñòîòåëü áóâ äîñêîíàëî ïðàâèé, êîëè ñêàçàâ, ùî ñóìí³â º
ïî÷àòêîì ìóäðîñò³.

Ô. Âîëüòåð

Áðåõíÿ, ÿêó ïîâòîðþþòü áàãàòî ðàç³â, ñïðèéìàºòüñÿ, ÿê ³ñòèíà.
Ä. Âîëêîãîíîâ

Âèùà ìóäð³ñòü – çíàòè ñàìîãî ñåáå.
Ãàë³ëåé

×îãî ëþäèíà íå ðîçóì³º, òèì âîíà íå âîëîä³º.
É. Ãåòå

Äîáðî âòðàòèø – í³÷îãî íå âòðàòèø,
×åñòü âòðàòèø – ïîëîâèíó âòðàòèø,
Ìóæí³ñòü çãóáèø – âñå âòðàòèø.

É. Ãåòå

Ãðîø³ íå ìàþòü çíà÷åííÿ, êîëè âîíè º.
Á. Ãåéòñ

Äâà âåëèêèõ òèðàíè íà çåìë³: âèïàäîê ³ ÷àñ.
É. Ãåðäåð

Í³÷îãî âåëèêîãî ó ñâ³ò³ íå â³äáóâàºòüñÿ áåç ïðèñòðàñò³.
Ãåãåëü

²ñòîð³ÿ, ÿêà äàº îäèí óðîê, í³÷îìó íå â÷èòü.
Ãåãåëü

Äâ³÷³ íå ìîæíà ââ³éòè â îäíó é òó ñàìó ð³÷êó.
Ãåðàêë³ò
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Ñóïåðå÷êà – áàòüêî ³ öàð óñ³õ ðå÷åé.
Ãåðàêë³ò

Íàøà çåìëÿ – öå âåëèêà ñ³ëüñüêà äîðîãà, à ìè, ëþäè ïîäîðîæí³.
Ã. Ãåéíå

Ó íàðîä³â ð³çí³ çâè÷à¿, àëå äîáð³ çâè÷êè ïîâñþäè ââàæàþòüñÿ
äîáðèìè.

Ã. Ãåéíå

Çíàòè – äîáðå, àëå âì³òè – êðàùå.
Ãåéáåëü

ß íå çíàþ á³ëüøîãî òèðàíà, ÿê òèõèé ãîëîñ ñîâ³ñò³.
Ì. Ãàíä³

ßêùî íå îáìåæèòè ñâîáîäó îñîáèñòîñò³, òî ëþäè ïî÷èíàþòü
âåñòè ñåáå ÿê ìàâïè.

À. Ã³òëåð

Õòî âì³º çàäîâîëüíèòèñü ìàëèì, òîé áàãàòèé.
Ê. Ãîëüäîí³

Ñïðàâè ëþäñüê³ á³ëüøå ðîçóì³º íå òîé, õòî á³ëüøå ïðîæèâ, à
òîé, õòî á³ëüøå ñïîñòåð³ãàâ.

Î. Ãðàô

Íå ìîæíà çàáðàòè áàòüê³âùèíó íà ï³äîøâàõ ñâî¿õ ÷îá³ò.
Äàíòîí

Äëÿ ìåíå ñëîâî ìóäðîñò³ ö³íí³øå çîëîòà.
Äåìîêð³ò

Â³ê – öå òèðàí, ÿêèé êåðóº.
ª. Äåëàêðóà
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Äóìàþ – îòæå, æèâó.
Äåêàðò

Âáèâñòâî ë³äåðà í³êîëè í³÷îãî íå ì³íÿëî â ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿.
Ä³çðàºëü

Äëÿ òîãî ùîá áóòè ùàñëèâèì ïîòð³áíî ìàòè çäîðîâèé øëóíîê,
çëå ñåðöå ³ çîâñ³ì íå ìàòè ñîâ³ñò³.

Ä. Ä³äðî

Òèòóëè ïðèäóìóþòü ðàáè, à ïðèñâîþþòü – îñëè.
Ê. Äîéëü

Êðàñà âðÿòóº ñâ³ò.
Ô. Äîñòîºâñüêèé

ßêùî òè ïîòðàòèâ æèòòÿ äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè, õòî òè º, òè
íàðîäèâñÿ íåäàðìà.

Ô. Äîñòîºâñüêèé

Íàéêðàùèé ñïîñ³á çäîáóòè àâòîðèòåò ó ëþäåé – ïðèíîñèòè ¿ì
êîðèñòü.

Ì. Åáíåð-Åøåíáàõ

ßê áàãàòî ìè çíàºìî, ³ ÿê ìàëî ðîçóì³ºìî.
À. Åéíøòåéí

Íàéá³ëüøà ïîìèëêà ââàæàòè, ùî í³êîëè íå ïîìèëÿºøñÿ.
Ã. Êàðëåéëü

Ìàé ìóæí³ñòü êîðèñòóâàòèñü âëàñíèì ðîçóìîì.
². Êàíò

Äâ³ ðå÷³ çàâæäè äèâóþòü íàñ – ç³ðêè íà íåá³ é ìîðàëüíèé
çàêîí óñåðåäèí³ íàñ.

². Êàíò
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Ñ³ìåéíå æèòòÿ – öå ìîãèëà äëÿ êîõàííÿ.
Êàçàíîâà

Íå áóòè êîõàíèì – öå ò³ëüêè íåâäà÷à, íå êîõàòè – ñïðàâæíº
íåùàñòÿ.

À. Êàìþ

Êîæåí õî÷å áóòè áàãàòèì ³ í³÷îãî íå ðîáèòè.
Êàòåðèíà ²²

Ñîâ³ñòü âàðòà òèñÿ÷³ ñâ³äê³â.
Êâ³íòèë³àí

Ó ïåðåìîãè ê³ëüêà áàòüê³â, à ïîðàçêà – çàâæäè ñèðîòà.
Ä. Êåííåä³

Íå ïèòàé, ùî çðîáèòü äëÿ òåáå äåðæàâà, à äèâèñü, ùî òè
çðîáèâ äîáðîãî äëÿ íå¿.

Ä. Êåííåä³

Ìóäðèé íå òîé, õòî äóìàº, ùî âñå çíàº, à òîé, õòî ðîçóì³º, ùî
çíàº ìàëî.

Êëàóä³óñ

ßêùî âè áóäåòå ïëàòèòè äîáðîì çà çëî, òî ùî ó âàñ çàëèøèòüñÿ
â³ääàâàòè çà äîáðî? Çà äîáðî òðåáà ïëàòèòè äîáðîì, à çà çëî –
ñïðàâåäëèâ³ñòþ, áî æàë³ñòü äî êàòà º îäíî÷àñíî æîðñòîê³ñòþ
ñòîñîâíî éîãî æåðòâ.

Êîíôóö³é

Íå ðîáè ³íøîìó òîãî, ÷îãî á òè ñàì íå õîò³â, ùîá çðîáèëè òîá³.
Êîíôóö³é

Íàö³¿ âìèðàþòü íå â³ä ³íôàðêòó. Ñïî÷àòêó ¿ì â³äáèðàº ìîâó.
Ë. Êîñòåíêî
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Íàéñèëüí³øà âîäà â ñâ³ò³ – æ³íî÷³ ñëüîçè.
Î. Êîáèëÿíñüêà

Â³ê æèâè – â³ê â÷èñÿ! ² íàðåøò³ ïîä³áíî ìóäðåöþ, áóäåø ìàòè
ïðàâî ñêàçàòè, ùî í³÷îãî íå çíàºø.

Êîçüìà Ïðóòêîâ

Ëþäèí³ äàíî äâ³ ðóêè íà òîé âèïàäîê, ùî êîëè âè áðàòèìåòå
ë³âîþ, òî ðîçäàâàòèìåòå ïðàâîþ.

Êîçüìà Ïðóòêîâ

Ùî ìàºìî – íå áåðåæåìî, à âòðàòèìî – ïëà÷åìî.
Êîçüìà Ïðóòêîâ

Æèòòÿ ïîä³áíå äî óí³âåðìàãó. Â íüîìó çíàõîäèìî âñå, êð³ì
òîãî, ùî øóêàºìî.

Å. Êðîòêèé

Ïðè÷èíîþ á³äíîñò³ ÷àñòî º ÷åñí³ñòü.
Êóðö³é

Ìè ð³äêî äî ê³íöÿ ðîçóì³ºìî, ùî ìè õî÷åìî.
Ô. Ëàðîøôóêî

Ëþáîâ äî ñåáå ìàº õî÷à á òó ïåðåâàãó, ùî ó íå¿ äóæå ìàëî
ñóïåðíèê³â.

Ô. Ëàðîøôóêî

Æ³íêà í³êîëè íå ïîâèííà îáèðàòè êîõàííÿ áåç çãîäè ¿¿ ñåðöÿ,
à ÷îëîâ³êà áåç çãîäè ¿¿ ðîçóìó.

Í. Ëàêëî

ß íå õî÷ó áóòè õàçÿ¿íîì, òàê ñàìî ÿê íå õî÷ó áóòè é ðàáîì. Ó
öüîìó ìîº ðîçóì³ííÿ äåìîêðàò³¿.

À. Ë³íêîëüí
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Ìîæíà îäíó ëþäèíó îáìàíóòè áàãàòî ðàç³â, ìîæíà îáìàíóòè
áàãàòî ëþäåé îäèí ðàç, àëå íå ìîæíà îáìàíþâàòè áàãàòî ëþ-
äåé áàãàòî ðàç³â.

À. Ë³íêîëüí

Ñèëà âñå ïåðåìàãàº, àëå ò³ ïåðåìîãè êîðîòêî÷àñí³.
À. Ë³íêîëüí

Êîëè êðà¿íà ëåòèòü ó ïð³ðâó, çà êåðìîì ïîâèííà áóòè ëþäèíà,
ÿêà â÷àñíî íàòèñíå íà ãàç.

Ä. Ë³íí, Å. Äæåé

Áîÿãóçè ïîâèíí³ ìàòè âëàäó, ³íàêøå ¿ì áîÿçêî.
Ñ. Ëåöü

Áàãàòñòâî ïîðîäæóº ñêóï³ñòü.
Ë³â³é

²ñòîð³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ äâ³÷³: ïåðøèé ðàç – ó âèãëÿä³ òðàãåä³¿,
äðóãèé ðàç – ó âèãëÿä³ ôàðñó.

Ê. Ìàðêñ

Òðàäèö³¿ âñ³õ ìåðòâèõ ïîêîë³íü òÿæ³þòü, ÿê ñòðàõ³òòÿ, íàä
ðîçóìîì æèâèõ.

Ê. Ìàðêñ

Âåëèê³ çäàþòüñÿ íàì âåëèêèìè ëèøå òîìó, ùî ìè ñàì³ ñòî¿ìî
íà êîë³íàõ.

Ê. Ìàðêñ

Æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü â ïîøóêàõ ùàñòÿ.
Ì. Ìàðñî

Õî÷åø äîñÿãíóòè óñï³õó – çàáóäü ïðî ìîðàëü ³ ïîêëàäàéñÿ íà
ñèëó ³ õèòð³ñòü.

Ìàê³àâåëë³
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Íàðîä – öå ÷èñòèé ëèñò ïàïåðó: ïèøè íà íüîìó, ùî õî÷åø.
Ìàî-Öçåäóí

Êðèòèêóâàòè ëåãêî, à çðîçóì³òè âàæêî.
Â. Ìàÿêîâñüêèé

Ö³íí³ñòü æèòòÿ íå â éîãî òðèâàëîñò³, à â êîðèñò³, ÿêó ìè
ïðèíîñèìî.

Ì. Ìîíòåíü

Êîæåí íàðîä ìàº âëàäó, ÿêî¿ çàñëóãîâóº.
Ìîíòåñê’º

Òàáó ³ñíóº, ùîá éîãî ïåðåñòóïàòè.
Ì. Ìþñå

Â³ä âåëèêîãî äî ñì³øíîãî îäèí êðîê.
Íàïîëåîí

Íàäì³ðíà âïåâíåí³ñòü, çâè÷àéíî, ïðèçâîäèòü äî á³äè.
Íåêîò

Ìè çàõîïëþºìîñü ìèíóëèì, àëå æèâåìî ñó÷àñíèì.
Îâ³ä³é

Ïîêè òè ùàñëèâèé, ó òåáå áóäå áàãàòî äðóç³â.
 Îâ³ä³é

Õòî êåðóº ìèíóëèì, òîé êåðóº ìàéáóòí³ì, õòî êåðóº ñó÷àñíèì,
òîé êåðóº ìèíóëèì.

Ä. Îðóåëë

Æèòè á³äíèì äëÿ òîãî, ùîá ïîìåðòè áàãàòèì – òàêèé äåâ³ç
ñêíàðè.

Æ. Ïåò³-Ñàí
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Êðàñà ð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç ìóäð³ñòþ.
Ïåòðîí³é

Ó ñâî¿õ íåâäà÷àõ ëþäè ñõèëüí³ çâèíóâà÷óâàòè äîëþ, áîã³â, âñå
ùî çàâãîäíî, àëå íå ñåáå ñàìèõ.

Ïëàòîí

Ó ÷îìó ñóìí³âàºøñÿ, òîãî íå ðîáè.
Ïë³í³é Ñòàðøèé

Í³õòî ³ç ñìåðòíèõ íå áóâàº çàâæäè ìóäðèì.
Ïë³í³é Ñòàðøèé

Í³ â êîãî íå áóâàº ïîñò³éíîãî ùàñòÿ.
Ïëàâ³é

Áóäü â³ðíèì òîìó, õòî â³ðíèé òîá³.
Ïëàâ³é

Ìóäð³ñòü – öå ãëèáîêèé ðîçóì, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà æèòòºâîìó
äîñâ³ä³.

Â. Ïóñòîâîéò

Ìåí³ çàâæäè áóëî íåçðîçóì³ëî – ëþäè ñîðîìëÿòüñÿ á³äíîñò³ ³
íå ñîðîìëÿòüñÿ áàãàòñòâà.

Ô. Ðàíåâñüêà

Í³ÿêèé àâòîðèòåò íå ïîâèíåí ïàíóâàòè íàä ðîçóìîì, íàâïàêè,
ðîçóì ìàº ïàíóâàòè íàä àâòîðèòåòîì ³ êåðóâàòè íèì.

Ðàìöå

Ñóñï³ëüñòâî ä³ëèòüñÿ íà äâà âåëèêèõ êëàñè: íà òèõ, õòî ïðàöþº,
ùîá æèòè, ³ íà òèõ, ÿê³ æèâóòü, ùîá çàñòàâëÿòè ïðàöþâàòè
³íøèõ.

Ðåéáåðò³
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Ó ùàñòÿ ëþäñüêîãî äâà ð³âíèõ º êðèëà-òðîÿíäà ³ âèíîãðàä,
êðàñèâå ³ êîðèñíå.

Ì. Ðèëüñüêèé

Óì³ííÿ ïðèõîâóâàòè – íàóêà êîðîë³â.
Ð³øàëüº

Âåëèêà äóøà í³êîëè íå áóâàº ñàìîòíüîþ.
Ð. Ðîëëàí

Íåìàº çíà÷åííÿ ñê³ëüêè äåðæàâà çàáèðàº, ìàº çíà÷åííÿ ëèøå
òå, ñê³ëüêè ïîâåðòàº.

Æ.-Æ. Ðóññî

×åñí³ñòü âìèðàº, êîëè ïðîäàºòüñÿ.
Æ. Ñàíä

Øëþá – öå ìîãèëà êîõàííÿ, à æ³íêà – õðåñò íà í³é.
Ì. Ñàô³ð

Êîæíà ëþäèíà – òâîðåöü ñâîº¿ äîë³.
Ñàëëþñò³é

Óñå íà ñâ³ò³ ìîæíà âèïðàâèòè, êð³ì ñìåðò³.
Ñåðâàíòåñ

Íàéá³ëüøå áàãàòñòâî – â³äñóòí³ñòü æàä³áíîñò³.
Ñåíåêà

Íå áóâàº âåëèêîãî ðîçóìó áåç äîì³øêè áîæåâ³ëëÿ.
Ñåíåêà

Äåÿê³ íåïèñàí³ çàêîíè ñèëüí³ø³ âñ³õ ïèñàíèõ.
Ñåíåêà
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Çîëîòî ïðîáóþòü âîãíåì, æ³íêó – çîëîòîì, à ÷îëîâ³êà – æ³íêîþ.
Ñåíåêà

Ïîðîêè âëàñòèâ³ íå ÷àñó, à ëþäÿì. Í³ îäíà åïîõà íå áóëà â³ëüíà
â³ä ãð³õà.

Ñåíåêà

Êðàùå çîâñ³ì í³÷îãî íå çíàòè, í³æ çíàòè ïîãàíî.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

²íøèì ïðîáà÷àé ÷àñòî, ñîá³ – í³êîëè.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

Ïåðø í³æ îá³öÿòè, ïîäóìàé, ÷è âèêîíàºø.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

Çàáóäü ñïîê³é, õòî íàäóìàâ êåðóâàòè æ³íêîþ.
Ñ³ð Ïóáë³ë³é

Âñå òàê íå áóäå.
Ñîëîìîí

Äå áàãàòî ìóäðîñò³, òàì áàãàòî ³ ñìóòêó.
Ñîëîìîí

ß çíàþ, ùî ÿ í³÷îãî íå çíàþ.
Ñîêðàò

Ìóäð³ñòü – ð³äíà ìàòè ùàñòÿ.
Ñîôîêë

Âèáèðàº íå òîé, õòî ãîëîñóº, à òîé, õòî ï³äðàõîâóº.
É. Ñòàë³í
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Áóòè çîâñ³ì ùèðîþ äëÿ æ³íêè îçíà÷àº òå ñàìå, ùî ç’ÿâèòèñü íà
ëþäÿõ ãîëîþ.

Ñòåíäàëü

Åãî¿çì – ðóø³éíà ñèëà ïðîãðåñó, áî ò³ëüêè öå ïî÷óòòÿ çìóøóº
ëþäèíó âèêðó÷óâàòèñü ç íàéíåìîâ³ðí³øèõ îáñòàâèí.

Â. Ñóõîìëèíñüêèé

Íåáåçïåö³ êðàùå éòè íàçóñòð³÷, í³æ ÷åêàòè ¿¿ íà ì³ñö³.
À.Â. Ñóâîðîâ

Æàäîáà âëàäè – íàéêðè÷óùà ç óñ³õ ïðèñòðàñòåé.
Òàö³ò

Ñåíàòîð – öå ëþäèíà, ùî âèäàº çàêîíè ó Âàø³íãòîí³ â òîé ÷àñ,
êîëè íå ñèäèòü â òþðüì³ çà êðèì³íàëüí³ çëî÷èíè.

Ì. Òâåí

Íàéâàæ÷å â æèòò³ çä³éñíèòè òðè òàê³ ðå÷³: ç³éòè íà ãîðó, ùî
ñòî¿òü ïåðåä òîáîþ, ïîö³ëóâàòè æ³íêó, ÿêà éäå â³ä òåáå, ³ ïîâ÷à-
òè ëþäåé òîãî, íà ÷îìó âîíè ðîçáèðàþòüñÿ êðàùå, í³æ òè ñàì.

Ì. Òâåí

Ïîñ³éòå â÷èíîê ³ ïîæíåòå çâè÷êó, ïîñ³éòå çâè÷êó ³ ïîæíåòå
õàðàêòåð, ïîñ³éòå õàðàêòåð ³ âè îòðèìàºòå äîëþ.

Òåêêåðåé

Áóòè ìóäðèì – îçíà÷àº íå ò³ëüêè áà÷èòè òå, ùî ï³ä íîãàìè, àëå
é ïåðåäáà÷èòè ìàéáóòíº.

Òåðåíö³é

Íå áóâàº ùàñëèâîãî æèòòÿ, áóâàþòü ò³ëüêè ùàñëèâ³ äí³.
Òåð’º

Õàé íåíàâèäÿòü, ëèø áè ï³äêîðÿëèñü.
Ò³áåð³é
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Íàéá³ëüø³ ïîë³òèêè, íàéâèäàòí³ø³ ïîëêîâîäö³ º íàéá³ëüøèìè
çëî÷èíöÿìè.

Ë. Òîëñòîé

Íå â³ð ñëîâàì í³ ñâî¿ì, í³ ÷óæèì, à â³ð ä³ëàì ³ ñâî¿ì, ³ ÷óæèì.
Ë. Òîëñòîé

Ðîáîòà – öå îñòàíí³é ïðèòóëîê äëÿ òèõ, õòî á³ëüøå í³÷îãî íå
âì³º.

Î. Óàéëüä

Êðàñà ñàìà ïîòðåáóº çàõèñòó.
Ñ. Ôðàíê

Øëþáè çâè÷àéíî çàê³í÷óþòüñÿ òèì, ùî êîõàííÿ ìèíàº, à äðó-
æèíà çàëèøàºòüñÿ.

Ôåîãí³ä

Íàóêà áåçïîìèëêîâà, àëå â÷åí³ ïîñò³éíî ïîìèëÿþòüñÿ.
À. Ôðàíñ

Æèòòÿ ìàº ëèøå îäèí çì³ñò – ñàìå æèòòÿ.
Å. Ôðîìì

Íàðîä, ùî íå øàíóº ñâî¿õ âåëèêèõ ëþäåé, íå âàðòèé çâàííÿ
îñâ³÷åíîãî íàðîäó.

². Ôðàíêî

Äèñêóòóâàòè íàáàãàòî ëåãøå, í³æ ðîçóì³òè.
Ã. Ôëîáåð

Íàéêðàùèé ñïîñ³á äîïîìîãòè á³äíèì – íå ñòàòè îäíèì ç íèõ.
Ê. Õàíêîê
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Òå, ùî ëþäè íå â÷àòüñÿ íà ïîìèëêàõ ³ñòîð³¿ – ñàìèé ãîëîâíèé
óðîê ³ñòîð³¿.

Î. Õàêñë³

Ëþäèíà ñòâîðåíà íå äëÿ òîãî, ùîá òåðï³òè ïîðàçêè. Ëþäèíó
ìîæíà çíèùèòè, àëå íåìîæëèâî ¿¿ ïåðåìîãòè.

Å. Õåì³íãóåé

Ëþäè, ÿê³ íå ñòðàæäàëè, îãèäí³.
À. Öâåéã

Áàãàòèé òîé, ó êîãî ñò³ëüêè ìàéíà, ùî â³í íå áàæàº á³ëüøå.
Ö³öåðîí

Ëþáëþ çðàäó, àëå íå çðàäíèê³â.
Ö³öåðîí

Íå äèâóéñÿ í³÷îìó, ùî ñòàëîñÿ.
Ö³öåðîí

Æ³íêà, ÿêùî âðîäëèâà, òî, ÿê ïðàâèëî, çðàäæóº. ßêùî íå
çðàäæóº, òî, ÿê ïðàâèëî, íåâðîäëèâà.

À. ×åõîâ

ßêùî òîá³ çðàäèëà äðóæèíà, ðàäóéñÿ, ùî âîíà çðàäèëà òîá³, à
íå Áàòüê³âùèí³.

À. ×åõîâ

ß çíàþ, ùî â³í º ñó÷èé ñèí, àëå öå íàø ñó÷èé ñèí.
Ó. ×åð÷³ëëü

Äåìîêðàò³ÿ – ã³ðøà ³ç âñ³õ ïîë³òè÷íèõ ñèñòåì, àëå êðàùî¿ íå
äàíî.

Ó. ×åð÷³ëëü
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Õîò³ëè, ÿê êðàùå, à âèéøëî, ÿê çàâæäè.
Â. ×îðíîìèðä³í

ßêùî òè â ìîëîä³ ðîêè íå ãîð³â, ìåí³ òåáå øêîäà, àëå ÿêùî òè
íà ñõèë³ â³êó íå êîíñåðâàòîð, òîä³ òè ïðîñòî äóðåíü, ³ ìåí³ òåáå
íå øêîäà.

Ñ. Øàòàë³í

Æèòòÿ – öå ãðà, à ìè â í³é àêòîðè.
Â. Øåêñï³ð

Íàð³ä, ùî çàáóâàº ìèíóëå, í³êîëè íå áóäå íàö³ºþ.
À Øåïòèöüêèé

Õòî íå ëþáèòü ñàìîòí³ñòü, òîé íå ëþáèòü ñâîáîäè, áî ëþäèíà
â³ëüíà ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíà îäíà.

À. Øîïåíãàóåð

Íà ñàìîò³ êîæåí áà÷å â ñîá³ òå, ùî â³í º íà ñàìîìó ä³ë³.
À. Øîïåíãàóåð

Ìè ð³äêî äóìàºìî ïðî òå, ùî ìàºìî, àëå çàâæäè òóðáóºìîñü
ïðî òå, ÷îãî â íàñ íåìàº.

À. Øîïåíãàóåð

×îëîâ³ê ÷àñòî áóâàº çàìó÷åíèé êîõàííÿì, æ³íêà – ò³ëüêè êî-
õàíöåì.

Á. Øîó

Êîëè ìè ïåðåñòàºìî ïðàöþâàòè, ìè ïåðåñòàºìî æèòè.
Á. Øîó
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> Àáè ëþäè, à ñâÿùåíèê çíàéäåòüñÿ.
> Áåç Áîãà í³ äî ïîðîãà.
> Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæå, à íåáåðåæåíîãî âàðòà ñòåðåæå.
> Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæå, à êîçàêà ñàáëÿ ñòåðåæå.
> Áîã äàâ æèâ³ò, äàñòü ³ æèòòÿ.
> Áîã äàñòü, ÿêùî ñàì çðîáèø.
> Áîã äîïîìàãàº ëèøå òèì, õòî ñàì ñîá³ ïîìàãàº.
> Áîãà ìîëèòü, à õëîïà íåâîëèòü.
> Áîã îäèí, àëå äîðîãè äî íüîãî ð³çí³.
> Áîãó – áîãîâå, êåñàðþ – êåñàðåâî.
> Áóäå êàÿòòÿ, òà íå áóäå âîðîòòÿ.
> Â³ð, ùîá ðîçóì³òè.
> Â³ðà áåç ä³ëà ìåðòâà.
> Â ãîñò³ äî Áîãà í³êîëè íå ï³çíî.
> Âñÿêå íåçíàííÿ º ïî÷àòêîì ãð³õà.
> Ãð³õ îäâ³÷íèé, áëóä äàâí³é.
> Äîâãå æèòòÿ – öå äàð Áîãà.
> Äÿäüêî ìóäðóº, à Áîã ïðîïîíóº.
> Ç ëþäüìè ìèðèñü, ç ãð³õîì áîðèñü.
> Êîìó ïîïàäÿ, à êîìó ïîï³âíà.
> Êîçàê ó äîðîç³, à íàä³ÿ ó Áîç³.
> Êàÿòòÿ íå äàº âîðîòòÿ ³ ï³ñëÿ öåðêîâíî¿ ïîêóòè.
> Ëþáîâ – öå äàð Áîãà.
> Íà Áîãà íàä³éñÿ, àëå ñâ³é ðîçóì ìàé.
> Íå äàâ Áîã çäîðîâ’ÿ – íå äàñòü ³ ë³êàð.
>  Íå îäèí ÿ ãð³øíèé.
> Íå ñóäè ³ íå ñóäèìèé áóäåø.
> Íåñè ñâ³é õðåñò ³ â³ð.
> Í³õòî íå áóâàº òàêèì ñâÿòèì, ÿê òîé, ó êîãî íåìàº

äóðíèõ äóìîê.
> Ïåðøà æ³íêà â³ä Áîãà.

Ðåë³ã³éíà òåìàòèêà
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> Ï³ï ëþäåé õîâà, àëå ïîõîâàþòü ³ ïîïà.
> Ïîìàãàé ñîá³ ñàì, òîä³ ³ Áîã òîá³ äîïîìîæå.
> Ïðîáà÷ ¿ì, Áîæå, áî íå çíàþòü âîíè, ùî ðîáëÿòü.
> Ñüîãîäí³ ñîãð³øó, à çàâòðà ïîêàþñü.
> Òàëàíò çàâæäè â³ä Áîãà, à ãîðå â³ä ëþäåé.
> Õòî ðàíî âñòàº, òîìó Áîã äàº,

À õòî ïðîñèïàº, òîãî Áîã ìèíàº.
> ×îãî õî÷å æ³íêà, òîãî õî÷å Áîã.
> ×îëîâ³ê ïåðåäáà÷àº, à Áîã ðîçïîðÿäæàºòüñÿ.
> Øóêàéòå Áîãà ó âëàñíîìó ñåðö³,

Âè íå çíàéäåòå éîãî á³ëüø í³äå.
> ßê òðèâîãà, òàê ³ äî Áîãà.
> ßê Áîã äàñòü, òàê ³ áóäå.
> ßêèé ï³ï, òàêà ³ ïàðàô³ÿ.
> ßêèé ï³ï, òàêå ³ áëàãîñëîâåííÿ.
> ßêùî ãîðà íå éäå äî Ìàãîìåòà, òî Ìàãîìåò ³äå äî ãîðè.

***
ßêèì âåëèêèì º Áîã ³ ÿêèìè äð³áíèìè ïåðåä íèì º íàø³ çíàííÿ.

À. Àìïåð

Ñóìí³âàòèñü â Áîãîâ³ – çíà÷èòü â³ðèòè â íüîãî.
Î. Áàëüçàê

Íàóêà ³ ðåë³ã³ÿ – öå ñåñòðè, à íå âîðîãè.
Â. Áðàóí

ßêáè Áîãà íå áóëî, òî ëþäèíà ïîâèííà áóëà á éîãî âèäóìàòè.
Ô. Âîëüòåð

Â³ðà íå ïî÷àòîê, à ê³íåöü âñÿêî¿ ìóäðîñò³.
É. Ãåòå

Â³äí³ì³òü ó õðèñòèÿí ñòðàõ ïåðåä ïåêëîì, ³ âè â³äí³ìèòå ó íèõ â³ðó.
Ä. Ä³äðî



148

Íàóêà áåç ðåë³ã³¿ êóëüãàâà. Ðåë³ã³ÿ áåç íàóêè ñë³ïà.
À. Åéíøòåéí

Ëþäñòâî áåç ðåë³ã³¿ ïåðåáóâàëî á ó âàðâàðñüêîìó ñòàí³ ñâîºãî
ðîçâèòêó.

À. Åéíøòåéí

Äëÿ òîãî ùîá áóòè ïðàâåäíèêîì, ñïî÷àòêó òðåáà áóòè ãð³øíèêîì.
Ï. Çàãðåáåëüíèé

ß íå ìîæó çðîçóì³òè ñâ³ò áåç òâîðöÿ, òîáòî áåç Áîãà.
À. Êàñòëåð

ßêáè Áîã, ñòâîðþþ÷è ñâ³ò, ñïèòàâ ó ìåíå ïîðàäè, ÿ áè ï³äêàçàâ
éîìó, ÿê âëàøòóâàòè âñåñâ³ò ïðîñò³øå.

À. Ìóäðèé

Íåçíàííÿ Áîãà – íàéá³ëüøå ëèõî äëÿ äåðæàâè. Òîé, õòî ï³äðè-
âàº ðåë³ã³þ, ï³äðèâàº ðàçîì ç òèì ³ îñíîâè ñóñï³ëüñòâà.

Ïëàòîí

Áîã º íàéâèùèì äîáðîì, äæåðåëîì âñÿêîãî äîáðà ³ êðàñè.
Ïëàòîí

Äóøà – öå Áîã, ÿêèé çíàéøîâ ïðèþò ó ò³ë³ ëþäèíè.
Ñåíåêà

Óñå ìèíàº, ò³ëüêè ëþáîâ ï³ñëÿ âñüîãî çîñòàºòüñÿ. Óñå ìèíàº,
àëå íå Áîã, ³ íå ëþáîâ.

Ã. Ñêîâîðîäà
16. Ñâî¿ìè ðóêàìè ëþäèíà ñòâîðèëà ñîá³ Áîãà.

Å. Ôðîìì
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***
Âñå ìèíóëå º ìèíóëå, ³ á³éòåñÿ ôàëüøèâèõ ïðîðîê³â.

Á³áë³ÿ
Íå âñòóïàé íà ñòåæêó íå÷èñòèõ ³ íå õîäè ïî øëÿõó çëèõ, áî
âîíè ¿äÿòü õë³á áåççàêîííÿ ³ ï’þòü âèíî ðîçêðàäàííÿ.

Á³áë³ÿ

Êîæåí ä³ì õòîñü áóäóº, à òîé, õòî âñå çáóäóâàâ – Áîã.
ªâð. 3:4

Âñüîìó ñâ³é ÷àñ – ÷àñ ðóéíóâàòè, ³ ÷àñ áóäóâàòè; ÷àñ ðîçêèäàòè
êàì³ííÿ, ³ ÷àñ çáèðàòè êàì³ííÿ.

Åêêëåç³àñòà 3:18

Ùî áóëî, âîíî é áóäå, ³ ùî ðîáèëîñü, áóäå ðîáèòèñü âîíî – ³
íåìàº í³÷îãî íîâîãî ï³ä ñîíöåì.

Åêêëåç³àñòà

Ñòðàøíèé íå ãð³õ, à áåçñîðîìí³ñòü ï³ñëÿ ãð³õà.
². Çëàòîóñò

Îò÷å, â³äïóñòè ¿õ, áî íå çíàþòü, ùî ðîáëÿòü.
²ñóñ Õðèñòîñ

² íå ëÿêàéòåñü òèõ, õòî ò³ëî âáèâàº, à äóø³ âáèòè íå ìîæå, àëå
á³éòåñÿ á³ëüøå òîãî, õòî ìîæå é äóøó, ³ ò³ëî âàì çàíåïàñòèòè â ã³ºí³.

²ñóñ Õðèñòîñ

Â³ðà áåç ñïðàâè ìåðòâà.
²ñóñ Õðèñòîñ

Õòî ç âàñ áåç ãð³õà, ïåðøèé êèíå â íåá³ êàì³íü.
²ñóñ Õðèñòîñ

² ñâ³ò ïåðåéäå, ³ õîò³ííÿ éîãî.
²îàí 2:17
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Îöå òè âèäóæàâ – òî íå ãð³øè á³ëüøå, ùîá ùîñü ã³ðøå íå ñòàëîñü.
²îàí 5:14

Ñïîêîíâ³êó áóëî ñëîâî, ³ ñëîâî áóëî ó Áîãà ³ Áîã áóâ ñëîâî… Óñå
÷åðåç íüîãî ïîâñòàëî, ³ í³ùî, ùî ïîâñòàëî, íå ïîâñòàëî áåç íüîãî.

²îàí 1:1-4

Êîëè æ êàæåìî, ùî íåìàº ãð³õà, òî ñåáå îáìàíþºìî, ³ íåìàº
â íàñ ïðàâäè.

²îàí Õðèñòèòåëü

Âñÿêîìó ÷îëîâ³êîâ³ ãîëîâà Õðèñòîñ, à æ³íö³ ãîëîâà ÷îëîâ³ê,
ãîëîâà æ Õðèñòîñó – Áîã.

² Êîðèíòÿí 11:3

Ùåäð³ ëþäè â³ä÷óâàþòü ùàñòÿ, à ïîæàäëèâ³ íå âñïàäêóþòü
Áîæîãî öàðñòâà.

² Êîðèíòÿí 6:10

Áîã ºäèíèé. Áîã íå áóâ íàðîäæåíèì ³ íå íàðîäæóº í³êîãî.
Êîðàí

² ÿ âàì êàæó: ïðîñ³òü – ³ áóäå âàì äàíî, øóêàéòå – ³ çíàéäåòå,
ñòóêàéòå – ³ â³ä÷èíÿòü âàì.

Ìàòâ. 7:7

Êîëè âè ïîäàºòå îäíîìó ç áðàò³â ìî¿õ ìåíøèõ, âè ìåí³ ïîäàºòå.
Ìàòâ. 25:40

ßêîþ ì³ðîþ ì³ðÿºòå, òàêîþ ³ âàì â³äì³ðÿþòü.
Ìàòâ. 7:2

ß ïðèéøîâ êëèêàòè äî ïîêàÿííÿ ãð³øíèê³â, à íå ïðàâåäíèê³â.
Ìàòâ. 9:3

Òî æ â³ääàéòå êàñàðåâ³ êàñàðåâî, à Áîãîâ³ – Áîæå.
Ìàòâ. 22:21
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Ïîâñòàíå íàðîä íà íàðîä, ³ öàðñòâî íà öàðñòâî.
Ìàòâ. 24:7

Òèì õòî ãð³øèòü, òèì òàêîæ áóäå êàðàíèé.
Ïðåì. 11:17

Êîð³íü óñüîãî ëèõîãî – òî ãðîøåëþáñòâî.
Àïîñòîë Ïàâëî

Íåõàé êîæíà ëþäèíà êîðèòüñÿ âèù³é âëàä³, áî íåìàº âëàäè,
ÿê íå â³ä Áîãà, ³ âëàäè ³ñíóþ÷³ âñòàíîâëåí³ Áîãîì. Òîìó òîé, õòî
ïðîòèâèòüñÿ âëàä³, ïðîòèâèòüñÿ Áîæ³é ïîñòàíîâ³.

Ðèì. 13:1-2,4

ßêùî ÿ íå ñòàíó çà ñåáå, òî õòî ñòàíå çà ìåíå? ßêùî ÿ ò³ëüêè
çà ñåáå, òî õòî ÿ? ßêùî íå òåïåð, òî êîëè?

Òàëìóä, Ì³øíà, Àáîò

Áàãàòî ÷îìó ÿ íàâ÷èâñÿ ó ñâî¿õ íàñòàâíèê³â, ùå á³ëüøå ó ñâî¿õ
òîâàðèø³â, àëå íàéá³ëüøå ó ñâî¿õ ó÷í³â.

Òàëìóä

Íå ïðîùàé ñîá³, ³ òîä³ ëåãêî áóäå ïðîñòèòè äðóãèì.
Òàëìóä

Ïî ñóò³ ëþáîâ äî Áîãà º ïðàãíåííÿ äóø³ ³ ïîòÿã äî òâîðöÿ, ùîá
ïîºäíàòèñü ç éîãî âèùèì ñâ³òîì.

Òàëìóä

Äå á òè íå áóâ, íå áóäåø áåç òåðï³íü.
Ñâ. Òîìà Êåìè

Ïðîùàé âîðîã³â ñâî¿õ, ïåðåìàãàé âîðîã³â Áàòüê³âùèíè ³ ãèäóé-
ñÿ âîðîã³â Áîãà.

Ô³ëàðåò
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