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  Ùåðáèíñüêà À.Ì., Ãåðàñèìåíêî Ò.Â., 2001
ÓÄÊ 616.98-097:578.828.6

À.Ì. Ùåðáèíñüêà, Ò.Â. Ãåðàñèìåíêî

Ñ Í ² Ä  –  Ñ Ó × À Ñ Í ²  À Ñ Ï Å Ê Ò È  Ï Ð Î Á Ë Å Ì È

²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà

Íàâåäåíî îñòàíí³ â³äîìîñò³ ïðî åï³äåì³þ Â²Ë/

ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³. Íèí³ ñó÷àñíèì ìåòîäîì íàãëÿäó

çà ðîçïîâñþäæåííÿì ³íôåêö³¿ ñòàâ äîçîðíèé åï³ä-

íàãëÿä, ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷àòè òåìïè ïîøèðå-

íîñò³ çáóäíèêà, ïðîãíîçóâàòè ñèòóàö³þ é àäðåñíî

âèêîðèñòîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè. Ï³äñó-

ìîâàíî òåïåð³øí³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ ö³º¿ íåäóãè ³

ðîçðîáö³ âàêöèíè ïðîòè Â²Ë. Îáãîâîðþºòüñÿ ïðî-

åêò íîâî¿ äåðæàâíî¿ Ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó

â Óêðà¿í³ íà 2001-2003 ðð.

Íåùîäàâíî Ðàäà áåçïåêè ªâðîïè âèçíà÷èëà
ÑÍ²Ä ÿê çàãðîçó áåçïåö³ ëþäñòâà. Çà 20 ðîê³â
ñâîº¿ ³ñòîð³¿ Â²Ë-³íôåêö³ÿ òà ¿¿ ê³íöåâà ñòàä³ÿ ÑÍ²Ä
ïåðåòâîðèëèñü â îäíó ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ õâî-
ðîá, ùî íàáóëà õàðàêòåðó ïàíäåì³¿. Çà äàíèìè
ïðîãðàìè ÎÎÍ ÑÍ²Ä, íà ïî÷àòîê 2000 ð. 33,5 ìëí
ëþäåé æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, 18 ìëí âæå ïîìåð-
ëè â³ä ö³º¿ õâîðîáè. Êîæíîãî äíÿ ó ñâ³ò³ ³íô³êóºòüñÿ
áëèçüêî 16 000 îñ³á ³ ïîëîâèíà ç íèõ – ìîëîä³
ëþäè ó â³ö³ 14-25 ðîê³â [1].

Íàéá³ëüø ïîñòðàæäàëè â³ä ÑÍ²Äó êðà¿íè àô-
ðèêàíñüêîãî êîíòèíåíòó, ÿê³ äàëè ìàéæå 90 %
âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ó ñâ³ò³; äîì³íóº â
öüîìó ðåã³îí³ ãåòåðîñåêñóàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³
çáóäíèêà. Êðà¿íè Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿ òà Ï³âäåí-
íî¿ Àìåðèêè â³äçíà÷àþòüñÿ çíà÷íî ìåíøèì
ð³âíåì ³íô³êóâàííÿ, Â²Ë ïîøèðþºòüñÿ ÿê ÷åðåç
ãåòåðîñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè, òàê ³ ïàðåíòåðàëü-
íî ñåðåä øïðèöåâèõ íàðêîìàí³â.

Â ªâðîï³ Â²Ë/ÑÍ²Ä ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñòàòåâè-
ìè (ãîìî- ³ ãåòåðîñåêñóàëüíèìè) ñòîñóíêàìè òà
³í’ºêö³éíèì âæèâàííÿì íàðêîòèê³â [2].

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó Óêðà¿íà çà òåì-
ïàìè ðîñòó ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ çàéìàº ïðî-
â³äíå ì³ñöå ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ ðàçîì ç Ðîñ³éñü-
êîþ Ôåäåðàö³ºþ òà Á³ëîðóñ³ºþ.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ðîçïîâñþäæåíîñò³ Â²Ë â
Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 68,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é òà
Îäåñüê³é îáëàñòÿõ â³í ïåðåâèùóº ñåðåäí³é
ð³âåíü ó 2-4 ðàçè [3-5].

Çà æîâòåíü 2000 ð. â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî çàðåº-

ñòðîâàíî 448 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿-
íè, ñåðåä íèõ – 273 âíóòð³øíüîâåíí³ íàðêîìàíè.
Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 39 ä³òåé, 43 äîðîñëèõ ³ 1
äèòèíà çàõâîð³ëè íà ÑÍ²Ä, 42 õâîðèõ ïîìåðëè
â³ä íüîãî.

Çà 10 ì³ñ. 2000 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 5
101 Â²Ë-³íô³êîâàíîãî ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè òà 3
³íîçåìö³, çà öåé ÷àñ âèÿâëåíî 613 Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ ä³òåé. 514 äîðîñëèõ ³ 9 ä³òåé çàõâîð³ëè íà
ÑÍ²Ä, 355 äîðîñëèõ òà 6 ä³òåé ïîìåðëè â³ä
ÑÍ²Äó. 217 ä³òÿì ä³àãíîç «Â²Ë-³íôåêö³ÿ» çíÿòèé.
Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ – 3 189 íàðêîìàí³â.

Ç 1987 ð. çà ñòàíîì íà 1.11.2000 ð. â Óêðà¿í³
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 35 489 Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ³ 288 ³íîçåìö³â. Ñåðåä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè 1901 äèòèíà.
1 857 äîðîñëèõ òà 59 ä³òåé çàõâîð³ëè íà ÑÍ²Ä.
905 äîðîñëèõ ³ 42 äèòèíè ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó.
339 ä³òÿì ä³àãíîç «Â²Ë-³íôåêö³ÿ» çíÿòî. Ñåðåä
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ – 26 313 îñ³á º âíóòð³øíüîâåí-
íèìè íàðêîìàíàìè.

Íàéá³ëüø óðàæåí³ ðåã³îíè: Äîíåöüêà (8 017),
Äí³ïðîïåòðîâñüêà (7 015), Îäåñüêà (5 789), Ìè-
êîëà¿âñüêà (2 549) îáëàñò³, ÀÐ Êðèì (2 225), Çà-
ïîð³çüêà (1 000), Õàðê³âñüêà (965), Ëóãàíñüêà (854),
×åðêàñüêà (843), Ïîëòàâñüêà (834), ì. Êè¿â (1 109),
ì. Ñåâàñòîïîëü (469 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿).

Ïðåâàëþº ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³
³íôåêö³¿ (ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
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íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, çàáðóäíåíî¿ Â²Ë).
Á³ëüø³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ – îñîáè 20-39 ðîê³â,
ïîñò³éíî ðåºñòðóþòüñÿ îñîáè ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Â îêðåìèõ ðåã³îíàõ, çîêðåìà â Äîíåöüê³é òà
Îäåñüê³é îáëàñòÿõ, ÀÐ Êðèì, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ãåòåðîñåêñóàëüíèì
øëÿõîì.

Çà îïåðàòèâíèìè äàíèìè ùîäî ðåçóëüòàò³â
ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïîøèðåííÿ
Â²Ë â Óêðà¿í³, çà ñòàíîì íà 1.11.2000 ð. âèÿâëå-
íî 62 357 Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á.

Ìàñøòàáíèõ ðîçì³ð³â íàáóëà åï³äåì³ÿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó çà îñòàíí³ äâà ðîêè â Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³¿:
ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ó öèõ êðà¿íàõ íà ñå-
ðåäèíó 2000 ð. äîñÿãëà 50 000 òà 2800 îñ³á
â³äïîâ³äíî, õî÷à ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÑÍ²Ä çàëè-
øàºòüñÿ ùå íà â³äíîñíî íèçüêîìó ð³âí³ [6-8].
ßê ³ â Óêðà¿í³, ïðîâ³äíèì øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ ñòàâ
ïàðåíòåðàëüíèé, ÷åðåç íåñòåðèëüí³ øïðèöè òà
ãîëêè ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â.

Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí, ùî îáóìîâèëè øâèäêèé
ðîçâèòîê åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó íà òåðåíàõ Óêðà¿-
íè, äîçâîëèëî ä³éòè âèñíîâêó, ùî âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìîâè, ÿê³
ñïðèÿþòü íåãàòèâíèì ïðîÿâàì ó ñóñï³ëüñòâ³,
ïåðåäóñ³ì ðîñòó íàðêîìàí³¿, êîìåðö³éíîãî ñåê-
ñó, õâîðîá, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(ÕÏÑØ). Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè êðèçîâèé ñòàí
åêîíîì³êè, ãëèáîê³ äåôîðìàö³¿ â æèòò³ ñóñï³ëü-
ñòâà òà ïîâ’ÿçàíå ç íèìè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [4]. Óñå ñêàçàíå îáґðóíòîâóº
íåâò³øíèé ïðîãíîç ðîçâèòêó åï³äåì³¿ íà íàé-
áëèæ÷³ ðîêè.

Îñîáëèâ³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ – çäàòí³ñòü çáóäíè-
êà äîâãèé ÷àñ (8-12 ðîê³â ³ á³ëüøå) ïåðåáóâàòè â
îðãàí³çì³ ëþäèíè áåç ïðîÿâó ìàí³ôåñòíèõ ôîðì
õâîðîáè. Òðèâàëå áåçñèìïòîìíå íîñ³éñòâî Â²Ë
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ³íô³êî-
âàíèõ âïðîäîâæ ðîê³â íå çíàº ïðî ñâ³é ñòàí ³
çàëèøàºòüñÿ äæåðåëîì çáóäíèêà äëÿ ñâî¿õ ñåê-
ñóàëüíèõ ïàðòíåð³â ÷è ïàðòíåð³â ïî øïðèöó. Îòæå
ðåàëüíå ÷èñëî ³íô³êîâàíèõ âèçíà÷èòè âàæêî.

Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é åï³äíàã-
ëÿäó äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ³íô³êîâàí³ñòü
ïåâíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, òàê çâàíèõ óðàçëèâèõ
ãðóï (ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ïðàö³â-
íèêè ñåêñ-á³çíåñó, õâîð³ íà ÕÏÑØ, óâ’ÿçíåí³),
áåç òîòàëüíîãî âàðò³ñíîãî îáñòåæåííÿ âñüîãî
íàñåëåííÿ, òîáòî âåñòè êîíòðîëü çà ïîøèðåí-
íÿì Â²Ë áåçïîñåðåäíüî â îñåðåäêàõ ðèçèêó.
Òàêèì ñó÷àñíèì ìåòîäîì íàãëÿäó çà ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì ³íôåêö³¿ ñòàâ äîçîðíèé åï³äíàãëÿä

(ÄÅÍ), ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷àòè òåìïè ïîøèðå-
íîñò³ çáóäíèêà, ïðîãíîçóâàòè ñèòóàö³þ é àäðåñ-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè.

Ïåðøèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÄÅÍ â Óêðà¿í³,
ïðîâåäåíîãî ó ðàìêàõ ñï³ëüíèõ ç Îá’ºäíàíîþ
ïðîãðàìîþ ÎÎÍ ÑÍ²Ä (ÞÍÅÉÄÑ) ïðîåêò³â, âñòà-
íîâèâ âèñîêèé ð³âåíü óðàæåííÿ Â²Ë ñïîæèâà÷³â
íàðêîòèê³â ó 6 êðóïíèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè – â ìå-
æàõ 17-64 %. Ðóòèííå îáñòåæåííÿ íàðêîñïîæè-
âà÷³â ó öèõ æå ì³ñòàõ âèÿâèëî, ùî ëèøå 10 % ç
íèõ Â²Ë-³íô³êîâàí³ [9].

Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â ³íøèõ ì³ñòàõ
³ ñåðåä ³íøèõ óðàçëèâèõ ãðóï, ³ ñêð³çü îòðèìàí³
âèñîê³ ïîêàçíèêè ³íô³êîâàíîñò³.

Çà ïåð³îä ç 1987 ïî 2000 ðð. ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äèíàì³÷íà çì³íà øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿:
– 1987-1994 ðð. – ïðåâàëþº ñòàòåâèé;
– 1995-1998 ðð. – äîì³íóº ïàðåíòåðàëüíèé;
– 1999-2000 ð. – ðîñòå ÷àñòêà ñòàòåâîãî øëÿõó.

Âêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â êðà¿í³ ðîçâè-
âàþòüñÿ òðè åï³äåì³÷í³ õâèë³, ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâ-
í³ñòþ øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë: íàéá³ëüø àãðåñèâíà
– ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ïî-
â³ëüíà, àëå ìàñîâà – ÷åðåç ãåòåðîñåêñóàëüí³
ñòîñóíêè ³ òðåòÿ ÿê íàñë³äîê äâîõ ïåðøèõ – ñå-
ðåä íîâîíàðîäæåíèõ.

Â²Ë/ÑÍ²Ä º áàãàòîãðàííîþ, ìóëüòèñåêòîðàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ³ ìåäè÷í³ àñïåêòè ñòàíîâëÿòü
ëèøå ïåâíó ÷àñòêó ¿¿. Âíàñë³äîê âèñîêî¿ âàðòîñò³
ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿
òà ÑÍ²Äó ìåäè÷íà äîïîìîãà ³íô³êîâàíèì é õâî-
ðèì äîñèòü îáìåæåíà. Ðàçîì ç òèì, øèðîêå âïðî-
âàäæåííÿ êîìá³íîâàíî¿ âèñîêî àêòèâíî¿ àíòèðåò-
ðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ïðèâåëî
äî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó ³
ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.
Àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ïðèãí³÷óþòü ðåïë³-
êàö³þ â³ðóñó äî ð³âíÿ, ÿêèé ³ñíóþ÷èìè ëàáîðà-
òîðíèìè ìåòîäàìè íå âèÿâëÿºòüñÿ. Öå ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ð³âíÿ ÑD4 ë³ìôîöèò³â, à â³äòàê ïî-
äîâæóº ñòàä³þ áåçìàí³ôåñòíîãî â³ðóñîíîñ³éñòâà
³ æèòòÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ [10, 11].

Ïîçèòèâí³ íàñë³äêè òàêî¿ òåðàï³¿ ìàþòü ñâ³é
çâîðîòíèé á³ê: ïðè òðèâàëîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàò³â
ðîçâèâàºòüñÿ íå÷óòëèâ³ñòü äî íèõ Â²Ë, à öå ïî-
òðåáóº ÷àñòî¿ çì³íè ³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â, ùî
ðîáèòü òåðàï³þ ùå äîðîæ÷îþ ³ ìåíø äîñòóïíîþ.

Çà äàíèìè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â óñêëàä-
íþºòüñÿ ðîçâèòêîì ë³ïîäèñòðîô³¿, ïîðóøåííÿì
õîëåñòåðèíîâîãî îáì³íó, äèñôóíêö³ÿìè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [12].



ÏÅÐÅÄÎÂÀ ÑÒÀÒÒß

7

Ïîÿâà åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â íå âïëèíóëà
íà òåíäåíö³¿ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó â ñâ³ò³,
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ çàëèøèëàñü
íà ð³âí³ 5,8 ìëí çà ð³ê. Äîñâ³ä áîðîòüáè ç ³íôåê-
ö³éíèìè õâîðîáàìè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø
ä³ºâèì çàñîáîì çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ áàãà-
òüîõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ñòàëè âàêöèíè. Íåùî-
äàâíî ñâ³ò â³äçíà÷èâ 200-ð³÷÷ÿ ç äíÿ ñòâîðåííÿ
Äæåííåðîì âàêöèíè ïðîòè íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ³
20 ðîê³â ç ÷àñó ðåºñòðàö³¿ îñòàííüîãî âèïàäêó
ö³º¿ õâîðîáè.

Óñï³õè â ðîçðîáö³ âàêöèíè ïðîòè Â²Ë ùå íå
äîñÿãëè ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ, ïðîòå âîíè âæå
äîñèòü ³ñòîòí³ [13-15]:
– ïîêàçàíà çàõèñíà ä³ÿ âàêöèíè â äîñë³äàõ íà

òâàðèíàõ;
– âèçíà÷åí³ ìåõàí³çìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó ëþ-

äåé, ñò³éêèõ äî Â²Ë (òàê çâàíèõ íåïðîãðå-
ñàíò³â);

– äîñÿãíóòî ïðîãðåñó ó òåõíîëîã³¿ ñòâîðåííÿ
â³ðóñíèõ âàêöèí.
Äîñë³äæåííÿ âåäóòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ –

ñòâîðåííÿ âàêöèíè ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ùî çàïîá³-
ãàº ³íô³êóâàííþ, òà òåðàïåâòè÷íî¿, ñïðÿìîâàíî¿
íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ÑÍ²Äó ó Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ [16].

Ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ âàêöèíè ïðîòè Â²Ë ñòè-
êàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè, îáóìîâëåíèìè éîãî âè-
ñîêîþ ì³íëèâ³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî óòâîðåííÿ ñóá-
òèï³â-ðåêîìá³íàíò³â ³ â³äñóòí³ñòþ ïåðåõðåñíîãî
çàõèñòó êîíêðåòíî¿ âàêöèíè äî ³íøèõ ñóáòèï³â [13].
Âêàçàíå îáìåæóº ìîæëèâîñò³ âàêöèíàö³¿ òà ïî-
òðåáóº íîâèõ ï³äõîä³â äî òåõíîëîã³¿ ñòâîðåííÿ
âàêöèí ç øèðîêèìè çàõèñíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Íà ÕIII Ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåì
ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó, ùî ïðîõîäèëà ó ì. Äóðáàí³
(ÏÀÐ) âë³òêó 2000 ð., àëüòåðíàòèâíèì àñïåêòîì
ïðîáëåìè ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ ðîçãëÿäàëîñü ïèòàí-
íÿ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ Â²Ë ñåðåä ï³äë³òê³â.
Ãîëîâíà òåìà ôîðóìó – çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé äî
20 ðîê³â. Ï³äë³òêè òà ìîëîäü ñòâîðþþòü òðåòþ
õâèëþ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ó ñâ³ò³. ßê âèñëîâèâñÿ
ó÷àñíèê êîíôåðåíö³¿ Äæ. ×èòòèê, íàéêðàùà «âàê-
öèíà» ïðîòè ÑÍ²Äó – öå ïîøèðåííÿ çíàíü ïðî
Â²Ë/ÑÍ²Ä ñåðåä ìîëîä³ [17].

Ñàìå âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ó ïðîåêò³ íîâî¿ äåð-
æàâíî¿ Ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³
íà 2001-2003 ðð., íàä ñòâîðåííÿì ÿêî¿ ïðàöþ-
âàëè ôàõ³âö³ çàö³êàâëåíèõ ó ð³øåíí³ ïðîáëåìè
ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ, ïåðøèì ïð³îðèòåòîì äåð-
æàâè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ ïîñòàâëå-

íà íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà ñåðåä ï³äë³òê³â òà
ìîëîä³. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ó÷í³â øê³ë,
ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ñåðåäí³õ ³ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â. Äëÿ âèêîíàííÿ òàêîãî ìàñøòàá-
íîãî çàâäàííÿ íåîáõ³äíî íàïðàöþâàòè ìåòîäè÷í³
òà íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè, ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàí-
íÿ ñåðåä ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ íàâè÷îê çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äìîâè â³ä ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè – òþòþíîêóð³ííÿ, àëêîãîëþ, íàðêî-
òèê³â, ðàííüîãî ñåêñó. Â ðîáîò³ ç ìîëîääþ âè-
ñóíóòî ëîçóíã – çëàìàòè ñò³íó ìîâ÷àííÿ íàâêî-
ëî ÑÍ²Äó. Äî òàêî¿ ðîáîòè ñë³ä çàëó÷àòè ë³äåð³â-
âîëîíòåð³â, ÿê³ áóäóòü ³íôîðìóâàòè îäíîë³òê³â ïðî
íåáåçïåêó øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîåêò Ïðîãðàìè â³äçíà-
÷àºòüñÿ ãëèáîêîþ ґðóíòîâí³ñòþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â, ùî îõîïëþþòü íå ò³ëüêè çàãàë íàñå-
ëåííÿ, àëå é êîíêðåòí³ âðàçëèâ³ ãðóïè, ÿê³
íàéá³ëüø íàðàæåí³ íà íåáåçïåêó ³íô³êóâàííÿ.
Òåõí³÷íó òà ìåòîäè÷íó äîïîìîãó â ö³é ðîáîò³
íàäàâàëè ïðåäñòàâíèêè ïðîãðàìè ÞÍÅÉÄÑ, ùî
ïðàöþþòü â Óêðà¿í³.

ßê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, çíà÷íå ì³ñöå â Ïðî-
ãðàì³ ïðèä³ëÿºòüñÿ áåçïåö³ äîíîðñüêî¿ êðîâ³. Ó
öüîìó íàïðÿìêó ïëàíóºòüñÿ ââåäåííÿ íîâèõ òåõ-
íîëîã³é, ùî ãàðàíòóþòü ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, íå-
³íô³êîâàíî¿ çáóäíèêàìè ãåìîêîíòàêòíèõ ³íôåêö³é,
à òàêîæ ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêà ñèñòåìè ïîñ-
ò³éíèõ äîíîð³â, âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåêëà-
ìè äîíîðñòâà. Äåðæàâà é íàäàë³ ââàæàº áåçïå-
êó äîíîðñòâà ïð³îðèòåòíîþ ïðîáëåìîþ ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ ÑÍ²Äó.

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèì çàõîäàì, ñïðÿìîâàíèì íà ïîì’ÿêøåííÿ
íàñë³äê³â åï³äåì³¿ é òîãî ñòðåñó, ÿêèé ïàíóº íà-
âêîëî ÑÍ²Äó. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä çàáåçïå÷èòè ë³êóâàííÿì, íà-
ñàìïåðåä ïðåïàðàòàìè äëÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿
òåðàï³¿. Öèìè äíÿìè âèð³øóºòüñÿ ó÷àñòü Óêðà¿íè
â ïðîåêò³ «5 UN», êóäè âõîäÿòü ï’ÿòü àãåíö³é ÎÎÍ
òà ï’ÿòü íàéêðóïí³øèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì-
âèðîáíèê³â àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðî-
åêò íàö³ëåíèé íà ðîçøèðåííÿ äîñòóïó îêðåìèõ
êðà¿í äî àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿
òà ÑÍ²Äó. Çàëó÷åííÿ Óêðà¿íè äî öüîãî ïðîåêòó
äàñòü çìîãó õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ çä³éñíþ-
âàòè ë³êóâàëüí³ çàõîäè ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³
é âàðòîñò³.

Íîâèì ðîçä³ëîì Ïðîãðàìè ñòàëà îðãàí³çàö³ÿ
ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî
äèòèíè – ïðîô³ëàêòèêà âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿. Ó
ö³é ðîáîò³ áåðóòü ó÷àñòü ïðåäñòàâíèöòâî ÎÎÍ –
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ÞÍ²ÑÅÔ, îðãàí³çàö³ÿ «Ë³êàð³ áåç êîðäîí³â», ô³ðìè
Glaxo Wellcome òà Boehringer Ingelheim. Ðîçðîáëÿ-
ºòüñÿ ³íôîðìàö³éíà ïðîãðàìà ç ïðîáëåìè ïðîô³-
ëàêòèêè äëÿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, íåîíàòîëîã³â ³
ïåä³àòð³â. Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ïðîô³ëàê-
òèêà âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ – öå ºäèíèé åôåê-
òèâíèé òà åêîíîì³÷íî äîñòóïíèé ñïîñ³á ñóòòºâîãî
çíèæåííÿ íàðîäæåííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé.

Ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ïðèçâîäèòü äî ðóéíó-
âàííÿ ëþäñüêèõ, ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ òà ³íøèõ
ö³ííîñòåé. Âðàõîâóþ÷è öå, ïðîòèä³ÿ åï³äåì³¿ áó-
äóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ³ç
çàëó÷åííÿì ïðåäñòàâíèê³â äåðæàâíî¿ ³ ì³ñöåâî¿
âëàäè, ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, åêîíîì³êè, êóëüòóðè, æóðíà-
ë³ñòèêè òà çâ’ÿçê³â ç ãðîìàäñüê³ñòþ, íåóðÿäîâèõ ³
áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ×åðâîíîãî Õðåñòà ³ ×åð-
âîíîãî Ï³âì³ñÿöÿ, Â²Ë-ïîçèòèâíî¿ ñï³ëüíîòè.

Òàê³ çàâäàííÿ ñòàâèòü íîâà Ïðîãðàìà ïðî-
ô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ íà 2001-2003 ðð., ³ âè-
êîíàííÿ ¿¿ áóäå êîíòðîëþâàòèñü Íàö³îíàëüíîþ Êî-
îðäèíàö³éíîþ Ðàäîþ ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â, ÿêó
î÷îëþº â³öå-ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Ì.Ã. Æóëèíñüêèé.
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A I D S  –  C O N T E M P O R A R Y  A S P E C T S  O F
T H E  P R O B L E M

A.M. Scherbynska, T.V. Herasymenko

SUMMARY. The latest information concerning HIV/

AIDS epidemy in Ukraine is presented in the article.

Nowadays the patrol epidemic supervision has

become the contemporary method of the infection

spreading control. It allows to determine the rate

of pathogene spreading, to prognosticate the

situation and to use the prophylactic programs

purposely. There have been summed up the

present achievements in the treatment of above

mentioned disease and developing of anti-HIV

vaccine. The project of new state Program of AIDS

prophylaxis in Ukraine for 2001-2003 is discussed.
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Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç 25 âè-

ïàäê³â ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÍÍ) ïðè

ëåïòîñï³ðîç³. Ïîêàçàíî õàðàêòåðíó ïåð³îäèçàö³þ

ïåðåá³ãó ÃÍÍ (ïî÷àòêîâèé ïåð³îä, îë³ãóð³ÿ, àíóð³ÿ,

ïîë³óð³ÿ), îñîáëèâîñò³ êë³í³êè, äèíàì³êè ä³óðåçó òà

á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó êîæíîìó ïåð³îä³. Âïåðøå

ïðè ÃÍÍ ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç îïèñàíî ïðîãíî-

ñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèé äðóãèé ïåð³îä îë³ãóð³¿. Â

îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ÃÍÍ ëåæàòü ïðîöåñè ãàëüìóâàí-

íÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà ³íòåíñèâ-

íîñò³ êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ

çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

Ã³ïåðêðåàòèí³íåì³ÿ ³ ïðîòå¿íóð³ÿ º íàéá³ëüø ðàí-

í³ìè îçíàêàìè ÃÍÍ.

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ð³çêî çðîñëà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç [1, 2], ÿêèé äîñèòü
÷àñòî ìàº òÿæêèé ïåðåá³ã ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè ³
íèðîê, ðîçâèòêîì ÃÍÍ ³ çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíèì
âèñë³äîì [3-6]. Âèñîêà ëåòàëüí³ñòü, ðîçâèòîê
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, îáìåæåí³ñòü ó çà-
ñîáàõ åò³îòðîïíî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ âè-
ìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ëåïòîñï³ðîçó, ðîç-
ðîáêè çàñîá³â ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ éîãî óñ-
êëàäíåíü [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó, ïåðåá³ãó òà ä³àãíîñòèêè ÃÍÍ ïðè ëåï-
òîñï³ðîç³ øëÿõîì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ïðîàíàë³çîâàíî 25 âèïàäê³â ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç. Ñåðåä íèõ áóëî 20

÷îëîâ³ê³â ³ 5 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 49,3

ðîêó (â³ä 25 äî 76 ðîê³â). Ó â³êîâèé ïåð³îä â³ä 20 äî 29

ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè 1 õâîðîãî, ó 20-29 ðîê³â – 1, ó 30-39

ðîê³â – 6, ó 40-49 – 6, ó 50-59 – 5, ó 60-69 – 4, 70 ðîê³â

³ á³ëüøå – 3 îñ³á. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ áóëà ó

â³ö³ â³ä 30 äî 50 ðîê³â, äå ç 12 çàõâîð³ëèõ áóëî ò³ëüêè 2

æ³íêè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 35 çäîðîâèõ ëþäåé.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî âñòàíîâëåíî ³êòåðîãåìîðàã³÷íó

ôîðìó ëåïòîñï³ðîçó ç ãîñòðîþ ïå÷³íêîâî-íèðêîâîþ íå-

äîñòàòí³ñòþ. Ç 25 õâîðèõ 23 ïîìåðëî, 2 îäóæàëî (2

æ³íêè). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü õâîðîáè ñòàíîâèëà 10,7 äîáè

(â³ä 2 äî 37 ä³á).

Âèâ÷àëè äèíàì³êó ðÿäó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â: àðòå-

ð³àëüíîãî òèñêó, ÷àñòîòè ïóëüñó, ä³óðåçó; á³îõ³ì³÷íèõ ïî-

êàçíèê³â êðîâ³: êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, á³ë³ðó-

á³íó, ãëþêîçè, çàãàëüíîãî á³ëêà; êîíöåíòðàö³¿ íàòð³þ,

êàë³þ, êàëüö³þ ³ õëîðó ïëàçìè êðîâ³ òà ïîêàçíèê³â çà-

ãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ (ãóñòèíè ñå÷³, êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà,

ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, åðèòðîöèò³â). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà

ìàòåð³àë³â ïðîâîäèëàñü çà ìåòîäîì Ô³øåðà-Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ä³àãíîç ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âñòà-
íîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ çì³í ä³óðåçó (îë³ã-
óð³ÿ, àíóð³ÿ, ïîë³óð³ÿ) òà ¿õ õàðàêòåðíî¿ ïåð³îäè-
çàö³¿, ðåòåíö³éíî¿ àçîòåì³¿ (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðå-
àòèí³íó òà ñå÷îâèíè), ÿê³ñíèõ çì³í ñå÷³
(ïðîòå¿íóð³ÿ, ã³ïîñòåíóð³ÿ).

Çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ä³óðåçó – îäíîãî ç
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â, ùî õàðàêòåðèçóº ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí íèðîê ïðè ëåïòîñï³ðîç³ – âñòà-
íîâëåíî òèïîâ³ äëÿ ÃÍÍ ïåð³îäè: ïî÷àòêîâèé, îë³-
ãóð³¿, àíóð³¿, ïîë³óð³¿. Îñîáëèâ³ñòþ ÃÍÍ ïðè ëåï-
òîñï³ðîç³ áóâ ðîçâèòîê äðóãîãî ïåð³îäó îë³ãóð³¿
ï³ñëÿ ïîë³óð³¿ àáî àíóð³¿, ùî äàëî íàì çìîãó
âïåðøå âèä³ëèòè îêðåìèé ïåð³îä âòîðèííî¿ îë³-
ãóð³¿, àáî äðóãèé ïåð³îä îë³ãóð³¿.

Ïåðøèé ïåð³îä (ïî÷àòêîâèé) áóâ ó âñ³õ 25
ïàö³ºíò³â (1-à ãðóïà) ³ òðèâàâ â³ä 2 äî 8 ä³á (ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü 3,7 äîáè), äðóãèé (ïåðâèííî¿
îë³ãóð³¿) – ó 17 õâîðèõ (2-à ãðóïà), ùî òðèâàâ â³ä
1 äî 5 ä³á (ó ñåðåäíüîìó 2,7 äîáè), òðåò³é (àíóð³¿)
– ó 14 îñ³á (3-ÿ ãðóïà). Ïðè÷îìó â 4 âèïàäêàõ
ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ïåðåõîäèâ â àíóð³þ áåç ñòàä³¿
îë³ãóð³¿ (òðèâàë³ñòü àíóð³¿ 4,4 äîáè – â³ä 3 äî 8
ä³á). ×åòâåðòèé ïåð³îä (ïîë³óð³¿) íàñòàâ ó 8
ïàö³ºíò³â (4-à ãðóïà), àëå ò³ëüêè ó 3 ç íèõ â³í
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ïî÷èíàâñÿ ï³ñëÿ àíóð³¿, à ó ðåøòè – ï³ñëÿ ïåð-
øîãî ïåð³îäó îë³ãóð³¿. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïîë³-
óð³¿ ñòàíîâèëà 5,5 äîáè (â³ä 2 äî 9 ä³á). Ó 10
õâîðèõ (5-à ãðóïà) ñïîñòåð³ãàëè ïåð³îä âòîðèí-
íî¿ îë³ãóð³¿, ùî ïî÷èíàâñÿ ï³ñëÿ ïîë³óð³¿ ó 8 õâî-
ðèõ, à ó äâîõ – ï³ñëÿ ñòàä³¿ àíóð³¿ ³ç ñåðåäíüîþ
òðèâàë³ñòþ 2,1 äîáè (â³ä 1 äî 3 ä³á).

Â îäí³º¿ ç 2 æ³íîê, ùî îäóæàëè ï³ñëÿ ÃÍÍ,
áóâ ëèøå ïî÷àòêîâèé ïåð³îä, àíóð³ÿ ³ ïîë³óð³ÿ, à
â äðóãî¿ – ïî÷àòêîâèé, îë³ãóð³ÿ ³ ïîë³óð³ÿ.

Ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü (18 ïàö³ºíò³â), ãàðÿ÷êó (16),
îçíîá (14), á³ëü ãîëîâè (12), áîë³ ó ì’ÿçàõ (14),
â æèâîò³ (3), íóäîòó (5), áëþâàííÿ (3), çàäèøêó
(1), ïåðåáî¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ (1). Îá’ºêòèâíî ó
ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî æîâòÿíèöþ (6), ãåìîðàã³¿
íà øê³ð³ (3), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (2), æîðñòêå àáî
ïîñëàáëåíå äèõàííÿ (1), çàäèøêó (1), âîëîã³ õðè-
ïè â ëåãåíÿõ (2), ïîñëàáëåí³ ñåðöåâ³ òîíè (2),
àðèòì³þ (1).

Ïåð³îä ïåðâèííî¿ îë³ãóð³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ
á³ëüø ÿñêðàâîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Ïà-
ö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü (10
îñ³á), ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39-40 °Ñ
(2), á³ëü ãîëîâè (6), áîë³ ó ì’ÿçàõ (7), ó æèâîò³
(5), íóäîòó (5), áëþâàííÿ (1), çàäèøêó (3), àðèò-
ì³þ (1). Îá’ºêòèâíî âèÿâëÿëè çàãàëüìîâàí³ñòü
(7), æîâòÿíèöþ (8), ãåìîðàã³¿ íà øê³ð³ (6), êðîâî-
âèëèâè ó ñêëåðè (3), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (4), íå-
ñòàá³ëüíó ãåìîäèíàì³êó ç òåíäåíö³ºþ äî ã³ïî-
òåíç³¿ (4), æîðñòêå äèõàííÿ (4), ñóõ³ (3) ³ âîëîã³
(3) õðèïè ó ëåãåíÿõ, ñóäîìè (2), ãëóõ³ òîíè ñåð-
öÿ (3), ïðèãí³÷åííÿ ïåðèñòàëüòèêè òà çäóòòÿ æè-
âîòà (2), ãàëþöèíàö³¿ (1), ñóõ³ñòü ó ðîò³, ñóõèé
îáêëàäåíèé ÿçèê (8).

Ó ñòàä³¿ àíóð³¿ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü (9 õâîðèõ), ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà (1), á³ëü ãîëîâè (3), áîë³ â ì’ÿçàõ (6), ó ÷å-
ðåâ³ (4), ïîïåðåêó (1), íóäîòó (7), áëþâîòó (5),
çàäèøêó (5), ïåðåáî¿ â ñåðö³ (2). Îá’ºêòèâíî âèç-
íà÷àëè çàãàëüìîâàí³ñòü (ó 10 õâîðèõ), æîâòÿíè-
öþ (13), ãåìîðàã³¿ íà øê³ð³ (10), êðîâîâèëèâè ó
ñêëåðè (5), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (3), æîðñòêå,
îñëàáëåíå äèõàííÿ (6), ñóõ³ (6) ³ âîëîã³ õðèïè
(2), àêðîö³àíîç øê³ðè (2), ïåð³îäè÷íå çáóäæåííÿ
(4), íàáðÿêè (1), áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ³ çäóò-
òÿ ÷åðåâà (2), ïðèãí³÷åííÿ ïåðèñòàëüòèêè (4),
àðèòì³þ (4).

Â ñòàä³¿ ïîë³óð³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ïî-
êðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ. Ñêàðãè íà
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü (7 õâîðèõ), ëèõîìàíêó (2),
á³ëü ãîëîâè (2), áîë³ ó ì’ÿçàõ (3), â æèâîò³ (1),

íóäîòó (3), çàäèøêó (1). Îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãà-
ëè çàãàëüìîâàí³ñòü (6), æîâòÿíèöþ (8), ãåìîðàã³¿
íà øê³ð³ (3), êðîâîâèëèâè ó ñêëåðè (1), íîñîâ³
êðîâîòå÷³ (1), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (2), æîðñòêå
äèõàííÿ (4), ñóõ³ (4) òà âîëîã³ õðèïè (2), çàäèø-
êó (1), ñóõèé îáêëàäåíèé ÿçèê (3), àêðîö³àíîç
(1), ïåð³îäè÷íå ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ (4). Ïî-
ðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ ó ñòàä³¿ ïîë³óð³¿ ñïîñòåð³ãà-
ëè â 1 ïàö³ºíòà.

Ó ñòàä³¿ âòîðèííî¿ îë³ãóð³¿ ñêàðãè áóëè íà
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü (4 õâîðèõ), á³ëü ãîëîâè (2),
áîë³ ó ì’ÿçàõ (3), â æèâîò³ (2), ó ïîïåðåêó (2),
íóäîòó (2), áëþâàííÿ (2), çàäèøêó (5), ãàëþöè-
íàö³¿ (1). Îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãàëè çàãàëüìî-
âàí³ñòü (ó 5 õâîðèõ), â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ (2),
æîâòÿíèöþ (10), ãåìîðàã³¿ íà øê³ð³ (7), êðîâî-
òå÷³ ç íîñà (5), êðîâîâèëèâè ó ñêëåðè (2),
çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (1), æîðñòêå äèõàííÿ (4), ñóõ³
(3) ³ âîëîã³ (4) õðèïè ó ëåãåíÿõ, çàäèøêó (5),
ïåð³îäè÷íå ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ (2), îñëàá-
ëåí³ òîíè ñåðöÿ (3), ïðèãí³÷åííÿ ïåðèñòàëüòèêè,
çäóòòÿ ÷åðåâà (2).

Çì³íè ãåìîäèíàì³êè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â³ðî-
ã³äíèì çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÿê ñèñ-
òîë³÷íîãî, òàê ³ ä³àñòîë³÷íîãî) ïðè îë³ãóð³¿ òà àíóð³¿
³ ï³äâèùåííÿì éîãî ó ïåð³îä³ âòîðèííî¿ îë³ãóð³¿.
Ó âñ³õ ïåð³îäàõ ÃÍÍ ñïîñòåð³ãàëàñü òàõ³êàðä³ÿ,
çà âèíÿòêîì ñòàä³¿ ïîë³óð³¿, êîëè ÷àñòîòà ïóëüñó
íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëþ.

Îñîáëèâ³ñòþ ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó ÃÍÍ º òå,
ùî ä³óðåç ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ (òàáë. 1). Íå
ñòðàæäàëà òàêîæ ó öåé ïåð³îä ³ êîíöåíòðàö³éíà
ôóíêö³ÿ íèðîê. Îäíàê óæå â öåé ïåð³îä âèÿâëÿ-
ëèñü ïðîòå¿íóð³ÿ, ëåéêîöèòóð³ÿ, ç’ÿâëÿâñÿ öóêîð
ó ñå÷³ (ó 2 õâîðèõ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âæå ó
öåé ïåð³îä íàñòàº ïîøêîäæåííÿ íèðîê.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè â ñå÷³ ïðè ÃÍÍ, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî â³äíîñíà ãóñòèíà ñå÷³ (ÿê ïîêàçíèê êîí-
öåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê) äîñòîâ³ðíî çíèæóºòü-
ñÿ ç ðîçâèòêîì îë³ãóð³¿ òà º ì³í³ìàëüíîþ â ïåð³îä³
ïîë³óð³¿. Ó âñ³õ ïåð³îäàõ íàñòàº ïðîòå¿íóð³ÿ, àëå
âòðàòè á³ëêà ç ñå÷åþ ìàêñèìàëüí³ ïðè ïîë³óð³¿.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ³ ïå÷³íêè çóìîâèëè
ðÿä çíà÷íèõ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ãîìåîñòàçó (òàáë.
1). Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðèçóº ôóí-
êö³þ íèðîê, º ð³âåíü êðåàòèí³íó ïëàçìè, ê³ëüê³ñòü
ÿêîãî îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà øâèäêîñò³ êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ [1, 4]. Íàìè â³äçíà÷åíî çðîñòà-
þ÷ó ã³ïåðêðåàòèí³íåì³þ ó âñ³õ ïåð³îäàõ ÃÍÍ, ïðè-
÷îìó âæå ó ïåðøîìó ïåð³îä³ êîíöåíòðàö³ÿ êðåà-
òèí³íó â ïëàçì³ á³ëüøå í³æ ó 3 ðàçè ïåðåâèùóº
ð³âåíü ó êîíòðîë³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çíà÷íå
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çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà õàðàêòåðí³
çì³íè â ñå÷³ äàþòü íàì çìîãó ðîçãëÿäàòè öåé
ïåð³îä ÿê ïî÷àòêîâèé ó ðîçâèòêó ÃÍÍ, íåçâàæà-
þ÷è íà íîðìàëüíèé ä³óðåç.

Ó ì³ðó çíèæåííÿ ä³óðåçó çíà÷íî çðîñòàº êîí-
öåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó ³ ïðè àíóð³¿ â 10 ðàç³â ïå-
ðåâèùóº êîíòðîëüíèé ð³âåíü. Ó ïåð³îä³ ïîë³óð³¿
äåùî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü êðåàòèí³íó, îäíàê êîí-
öåíòðàö³ÿ éîãî ó 8 ðàç³â ïåðåâèùóº êîíòðîëü.
Öå äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî â öåé ïåð³îä ïîâíîãî
â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ íå íà-
ñòàº, à çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó º íàñë³äêîì çíèæåí-
íÿ êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ âîäè. Ðîçâèòîê âòî-
ðèííî¿ îë³ãóð³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâòîðíèì
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ êðåàòèí³íó ó ïëàçì³.

Ïîä³áíèé õàðàêòåð ìàº ³ äèíàì³êà ð³âíÿ ñå-
÷îâèíè ó ïëàçì³ êðîâ³ çà ïåð³îäàìè ÃÍÍ, îäíàê
ö³ çì³íè íå òàê³ çíà÷í³. Öå çóìîâëåíå òèì, ùî

ð³âåíü ñå÷îâèíè ó êðîâ³ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä
çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, à é â³ä ñòàíó
ñå÷îâèíîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Âðàõî-
âóþ÷è òå, ùî ó âñ³õ õâîðèõ ðàçîì ç ðîçâèòêîì
ÃÍÍ ä³àãíîñòóâàëè ãîñòðó ïå÷³íêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü, ëîã³÷íèì áóâ âèñíîâîê ïðî ïîðóøåí-
íÿ ñå÷îâèíîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ äåÿêèìè âèâ÷åíèìè ïîêàçíè-
êàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³þ ïå÷³íêè. Òàê,
ð³âåíü á³ë³ðóá³íó áóâ ð³çêî ï³äâèùåíèé ó ïî÷àò-
êîâîìó ïåð³îä³ ÃÍÍ (òàáë. 2) – ÿê çà ðàõóíîê
ïðÿìî¿, òàê ³ íåïðÿìî¿ ôðàêö³é. Á³ë³ðóá³íåì³ÿ áóëà
ìàêñèìàëüíà â ïåð³îä³ àíóð³¿ ç äåÿêèì çíèæåí-
íÿì ó ïåð³îä³ ïîë³óð³¿ ³ ïîâòîðíèì ï³äâèùåííÿì
ó ñòàä³¿ âòîðèííî¿ îë³ãóð³¿. Òàêèé æå õàðàêòåð
ìàëà é äèíàì³êà ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî á³ëêà
êðîâ³. Â óñ³õ ïåð³îäàõ ô³êñóâàëè ã³ïåðãë³êåì³þ,
ÿêà áóëà ìàêñèìàëüíîþ ïðè àíóð³¿.
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Р<0,05�

34,69±2,87�
Р<0,001�

�
766,20±59,35�

Р<0,001�
�

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ïàðàìåòð³â çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ â ð³çí³ ïåð³îäè ÃÍÍ
ïðè ëåïòîñï³ðîç³ (M±m)

Ïðèì³òêè (òóò ³ äàë³): P – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; P
n 
– ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³ä–

íîþ ãðóïîþ õâîðèõ; n – ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü. Íàâåäåí³ ò³ëüêè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³.
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Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê
ñóïðîâîäæóâàëèñü çì³íàìè ³îííîãî ãîìåîñòàçó
â óñ³õ ïåð³îäàõ, çà âèíÿòêîì ïî÷àòêîâîãî. Ç ïî-
ÿâîþ îë³ãóð³¿ ðåºñòðóâàëè ã³ïîíàòð³ºì³þ, à ïðè
àíóð³¿ – ³ ã³ïîõëîðåì³þ. Íà âåðøèí³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê (ïðè àíóð³¿) ðåº-
ñòðóâàëè ã³ïîêàë³ºì³þ ³ ã³ïåðêàëüö³ºì³þ. Ðàçîì
ç òèì, ñë³ä â³äçíà÷èòè â³äíîñíî ïîì³ðíèé õàðàê-
òåð ïîðóøåííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó.

Âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ÃÍÍ ïðè ëåï-
òîñï³ðîç³ º ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ àãðåãàòíîãî
ñòàíó êðîâ³ (òàáë. 3) íà òë³ çíèæåíîãî ó âñ³õ
ïåð³îäàõ ãåìàòîêðèòó (ìàêñèìàëüíî ïðè ïîë³-
óð³¿ òà ó äðóãîìó ïåð³îä³ îë³ãóð³¿). Ñïîñòåð³ãàëè
ÿâèùà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ÿê³ äîñÿãàëè ìàêñèìóìó
â ïåð³îä³ àíóð³¿, ñóäÿ÷è ³ç çá³ëüøåííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ ïëàçìè äî ãåïàðèíó ³ ÷àñó ðåêàëüöèô³-
êàö³¿. Ó öåé ïåð³îä ðîçâèâàºòüñÿ ³ ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ
(ïðè ïîë³óð³¿), ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî, â ïåðøó
÷åðãó, ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ÿêà ñèí-
òåçóº á³ëüø³ñòü ôàêòîð³â çñ³äàííÿ êðîâ³. Âèõî-

äÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî âíàñë³-
äîê çì³í ïå÷³íêîâèõ ôàêòîð³â çñ³äàííÿ êðîâ³ íà-
ñòàº ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ, à â ðåçóëüòàò³ ïîøêîäæåí-
íÿ åíäîòåë³þ ñóäèí ³ àêòèâàö³¿ òêàíèííèõ ôàê-
òîð³â çñ³äàííÿ êðîâ³ – ùå é ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ÃÍÍ º ãð³çíèì óñêëàäíåííÿì ëåï-
òîñï³ðîçó, ÿêå ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî
ëåòàëüíîãî âèñë³äó. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ðàí-
í³ìè îçíàêàìè ÃÍÍ º ñå÷îâèé ñèíäðîì ³, îñîáëè-
âî, ã³ïåðêðåàòèí³íåì³ÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó õâîðèõ
íà ôîí³ íîðìàëüíîãî ä³óðåçó, ùî äîçâîëÿº ââàæà-
òè öåé ïåð³îä ïî÷àòêîâèì ïðè ÃÍÍ. Ã³ïåðêðåàòè-
í³íåì³ÿ º ïðÿìèì íàñë³äêîì çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ ³ ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ÃÍÍ –
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.

Çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÃÍÍ, â îñíîâíîìó, çóìîâ-
ëåíå ñòóïåíåì çìåíøåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàþ÷î¿ ã³ïåðêðåàòèí³íåì³¿.
Îñòàíí³é º ìàðêåðîì ñòóïåíÿ ðåòåíö³éíî¿ àçî-
òåì³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿. Á³ëüøà ÷àñòèíà õâîðèõ ïî-
ìèðàº íà âèñîò³ îë³ãîàíóð³¿.

Концентрація�À�плазмі�

ГрÀпа��
хворих�

за�ально�о� 
біл³а,�
�/л�

цÀ³рÀ,�
ммоль/л�

за�ально�о��
білірÀбінÀ,�
м³моль/л�

К+�плазми,�
ммоль/л�

Na+�плазми,�
ммоль/л�

Ca2+�плазми,�
ммоль/л�

Cl-�плазми,�
ммоль/л�

Контроль�
(n=35)�

76,59±0,90� 5,13±0,11� 17,54±0,33� 4,17±0,06� 138,67±0,90� 2,27±0,03� 99,11±0,56�

Почат³о-
вий�період�
(n=25)�

67,28±1,92�
Р<0,001�

6,25±0,54�
103,21±24,29�

Р<0,001�
4,04±0,17� 138,16±1,01� 2,23±0,08� 97,28±2,08�

Період��
олі�Àрії�
(n=17)�

67,36±1,60�
Р<0,001�

8,89±1,32�
Р<0,01�

239,04±41,33�
Р<0,001�
Р1<0,01�

3,67±0,15�
Р<0,01�

132,96±1,71�
Р<0,01�
Р1<0,02�

2,58±0,01�
Р1<0,001�

106,00±2,30�
Р<0,01�
Р1<0,01�

Період� 
анÀрії�
(n=14)�

58,82±2,11�
Р<0,001�
Р2<0,001�

12,10±2,01�
Р<0,05�

417,82±54,30�
Р<0,001�
Р2<0,02�

3,75±0,17�
Р<0,05�

133,76±1,91�
Р<0,05�

2,35±0,01�
Р2<0,001�

95,18±1,09�
Р<0,01�
Р2<0,001�

Період��
поліÀрії�
(n=8)�

65,47±2,80�
Р<0,001�

8,92±1,40�
Р<0,01�

264,90±65,82�
Р<0,02�

4,33±0,46�
133,79±2,21�

Р<0,05�
2,31±0,04�

95,86±1,39�
Р<0,05�

ДрÀ�ий� 
період� 
олі�Àрії�
(n=10)�

61,17±1,48�
Р<0,001�

7,12±0,58�
Р<0,01�

350,24±56,29� 3,99±0,19�
131,68±0,84�
Р<0,001�

–�
95,62±0,93�
Р<0,01�

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ³îíîãðàìè ïëàçìè êðîâ³ ïðè ÃÍÍ
ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç (M±m)
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ГрÀпа�хворих�
Протромбіновий�

інде³с,�
%�

Час��
ре³альцифі³ації,�

с�

Толерантність��
плазми�до��епаринÀ,�

с�

Фібрино�ен�А,�
�/л�

Гемато³рит,�
од.�

Контроль�
(n=35)� 86,69±0,83� 88,29±2,14� 418,63±5,48� 3,28±0,11� 46,44±0,86�

Почат³овий��
період�
(n=25)�

85,52±3,19� 104,60±11,06� 471,20±31,78� 4,25±0,51� 43,20±1,99�

Період�олі�Àрії�
(n=17)�

82,47±3,09� 97,00±5,89�
371,61±28,74�

Р1<0,05�
4,90±0,45�
Р<0,001�

41,63±1,33�
Р<0,01�

Період�анÀрії�
(n=14)�

81,49±3,90� 107,57±11,28� 481,92±31,49�
Р<0,05�Р2<0,02�

4,58±0,45�
Р<0,01�

38,68±1,88�
Р<0,001�

Період�поліÀрії�
(n=8)� 69,16±8,68�

Р<0,05�
117,78±7,57��
Р<0,001�

515,00±31,79�
Р<0,01�

3,05±0,55�
Р3<0,05�

31,00±2,79�
Р<0,001�
Р3<0,05�

ДрÀ�ий�період�
олі�Àрії�
(n=10)�

83,35±3,89�
121,37±6,20�
Р<0,001�

465,89±49,34� 3,16±0,44�
32,00±2,90�
Р<0,001�

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êîàãóëîãðàìè â ð³çí³ ïåð³îäè ÃÍÍ ïðè ëåïòîñï³ðîç³ (M±m)

Ïîë³óð³ÿ, ç îäíîãî áîêó, çóìîâëåíà äåÿêèì
â³äíîâëåííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿,
ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ ôóíêö³¿ íè-
ðîê ³ çíèæåííþ ³íòîêñèêàö³¿. Ðàçîì ç òèì ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî â öåé ïåð³îä ïîâíî¿ íîðìàë³-
çàö³¿ ôóíêö³¿ íèðîê íå íàñòàº ³ ïîë³óð³ÿ º íà-
ñë³äêîì íå ò³ëüêè äåùî çðîñòàþ÷î¿ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿, à é çíèæåííÿ êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿
âîäè. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â öåé ïåð³îä ëåéêîöè-
òóð³ÿ, ïðîòå¿íóð³ÿ é åðèòðîöèòóð³ÿ äîñÿãàþòü ìàê-
ñèìàëüíèõ çíà÷åíü, ïîðóøåííÿ íèðêîâèõ êëó-
áî÷ê³â ìàþòü ãëèáîêèé ³ ð³çíîìàí³òíèé õàðàêòåð.

Â³äîìî, ùî îë³ãóð³ÿ òà àíóð³ÿ º íàñë³äêîì
ð³çêîãî çíèæåííÿ íèðêîâîãî êðîâîïëèíó [6]. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî îñòàííº çì³íþºòüñÿ ïåâíèì
ï³äâèùåííÿì íèðêîâîãî êðîâîïëèíó ïðè ïîë³óð³¿,
ùî ³ ëåæèòü â îñíîâ³ ÷àñòêîâîãî â³äíîâëåííÿ êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, à ç äðóãîãî áîêó, ï³äâèùåí-
íÿ êðîâîîá³ãó ó íèðêàõ, çîêðåìà â ¿õ êîðêîâîìó
øàð³, ìîæå âèêëèêàòè åôåêò, àíàëîã³÷íèé ðåïåð-
ôóç³éíîìó ñèíäðîìó, ç ïîäàëüøîþ òîêñè÷íîþ
ä³ºþ êèñíþ íà ³øåì³çîâàíó ðå÷îâèíó ïàðåíõ³ìè
íèðîê. Ïðè öüîìó îñîáëèâî ñòðàæäàº åï³òåë³é
çâèâèñòèõ êàíàëüö³â [7]. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
îñòàíí³õ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ðåí³í-àíã³îòåíçèíî-
âî¿ ñèñòåìè ³ âòîðèííèé ñïàçì ñóäèí. Ïðèºäíàí-
íÿ äî îñòàííüîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çñ³äàííÿ
êðîâ³ çá³ëüøóº ñòóï³íü ðîçëàä³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿
â íèðêàõ ç ðîçâèòêîì ÿâèù êîðòèêàëüíîãî íå-
êðîçó [2]. Ä³éñíî, ó âñ³õ õâîðèõ, ùî çàãèíóëè íà

âèñîò³ ÃÍÍ, á³êîðòèêàëüíèé íåêðîç ñïîñòåð³ãàëè
ó 15 îñ³á, âîãíèùåâèé êîðòèêàëüíèé íåêðîç – ó
8 ïàö³ºíò³â ç îäíî÷àñíîþ ðåºñòðàö³ºþ ãëèáîêèõ
äèñòðîô³÷íèõ çì³í åï³òåë³þ êàíàëüö³â.

Ìîæëèâî, ãëèáèíà ³ òÿæê³ñòü óðàæåííÿ íè-
ðîê ïðè ÃÍÍ ïðè ëåïòîñï³ðîç³ çóìîâëåí³ îñîá-
ëèâîþ òðîïí³ñòþ çáóäíèêà äî åíäîòåë³þ ñóäèí,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ñèñòåìíèì êàï³ëÿðîòîêñèêî-
çîì (ïåòåõ³¿, êðîâîâèëèâè ó âíóòð³øí³ îðãàíè, â
òîìó ÷èñë³ é ó íèðêè).

Âèñíîâêè

1. Îäíèì ç òÿæêèõ óñêëàäíåíü ëåïòîñï³ðîçó
º ðîçâèòîê ÃÍÍ.

2. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÃÍÍ ïðè ëåïòîñï³ðîç³ íå-
ñïåöèô³÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì ³ ïîä³áí³ äî òàêèõ ïðè ÃÍÍ ³íøî¿ åò³îëîã³¿.

3. ÃÍÍ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ – êàíàëüöåâî¿ ðå-
àáñîðáö³¿ òà êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ìàº õàðàê-
òåð ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ ³ çà ìåõàí³çìîì ïîøêîä-
æåííÿ íàëåæèòü äî ÃÍÍ ðåíàëüíîãî òèïó.

4. Îñîáëèâ³ñòþ ÃÍÍ º ðîçâèòîê âòîðèííî¿
îë³ãóð³¿ ï³ñëÿ ïîë³óð³¿ òà àíóð³¿.

5. Òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ïðè ëåïòîñï³ðîç³, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ íèðîê, ïîâèíí³
áóòè îäíàêîâî àêòèâí³ ÿê íà âèñîò³ îë³ãîàíóð³¿,
òàê ³ ïðè ïîë³óð³¿, ÿêà ìîæå ïåðåõîäèòè ó ñòàä³þ
âòîðèííî¿ îë³ãóð³¿ – ÷àñòî òåðì³íàëüíî¿ ôàçè ÃÍÍ.
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C L I N I C O - L A B O R A T O R Y  P E C U L I A R I T I E S
O F  R E N A L  F A I L U R E  A T
L E P T O S P I R O S I S

A.I. Hozhenko, O.S. Fedoruk

SUMMARY. Clinico-laboratory analysis of 25 cases

of acute renal failure (ARF) caused by leptospirosis

has been performed. Distinctive division into

periods (the initial period, oliguria, anuria,

polyuria), clinical peculiarities, dynamics of diuresis

and biochemical indices during each period have

been shown. For the first time the second period

of ol iguria is decribed as prognostical ly

unfavourable. It has been substantiated that

inhibition of the rate of the glomerular filtration

and the intensity of tubular reabsorption

accompanied by considerable disorders of human

homeostasis under ARF pathogenesis.

Hypercreatiniemia (as a sign of glomerular

filtration) and proteinuria are the earliest signs of

ARF caused by leptospirosis.

  Ôåäîðîâ Å.²., Êîâàëü Ò.²., 2001
ÓÄÊ 616.831-002:577

Å.². Ôåäîðîâ, Ò.². Êîâàëü

Ï Ð Î Á Ë Å Ì À  Ï Ð ² Î Í Î Â È Õ  ² Í Ô Å Ê Ö ² É :  Ä ² À Ã Í Î Ñ Ò È × Í ²  Ò À
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Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Âèñâ³òëåíî äîñâ³ä âèÿâëåííÿ ïð³îíîâèõ õâîðîá

â óìîâàõ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³, äå ïîñòìîðòàëüíî

íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, àíàìíåñòè÷íèõ ³ ïà-

òîã³ñòîëîã³÷íèõ äàíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî êëàñè÷-

íèé ³ íîâèé âàð³àíòè õâîðîáè Êðîéöôåëüäòà-ßêî-

áà (ÕÊß) òà àì³îòðîô³÷íèé ëåéêîñïîíã³îç. Âèÿâ-

ëåííÿ ì³ñöåâèõ âèïàäê³â íîâîãî âàð³àíòó ÕÊß

ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü òðàíñì³ñ³¿ ïð³îí³â ³ âè-

çíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü íàãëÿäó çà ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ â

åï³çîîòîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íîìó ïëàí³.

Ïð³îíîâ³ ³íôåêö³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê íîâèé êëàñ çàõâîðþâàíü, ùî çóìîâ-
ëåí³ ñâîºð³äíèì á³ëêîì – ïð³îíîì, ÿêèé º ïðèí-

öèïîâî íîâèì ³íôåêö³éíèì ïàòîãåíîì. Â³äêðèòòÿ
ïð³îí³â – öå âèäàòíà íàóêîâà ïîä³ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ,
ÿêà íàî÷íî äåìîíñòðóº ïë³äíèé ðåçóëüòàò âçàº-
ìîä³¿ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. Ó 1982 ð. S. Prusiner
âèä³ëèâ ³íôåêö³éíèé àãåíò, ùî ñêëàäàâñÿ ëèøå ç
á³ëêà, ³ íàçâàâ éîãî «³íôåêö³éíèé ïð³îííèé á³ëîê», à
â ÿêîñò³ ³íôåêö³éíî¿ îäèíèö³ çàïðîïîíóâàâ íàéìå-
íóâàííÿ «ïð³îí». Òåðì³í «prion» áóâ óòâîðåíèé ÿê
àíàãðàìà àíãë³éñüêèõ ñë³â «proteinaceous infectious

particles» – «á³ëêîâà ³íôåêö³éíà ÷àñòêà» [1].
Ïð³îíîâ³ çàõâîðþâàííÿ â ö³ëîìó º íîâîþ ³

ìàëîâèâ÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ. Öå ùå íå ÷³òêî âèç-
íà÷åíà ãðóïà õðîí³÷íèõ, ïðîãðåñóþ÷èõ ôàòàëü-
íèõ ñèíäðîì³â, îáóìîâëåíèõ ãåíåòè÷íî òà ³íôåê-
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ö³éíî, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ óðàæåííÿì öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ì’ÿçîâî¿, ë³ìôî¿ä-
íî¿ òà ³íøèõ òêàíèí. Äî ïð³îíîâèõ õâîðîá ëþäèíè
â³äíîñÿòü îêðåì³ ñïîíã³îôîðìí³ åíöåôàëîïàò³¿:
êóðó, õðîí³÷íó ïðîãðåñóþ÷ó åíöåôàëîïàò³þ äè-
òÿ÷îãî â³êó, àáî õâîðîáó Àëüïåðñà, ñ³ìåéíå ôà-
òàëüíå áåçñîííÿ, àì³îòðîô³÷íèé ëåéêîñïîíã³-
îç, ñèíäðîì Ãåðñòìàíà-Øòðàóñëåðà-Øåéíêå-
ðà, à òàêîæ ÕÊß. Äî öüîãî êëàñó çàõâîðþâàíü
â³äíîñÿòü òàêîæ ïð³îí-àñîö³éîâàí³ ì³îïàò³¿ [2].
Ïðî ïð³îíîâó åò³îëîã³þ õâîðîá Àëüöãåéìåðà,
Ï³êà, Ïàðê³íñîíà, á³÷íîãî àì³îòðîô³÷íîãî ñêëå-
ðîçó òà ³íøèõ òî÷êà çîðó ôàõ³âö³â ñóòòºâî
ð³çíèòüñÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ
íåìàº ï³äñòàâ â³äíîñèòè ¿õ äî ãðóïè ïð³îíîâèõ
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî êîæíà ç öèõ õâîðîá ìàº
ñâîþ íîçîëîã³÷íó ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ïàòîã³ñòîëîã³÷-
í³ â³äì³ííîñò³.

ßê ñâ³ä÷èòü ñâ³òîâèé äîñâ³ä, íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèì ïð³îíîâèì çàõâîðþâàííÿì ëþäèíè º ÕÊß,
îñîáëèâî ¿¿ ñïîðàäè÷íà ôîðìà. Ðåºñòðóþòüñÿ
òàêîæ ñ³ìåéíà òà ÿòðîãåííà ôîðìè ÕÊß. Óñ³ ö³
ôîðìè âèçíà÷àþòü ÿê êëàñè÷í³. Êð³ì òîãî, â îñ-
òàíí³ ðîêè âèä³ëåíà àòèïîâà ôîðìà çàõâîðþ-
âàííÿ – íîâèé âàð³àíò ÕÊß (íâ-ÕÊß) [3].

ßê ïîêàçóº ñâ³òîâèé äîñâ³ä, ïð³îíîâ³ çàõâî-
ðþâàííÿ ìàþòü äîñòàòíüî øèðîêå ðîçïîâñþä-
æåííÿ. Ñïîðàäè÷íà ôîðìà ÕÊß òðàïëÿºòüñÿ â
Àâñòðàë³¿, Ôðàíö³¿, Øâåéöàð³¿, Âåëèêîáðèòàí³¿,
Øâåö³¿, Ô³íëÿíä³¿, ßïîí³¿, ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿íàõ
ç ÷àñòîòîþ ïðèáëèçíî 1-2 âèïàäêè íà 1 ìëí
íàñåëåííÿ [2, 4]. ²ñíóþòü îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ì³ñöåâîñò³ ³ç çíà÷íî âèùèì ð³âíåì çàõâî-
ðþâàíîñò³. Òàê, ÕÊß ðåºñòðóºòüñÿ ç á³ëüøîþ, í³æ
çâè÷àéíî, ÷àñòîòîþ â ×èë³, Ñëîâà÷÷èí³ òà Óãîð-
ùèí³ (â³ä 5 äî 100 íà 1 ìëí), â ²çðà¿ë³ ñåðåä
ºâðå¿â – âèõ³äö³â ç Ë³âàíó – äî 43 íà 1 ìëí
íàñåëåííÿ [5].

Íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè, â áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ é â Óêðà¿í³,
â³äñóòíÿ ñèñòåìà åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà
ïð³îíîâèìè ³íôåêö³ÿìè, õî÷à àíàë³ç ïóáë³êàö³é
îñòàíí³õ ðîê³â äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî íà-
ÿâí³ñòü ó íàñ îêðåìèõ âèïàäê³â ïð³îíîâèõ çà-
õâîðþâàíü, ïðè÷îìó ð³çíèõ ôîðì [2, 6]. Íà íàø
ïîãëÿä, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ Óêðà¿íè âàæëè-
âîþ º ³íòåíñèô³êàö³ÿ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè
ïð³îíîâèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî òàêèõ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ¿õ âèÿâëåííÿ, âèâ÷åííÿ òà ïîáóäîâè ñè-
ñòåìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîäàëüøå îçíàéîìëåííÿ ìå-
äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ç ïð³îíîâèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè ëþäèíè íà ïðèêëàä³ êîíêðåòíèõ âèïàäê³â,
ÿê³ â îñòàíí³ ðîêè áóëè âèÿâëåí³ â Óêðà¿í³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ó êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîìó àñïåêò³ ïðîàíàë³çîâàíî

6 âèïàäê³â ïð³îíîâèõ ³íôåêö³é, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ïðè ö³ëå-

ñïðÿìîâàíîìó äîñë³äæåíí³: 3 âèïàäêè ÕÊß â Ïîëòàâñüê³é

îáëàñò³, à òàêîæ 2 âèïàäêè ÕÊß ³ 1 âèïàäîê àì³îòðîô³÷íî-

ãî ëåéêîñïîíã³îçó, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ â Äîíåöüê³é îáëàñò³

³ â³äîì³ ç äæåðåë ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè [2, 6].

Ðîáîòà ç âèÿâëåííÿ ïð³îíîâèõ çàõâîðþâàíü ïðîâî-

äèëàñü íà ìàòåð³àë³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïàòîëîãîà-

íàòîì³÷íîãî áþðî (ïðîàíàë³çîâàíî á³ëÿ 35 òèñ. ìåäè÷-

íèõ äîêóìåíò³â). Âñüîãî ç óðàõóâàííÿì àíàìíåñòè÷íèõ

äàíèõ, îçíàê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîð-

íèõ äîñë³äæåíü áóëà â³ä³áðàíà ãðóïà ³ç 124 ïîìåðëèõ

â³ä õâîðîá, ñõîæèõ ç ïð³îíîâèìè ³íôåêö³ÿìè.

Ïð³îíîâó õâîðîáó ä³àãíîñòóâàëè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëü-

òàò³â ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ãîòóâà-

ëè ³ç çáåðåæåíèõ ïàðàô³íîâèõ áëîê³â ñåêö³éíîãî ìàòå-

ð³àëó (òêàíèíà ãîëîâíîãî ìîçêó). Ïðåïàðàòè ôàðáóâàëè

ãåìàòîêñèë³íîì é åîçèíîì, òîëóî¿äèíîâèì ñèí³ì.

Ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó áóëà íàÿâí³ñòü õàðàêòåðíèõ äëÿ

ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïð³îíîâî¿ åò³îëîã³¿ îçíàê (ñïîí-

ã³îç, âèïàäàííÿ íåéðîí³â, íàÿâí³ñòü àì³ëî¿äíèõ áëÿøîê,

àñòðîöèòîç) ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê çàïàëåííÿ òà ñóäèí-

íèõ çì³í.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

¥ðóíòóþ÷èñü íà ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ äàíèõ ç
÷èñëà 124 ïîìåðëèõ â³ä çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ
íå âèêëþ÷àëàñü ïð³îíîâà åò³îëîã³ÿ, â óìîâàõ Ïîë-
òàâñüêî¿ îáëàñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 3 âèïàäêè
ÕÊß (2 âèïàäêè – êëàñè÷íà ôîðìà ÕÊß ³ 1 âèïà-
äîê – íâ-ÕÊß). Ó öüîìó ðåã³îí³ ðàí³øå íå áóëî
âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó ç îô³ö³éíî âñòàíîâ-
ëåíèì ä³àãíîçîì ÕÊß àáî ³íøîãî ïð³îíîâîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Òîìó äîö³ëüíèì º íàâåäåííÿ îïè-
ñó îäíîãî âèÿâëåíîãî âèïàäêó ÕÊß.

Æ³íêà Ñ., 64 ðîê³â, ìåøêàíêà Ïîëòàâñüêîãî ðà-

éîíó, ãîñï³òàë³çîâàíà â íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ

îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç³ ñêàðãàìè íà îáìåæåí-

íÿ ðóõ³â, ïîðóøåííÿ õîäè, òðåìò³ííÿ ò³ëà, çíèæåí-

íÿ ïàì’ÿò³ òà ³íòåëåêòó. Ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî õâî-

ðîáà ðîçâèâàëàñÿ ïîñòóïîâî, ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.

Ïðè îáñòåæåíí³ íå áóëî âèÿâëåíî çì³í ó ñîìà-

òè÷íîìó ñòàòóñ³ õâîðî¿. Ó êðîâ³ ³ ñïèííîìîçêîâ³é

ð³äèí³ íå çíàéäåíî îçíàê çàïàëåííÿ. Ïðè ÅÅÃ âèÿâëå-

íà ïîë³ôàçíà àêòèâí³ñòü, òðèâàë³ñòþ á³ëÿ 150 ìêÂ,

êîæí³ 2 ñ. Â³äçíà÷àëîñÿ íàðîñòàííÿ ÿâèù äåìåíö³¿,
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ì³îêëîíóñó, àòàêñ³¿, ðîçâèíóâñÿ òåòðàïàðåç. Ïðè-

ºäíàëàñÿ äâîá³÷íà íèæíüî÷àñòêîâà ïíåâìîí³ÿ.

Ñìåðòü íàñòàëà ÷åðåç 13 äí³â ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³-

çàö³¿ â ñòàö³îíàð ïðè ÿâèùàõ íàðîñòàþ÷î¿ äèõàëü-

íî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³, àñèñòîë³¿.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ²íôåêö³éíèé ìåí³íãîåíöå-

ôàëîì³ºëîïîë³ðàäèêóëîíåâðèò ç òåòðàïàðåçîì.

Ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü. Äâîá³÷íà ã³ïî-

ñòàòè÷íà ïíåâìîí³ÿ.

Ïðè àâòîïñ³¿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëåíî ëèøå â

öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Ìàêðîñêîï³÷íî ãî-

ëîâíèé ìîçîê íå çì³íåíèé. Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó

äîñë³äæåíí³ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³-

ãàëàñü íàñòóïíà êàðòèíà: äèôóçíèé ð³çêî âèðàæå-

íèé ñïîíã³îç, â³äñóòí³ñòü çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, çíà÷íå

çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéðîí³â ç ¿õ äèñëîêàö³ºþ, äèñ-

òðîô³÷í³ çì³íè â íåéðîíàõ òà ì³êðîãë³¿, âîãíèùåâà

ïðîë³ôåðàö³ÿ àñòðîöèò³â, ë³çèñ ³ âàêóîë³çàö³ÿ íåé-

ðîï³ëÿ ç ôîðìóâàííÿì ì³êðîöèñò.

Ïðè ðîçñë³äóâàíí³ öüîãî âèïàäêó áóëî âèÿâëå-

íî, ùî æ³íêà ïðàöþâàëà 25 ðîê³â ë³êàðåì-ñòîìà-

òîëîãîì, ñ³ìåéíèé àíàìíåç áåç îñîáëèâîñòåé. Ó

1989 ð. ïåðåíåñëà ãîñòðèé åíöåôàë³ò, ï³ñëÿ ÷îãî

ðåãóëÿðíî ïðèéìàëà êóðñè ë³êóâàííÿ öåðåáðîë³çè-

íîì (âèãîòîâëÿºòüñÿ ç ãîëîâíîãî ìîçêó âåëèêî¿

ðîãàòî¿ õóäîáè).

Ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà, â³äñóòí³ñòü çì³í ó ñóäè-
íàõ, äàí³ êàòàìíåçó, êë³í³÷íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ä³àã-
íîç õâîðîáè Êðåéòöôåëüäòà-ßêîáà. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî çàõâîðþâàííÿ ìàº ñïîðàäè÷íó ôîð-
ìó, àëå ³ñíóþòü ïåâí³ ôàêòîðè ðèçèêó (ïðîôåñ³ÿ,
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ç òâàðèííî¿ ñèðîâèíè),
ÿê³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà ÿòðîãåííó ôîðìó ÕÊß.

Òàêèì ÷èíîì, äîñ³ â³äîìî ïðî ïð³îíîâ³ çà-
õâîðþâàííÿ ëþäåé ò³ëüêè â îêðåìèõ ðåã³îíàõ.
Äîðå÷íèì º ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
äàíèõ ïðî âèÿâëåí³ íàìè òà â³äîì³ ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë âèïàäêè ïð³îíîâèõ çàõâîðþâàíü
(òàáë. 1). Íàâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè
ïàðàìåòðàìè: ñòàòü, â³ê, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ,
êë³í³÷íèé ³ ïîñòìîðòàëüíèé ä³àãíîçè. Á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñü ó æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ – 38 ðîê³â. Ñåðåä âèÿâëåíèõ âèïàäê³â º
êëàñè÷íèé âàð³àíò ÕÊß (ñïîðàäè÷íà, ñ³ìåéíà
ôîðìà), 1 âèïàäîê àì³îòðîô³÷íîãî ëåéêîñïîí-
ã³îçó ³ òðè âèïàäêè íîâîãî âàð³àíòó ÕÊß.

Ç óðàõóâàííÿì ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ äàíèõ ³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè æèòò³ áóëè çì³íåí³ êë³í³÷í³
ä³àãíîçè. Òàê, íîâèé âàð³àíò ÕÊß áóâ óòî÷íåíèé
â îñ³á ç íàñòóïíèìè ä³àãíîçàìè: ãîñòðèé åíöå-
ôàëîïîë³ðàäèêóëîíåâðèò, íåéðîëþ¿ñ, ïóõëèíà

ëåãåíü ç òîêñè÷íèì åíöåôàëîì³ºë³òîì. Êëàñè÷-
íà ôîðìà ÕÊß áóëà ïðèõîâàíà ï³ä ä³àãíîçàìè:
ãîñòðèé åíöåôàëîì³ºëîïîë³ðàäèêóëîíåâðèò, õâî-
ðîáà Àëüöãåéìåðà. Ä³àãíîç àì³îòðîô³÷íîãî ëåé-
êîñïîíã³îçó áóâ âèçíà÷åíèé ïîñòìîðòàëüíî ó õâî-
ðîãî ç ãîñòðèì åíöåôàë³òîì.

Ïðè àíàë³ç³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü áóâ ðîçðà-
õîâàíèé ïîêàçíèê óðàæåíîñò³ íàñåëåííÿ Ïîë-
òàâñüêî¿ îáëàñò³ ïð³îíîâèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ÿêèé ñòàíîâèâ 8,4 íà 1 ìëí íàñåëåííÿ, ùî ïåðå-
âèùóº ñâ³òîâ³ ïîêàçíèêè, êð³ì åíäåì³÷íèõ ðåã³-
îí³â. Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî áóëè âèÿâ-
ëåí³ ð³çí³ ôîðìè ÕÊß, à òàêîæ äóæå ð³äêà ôîðìà
ïð³îíîâî¿ ³íôåêö³¿ – àì³îòðîô³÷íèé ëåéêîñïîíã³îç.

Ðåºñòðàö³ÿ íîâîãî âàð³àíòó ÕÊß ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîæëèâó ðîëü òâàðèí ÿê äæåðåëà ³íôåêö³¿, ùî
âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ åï³çîîòîëîã³¿ é
åï³äåì³îëîã³¿ ïð³îíîâèõ çàõâîðþâàíü.

Íà ñüîãîäí³ ìè íå ìàºìî äîñòóïíèõ äàíèõ
ïðî çàõâîðþâàí³ñòü òâàðèí. Îäíàê öÿ ïðîáëåìà
ïîòðåáóº ïîñèëåíî¿ óâàãè ç áîêó âåòåðèíàðíî¿
ñëóæáè.

Âèñíîâêè

1. Ïð³îíîâ³ çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ïîâñþäíó ïî-
øèðåí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ é â óìîâàõ Óêðà¿íè. Ä³àã-
íîñòîâàíî êëàñè÷íèé  ³ íîâèé âàð³àíòè ÕÊß òà
àì³îòðîô³÷íèé ëåéêîñïîíã³îç.

2. Âèÿâëåííÿ ì³ñöåâèõ âèïàäê³â íîâîãî âàð³-
àíòó ÕÊß ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü òðàíñì³ñ³¿
ïð³îí³â ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàãëÿäó çà ö³ºþ ïàòî-
ëîã³ºþ â åï³çîîòîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íîìó ïëàí³.

3. Â îñíîâ³ ä³àãíîçó ïð³îíîâèõ çàõâîðþâàíü
ëåæèòü àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, àíàìíåñòè÷íèõ
äàíèõ, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ïàòîã³ñòîëîã³÷íèìè
äàíèìè.
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P R O B L E M  O F  P R I O N I C  I N F E C T I O N S :
D I A G N O S T I C A L  A N D  C L I N I C O -
E P I D E M I O L O G I C  A S P E C T S

E.I. Fedorov, T.I. Koval

SUMMARY. There has been shown the experience

of revealing of prionic diseases in Poltava region

where classical and new variants of Kreutzfeldt-

Jacobs Disease (KJD) and amyotrophic leuko-

spongiosis were diagnosticated postmortally on the

grounds of cl inical signs, anamnestic and

pathohistological data. Revealing of local cases of KJD

new  variant testifies to the possibility of prions

transmission and demands the necessity of this

pathology control in epizootologo-epidemiologic

aspect.

  Âîëÿíñüêèé Þ.Ë., Ñàâ³íîâà Å.Ì., ×åðíÿâñüêèé Â.²., Ñàâ³íîâà Ò.Â., 2001
ÓÄÊ 576.8.093.1.49+576.858.9

Þ.Ë. Âîëÿíñüêèé, Å.Ì. Ñàâ³íîâà, Â.². ×åðíÿâñüêèé, Ò.Â. Ñàâ³íîâà

Ä Î Í Î Ð Î Ñ Ï Å Ö È Ô ² × Í ²  Á À Ê Ò Å Ð ² Î Ô À Ã È  Ø È Ã Å Ë
Ò À  ̄ Õ  Â È Ê Î Ð È Ñ Ò À Í Í ß

Õàðê³âñüêèé ÍÄ² ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà,
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Íàâåäåíî íîâ³ äàí³ ïðî äîíîðîñïåöèô³÷í³ áàê-

òåð³îôàãè øèãåë Fd-92 ³ Fd-9T. Ðîçðîáëåíî ìå-

òîä òîíêîãî òèïóâàííÿ äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é,

ÿêèé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿

äîíîðñüêèõ ³ ðåöèï³ºíòíèõ øòàì³â øèãåë ð³çíèõ

âèä³â, äèôåðåíö³àö³¿ äèçåíòåð³éíèõ êóëüòóð, ÿê³

ìàþòü íåòèïîâ³ âëàñòèâîñò³, âèÿâëåííÿ äæåðåëà

³íôåêö³¿ â åï³äåì³÷íîìó îñåðåäêó, ñòâîðåííÿ íî-

âèõ ñèñòåì äëÿ âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íîãî îáì³íó ó

øèãåë. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ

ôàã³â ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.

Ä³àãíîñòè÷í³ áàêòåð³îôàãè åíòåðîáàêòåð³é,
îäåðæàí³ ÿê çàðóá³æíèìè [1-4], òàê ³ â³ò÷èçíÿíè-
ìè äîñë³äíèêàìè [5], ìîæíà ïîä³ëèòè íà 2 îñ-
íîâí³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà ôàã³â äîçâîëÿº âñòà-
íîâèòè îêðåì³ âèäè àáî ãðóïè ñïîð³äíåíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ áàêòåð³îôàãè ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ øòàì³â åíòå-
ðîáàêòåð³é (ñàëüìîíåëè, øèãåëè, åøåðèõ³¿) ó
äîâê³ëë³ çà äîïîìîãîþ ÐÍÔ áåç âèä³ëåííÿ ÷èñ-
òèõ êóëüòóð. Ôàãîä³àãíîñòèêà ó öüîìó âèïàäêó
ïåðåñë³äóº äâ³ ìåòè: ñïðîùåííÿ ìåòîäó ³ ñêî-

ðî÷åííÿ ñòðîêó âñòàíîâëåííÿ âèäó àáî äèôå-
ðåíö³àö³ÿ îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â âåëèêèõ ãðóï
ñïîð³äíåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Äðóãà ãðóïà ôàã³â
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ îêðåìèõ
ôàãîâàð³â óñåðåäèí³ ïåâíîãî âèäó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ³ çàñòîñîâóºòüñÿ â åï³äåì³îëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³ äëÿ âèÿâëåííÿ äæåðåëà çàðàæåííÿ ³ øëÿõ³â
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿.

²ñíóþ÷³ íàáîðè ôàã³â äëÿ ôàãîòèïóâàííÿ [6,
7] íå âïðîâàäæåí³ ó ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî àáî
õî÷à á ó öåíòðàë³çîâàíå äåïîíóâàííÿ â áóäü-ÿêî-
ìó ç íàóêîâî-äîñë³äíèõ öåíòð³â Óêðà¿íè. Âñå öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìåòîä ôàãîòèïóâàííÿ åíòå-
ðîáàêòåð³é íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé. Íåìàº äàíèõ
³ ïðî áàêòåð³îôàãè, ÿê³ äîçâîëÿþòü äèôåðåíö³þ-
âàòè áàêòåð³¿, çîêðåìà øèãåëè, íà äîíîðñüê³ òà
ðåöèï³ºíòí³ êë³òèíè, ùî óñêëàäíþº âèâ÷åííÿ ãå-
íåòè÷íîãî îáì³íó ó ö³º¿ ãðóïè ì³êðîá³â.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó ñó÷àñíîþ º ðîçðîáêà ñïî-
ñîá³â âèçíà÷åííÿ áàêòåð³îôàã³â, ÷óòëèâ³ñòü ÿêèõ
áóëà á äåòåðì³íîâàíà ïðèñóòí³ñòþ â áàêòåð³éí³é
êë³òèí³ F àáî F’-ïîä³áíèõ ïëàçì³ä. Äîíîðîñïå-
öèô³÷í³ áàêòåð³îôàãè äàþòü ìîæëèâ³ñòü äèôåðåí-
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ö³þâàòè øòàìè êèøêîâèõ áàêòåð³é çàâäÿêè íàÿâ-
íîñò³ íà ¿õ ïîâåðõí³ òàê çâàíèõ F-ï³ëåé, â ÿêèõ
âèÿâëåíî ñïåöèô³÷íèé f+ àíòèãåí ³ ôàãîðåöåïòî-
ðè äëÿ ôàã³â, ùî ë³çóþòü êë³òèíè-äîíîðè êèøêî-
âî¿ ïàëè÷êè [3]. Ñïåöèô³÷í³ F-ï³ë³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà
ïîâåðõí³ áàêòåð³éíî¿ êë³òèíè, ÿêùî âîíà ì³ñòèòü
ó ñâîºìó ãåíîì³ ïëàçì³äè F àáî ³íø³ ôàêòîðè ãå-
íåòè÷íîãî ïåðåíîñó. Â³äîìî, ùî ôàêòîðè ãåíå-
òè÷íîãî ïåðåíîñó, â òîìó ÷èñë³ é ïëàçì³äà F, öèð-
êóëþþòü ó ð³çíèõ áàêòåð³éíèõ êóëüòóðàõ ðîäèíè
Enterobacteriaceae [4, 8]. ² çäàâàëîñÿ á, ùî çà
äîïîìîãîþ äîíîðîñïåöèô³÷íèõ ôàã³â åøåðèõ³é
ìîæíà âèçíà÷àòè é êë³òèíè-äîíîðè ³íøèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â ðîäèíè êèøêîâèõ, à ñàìå ïàòîãåííèõ
âèä³â. Ïðîòå çà äîïîìîãîþ íàÿâíèõ äîíîðîñïå-
öèô³÷íèõ ôàã³â Å. ñîli íå âäàºòüñÿ âèÿâèòè äî-
íîðñüêó àêòèâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ áàêòåð³éíèõ âèä³â
ñ³ìåéñòâà êèøêîâèõ áàêòåð³é, ó òîìó ÷èñë³ é ñå-
ðåä äèçåíòåð³éíèõ êóëüòóð.

Âñå âèùåâêàçàíå ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü
äîñë³äæåíü äëÿ âèä³ëåííÿ íîâîãî êëàñó áàêòåð³î-
ôàã³â – äîíîðîñïåöèô³÷íèõ.

Âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü áóëî ðîçïî÷àòî ç âè-
êîðèñòàííÿ ñïîñîáó âèÿâëåííÿ àêòèâíèõ áàêòå-
ð³îôàã³â, íà ùî ðàí³øå íàìè áóëî îòðèìàíî àâ-
òîðñüêå ñâ³äîöòâî íà âèíàõ³ä ¹ 847678 â³ä 13
áåðåçíÿ 1981 ð.

Ç îòðèìàíèõ ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì 6 áàê-
òåð³îôàã³â øèãåë áóëî â³ä³áðàíî äëÿ íàñòóïíèõ
äîñë³äæåíü 2. Áàêòåð³îôàã, âèä³ëåíèé ç êóëüòó-
ðè S. sonne³ 864-9, ìè ïîçíà÷èëè ÿê ôàã Fd-9T, à
áàêòåð³îôàã, âèä³ëåíèé ç êóëüòóðè S. flexneri 2a

øòàì 92, ÿê ôàã Fd-92.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàíäàðòí³ äîíîðñüê³ ðå-

öèï³ºíòí³ øòàìè, ïîõ³äí³ øòàìó Å. ñîl³, ÿêèé ñåðîëîã³÷íî

íå òèïóâàâñÿ. Àóêñîòðîôí³ øòàìè îäåðæàí³ ç ìóçåþ êà-

ôåäðè á³îëîã³¿ òà çàãàëüíî¿ ãåíåòèêè Óí³âåðñèòåòó äðóæ-

áè íàðîä³â (Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ), ÿê³ áóëè ïðèäáàí³ ó ëàáîðà-

òîð³ÿõ Àìåðèêè é Âåëèêîáðèòàí³¿, à ñàìå: Å. ñîl³ 200 PS

(F’-Lac+), Å. ñîl³ YC-158 (Hfr), E. coli P4-x (Hfr), E. coli AB-1157

(F-), E. coli C-600 (F-), E. coli AP-107 (F-), E. coli AP-90 (F-).

Îá’ºêòàìè äîñë³äæåíü áóëè òàêîæ ñòàíäàðòí³ áàêòå-

ð³îôàãè åøåðèõ³é MS2 ³ Î-II, ñïåöèô³÷í³ ùîäî äîíîðñü-

êèõ ³ ðåöèï³ºíòíèõ êë³òèí êèøêîâèõ áàêòåð³é.

Íîâ³ áàêòåð³îôàãè øèãåë Fd-92 ³ Fd-9T ïåðåâ³ðÿëè íà

ë³òè÷íó àêòèâí³ñòü â³äíîñíî ³íäèêàòîðíèõ êóëüòóð S. flexneri

2à øòàì 112, 140 ³ S. sonnei øòàì 664-1, 664-9.

Âèâ÷åííÿ íîâèõ áàêòåð³îôàã³â Fd-92 òà Fd-9T çà îñ-

íîâíèìè òàêñîíîì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ìîæëèâå ò³ëüêè

ó âèïàäêó íàïðàöþâàííÿ ôàã³â ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. Ç

ö³ºþ ìåòîþ áóëè ðîçðîáëåí³ îïòèìàëüí³ óìîâè êóëüòè-

âóâàííÿ áàêòåð³îôàã³â. Ñåðåäîâèùåì äëÿ ïðèãîòóâàííÿ

áàêòåð³îôàã³â áóâ ì’ÿñî-ïåïòîííèé áóëüéîí, äî ÿêîãî

âíîñèëè 0,5 % íàòð³þ õëîðèäó òà ïåïòîí ó ñï³ââ³äíî-

øåíí³ äî îá’ºìó â³ä 0,1 % äî 1 %, ðÍ ñåðåäîâèùà 7,2-

7,6. Ñòåðèë³çàö³ÿ ïðè 1 àòì 30 õâ.

Âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ êóëüòèâóâàííÿ ôàã³â òàêîæ

áóëüéîí, âèãîòîâëåíèé íà ðèáíîìó êîíöåíòðîâàíîìó

ã³äðîë³çàò³ (ïàñò³), ³ ì³í³ìàëüíå ñîëüîâå ñåðåäîâèùå.

Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó òèòðàõ áàêòåð³îôàã³â ïðè âèêî-

ðèñòàíí³ òîãî ÷è ³íøîãî æèâèëüíîãî ñåðåäîâèùà, âêàçà-

íîãî âèùå, íå áóëî âñòàíîâëåíî.

Áóëî âèâ÷åíî 39 ñåð³é äîíîðîñïåöèô³÷íîãî áàêòå-

ð³îôàãó Fd-92 ³ 40 ñåð³é áàêòåð³îôàãó Fd-9T, ÿêèé ë³çóº

ðåöèï³ºíòí³ øòàìè äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é. Îïòèìàëüí³

ñåð³¿ áàêòåð³îôàã³â áóëè âèâ÷åí³ íà ë³òè÷íó àêòèâí³ñòü.

Ë³òè÷íà àêòèâí³ñòü áàêòåð³îôàãó Fd-92 âèçíà÷àëàñü â³äíîñ-

íî ³íäèêàòîðíèõ êóëüòóð S. flexneri 2à øòàì 112, 140, à

áàêòåð³îôàãó Fd-9T – â³äíîñíî S. sonne³ øòàì 864-9, 861-1

ìåòîäîì àãàðîâèõ øàð³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àë³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ

äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè íà êàôåäð³ ñòàòèñòèêè íà ì³í³-ÅÎÌ

ÄÂÊ-2Ì ïðè Õàðê³âñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ç 39 ñåð³é áàêòåð³îôàãó Fd-92 10 ñåð³é áóëè
ç òèòðîì (1,3±0,2)×108, 13 ñåð³é – ç òèòðîì
(4,4±0,3)×109, 9 – ç òèòðîì (2,8±0,2)×1010 ³ 7 – ç
òèòðîì (4,4±0,3)×1011. Ë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ôàã³â
Fd-9T áóëà íà ïîðÿäîê íèæ÷îþ. Òàê, 10 ñåð³é
áóëè ç òèòðîì (2,6±0,2)×107, 9 ñåð³é – ç òèòðîì
(2,3±0,3)×108, 12 – ç òèòðîì (2,4±0,2)×109 , 8 – ç
òèòðîì (1,6±0,4)×1010 ³ 1 ñåð³ÿ – ç òèòðîì 2,5×1011.
Òèòðè áàêòåð³îôàã³â çàëèøàëèñü íåçì³ííèìè àáî
çíèæåííÿ áóëî íå ñóòòºâèì ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ç
ìîìåíòó âèãîòîâëåííÿ. Âîíè çáåð³ãàëèñü ó ð³äêî-
ìó ñòàí³ ïî 1 ìë â àìïóëàõ ç íåéòðàëüíîãî ñêëà
ïðè òåìïåðàòóð³ 4-10 °Ñ.

²íäèêàòîðí³ é ìóçåéí³ êóëüòóðè çáåð³ãàëè ðîç-
ðîáëåíèì íàìè ñïîñîáîì ó çàïàÿíèõ àìïóëàõ
ç æèâèëüíèì àãàðîì.

Ïî 3 åêñïåðèìåíòàëüí³ ñåð³¿ áàêòåð³îôàã³â
Fd-9T ³ Fd-92 áóëî ïðîêîíòðîëüîâàíî â ÂÁÕ Õàð-
ê³âñüêîãî ï³äïðèºìñòâà ç âèðîáíèöòâà áàêòå-
ð³éíèõ ïðåïàðàò³â. Âîíè âèÿâèëèñü ñòåðèëüíè-
ìè, íåøê³äëèâèìè òà õàðàêòåðèçóâàëèñü âèñî-
êîþ ë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ.

Áàêòåð³îôàãè Fd-92 ³ Fd-9T áóëè ïåðåâ³ðåí³
íà ñïåöèô³÷í³ñòü ë³òè÷íî¿ ä³¿ äî åøåðèõ³é ³ äè-
çåíòåð³éíèõ êóëüòóð ó ïðîáëåìí³é ëàáîðàòîð³¿
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êàôåäðè á³îëîã³¿ òà çàãàëüíî¿ ãåíåòèêè Óí³âåð-
ñèòåòó äðóæáè íàðîä³â ³ì. Ï. Ëóìóìáè (Ìîñêâà,
Ðîñ³ÿ).

Ñåðåä â³ä³áðàíèõ ìóçåéíèõ äèçåíòåð³éíèõ
êóëüòóð áóëî âèçíà÷åíî 65 øòàì³â, ùî ë³çóâàëèñü
ôàãîì Fd-92, òîáòî âèÿâèëèñü äîíîðñüêèìè. Ö³
øòàìè áóëè ïåðåâ³ðåí³ íà ÷óòëèâ³ñòü ³ äî äîíî-
ðîñïåöèô³÷íèõ ôàã³â Å. ñîl³ MS2, f2, R17, QB, f1.

Ëèøå ó 2 øòàì³â S. flexneri 2a âèÿâëåíà ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ôàãó MS2, êîëè ôàã áóâ âèêîðèñòà-
íèé íåðîç÷èíåíèì. ²íø³ øòàìè íå ë³çóâàëèñü
äîíîðîñïåöèô³÷íèìè áàêòåð³îôàãàìè Å. ñîl³.

Ïðîâîäèëîñü òàêîæ âèâ÷åííÿ äîíîðñüêî¿ àê-
òèâíîñò³ öèðêóëþþ÷èõ øòàì³â øèãåë. Àíàë³ç 352
øòàì³â äèçåíòåð³éíèõ êóëüòóð, öèðêóëþþ÷èõ â
Óêðà¿í³, ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíî äîíîðñüê³ øòà-
ìè âèÿâëÿëèñü ñåðåä øèãåë Ôëåêñíåðà (48 %),
ð³äøå – ñåðåä S. dysenteriae (28,5 %) ³ â ïîîäè-
íîêèõ âèïàäêàõ – ñåðåä ³íøèõ âèä³â äèçåíòåð³é-
íèõ áàêòåð³é.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äëÿ åï³-
äåì³îëîã³â ³ áàêòåð³îëîã³â îáë(ì³ñüê)ÑÅÑ ³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ ðîçðîáëåíî
ìåòîä òîíêîãî òèïóâàííÿ äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é
çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îôàã³â, ñïåöèô³÷íèõ äî
äîíîðñüêèõ ³ ðåöèï³ºíòíèõ øòàì³â.

Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ ³íôîðìàö³éíîãî ëèñòà,
âèïðîáóâàííÿ äèçåíòåð³éíèõ êóëüòóð íà ÷óòëèâ³ñòü
äî áàêòåð³îôàã³â øèãåë Fd-92 ³ Fd-9T ïðîâîäèëè
íà ÷àøêàõ, íà ïîâåðõíþ ÿêèõ ïî ñåêòîðàì ãàçî-
íîì íàíîñèëè äîñë³äæóâàí³ êóëüòóðè â ê³ëüêîñò³
5. Äëÿ çðîøåííÿ ãàçîíó âèêîðèñòîâóâàëè 4- àáî
18-ãîäèíí³ áóëüéîíí³ êóëüòóðè, ÿê³ ïåòëåþ 0,4-
0,5 ñì íàíîñèëè íà ï³äñóøåíèé 1,5 % ì’ÿñî-
ïåïòîííèé àãàð ó ÷àøö³ Ïåòð³. Ïåðåä äîñë³äæåí-
íÿì ôàãè ðîçâîäèëè äî ÊÒÐ (10). Ïîò³ì ¿õ íàíî-
ñèëè íà ïîâåðõíþ ñåêòîðà ç êóëüòóðîþ, ÿêó
âèâ÷àëè. Ïî çîâí³øíüîìó êîëó íàøàðîâóâàëè
êðàïëþ ôàãó Fd-92, ïî âíóòð³øíüîìó – êðàïëþ
ôàãó Fd-9T. Ï³ñëÿ ï³äñóøåííÿ ôàã³â ÷àøêó âè-
òðèìóâàëè â òåðìîñòàò³ ïðè 37 °Ñ. Îáë³ê ïðîâî-
äèëè ÷åðåç 6-8 ³ îñòàòî÷íî – ÷åðåç 18-20 ãîä.

Ïîçèòèâíèì ââàæàëè ðåçóëüòàò ðåàêö³¿, ÿêùî
íà ì³ñö³ íàíåñåííÿ ôàãó âèÿâëÿëàñü ÷³òêî îêðåñ-
ëåíà çîíà ñïåöèô³÷íîãî ë³çècy àáî áóëè îêðåì³
íåãàòèâí³ êîëîí³¿, âèðàçíî âèäèì³ íà îêî. Ïðè
â³äñóòíîñò³ ë³çèñó â ì³ñöÿõ íàíåñåííÿ ôàãó
â³äçíà÷àºòüñÿ ñóö³ëüíèé ð³ñò êóëüòóðè.

Ôàãè äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é Fd-92 ³ Fd-9T

áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ òàêèõ ö³ëåé.
1. Ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ äîíîðñüêèõ ³ ðåöèï³ºíò-

íèõ øòàì³â øèãåë.

Ïðè âèâ÷åíí³ äîíîðñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïðîâî-
äèëàñü òàêà îö³íêà ðåçóëüòàò³â: à) êóëüòóðà, ùî
ë³çóºòüñÿ ôàãîì Fd-92, ðîçö³íþºòüñÿ ÿê äîíîðñü-
êà; á) êóëüòóðà, ùî ë³çóºòüñÿ ôàãîì Fd-9T, – ÿê
ðåöèï³ºíòíà; â) êóëüòóðà, ùî ë³çóºòüñÿ îäíî÷àñíî
îáîìà ôàãàìè, – ÿê ïîë³ë³çàáåëüíà ³ ã) êóëüòó-
ðà, ùî íå ë³çóºòüñÿ, – ÿê íåë³çàáåëüíà àáî â íå¿
ðåïðåñîâàíèé Fd-ôàêòîð. Òàê³ êóëüòóðè ï³äëÿ-
ãàþòü äåòàëüíîìó âèâ÷åííþ.

2. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ øèãåë, âëàñòèâîñò³ ÿêèõ
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèïîâèõ.

Âèâ÷åíî 49 øòàì³â øèãåë ð³çíèõ âèä³â ç àòè-
ïîâèìè âëàñòèâîñòÿìè. Çà äîïîìîãîþ ôàãó Fd-

92, âçÿòîãî â äîñë³ä ó ÊÒÐ-10, áóëà ³äåíòèô³êî-
âàíà 41 äèçåíòåð³éíà êóëüòóðà. Âèïðîáóâàí³ òà-
êîæ 58 øòàì³â äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é ð³çíèõ
âèä³â, ÿê³ íå ë³çóâàëèñü Òá³ë³ñüêèì ïîë³âàëåíò-
íèì äèçåíòåð³éíèì áàêòåð³îôàãîì, íà ÷óòëèâ³ñòü
äî ôàã³â Fd-92 ³ Fd-9T.

Ó 14 øòàì³â âèÿâëåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ôàãó Fd-

92, ó 32 øòàì³â – äî ôàãó Fd-9T, 11 áóëè ÷óòëèâ³
îäíî÷àñíî äî îáîõ ôàã³â. Â 11 êóëüòóð ÷óòëèâ³ñòü
äî ôàã³â áóëà âèÿâëåíà ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî óëüò-
ðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ, ñåðåä íèõ 9 øòàì³â
âèÿâèëèñü ÷óòëèâèìè äî ôàãó Fd-9T ³ 2 – äî
ôàãó Fd-92.

Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü, ùî äî-
íîðñüê³ ôàãè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ íåë³çàáåëüíèõ øòàì³â, íàïðèêëàä, ë³çî-
ãåííèõ çà âèäîâèìè áàêòåð³îôàãàìè.

3. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ åøåðèõ³é, øèãåë ³ ñàëü-
ìîíåë ó ðåàêö³¿ çðîñòàííÿ òèòðó ôàãó.

Ìåòîä ґðóíòóºòüñÿ íà îñîáëèâîñò³ ñïåöèô³÷-
íîãî (òàê çâàíîãî «³íäèêàòîðíîãî») ôàãó ðîç-
ìíîæóâàòèñÿ ò³ëüêè ïðè êîíòàêò³ ç ãîìîëîã³÷íè-
ìè áàêòåð³éíèìè êë³òèíàìè. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
êîðïóñêóë ôàãó â äîñë³äí³é ïðîá³ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³àë³
áàêòåð³é, ãîìîëîã³÷íèõ äî âèêîðèñòàíîãî ôàãó.

Çàëåæíî â³ä ìåòè äîñë³ä ìîæå áóòè ïîñòàâ-
ëåíèé ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ³íäèêàòîðíèõ
ôàã³â: ôàã MS2 (äëÿ âèÿâëåííÿ ïðèñóòíîñò³ äî-
íîðñüêèõ øòàì³â åøåðèõ³é), ôàã Î-II (äëÿ F’-åøå-
ðèõ³é), ôàã Fd-92 (äëÿ âèÿâëåííÿ äîíîðñüêèõ
øòàì³â øèãåë), ôàã Fd-9T (äëÿ âèÿâëåííÿ ðåöè-
ï³ºíòíèõ øòàì³â øèãåë) ³ ôàã S. enteritidis (äëÿ
âèÿâëåííÿ â ìàòåð³àë³ S. enteritidis – îäíîãî ç
ïðîâ³äíèõ çáóäíèê³â ñàëüìîíåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â
äàíèé ÷àñ).

Åòàëîííèìè êóëüòóðàìè äëÿ âèÿâëåííÿ íà
÷àøêàõ êîðïóñêóë ôàãó ÌS2 º Å. ñîl³ ÑÀ-821, äëÿ
ôàãó 0-II – Å. ñîl³ ÀÂ-1157, äëÿ ôàãó Fd-92 – S.
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flexneri 2à øòàì 140, äëÿ ôàãó Fd-9T – S. sonnei

864-9 ³ äëÿ ôàãó S. enteritidis – S. enteritidis 4133.
Îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà ÷îòèðèáàëüíîþ
ñèñòåìîþ. Çðîñòàííÿ êîðïóñêóë ³íäèêàòîðíîãî
ôàãó â äîñë³äí³é ïðîá³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì â
2,5 ðàçè ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íåãàòèâíà, â³ä 2,6 äî 5
ðàç³â – ñëàáêîïîçèòèâíà, â³ä 5,1 äî 10 – ïîçè-
òèâíà ³ á³ëüøå 10 ðàç³â – ð³çêî ïîçèòèâíà ïðîáà.
Çðîñòàííÿ òèòðó ôàãó äî øèãåë ³ ñàëüìîíåë
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ùî º ïîêàçíèêîì ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Çðîñòàííÿ òèòðó ôàãó
äî äîíîðñüêîãî øòàìó åøåðèõ³é (F+) ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü øòàì³â åøåðèõ³é, ÿê³ ìàþòü ñå-
ëåêòèâí³ ïåðåâàãè ïåðåä ³íøèìè â åï³äåì³îëîã-
³÷íîìó ïëàí³, ³ ïðî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèíèê-
íåííÿ êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü, â ïåðøó ÷åðãó
êîë³³íôåêö³é. Ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ çðîñòàííÿ òèò-
ðó ôàãó äî F-øòàì³â åøåðèõ³é íàëåæèòü äî ïî-
êàçíèê³â îáñ³ìåí³ííÿ ÁÃÊÏ ³ âèçíà÷àº ñòàí ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷èòè íîâ³ øëÿõè ïîêðàùåííÿ ëà-
áîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü, ùî âè-
êëèêàþòüñÿ åíòåðîáàêòåð³ÿìè.

Íàñòóïí³ íàø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìî-
âàí³ íà ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ äîíîðîñïåöèô³-
÷íèõ ôàã³â ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.

Âèñíîâêè

1. Âïåðøå îòðèìàíî 6 áàêòåð³îôàã³â ç øè-
ãåë, ñïåöèô³÷íèõ äî äîíîðñüêèõ ³ ðåöèï³ºíòíèõ
êë³òèí äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é. Ôàã, ïîçíà÷åíèé
Fd-92, áóâ ñïåöèô³÷íèé äî äîíîðñüêèõ, à ôàã,
ïîçíà÷åíèé Fd-9T, – äî ðåöèï³ºíòíèõ êë³òèí äè-
çåíòåð³éíèõ áàêòåð³é.

2. Âïåðøå çà äîïîìîãîþ ôàãó Fd-92 âèÿâ-
ëåí³ äîíîðñüê³ øòàìè äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é
ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ñåðåä óñ³õ âèä³â ðîäó
Sh³gellà. Íàéá³ëüøå ÷èñëî äîíîðñüêèõ êóëüòóð
³äåíòèô³êîâàíî ñåðåä S. flåõnår³ (48 %), ð³äøå
(38 %) – ñåðåä S. dysenteriae ³ â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ – ñåðåä ³íøèõ âèä³â äèçåíòåð³éíèõ áàê-
òåð³é. Ïîêàçíèêè äîíîðñüêî¿ àêòèâíîñò³ äèçåí-
òåð³éíèõ áàêòåð³é ìîæóòü âèñòóïàòè â ÿêîñò³ îä-
íîãî ç åï³äåì³îëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ïðè ïðîâåäåíí³
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà øèãåëüîçíîþ
³íôåêö³ºþ.

3. Ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
áàêòåð³îôàã³â Fd-92 ³ Fd-9T äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
äîíîðñüêèõ ³ ðåöèï³ºíòíèõ øòàì³â äèçåíòåð³é-

íèõ áàêòåð³é ð³çíèõ âèä³â, äèôåðåíö³àö³¿ øèãåë
ç àòèïîâèìè âëàñòèâîñòÿìè, âèÿâëåííÿ äæåðå-
ëà ³íôåêö³¿ â åï³äåì³÷íîìó îñåðåäêó, ñòâîðåííÿ
íîâèõ ñèñòåì äëÿ âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íîãî îáì³íó
ó øèãåë ³ âèð³øåííÿ çàâäàíü ãåííî¿ ³íæåíåð³¿.
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D O N O R - S P E C I F I C  S H I G E L L A  B A C T E -
R I O P H A G E S  A N D  T H E I R  A P P L I C A T I O N

Yu.L. Voliansky, E.M. Savinova, V.I. Cherniavsky,
T.V. Savinova

SUMMARY. New data concerning donor-srecific

Shigella bacteriophages Fg-92 and Fd-9T are

presented in the article. Method of slight typing

of dysenteric bacteria has been worked out. It can

be used for identification of donor and recipient

Shigella strains of different types, for differentiation

of dysenteric cultures with non-typical characters,

for revealing of infection source in epidemic centre,

for creation of new systems for genetic metabolism

study in Shigella. The questions of application of

phages in medical practice are discussed.
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Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Âèâ÷åíî âèäîâèé ñêëàä ³ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü

àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ ³ ôàêóëüòàòèâíèõ ïðåäñòàâ-

íèê³â ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè

á³ëèõ ùóð³â ï³ä âïëèâîì äèõëîðäåêàíó (20 ìã/ì3),

ùî ïðèçíà÷àâñÿ ïðîòÿãîì 1-3,5 ì³ñÿö³â (ùîäåííà

÷îòèðèãîäèííà ³íãàëÿö³éíà çàòðàâêà â êàìåð³ Êóð-

ëÿíäñüêîãî). Ï³ñëÿ îäíîì³ñÿ÷íîãî êóðñó äèõëîðäå-

êàí íå âïëèâàâ íà êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü

ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè. Îäíàê ³íãàëÿö³é-

íå íàäõîäæåííÿ äèõëîðäåêàíó ïðîòÿãîì 3,5

ì³ñÿö³â ïðèçâîäèëî äî ïîðóøåííÿ ÿê âèäîâîãî

ñêëàäó, òàê ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ìóêîçíî¿ ì³êðî-

ôëîðè òîíêî¿ êèøêè.

Ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ì³êðîôëîðè òà ìàêðîîðãà-
í³çìó îòðèìóº â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ ï³äòâåðäæåíü, à
ñàìå, ì³êðîôëîðà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé
äåòîêñèêàö³éíèé ìåòàáîë³÷íèé ³ ðåãóëÿòîðíèé
îðãàí, ÿêèé ðàçîì ç ³íøèìè îðãàíàìè ³ òêàíè-
íàìè áåðå ó÷àñòü ó çáåðåæåíí³ ãîìåîñòàçó òà
çäîðîâ’ÿ [1, 2].

Ìóêîçíà ì³êðîôëîðà êëóáîâî¿ êèøêè çàáåç-
ïå÷óº ïîòîâùåííÿ ñò³íêè êèøêè òà ðîçâèòîê ¿¿
ë³ìôî¿äíîãî àïàðàòó, ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ ïî-
ãðàíè÷íîãî ³ìóí³òåòó – çàõèñíèõ íåñïåöèô³÷íèõ ³
ñïåöèô³÷íèõ ³ìóííèõ ôàêòîð³â é ìåõàí³çì³â ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè [1, 3]. Íà â³äì³íó â³ä ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè êèøîê, ìóêîçíà ì³êðîôëîðà çäåá³ëü-
øîãî º àâòîõòîííîþ îáë³ãàòíîþ, ôîðìóº á³ëüø
ñò³éêó àñîö³àö³þ ç ì³í³ìàëüíèìè êîëèâàííÿìè
ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ¿¿ òà âèäîâîãî ñêëàäó [1].
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, äîñë³äæåííÿ ñàìå ìóêîçíî¿
ì³êðîôëîðè êëóáîâî¿ êèøêè ââàæàºòüñÿ äîö³ëü-
íèì ³ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì. Äàíèõ ïðî âïëèâ
êñåíîá³îòèê³â, ùî ïîòðàïëÿþòü ³íãàëÿö³éíèì øëÿ-
õîì, íà âèäîâèé ñêëàä ³ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ìó-
êîçíî¿ ì³êðîôëîðè â ë³òåðàòóð³ íå îïèñàíî. Ìåòà
ðîáîòè – âèâ÷èòè ìåõàí³çì âïëèâó êñåíîá³îòèêà
äèõëîðäåêàíó, ùî ïîòðàïëÿº ³íãàëÿö³éíèì øëÿ-

õîì â äîç³ 20 ìã/ì3, íà âèäîâèé ñêëàä ³ ïîïóëÿ-
ö³éíèé ð³âåíü ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êëó-
áîâî¿ êèøêè çàëåæíî â³ä ïåð³îäó âïëèâó ïðè ùî-
äåíí³é 4-ãîäèíí³é çàòðàâö³ òà âñòàíîâèòè åêñïå-
ðèìåíòàëüíèì øëÿõîì ñòàí êîëîí³çàö³éíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè
ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ä³¿ ³íãàëÿö³éíîãî íàäõîä-
æåííÿ äèõëîðäåêàíó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Â åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòàí³ á³ë³ ùóðè îáîõ ñòàòåé

ìàñîþ 150-180 ã. Âèäîâèé ñêëàä ³ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü

ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè âèâ÷àëè â

³íòàêòíèõ òâàðèí, à òàêîæ ÷åðåç 5 äí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ

äîñë³ä³â ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Äèõëîðäåêàí ââî-

äèëè â îðãàí³çì ùóð³â ³íãàëÿö³éíèì ñïîñîáîì â êîíöåí-

òðàö³¿ 20 ìã/ì3, âèêîðèñòîâóþ÷è ³íãàëÿö³éí³ êàìåðè Êóð-

ëÿíäñüêîãî â óìîâàõ äèíàì³÷íîãî ðåæèìó ¿õ ðîáîòè.

Ï³ääîñë³äí³ òâàðèíè (20 ùóð³â) ïîì³ùàëèñü ó õàòèíêè ç

îðãàí³÷íîãî ñêëà, ùî äîçâîëÿëî çâåñòè äî ì³í³ìóìó

øê³ðíî-ðåçîðáòèâíó ä³þ äèõëîðäåêàíó. Ïðîáè ïîâ³òðÿ

äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó íüîìó äèõëîðäåêàíó

â³äáèðàëèñü ³ç çîíè äèõàííÿ òâàðèí çà äîïîìîãîþ àñï³-

ðàòîðà 822. Êîíöåíòðàö³þ äèõëîðäåêàíó âèçíà÷àëè ãà-

çîõðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì â ÍÄ² ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ

ïðîáëåì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà 37 á³ëèõ ùóðàõ. Ïåðøà äîñ-

ë³äíà ãðóïà (10 òâàðèí) ùîäåííî ïðîòÿãîì 4 ãîä. çíàõî-

äèëàñü â ³íãàëÿö³éí³é êàìåð³ Êóðëÿíäñüêîãî, äå áóëà

êîíöåíòðàö³ÿ äèõëîðäåêàíó 20 ìã/ì3. Äîñë³äè ïðîâîäè-

ëè ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ ³ ÷åðåç 5 äí³â ï³ñëÿ ¿õ çàâåð-

øåííÿ òâàðèí çàáèâàëè ìåòîäîì åâòàíàç³¿. Äðóãà äîñë³-

äíà ãðóïà (10 òâàðèí) òàêîæ îòðèìóâàëà ùîäåííó 4-ãî-

äèííó çàòðàâêó â ³íãàëÿö³éí³é êàìåð³ Êóðëÿíäñüêîãî â

äîç³ 20 ìã/ì3 äèõëîðäåêàíó ïðîòÿãîì 3,5 ì³ñ. ³ ÷åðåç 5

ä³á ï³ñëÿ öüîãî òâàðèí çàáèâàëè. Êîíòðîëüíà ãðóïà òâà-

ðèí ñêëàäàëàñÿ ³ç 17 á³ëèõ ùóð³â â³äïîâ³äíî¿ ìàñè, ÿê³

ùîäåííî çíàõîäèëèñü â ³íãàëÿö³éí³é êàìåð³ Êóðëÿíäñü-

êîãî ç àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì ïðîòÿãîì 3,5 ì³ñ.
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Äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâà-

ëè â³äð³çêè (1-1,5 ñì) òîâñòî¿ òà êëóáîâî¿ êèøêè. Ç

â³äð³çê³â ó ñòåðèëüíèõ óìîâàõ ï³íöåòîì âèäàâëþâàëè ¿õ

âì³ñò ³ ðîçð³çàëè â³äð³çêè âçäîâæ êèøêè ñòåðèëüíèìè

íîæèöÿìè. Îòðèìóâàëè â³äð³çêè òîâñòî¿ òà òîíêî¿ êèøêè,

ÿê³ 7 ðàç³â ïðîìèâàëè ó ñòåðèëüí³é äèñòèëüîâàí³é âîä³ ç

ìåòîþ çâ³ëüíåííÿ ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê êèøîê

â³ä ïîðîæíèííî¿ ì³êðîôëîðè òà ¿õ âì³ñòó. Â³äìèò³ òàêèì

÷èíîì â³äð³çêè â³ä ïîðîæíèííî¿ ì³êðîôëîðè çâàæóâàëè

íà ñòåðèëüíîìó âîùåíîìó ïàïåð³ íà òîðç³éíèõ âàãàõ ³

ðåòåëüíî ãîìîãåí³çóâàëè. Ç ãîìîãåíàòó ñò³íîê òîâñòî¿ òà

òîíêî¿ êèøîê ãîòóâàëè ñåð³þ äåñÿòèêðàòíèõ ðîçâåäåíü

(â³ä 10-2 äî 10-8) ó ñòåðèëüíîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³.

Ç êîæíîãî ðîçâåäåííÿ ðîáèëè âèñ³âè ì³ðíèõ îá’ºì³â

(0,1 ìë) íà îïòèìàëüí³ äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ì³êðîîðãàí³çì³â

æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà, äå ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ï³äðàõîâóâàëè

ê³ëüê³ñòü æèòòºçäàòíèõ (êîëîí³ºóòâîðþâàëüíèõ îäèíèöü

– ÊÓÎ) áàêòåð³é ³ âèçíà÷àëè ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü êîæíî-

ãî âèäó ÷è ãðóïè ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî âèì³ðþºòüñÿ ó äå-

ñÿòè÷íèõ ëîãàðèôìàõ (lg KÓO/ã.)

Âèä³ëåííÿ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é çä³éñíþâàëè â ñòàö-

³îíàðíîìó àíàåðîñòàò³ «ÑÎ
2
-incubator Ò-125» ô³ðìè

ASSAB Medicin AB (Øâåö³ÿ) øëÿõîì ³íêóáàö³¿ ïîñ³â³â 5-

10 ä³á, à àåðîáíèõ áàêòåð³é – â òåðìîñòàò³ ïðè òåìïåðà-

òóð³ 37 °Ñ ïðîòÿãîì 1-2 ä³á. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ïîñ³â³â íà

â³äïîâ³äíèõ ñåðåäîâèùàõ ï³äðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü îäíî-

òèïíèõ êîëîí³é ³ âèðàõîâóâàëè ¿õ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü.

²äåíòèô³êàö³þ âèä³ëåíèõ êóëüòóð àíàåðîáíèõ òà àåðîá-

íèõ áàêòåð³é ïðîâîäèëè çà ìîðôîëîã³÷íèìè, òèíêòîð³-

àëüíèìè, êóëüòóðàëüíèìè, á³îõ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè

é îçíàêàìè ïàòîãåííîñò³ [4]. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äëÿ

³äåíòèô³êàö³¿ áàêòåð³é âèêîðèñòîâóâàëè ñèñòåìè ÀÐ²-20Å,

ÀÐ²-20À, à òàêîæ Åíòåðîòåñò-1,2. Åêîëîã³÷íèé ñòàí ì³êðî-

á³îöåíîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ òà òîíêî¿ êèøêè îö³-

íþâàëè çà ³íäåêñîì ñòàëîñò³ (Ñ %), ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè

âèä³ëåííÿ (Ði), çíà÷óùîñò³ (Ñ), òà ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàí-

íÿ (ÊÄ) [2, 5, 6].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîáèëè

çà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì ñå-

ðåäí³õ âåëè÷èí (Ì), ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè (±m) ³ ñåðåäíüî-

êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ (σ) [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ êîëîí³-
çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êè-
øîê ìàº ìóêîçíà ì³êðîôëîðà òîíêî¿ êèøêè,
îñîáëèâî êëóáîâî¿, äå ðîçì³ùåí³ ë³ìôî¿äí³ íà-
êîïè÷åííÿ, àñîö³éîâàí³ ³ç ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ.
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðî-
ôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ
ùóð³â ïðè ä³¿ äèõëîðäåêàíó (äîçà 20 ìã/ì3), ùî

ïîòðàïëÿº ³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì ïðè ùîäåíí³é
4-ãîäèíí³é çàòðàâö³ ïðîòÿãîì 1-3,5 ì³ñ., ³ëþñò-
ðóº òàáëèöÿ 1.

Â ³íòàêòíèõ òâàðèí êîëîí³çàö³éíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè ôîð-
ìóþòü áàêòåðî¿äè, ëàêòîáàêòåð³¿, åøåðèõ³¿, åí-
òåðîêîêè, á³ô³äîáàêòåð³¿ òà â îêðåìèõ òâàðèí äî
âêàçàíî¿ àñîö³àö³¿ ïðèºäíóþòüñÿ ïðåâîòåëè àáî
åóáàêòåð³¿.

Ùîäåííå 4-ãîäèííå ³íãàëÿö³éíå íàäõîäæåí-
íÿ äèõëîðäåêàíó â äîç³ 20 ìã/ì3 ïðîòÿãîì 1 ì³ñ.
íå âïëèâàº íà ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü òà åêîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîí-
êî¿ êèøêè. Îòæå, îäíîì³ñÿ÷íà ùîäåííà 4-ãîäèííà
çàòðàâêà äèõëîðäåêàíîì (20 ìã/ì3) íå ïðèçâî-
äèòü äî çì³íè êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí.

Ùîäåííà 4-ãîäèííà ³íãàëÿö³éíà çàòðàâêà
äèõëîðäåêàíîì â äîç³ 20 ìã/ì3 ïðîòÿãîì 3,5 ì³ñ.
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ çì³í êîëîí³çàö³éíî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè çà
ðàõóíîê åë³ì³íàö³¿ àáî çíà÷íîãî çíèæåííÿ ïî-
ïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ åóáàêòåð³é, á³ô³äîáàêòåð³é,
åíòåðîêîê³â ³ ëàêòîáàêòåð³é. Ð³çêî çíèæóþòüñÿ
åêîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïî-
ïóëÿö³éíèé ð³âåíü áàêòåðî¿ä³â, ïðåâîòåë é åøå-
ðèõ³é ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì, àëå
çðîñòàþòü åêîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè öèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õ çðîñòàþ÷ó ðîëü â ì³êðî-
á³îöåíîç³ ï³ä âïëèâîì äèõëîðäåêàíó. Çà òàêèõ
çì³í ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ òà åêîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íà-
ñòàº êîíòàì³íàö³ÿ òà êîëîí³çàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîíêî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè (ãåìîë³òè÷íè-
ìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî ïàòîãåííèìè
(ïðîòåÿìè, åðâ³í³ÿìè) åíòåðîáàêòåð³ÿìè, êëîñò-
ðèä³ÿìè òà ñòàô³ëîêîêàìè, ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü
ÿêèõ äîñÿãàº âèñîêèõ öèôð (äî 5,93±0,37 lg ÊÓÎ/ã).

Òàêèì ÷èíîì, ùîäåííà 4-ãîäèííà ³íãàëÿö³é-
íà çàòðàâêà á³ëèõ ùóð³â äèõëîðäåêàíîì ó äîç³
20 ìã/ì3 ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. íå âïëèâàº íà ïîïóëÿö³é-
íèé ð³âåíü ³ ì³êðîåêîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ì³êðîôëîðè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè, à ³íãàëÿö³éíå
íàäõîäæåííÿ â òàê³é æå äîç³ äèõëîðäåêàíó ïðî-
òÿãîì 3,5 ì³ñ. ïðèçâîäèòü äî çì³íè ¿¿ êîëîí³çà-
ö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. Ïðè öüîìó íàñòàº åë³ì³-
íàö³ÿ ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè åóáàê-
òåð³é, à òàêîæ åë³ì³íàö³ÿ àáî çíà÷íå çíèæåííÿ
ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ òà ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é òà åíòåðî-
êîê³â. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åêîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
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Òàáëèöÿ 1

Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ï³ä âïëèâîì
³íãàëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ äèõëîðäåêàíó â êîíöåíòðàö³¿ 20 ìã/ì3

Період�ін�аляційної�затрав³и�дихлорде³ано
м�Мі³роор�анізми�

Е³оло�ічні�
�по³азни³и�

Контрольна��рÀпа�(n=17)� 1�міс.��
(n=10)��

3,5�міс.��
(n=10)�

І.�Анаеробні�ба³терії�

Ба³тероїди�

n�
С�%�

Pi�

17�
100,0�

0,18�

10�
100,0�

0,18�

10�
100,0�

0,17�

Біфідоба³терії�

n�
С�%�

Pi�

16�
94,1�
0,17�

10�
100,0�

0,18�

2�
20,0�
0,03�

Ла³тоба³терії�

n�
С�%�

Pi�

17��
100,0��

0,18�

10��
100,0��

0,18�

4��
40,0��
0,07�

ЕÀба³терії�

n�
С�%�

Pi�

4��
23,5��
0,04�

2��
20,0��
0,04�

0�

Клостридії�
n�

С�%�
Pi�

0�
1�

10,0�
0,02�

8�
80,0�
0,14�

Превотели�
n�

С�%�
Pi�

7�
41,2�
0,08�

4�
40,0�
0,07�

7�
70,0�
0,12�

II.�Аеробні�ба³терії�

Ешерихії�

n��
С�%�

Pi�

17�
100,0�

0,18�

10�
100,0�

0,18�

10�
100,0�

0,17�

Ентеро³о³и�

n�
С�%�

Pi�

15�
88,2�
0,16�

8�
80,0�
0,14�

3�
30,0�
0,05�

Ервінії�

n�
С�%�

Pi�
0� 0�

1�
10,0�
0,02�

Протеї�

n�
С�%�

Pi�
0� 0�

4�
40,0�
0,07�

Е.�coli�Hlg+�

n��
С�%�

Pi�
0� 0�

3�
30,0�
0,05�

Стафіло³о³и�

n�
C�%�

Pi�

�
0 

�
0�

7�
70,0�
0,12�



2 5

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

áàêòåðî¿ä³â, ïðåâîòåë òà åøåðèõ³é ñâ³ä÷èòü ïðî
¿õ çðîñòàþ÷ó ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîíêî¿ êèøêè. Íà öüîìó òë³ íàñòàº êîíòà-
ì³íàö³ÿ òà êîëîí³çàö³ÿ íà âèñîêîìó ïîïóëÿö³éíî-
ìó ð³âí³ ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè
åíòåðîáàêòåð³ÿìè, êëîñòðèä³ÿìè òà ñòàô³ëîêîêà-
ìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè, ùî çàñâ³ä-
÷óº çíà÷í³ çì³íè ó êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî ³íãà-
ëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ äèõëîðäåêàíó.

Âèñíîâêè

1. Êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ³íòàêòíèõ ùóð³â
ôîðìóþòü íà âèñîêîìó ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ áàê-
òåðî¿äè, á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, åøåðèõ³¿,
åíòåðîêîêè, åóáàêòåð³¿ òà ïðåâîòåëè.

2. Äèõëîðäåêàí ó äîç³ 20 ìã/ì3 ïðè ³íãàëÿö³é-
íîìó ùîäåííîìó 4-ãîäèííîìó íàäõîäæåíí³ â
îðãàí³çì ùóð³â ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. íå âèêëèêàº çì³í
ó âèäîâîìó ñêëàä³, ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ òà â åêî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîíêî¿ êèøêè.

3. Ùîäåííà 4-ãîäèííà ³íãàëÿö³ÿ äèõëîðäå-
êàíó â äîç³ 20 ìã/ì3 ïðîòÿãîì 3,5 ì³ñ. ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè çà ðàõóíîê ãëè-
áîêèõ çì³í âèäîâîãî ñêëàäó òà ïîïóëÿö³éíîãî
ð³âíÿ ¿¿ ìóêîçíî¿ ì³êðîôëîðè. Ïðè öüîìó íàñòàº
åë³ì³íàö³ÿ àáî çíà÷íå çíèæåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî
ð³âíÿ òà åêîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â àâòîõòîííèõ îá-
ë³ãàòíèõ á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, åóáàê-
òåð³é òà åíòåðîêîê³â. Íå çì³íþºòüñÿ ïîïóëÿö³é-
íèé ð³âåíü, àëå çðîñòàþòü åêîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
áàêòåðî¿ä³â, ïðåâîòåë é åøåðèõ³é. Íà öüîìó òë³
íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ òà êîëîí³çàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè êèøå÷íèêà ïàòîãåííèìè òà óìîâíî-ïàòî-
ãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè, êëîñòðèä³ÿìè é ñòà-
ô³ëîêîêàìè.
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S P E C I E S - S P E C I F I C  C O M P O S I T I O N  A N D
P O P U L A T I O N  L E V E L  O F  T H E
M I C R O F L O R A  O F  T H E  M U C O U S
M E M B R A N E  O F  T H E  S M A L L  I N T E S T I N E
U N D E R  T H E  I N F L U E N C E  O F  I N H A L A -
T I O N  E N T R A N C E  O F  D Y C H L O R D E K A N

I.Y. Sydorchuk, T.P. Bychek

SUMMARY. We studied the species content and

population content of the autochthonous obligate

and elective representatives of the microflora of

the mucous membrane of the small intestine of the

albino rats under the influence of dychlordekan (20

mg/m3) during 1-3,5 months (daily four hour

inhalation primer in Kurliandsky’s chamber).

Dychlordekan, being introduced during one month,

does not influence on colonization resistance of

the mucous membrane of the small intestine.

Inhalation entrance of dychlordekan during 3,5

months results in a disturbance of both the species-

specific composition and the population level of the

mucous microflora of the small intestine.
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Ñ Ó × À Ñ Í ²  Ì Î Æ Ë È Â Î Ñ Ò ²  Õ ² Ì ² Î Ò Å Ð À Ï ² ¯  Â ² Ë - ² Í Ô Å Ê Ö ² ¯

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ì³íñüê (Á³ëîðóñü)

Â²Ë-³íôåêö³ÿ (Â²Ë-²) – ÿâèùå, ùî íå ìàº àíà-
ëîã³â ó ìåäèöèí³. Ïîð³âíÿííÿ Â²Ë-² ç ³íøèìè
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, íàïðèêëàä, ç
÷óìîþ ÷è HBV- ³ HCV-³íôåêö³ÿìè [1] – «Â²Ë/ÑÍ²Ä
– ÷óìà XX ñòîë³òòÿ», íåêîðåêòíå.

Ñüîãîäí³øíÿ ÷óìà – êåðîâàíà ³íôåêö³ÿ, àëå
é ïàíäåì³÷íà ÷óìà íå ñòàâèëà ï³ä çàãðîçó ³ñíó-
âàííÿ ðîäó ëþäñüêîãî, îñê³ëüêè 20-30 % ïåðå-
õâîð³ëèõ âèäóæóâàëè, íàáóâàëè ³ìóí³òåòó ³ åï³ä-
ïðîöåñ çãàñàâ. HÂV-³íôåêö³ÿ òàêîæ êåðîâàíà, à
ïðè HÑV-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 20-30 % ñà-
ìîâèäóæàííÿ ïðè ãîñòðèõ ôîðìàõ ³ áëèçüêî
20 % ïðè õðîí³÷íèõ çà ðàõóíîê ñïîíòàííîãî âè-
äóæàííÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè Â²Ë-² ïîä³áíèõ ìîæëèâîñòåé íåìàº: çà-
ðàæåíèé çàíåäóæóº, õâîðèé ïîìèðàº ³ ùîõâèëè-
íè ó ñâ³ò³ çàðàæàºòüñÿ ùå äåê³ëüêà ëþäåé, òîìó
ùî â ïðîöåñ³ õâîðîáè íàáóâàºòüñÿ íå ³ìóí³òåò, à
äåô³öèò ³ìóí³òåòó, ÷åðåç ùî á³îìàñà çáóäíèêà â
ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ íåóõèëüíî çðîñòàº, à ÷èñëî
³íô³êîâàíèõ íåâïèííî çá³ëüøóºòüñÿ. Îòæå, åï³-
äåì³÷íèé ïðîöåñ ïðè Â²Ë-², íà â³äì³íó â³ä óñ³õ
³íøèõ ³íôåêö³é, íå ñàìîë³ì³òóºòüñÿ, à ñàìîï³äòðè-
ìóºòüñÿ ³ ñïîíòàííî çóïèíèòèñÿ íå ìîæå. Òîáòî
Â²Ë-² ñòàíîâèòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ ³ñíóâàííÿ
ðîäó ëþäñüêîãî. Ó öüîìó ³ ïîëÿãàº ¿¿ êàðäèíàëü-
íà â³äì³íí³ñòü â³ä óñ³õ ³íøèõ ³íôåêö³é, à òîìó ¿¿
ïîð³âíÿííÿ ç êîæíîþ ç íèõ íåêîðåêòíå.

Ó ñèòóàö³¿, êîëè íà æîäíîìó ç â³äîìèõ øëÿõ³â
ïåðåäà÷³ Â²Ë ïîñòàâèòè íàä³éíèé çàñë³í íåìîæ-
ëèâî ³ ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ â Óêðà¿í³ é Á³ëî-
ðóñ³, ÿê ³ â óñüîìó ñâ³ò³, íåóõèëüíî ïîã³ðøóºòüñÿ,
áóäü-ÿê³ â³äîìîñò³ ïðî äîñÿãíåííÿ ïðîãðåñó â
ÿêîìó á òî íå áóëî âïëèâîâ³ íà Â²Ë-² çàñëóãîâó-
þòü íà ïèëüíó óâàãó. Äî òàêîãî ðîäó â³äîìîñòåé
íàëåæàòü óñï³õè õ³ì³îòåðàï³¿ Â²Ë-². Â³äîìîñò³ ïðî
òåðàï³þ Â²Ë-² ó íàéáëèæ÷³ ðîêè ìàòèìóòü ïðè-
êëàäíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè íà òîé ÷àñ á³ëüø³ñòü
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïåðåòâîðèòüñÿ ó õâîðèõ, ÿêèì
áóäå íåîáõ³äíå àêòèâíå àíòè-Â²Ë ë³êóâàííÿ.

Àêòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà Â²Ë ñòàâ
ìîæëèâèì ó çâ’ÿçêó ç ðîçðîáêîþ ìåòîäó êîìá³-
íîâàíîãî àíòè-Â²Ë ë³êóâàííÿ. Ïîºäíàíà (êîìá³-

íîâàíà) õ³ì³îòåðàï³ÿ Â²Ë-² îáґðóíòîâàíà ³ âïðî-
âàäæåíà ïðîôåñîðîì Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó
çäîðîâ’ÿ ÑØÀ Äåâ³äîì Õî çàì³ñòü ìîíîòåðàï³¿
àçèäîòèì³äèíîì (AZT, çèäîâóäèí). Ї¿ ñóòü – â îä-
íî÷àñíîìó âèêîðèñòàíí³ àíòè-Â²Ë ïðåïàðàò³â ç
ð³çíèì ìåõàí³çìîì âïëèâó íà çáóäíèêà. Ïîºäíà-
íèì çàñòîñóâàííÿì õ³ì³îïðåïàðàò³â âäàëîñÿ äî-
ñÿãòè ñèíåðã³äíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, ðå-
çóëüòàò ÿêîãî âèÿâèâñÿ íàñò³ëüêè âðàæàþ÷èì, ùî
íà 11-é ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ó Âàíêóâåð³
(Êàíàäà, 1996) çàçíà÷åíèé ìåòîä ðåêîìåíäîâà-
íèé äëÿ ïîâñþäíîãî çàñòîñóâàííÿ ÿê íàéá³ëüø
åôåêòèâíèé [2]. Íà 12-é âñåñâ³òí³é êîíôåðåíö³¿
(Æåíåâà, 1998) ñó÷àñíà õ³ì³îòåðàï³ÿ Â²Ë-² îõà-
ðàêòåðèçîâàíà ÿê «âèñîêîàêòèâíà» [3].

Çà ìåõàí³çìîì ä³¿ àíòè-Â²Ë ïðåïàðàòè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà: 1) àíàëîãè íóêëåîçèä³â, 2) ³íã³á³òîðè
çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè (ÇÒ) ³ 3) ³íã³á³òîðè ïðî-
òåàçè (Ï) Â²Ë [2-9].

1. Íóêëåîçèäí³ àíàëîãè ìàþòü ñòðóêòóðó
äóæå áëèçüêó äî ñòðóêòóðè íàòóðàëüíèõ íóêëåî-
çèä³â – áóä³âåëüíèõ êîìïîíåíò³â íóêëå¿íîâèõ êèñ-
ëîò, ÷åðåç ùî ÇÒ ïîìèëêîâî âèêîðèñòîâóº ¿õ äëÿ
ñèíòåçó ïðîâ³ðóñíî¿ ÄÍÊ. Îñê³ëüêè àíàëîã íóê-
ëåîçèäó íå ³äåíòè÷íèé ïðèðîäíîìó íóêëåîçèäîâ³,
òî ñèíòåç ÄÍÊ íà öüîìó ïåðåðèâàºòüñÿ. Òàêèì
÷èíîì ïðèãí³÷óºòüñÿ êëþ÷îâèé ïðîöåñ ðåïë³êàö³¿
– Â²Ë-çâîðîòíà òðàíñêðèïö³ÿ, ùî ³ñòîòíî çíèæóº
ðåïðîäóêö³þ Â²Ë. Îäíàê ïðèãí³÷åííÿ ÇÒ ïðè öüîìó
íå â³äáóâàºòüñÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íàéìåíóâàííÿ
«íóêëåîçèäí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè»
[2-5] ñòîñîâíî àíàëîã³â íóêëåîçèä³â íåòî÷íå.
Àíàëîãè íóêëåîçèä³â ïîðóøóþòü ïðîöåñ çâîðîò-
íî¿ òðàíñêðèïö³¿ ÐÍÊ Â²Ë íå øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ
(³íã³á³ö³¿) ÇÒ, à çà äîïîìîãîþ íåàäåêâàòíî¿ çàì³-
íè (ï³äì³íè) íàòóðàëüíèõ íóêëåîçèä³â. Àíàëîãè
íóêëåîçèä³â º ïîõ³äíèìè äèäåçîêñèíóêëåîçèä³â.
Óñ³ äåçîêñèíóêëåîçèäí³ àíàëîãè ä³þòü íà Â²Ë
îäíàêîâî. Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ò³ëüêè ó ñòóïåí³ ¿õ
òåðàïåâòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, òîêñè÷íîñò³ òà øâèä-
êîñò³ ôîðìóâàííÿ äî íèõ Â²Ë-ðåçèñòåíòíîñò³.

Àçèäîòèì³äèí (AZT, çèäîâóäèí, ðåòðîâ³ð), äî
600 ìã/äîáó ó 2-3 ïðèéîìè, íåçàëåæíî â³ä âæè-
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âàííÿ ¿æ³. Àçèäîòèì³äèí – ïåðøèé ïðåïàðàò,
îô³ö³éíî ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó 1987 ð. [5].

Ï³ä âïëèâîì AZT ñòóï³íü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
Â²Ë/ÑÍ²Äó çíà÷íî çìåíøóâàâñÿ. Îäíàê íåçàáà-
ðîì âèÿâèëèñÿ é íåãàòèâí³ ïðîÿâè AZT-òåðàï³¿.
Ïðåïàðàò º òîêñè÷íèì, ùî íå äèâíî, îñê³ëüêè
ïåðâèííî â³í áóâ ñèíòåçîâàíèé ó 1964 ð. ÿê öè-
òîñòàòèê [5]. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³ä õâîðèõ äî-
ñèòü ÷àñòî ñòàëè âèä³ëÿòèñÿ ðåçèñòåíòí³ äî AZT
øòàìè Â²Ë, ³ ÷èì äîâøå ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ,
òèì àêòèâí³øå éøëî ôîðìóâàííÿ AZT-ðåçèñòåíò-
íîñò³. Çíàäîáèëèñÿ íîâ³ ôîðìè äèäåçîêñèíóê-
ëåîçèä³â.

Äèäàíîçèí (DDJ, â³äåêñ), äî 400 ìã/äîáó ó 2
ïðèéîìè íàòùå. Àêòèâíèé â³äíîñíî ñò³éêèõ äî
çèäîâóäèíó øòàì³â Â²Ë ³ çíà÷íî ìåíø òîêñè÷-
íèé, í³æ AZT.

Çàëüöèòîá³í (DDC, õ³â³ä), 2,25 ìã/äîáó ó 3
ïðèéîìè, çà 1 ãîä. äî àáî ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ ¿æ³.
Õî÷à çàëüöèòîá³í àêòèâí³øèé â³ä AZT ³ DDJ ïðè
ðîçä³ëüíîìó çàñòîñóâàíí³, â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà
¿õ ïîºäíàíîìó âèêîðèñòàííþ (DDC+AZT). Ïðå-
ïàðàò ìåíø òîêñè÷íèé, í³æ AZT.

Ñòàâóäèí (D4T, çåðèò), äî 80 ìã/äîáó ó 2
ïðèéîìè íåçàëåæíî â³ä âæèâàííÿ ¿æ³. Àêòèâíî
çíèæóº ð24-àíòèãåíåì³þ, òîáòî â³ðóñåì³þ (â³ðóñ-
íå íàâàíòàæåííÿ), òîêñè÷í³ñòü ìåíøà, í³æ ó DDC.

Ëàì³âóäèí (ÇÒÑ, åï³â³ð), äî 600 ìã/äîáó ó 2
ïðèéîìè íåçàëåæíî â³ä âæèâàííÿ ¿æ³. Î÷åâèäíî
íàéìåíø òîêñè÷íèé ç óñ³õ íàÿâíèõ àíàëîã³â íóê-
ëåîçèä³â. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè ó êîìá³íàö³¿
ç ³íøèìè ïîõ³äíèìè äèäåçîêñèíóêëåîçèä³â (AZT
³ D4T).

2. ²íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè º
îñîáëèâèì êëàñîì àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ñïîëóê. Їõ
ùå íàçèâàþòü íåíóêëåîçèäíèìè ³íã³á³òîðàìè ÇÒ,
ùîá ï³äêðåñëèòè ³íøèé ìåõàí³çì ¿õ âïëèâó íà
Â²Ë-òðàíñêðèïö³þ. Ö³ ðå÷îâèíè áåçïîñåðåäíüî
âçàºìîä³þòü ç â³ðóñíîþ ÇÒ ³ òàêèì ÷èíîì ïðè-
ãí³÷óþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü, ÷åðåç ùî ïåðåòâîðåííÿ
â³ðóñíî¿ ÐÍÊ â ÄÍÊ ð³çêî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ. Òîáòî
³íã³á³òîðè ÇÒ ïðèãí³÷óþòü ïðîöåñ çâîðîòíî¿
òðàíñêðèïö³¿, îäíàê ³íøèì øëÿõîì, ïîð³âíÿíî ç
àíàëîãàìè íóêëåîçèä³â.

Íåâ³ðàï³í (â³ðàìóí), äî 400 ìã/äîáó ó 2 ïðèéî-
ìè çà 1 ãîä. äî ÷è ï³ñëÿ ¿äè.

Äåëàâåðäèí (ðåñêðèïòîð), äî 1 200 ìã/äîáó
ó 3 ïðèéîìè íàòùå.

Ìîíîòåðàï³ÿ ³íã³á³òîðàìè ÇÒ íå ïðîâîäèòü-
ñÿ. Âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè
àíòè-Â²Ë õ³ì³îïðåïàðàòàìè.

3. ²íã³á³òîðè ïðîòåàçè (ïðîòå¿íàçè – Ï) –
íîâèé êëàñ àíòè-Â²Ë õ³ì³îïðåïàðàò³â, ìåõàí³çì
ä³¿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ïðèãí³÷åíí³ àêòèâíîñò³ (³íã³á³ö³¿)
â³ðóñíî¿ ïðîòåàçè – åíçèìó, íà÷å íîæèö³ «íà-
ð³çàþ÷îãî» ñèíòåçîâàí³ êë³òèíîþ á³ëêè, íåîáõ³äí³
äëÿ ôîðìóâàííÿ â³ð³îí³â Â²Ë, ùî óòâîðþþòüñÿ ³
«âèëóïëþþòüñÿ» ç êë³òèíè [2, 8]. ²íã³á³òîðè Ï áëî-
êóþòü ¿¿ ä³þ, çâ’ÿçóþ÷è àêòèâíó ä³ëÿíêó ôåðìåí-
òó. ²íã³á³òîðè Ï ìàþòü àíòè-Â²Ë àêòèâí³ñòü, ó òîìó
÷èñë³ é äî øòàì³â, ñò³éêèõ äî çèäîâóäèíó.

Ñàêâ³íàâ³ð (³íâ³ðàçà), 600 ìã/äîáó ó 3 ïðèéî-
ìè ï³ä ÷àñ ÷è â³äðàçó æ ï³ñëÿ ¿æ³, ùî ì³ñòèòü
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü æèðó. Ïðèãí³÷óº óòâîðåííÿ
ñèíöèò³þ. Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ïîë³ïøóºòüñÿ ôóíê-
ö³ÿ äåíäðèòíèõ êë³òèí. Ïîä³áíó ä³þ ìàþòü é ³íø³
³íã³á³òîðè Ï.

Íåëüô³íàâ³ð (â³ðàñåïò) , 750 ìã/äîáó ó 3
ïðèéîìè ï³ä ÷àñ ¿äè, çàïèâàþ÷è ö³ëüíèì (3,5-
4 % æèðíîñò³) ìîëîêîì. Ïðåïàðàò ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé. Ïîðîøîê äëÿ ä³òåé ïå-
ðåä ïðèéîìîì ðîçâîäèòüñÿ ìîëîêîì.

Ðèòîíàâ³ð (íîðâ³ð), 600 ìã/äîáó ó 2 ïðèéîìè
ï³ä ÷àñ ÷è ï³ñëÿ ¿äè, çàïèâàþ÷è ìîëîêîì.

²íäèíàâ³ð (êðèêñ³âàí), 800 ìã/äîáó ó 3 ïðèéî-
ìè, çàïèâàþ÷è âîäîþ ÷è íåæèðíèì ìîëîêîì,
âæèâàþ÷è çà äîáó íå ìåíøå 1,5 ë ð³äèíè. Ïðå-
ïàðàò çäàòíèé äîñÿãàòè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ó
òêàíèíàõ ³ ïëàçì³, à òàêîæ ïðîíèêàòè â öåíò-
ðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.

Ïîá³÷í³ åôåêòè ³íã³á³òîð³â Ï â³äíîñíî íåçíà÷í³,
àëå âñå-òàêè ìîæëèâ³.

²íã³á³òîðè Ï íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ÿê êîìïî-
íåíòè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äî ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â ñôîð-
ìóâàâñÿ àðñåíàë ïðîòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â,
ùî âïëèâàþòü íà êëþ÷îâ³ ïðîöåñè ðåïë³êàö³¿ Â²Ëó.
Їõ ðàö³îíàëüíå ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ñòàëî ïè-
òàííÿì ÷àñó. ² êîëè âîíî áóëî ðåàë³çîâàíå, ðå-
çóëüòàòè ïåðåâåðøèëè î÷³êóâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ,
ùî êîìá³íàö³ÿ ò³ëüêè ç ÀÇÒ ³ ëàì³âóäèíó çäàòíà
çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ ç ð³çêî çíè-
æåíèì âì³ñòîì CD4 êë³òèí ç 69,3 % äî 23,1 %
[10]. Ó ö³ëîìó ëåòàëüí³ñòü ñåðåä òàêî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ ³ ÑØÀ çíèçèëàñÿ íà 38 %
³ 44 % â³äïîâ³äíî. Òåðì³í íàñòàííÿ ïðå-ÑÍ²Äó ³
ëåòàëüíîãî âèñë³äó ó ë³êîâàíèõ ïîäîâæèâñÿ â 4,5
ðàçè. Íà 70 % çíèçèëàñÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ õâîðèõ.
Ó á³ëüøîñò³ ë³êîâàíèõ îñíîâí³ ñèìïòîìè õâîðîáè
ðåãðåñóâàëè, à ÿê³ñòü æèòòÿ çðîñëà íàñò³ëüêè, ùî
õâîð³ çìîãëè ïîâåðíóòèñÿ äî ðîáîòè [11, 12].
Òîáòî íàÿâíå àêòèâíå ïðèãí³÷åííÿ Â²Ëó â
îðãàí³çì³ õâîðîãî. Ïðè öüîìó òåðì³í âèíèêíåííÿ
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ðåçèñòåíòíèõ ìóòàíò³â â³äñóâàºòüñÿ, à ¿õíº ÷èñ-
ëî ð³çêî ñêîðî÷óºòüñÿ [2, 3, 11].

Ïðîôåñîð Ä. Õî áóâ îãîëîøåíèé ëþäèíîþ
ñòîë³òòÿ ³ ïåðåìîæöåì ÑÍ²Äó.

Íàñò³ëüêè îïòèì³ñòè÷íå âðàæåííÿ, íà æàëü,
ïðîòðèìàëîñü íåäîâãî. ×åðåç 2 ðîêè ç’ÿâèëèñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òîêñè÷í³ íàñë³äêè êîìá³íîâà-
íî¿ òåðàï³¿, îñê³ëüêè óñ³ áåç âèíÿòêó àíòè-Â²Ë
ïðåïàðàòè âèÿâèëèñÿ òîêñè÷íèìè.

Ðåçóëüòàò àíòè-Â²Ë òåðàï³¿ (ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ òå-
ðàï³¿) òèì êðàùèé, ÷èì ðàí³øå âîíà ðîçïî÷àòà ³
÷èì äîâøå òðèâàº. Îäíàê ç ïåðåë³êó ìîæëèâèõ
òîêñè÷íèõ íàñë³äê³â (òàáë. 1) íåâàæêî áà÷èòè, ùî

Òàáëèöÿ 1

Ìîæëèâ³ òîêñè÷í³ íàñë³äêè àíòè-Â²Ë òåðàï³¿

äàëåêî íå êîæåí õâîðèé çìîæå ïðîäîâæóâàòè
àíòè-Â²Ë òåðàï³þ áåçïåðåðâíî. Òÿæê³ òîêñè÷í³ íà-
ñë³äêè çìóøóþòü õâîðîãî ïåðåðâàòè ë³êóâàííÿ. ²
òîä³ äîñÿãíóò³ óñï³õè øâèäêî áóäóòü âòðà÷åí³: çíè-
çèòüñÿ ê³ëüê³ñòü ÑD4 ë³ìôîöèò³â, â³äíîâèòüñÿ àê-
òèâíà ðåïë³êàö³ÿ Â²Ë ³ çðîñòå â³ðóñíå íàâàíòà-
æåííÿ, ðåöèäèâóþòü îñíîâí³ ïðîÿâè õâîðîáè, òîìó
ùî Â²Ë-ãàëüì³âíà ä³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè ïîñ-
ò³éíîþ ïðèñóòí³ñòþ õ³ì³îïðåïàðàò³â â îðãàí³çì³
õâîðîãî. Ïåðåðâà ó ë³êóâàíí³ «â³äêèäàº» õâîðîãî
äî ïî÷àòêîâèõ ðóáåæ³â ³ìóíîäåô³öèòó é îñíîâ-
íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. Îäíàê àëüòåðíàòèâè ñüî-
ãîäí³øí³ì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ Â²Ë-² ïîêè íåìàº.

ГрÀпа�препаратів� Побічні�прояви�

Анало�и�нÀ³леозидів:�
AZT,�DDJ,�DDC,�D4T,�3TC�

Анемія,�лей³опенія,�лімфопенія.�Міопатія,�міал�ія.�Біль��олови.��
НÀдота,�блювання,�болі�в�животі.�Пан³реатит.�Е³зантеми.�Нейропатія.�

Ін�ібітори�зворотної�транс³риптази:
невірапін,�делавердин�

Гаряч³а.�Тромбоцитопенія.�Міал�ія�(рід³о).�То³сичний��епатит�з��
�іперферментемією.�Е³зантеми.�

Ін�ібітори�протеази:�
інвіраза,�³ри³сіван,�норвір,��
вірасепт�

За�альне�нездÀжання,�стомлюваність,�астенія.�Біль��олови�(рід³о).��
НÀдота,�блювота�(рід³о),�діарея.�Холелітіаз�(À�5�%�осіб).�Помірна��
�іпербілірÀбінемія�[2,�4].�

Âèõîäÿ÷è ç³ çâ³ò³â ÂÎÎÇ ³ ðåçîëþö³¿ XII ì³æíà-
ðîäíî¿ æåíåâñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ (1998), äëÿ ë³êó-
âàííÿ Â²Ë-² ïîâèííà áóòè ðåêîìåíäîâàíà ò³ëüêè
ïîºäíàíà õ³ì³îòåðàï³ÿ [2, 11, 12]. ×èì á³ëüøå
êîìïîíåíò³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êîìá³íîâàíî-
ìó àíòè-Â²Ë ë³êóâàíí³, òèì øâèäøå íàñòàº ³
äîâøå çáåð³ãàºòüñÿ òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Ïå-
ðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ 3-4- ³ íàâ³òü 5-êîì-
ïîíåíòí³é òåðàï³¿. Îñê³ëüêè äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî
«îãëÿäàòèñÿ» íà ìîæëèâ³ òîêñè÷í³ íàñë³äêè, òî
4- ÷è 5-êîìïîíåíòíó òåðàï³þ âàðòî âèêîðèñòî-
âóâàòè íà ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ ÿê «óäàðíó»,
ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñ. ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà
òðèâàëå 2-3-êîìïîíåíòíå «ï³äòðèìóþ÷å» ë³êó-
âàííÿ.

ßê âæå àïðîáîâàí³ êîìá³íàö³¿ ìîæóòü áóòè
ðåêîìåíäîâàí³:

1) íóêëåîçèäíûé àíàëîã +  ³íã³á³òîð ïðîòåàç,
2) íóêëåîçèäíèé àíàëîã + 2  ³íã³á³òîðè ïðî-

òåàç,
3) 2 íóêëåîçèäí³ àíàëîãè +  ³íã³á³òîð ïðî-

òåàç,
4) 2 íóêëåîçèäí³ àíàëîãè + 2 ³íã³á³òîðè ïðî-

òåàç + ³íã³á³òîð çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè,

5) 2 íóêëåîçèäí³ àíàëîãè + ³íã³á³òîð çâîðîò-
íî¿ òðàíñêðèïòàçè,

6) 2  ³íã³á³òîðè ïðîòåàç.
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ âàðòî âðàõîâóâàòè ÿê

òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, òàê ³ ìîæëèâ³ òîêñè÷í³
íàñë³äêè.

Ïðè äîñòàòíüîìó òåðàïåâòè÷íîìó åôåêò³ (ï³ä
êîíòðîëåì ð³âíÿ ÑD4 êë³òèí ³ â³ðóñíîãî íàâàí-
òàæåííÿ) ñë³ä ïåðåéòè äî ïîñòóïîâîãî çíèæåí-
íÿ äîçè ïðåïàðàò³â äëÿ òîãî, ùîá ï³ä³áðàòè
ì³í³ìàëüíå, ïîñò³éíå, «ï³äòðèìóþ÷å» äîçóâàííÿ.
Ó âèïàäêàõ íåäîñòàòíüîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåê-
òó (ÑD4 ë³ìôîöèòè çàëèøàþòüñÿ íà íèçüêîìó
ð³âí³, â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ íå çíèæóºòüñÿ ÷è
íàðîñòàº) íåîáõ³äíà çàì³íà ïðåïàðàò³â. Äîö³ëü-
íî çì³íèòè âñþ êîìá³íàö³þ, à íå ¿¿ îêðåì³ êîì-
ïîíåíòè. Ç ïîÿâîþ òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â íåîáõ³äíå
çíèæåííÿ äîçè, çàñòîñóâàííÿ ìåíø òîêñè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ïåðåõ³ä íà êîìá³íàö³þ ç ìåíøîþ
ê³ëüê³ñòþ êîìïîíåíò³â.

Õî÷à ñó÷àñíà õ³ì³îòåðàï³ÿ Â²Ë-² íå º ðàäè-
êàëüíîþ ³ íå çàïîá³ãàº ïîÿâ³ ðåçèñòåíòíèõ äî
õ³ì³îïðåïàðàò³â ìóòàíò³â Â²Ë, ó ïðîöåñ³ ïîºäíà-
íî¿ àíòè-Â²Ë òåðàï³¿ âîíè âèíèêàþòü ³ç çíà÷íî
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ìåíøîþ ÷àñòîòîþ. Ìóòàíòè Â²Ë, ðåçèñòåíòí³ äî
êîìá³íàö³¿ õ³ì³îïðåïàðàò³â, ïîêè ùî íå âèÿâëåí³.
Áåðó÷è äî óâàãè ïðàêòè÷íî íåîáìåæåí³ ìîæëè-
âîñò³ õ³ì³÷íîãî ñèíòåçó, ñó÷àñíà õ³ì³îòåðàï³ÿ
Â²Ë-² áóäå áåçóïèííî âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Âàðòî
î÷³êóâàòè ïîÿâè ùå îäí³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â –
³íã³á³òîð³â ³íòåãðàçè Â²Ë.

Äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ïîºäíàíî¿ àíòè-Â²Ë
òåðàï³¿ âèÿâèëîñÿ çàñòîñóâàííÿ ðîíêîëåéê³íó
(³íòåðëåéê³í-2). Íàä³éí³ñòü éîãî ðåêîíñòðóêòèâ-
íî¿ ³ìóíîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ (çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ÑD4 êë³òèí ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ ¿õ ð³âíÿ) íà òë³ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ Â²Ë-² íå âèêëèêàº ñóìí³â³â [3].

Ó ïðîöåñ³ âäîñêîíàëåííÿ àíòè-Â²Ë òåðàï³¿
éìîâ³ðíî áóäå âèêîðèñòàíèé ùå îäèí ôàêòîð –
ë³êóâàëüíà âàêöèíà. Ìîâà éäå ïðî âàêöèííó ñòè-
ìóëÿö³þ öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â, ùî ìîãëè á
ë³êâ³äóâàòè Â²Ë-³íô³êîâàí³ êë³òèíè. Êîëè ï³ä âïëè-
âîì õ³ì³îòåðàï³¿ ðåïë³êàö³ÿ Â²Ë ð³çêî ñïîâ³ëü-
íþºòüñÿ ³ ÷èñëî êîï³é éîãî ÐÍÊ ñïàäàº äî
20/ìë, ÑD4 ë³ìôîöèòè, ùî ì³ñòÿòü Â²Ë, ñòàþòü
äîâãîæèòåëÿìè ³ õîðîíèòåëÿìè çáóäíèêà.
Ë³êâ³äàö³ÿ çàçíà÷åíèõ êë³òèí çà äîïîìîãîþ âàê-
öèíè ìîãëà á íàáëèçèòè ñó÷àñíó òåðàï³þ Â²Ë-²
äî ðàäèêàëüíîãî åôåêòó [3].

Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî ò³ ç Â²Ë-³íô³êîâàíèõ,
êîòð³ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ
ïðîæèâóòü ùå 10-15 ðîê³â, çàâäÿêè íåóõèëüíî-
ìó ïðîãðåñó àíòè-Â²Ë òåðàï³¿ ìîæóòü ðîçðàõî-
âóâàòè íà ðàäèêàëüíå âèë³êîâóâàííÿ, òîáòî íà
ïîðÿòóíîê.
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêèé ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³
íà äèôòåð³þ ðîòîãëîòêè (ïèòîìà âàãà ö³º¿ ëîêà-
ë³çàö³¿, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü äî
96-98 %), çóìîâëåíó òîêñèãåííèìè øòàìàìè C.

diphtheriae gravis. Äëÿ ïðèêëàäó, â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðç³ (Ðîñ³ÿ) ó êë³í³ö³ ³ì. Áîòê³íà âïðîäîâæ 5 ðîê³â
(1991-1995) ñïîñòåð³ãàëîñü 4 600 õâîðèõ íà äèô-
òåð³þ, ³ ëèøå ó 112 (2,4 %) ç íèõ ³ç ðîòîãëîòêè
âèä³ëåí³ íåòîêñèãåíí³ øòàìè çáóäíèêà äèôòåð³¿
[1]. Òðîº ç öèõ 112 ïàö³ºíò³â ïîìåðëè – ó äâîõ
âèä³ëåíî C. diphtheriae mitis tox (-), â îäíîãî – C.

diphtheriae intermedius tox (-). Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ, íàñåëåííÿ ÿêèõ øèðîêî îõîïëåíå âàêöèíà-
ö³ºþ ïðîòè äèôòåð³¿, äå çíà÷íèé ïðîøàðîê îñ³á,
ùî ìàþòü çàõèñí³ òèòðè àíòèò³ë äî òîêñèíó çáóä-
íèêà, ñèòóàö³ÿ ³íøà. Òóò äîì³íóþòü ïóáë³êàö³¿, äå
îïèñóþòüñÿ çðîñòàííÿ çà îñòàíí³ ðîêè áàêòåð³î-
íîñ³éñòâà íåòîêñèãåííèõ øòàì³â C. diphtheriae,
çîêðåìà ó Âåëèêîáðèòàí³¿ [2] ÷è Øâåéöàð³¿ [3],
àáî ñåïòè÷í³ ñòàíè, ñïðè÷èíåí³ íåòîêñèãåííèìè
êîðèíåáàêòåð³ÿìè äèôòåð³¿. Öå íàé÷àñò³øå
³íôåêö³éí³ åíäîêàðäèòè [4-6] – çîêðåìà 5 âèïàäê³â
ó Í³ìå÷÷èí³ [7], äâà ç ÿêèõ óñêëàäíåí³ ìîçêîâîþ
åìáîë³ºþ [8], 7 âèïàäê³â â Àâñòðàë³¿, âèêëèêàí³
á³îâàðàìè C. diphtheriae gravis (tox-) [9], 5 âèïàäê³â
ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ñåðåä íàðêîìàí³â, ùî, íà äóì-
êó àâòîð³â, ìîæóòü ñòàòè íîâèì äæåðåëîì äèô-
òåð³éíî¿ ³íôåêö³¿ [10] (â îñòàííüîìó âèïàäêó âñ³
ïàö³ºíòè ñòàíîâèëè îäíó ãðóïó íàðêîìàí³â ³ ó
íèõ âèä³ëåíèé îäèí ñåðîòèï çáóäíèêà). Àëå é ó
çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â, áåç êë³í³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ³ìóíîäåô³öèòó â àíàìíåç³, ìîæëèâèé
ðîçâèòîê ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü, åò³îëîã³÷íèì ÷èí-
íèêîì ÿêèõ âèñòóïàº C. diphtheriae. Îïèñàíèé
âèïàäîê ñåïòè÷íîãî åíäîêàðäèòó, çóìîâëåíèé íå-
òîêñèãåííèì á³îâàðîì mitis, âèíèê ó 41-ð³÷íî¿
çäîðîâî¿ æ³íêè [11]. Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ç íà-
ðîñòàþ÷îþ ÷àñòîòîþ ðåºñòðóþòüñÿ òàêîæ ñåï-
òè÷í³ àðòðèòè [12-14], îñòåîì³ºë³òè [15], ñïðè÷è-
íåí³ C. diphtheriae. Äî ³íøèõ äèôòåðî¿ä³â, çäàò-
íèõ âèêëèêàòè ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ, íàëåæàòü

Corynebacterium striatum [16], Corynebacterium

jeikium [17], Corynebacterium xerosis [18].
Ñèòóàö³þ â ªâðîï³ ÷³òêî ìîæíà ïðîñòåæèòè

íà ïðèêëàä³ Ôðàíö³¿, äå çà 1987-1993 ðð. íà ôîí³
ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà äèôòåð³þ
ðîòîãëîòêè áóëî ³çîëüîâàíî 59 íåòîêñèãåííèõ
øòàì³â C. diphtheriae (88 % ÿêèõ ñòàíîâèâ á³îòèï
mitis, ïðè÷îìó ó âñ³õ öèõ ïàö³ºíò³â âèä³ëåíî ³äåí-
òè÷íèé ãåíîòèï) – ç íèõ 40 ³ç ñòåðèëüíèõ ó íîðì³
ñåðåäîâèù, â òîìó ÷èñë³ 34 øòàìè – ç êðîâ³.
Òîêñèãåíí³ñòü óñ³õ øòàì³â âèêëþ÷åíà ìåòîäîì
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Ê³ñòêîâî-ñóã-
ëîáîâ³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëåí³ â 11 ³ç 40 ïàö³ºíò³â.
Ëåòàëüí³ñòü ïðè ñåïñèñ³, ñïðè÷èíåíîìó íåòîê-
ñèãåííèìè øòàìàìè C. diphtheriae, ñêëàëà 36 %
íàâ³òü íà ôîí³ ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ àíòèá³îòè-
êàìè [19]. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ é ó Øâåéöàð³¿ [20].
Òóò çà ïåð³îä ç 1990 ïî 1996 ðð. íåòîêñèãåííèé
øòàì C. diphtheriae áóâ âèä³ëåíèé â³ä 65 ïàö³ºíò³â.
Ç íèõ ó 38 ³íôåêö³éíèé àãåíò ïîòðàïèâ â îðãàí³çì
ó ðåçóëüòàò³ âíóòð³øíüîâåííîãî ïðèéîìó ë³ê³â (ó
32 âèä³ëåíèé îäíàêîâèé ñåðîòèï çáóäíèêà). Ñå-
ðåä óñ³õ õâîðèõ åíäîêàðäèò ä³àãíîñòîâàíî ó 9 (4
³ç íèõ ïîìåðëè). Ùå äâà ïàö³ºíòè ïîìåðëè â³ä
ñåïñèñó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ªâðîï³ äèôòåð³éíó ³íôåêö³þ
ïîñòóïîâî ïåðåñòàþòü òðàêòóâàòè ò³ëüêè ÿê óðà-
æåííÿ ðîòîãëîòêè ç ïë³â÷àñòèì òîíçèë³òîì. Ìîæ-
íà çì³íèòè òâåðäæåííÿ ïðî äèôòåð³þ, ùî ³ñíó-
âàëî âïðîäîâæ îñòàíí³õ 100 ðîê³â, ÿê ïðî õâî-
ðîáó ç óðàæåííÿì ðîòîãëîòêè, ãîðòàí³, íîñà –
íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü òàê³ ïðîÿâè, ÿê åíäî-
êàðäèò, ñåïñèñ ³ àðòðèò, çóìîâëåí³ íåòîêñèãåí-
íèìè øòàìàìè C. diphtheriae. Ïðè öüîìó ³íôåê-
ö³éíèé àãåíò ÷àñòî ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç øê³ðó ³
ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì [21]. Óñå ÷àñò³øå ðåº-
ñòðóþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, âèêëèêàí³ ³íøèìè
äèôòåðî¿äàìè, ùî íàãàäóþòü äèôòåð³þ – çîê-
ðåìà, äèôòåð³ÿ ðîòîãëîòêè, ñïðè÷èíåíà òîêñè-
íîóòâîðþþ÷èì øòàìîì Corynebacterium ulcerans

[22]. Åò³îëîã³÷íà ðîëü Corynebacterium ulcerans ³
Corynebacterium pseudotuberculosis  äîâåäåíà ó
âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàíü ðîòîãëîòêè «ï³ä ìàñ-
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êîþ» äèôòåð³¿ [23]. Óðàæåííÿ ðîòîãëîòêè âè-
êëèêàº íàâ³òü òàêèé óìîâíî-ïàòîãåííèé çáóäíèê,
ÿê Ñ. pseudodiphthericum [24], ùî ó 36,5 % âè-
ïàäê³â íàãàäóº äèôòåð³þ [25].

Íåòîêñèãåíí³ á³îâàðè ìîæóòü çóìîâèòè íå
ò³ëüêè òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè [26], àëå é ëå-
òàëüíå çàâåðøåííÿ [1]. Ó ñâîþ ÷åðãó, çðîñòàº
ïèòîìà âàãà òÿæêèõ ñåïòè÷íèõ ñòàí³â, ñïðè÷èíå-
íèõ íåòîêñèãåííèìè øòàìàìè çáóäíèêà. Íàñòî-
ðîæåí³ñòü êë³í³öèñò³â Óêðà¿íè òàêîæ ïîâèíí³ âè-
êëèêàòè óðàæåííÿ ðîòîãëîòêè, çóìîâëåí³ ³íøèìè
äèôòåðî¿äàìè, ùî êë³í³÷íî íàãàäóþòü äèôòåð³þ.

Íà æàëü, çàðàç â Óêðà¿í³ ìàéæå íå ïðîâîäÿòü-
ñÿ äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëèëè á âèÿâëÿòè çáóä-
íèêà äèôòåð³¿, çîêðåìà ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ñåï-
òè÷íèìè ñòàíàìè. Ó íàéáëèæ÷³ ðîêè ïðè âèñîêèõ
òèòðàõ ïðîòèäèôòåð³éíèõ àíòèò³ë ó íàñåëåííÿ
íàøî¿ äåðæàâè ïðîáëåìà ñåïñèñó, çóìîâëåíîãî
íåòîêñèãåííèìè øòàìàìè C. diphtheriae, ìîæå ñòà-
òè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Íà íàøó äóìêó, äîñ-
ë³äæåííÿ êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü C. diphtheriae ïîâèííå
ïðîâîäèòèñü óñ³ì õâîðèì ç íåâñòàíîâëåíîþ åò³î-
ëîã³ºþ ñåïñèñó, åíäîêàðäèòó ÷è àðòðèòó.
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Â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (Ðîñ³ÿ)

Ñåðåä áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü õëàì³ä³éí³ ³íôåêö³¿, ùî
ñòàíîâëÿòü ñåðéîçíó ïðîáëåìó ì³æíàðîäíèõ ³
íàö³îíàëüíèõ ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âíàñë³-
äîê ¿õ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ³ çíà÷íîãî
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ é â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ì³øåíÿìè äëÿ Chlamidia

trachomatis ñëóæàòü êë³òèíè öèë³íäðè÷íîãî ³ ïå-
ðåõ³äíîãî åï³òåë³þ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â, ïðÿ-
ìî¿ êèøêè, çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè, êîí’þíêòèâè ³
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â [1-5]. Çà äàíè-
ìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, óðîãåí³òàëüíèì õëà-
ì³ä³îçîì óðàæåíî â³ä 30 äî 60 % æ³íîê ³ á³ëÿ
50 % ÷îëîâ³ê³â ç íåãîíîêîêîâèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè óðîãåí³òàëüíîãî êàíàëó [6-10]. Ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â óðîãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç ïåðåá³ãàº áåç-
ñèìïòîìíî ó âèãëÿä³ ëîêàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿, ùî
³ñòîòíî óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó é, îòæå, ñïðèÿº
ïîøèðåííþ õâîðîáè òà ðàííüîìó ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ ó æ³íîê – óðåòðèòè òà öåðâ³öèòè, à
íàéá³ëüø ïîøèðåí³ óñêëàäíåííÿ – åíäîìåòðèòè
³ ñàëüï³íã³òè (ÿê³ ó 40 % õâîðèõ ïåðåá³ãàþòü áåç-
ñèìïòîìíî). Ó ö³ëîìó ñàëüï³íã³ò âèÿâëÿþòü íå

ìåíøå, í³æ ó 15 % õâîðèõ íà óðîãåí³òàëüíèé
õëàì³ä³îç [1, 3, 6, 8]. ²ç ôîðì õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿,
ùî òðàïëÿþòüñÿ íàé÷àñò³øå, º óðåòðèò ³ ïðî-
ñòàòèò ó ÷îëîâ³ê³â, ïðè÷îìó â 20-30 % âèïàäê³â
âîíè ïåðåá³ãàþòü áåç ÷³òêèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â.
Ç óñêëàäíåíü, ÿê ïðàâèëî, áóâàþòü åï³äèäèì³òè
é îðõîåï³äèäèì³òè, ùî âèíèêàþòü â 1-3 % õâî-
ðèõ íà õëàì³ä³éíèé óðåòðèò [3, 9, 11, 12].

Ç áàãàòîâîãíèùåâèõ ôîðì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ îïè-
ñàíà ò³ëüêè õâîðîáà Ðåéòåðà, ùî º áåçïîñå-
ðåäí³ì ³ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì óñêëàäíåííÿì
óðîãåí³òàëüíîãî õëàì³ä³îçó [9, 12, 13]. Õâîðîáà
Ðåéòåðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàíèì óðàæåí-
íÿì ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â ó ôîðì³ íåãîíîêîêî-
âîãî (íåñïåöèô³÷íîãî) óðåòðîïðîñòàòèòó, çàïà-
ëåííÿì î÷åé ³ ñóãëîá³â çà òèïîì àñèìåòðè÷íîãî
ðåàêòèâíîãî àðòðèòó. Âèíèêàº, ÿê ïðàâèëî, âíà-
ñë³äîê ³íô³êóâàííÿ ñòàòåâèì øëÿõîì â îñ³á ç ãå-
íåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ, çäåá³ëüøîãî – ó íîñ³¿â àí-
òèãåíó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ HLA-B27 [5, 9, 12].

Ïðîòå îñòàíí³ìè ðîêàìè â ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëè-
ñÿ äàí³ ïðî ãåíåðàë³çîâàí³ (áàãàòîâîãíèùåâ³) ôîð-
ìè ³íôåêö³¿, ùî ñïðè÷èíþþòüñÿ Chlamydia psittaci

(ìåí³íã³òè, ìåí³íãîåíöåôàë³òè, åíäîêàðäèòè, ïîë³-
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àðòðèòè, ñåïñèñ òà ³í.). Îïèñàíî ïîä³áí³ ôîðìè
õëàì³ä³îç³â ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî â³êó, ³íô³êîâàíèõ
Chlamydia trachomatis. Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ òà-
êèõ îñ³á óòðóäíåí³ é ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ óâàãè
ç áîêó äîñë³äíèê³â [4, 10, 14-16].

Ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ (ÃÔÕ²), íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ÿêà ïðîïîíóº ñó÷àñí³
àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè, çàëèøàºòüñÿ íåâèð³-
øåíîþ ïðîáëåìîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïèòàííþ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ³ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ ðîá³ò. Îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé ö³º¿ ïðîáëåìè çàëè-
øàºòüñÿ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü òåðì³í³â ë³êóâàííÿ
õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿, ùî îáóìîâëåíî â îñíîâíî-
ìó ïîë³àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòþ õëàì³ä³é òà
³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â-àñîö³àíò³â, ùî áåðóòü
ó÷àñòü â åò³îïàòîãåíåç³ ÃÔÕ².

Â îñòàíí³ ðîêè ó äîñë³äíèê³â çð³ñ ³íòåðåñ äî
àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïîðîæ-
íèíàõ îðãàí³çìó ëþäåé ³ òâàðèí ïåðåâàæàþòü
àíàåðîáí³ óìîâè, íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ àåðîá³â ³
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ àíàåðîá³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ àíà-
åðîá³â é àåðîá³â ó ïîðîæíèí³ ðîòà 10:1, ó ï³õâ³ –
100:1, ó êèøå÷íèêó – 1000:1. Àíàåðîáè äîì³íó-
þòü ó ì³êðîá³îöåíîçàõ îðãàí³çìó çà ÷èñåëüí³-
ñòþ, à ìîæëèâî é ñåðåä ïàòîãåí³â [11, 17, 18].
Äîâåäåíî, ùî àñïîðîãåíí³ (íåêëîñòðèä³àëüí³)
àíàåðîáè, áóäó÷è ïðåäñòàâíèêàìè íîðìîôëî-
ðè, ñïðîìîæí³ ïåðåòâîðþâàòèñÿ â ïàòîãåíè
(îïîðòóí³ñòè) çà ïåâíèõ óìîâ – ïðè ðîçâèòêó ³ìó-
íîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â, äèñáàêòåð³îçàõ, çíà÷í³é
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ â ³íøèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â òîùî [2, 7, 15, 19]. Áóäó÷è ñóâîðèìè
àíàåðîáàìè, ö³ ì³êðîîðãàí³çìè âàð³àáåëüí³ çà
â³ðóëåíòí³ñòþ. Â êîíêðåòíîìó á³îòèï³ îðãàí³çìó
âîíè ä³þòü ó ñêëàä³ ì³êðîá³îöåíîç³â ó ñèìá³îç³ ç
àåðîáàìè, ³íøèìè àíàåðîáàìè ³ â³ðóñàìè. Òîìó
çà ïåâíèõ óìîâ âîíè ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâîðþâàííÿ [11,
15, 18, 20].

Ç îãëÿäó íà â³äñóòí³ñòü ó äîñòóïí³é ðîñ³éñüê³é
³ çàêîðäîíí³é ë³òåðàòóð³ äàíèõ ïðî åò³îïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ õëàì³ä³éíî-áàêòåðî¿äíèõ àñî-
ö³àö³é ó õâîðèõ íà õëàì³ä³éíó ³íôåêö³þ ìè ââà-
æàëè çà äîö³ëüíå âèâ÷èòè ¿õ ðîëü ó õâîðèõ íà
ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè õëàì³ä³îç³â, ñïðè÷èíåíèõ
Chlamydia trachomatis.

Ä³àãíîñòèêó õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ç
ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè ÑÏ «Ïèàðìåäèê»
³ ïîë³êëîíàëüíèìè àíòèõëàì³ä³éíèìè àíòèò³ëà-

ìè â ëàáîðàòîð³¿ õëàì³ä³îç³â ÍÄ²Ö (ÌÁÇ)
ÄÍÄ²²ÂÌ ÌÎ ÐÔ (ì. Ñ.-Ïåòåðáóðã), à òàêîæ çà
äîïîìîãîþ ÏËÐ ó Â³ðóñîëîã³÷íîìó öåíòð³ ì³ñüêî¿
³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ ¹ 30 ³ Êë³í³÷íîìó öåíòð³ ïå-
ðåäîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹
31 (ì. Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ). Äîäàòêîâî äëÿ ñå-
ðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çàñòîñîâóâàëè ÐÇÊ, ÐÍÃÀ
é ²ÔÀ. Óñ³ì õâîðèì ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àã-
íîçó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â çàñòîñîâóâàëè ìåòîä
âèä³ëåííÿ õëàì³ä³é ó êóëüòóð³ êë³òèí
LLC+MK2+L929+BHK-21 ç øòó÷íî çíèæåíîþ
ïðåäí³çîëîíîì ðåçèñòåíòí³ñòþ. Äîäàòêîâî çà
äîïîìîãîþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â ïðîâî-
äèëè ä³àãíîñòèêó ãàðäíåðåëüîçó, òðèõîìîíîçó,
ãîíîðå¿, ì³êîïëàçìîçó, óðåàïëàçìîçó, ãåðïåòè÷-
íî¿ òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³é. Óñ³ì õâî-
ðèì çä³éñíþâàëè é ä³àãíîñòèêó áàêòåðî¿äíî¿
³íôåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íèõ (ÐÀ ³ ÐÍÃÀ),
à òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèõ (ÏÌÔÀ ³ ÍÌÔÀ) ìåòîä³â.
Ìàòåð³àëîì äëÿ ä³àãíîñòèêè õëàì³ä³éíî¿ òà áàê-
òåðî¿äíî¿ ³íôåêö³é ñëóæèëè ç³øêðåáêè ç óðåòðè,
ðîòîãëîòêè, êîí’þíêòèâè, ñò³íêè ï³õâè, öåðâ³êàëü-
íîãî êàíàëó òà ïðÿìî¿ êèøêè, ñåêðåò ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè, åÿêóëÿò, öåíòðèôóãàò 2-¿ ³ 3-¿
ïîðö³é ñå÷³, õàðêîòèííÿ, ë³êâîð, ñóãëîáîâà ð³äè-
íà, à òàêîæ á³îïòàòè ³ç ñóãëîá³â ³ ë³ìôîâóçë³â,
ñèðîâàòêà êðîâ³. Ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ãåíå-
ðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â óñ³õ õâîðèõ
ïðîâîäèëè ä³àãíîñòèêó õëàì³ä³é ó ìàçêàõ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ ³ ëåéêîêîíöåíòðàòàõ êðîâ³.

Óñüîãî áóëî îáñòåæåíî 220 õâîðèõ íà ãåíå-
ðàë³çîâàí³ ôîðìè õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿, ñïðè÷è-
íåíî¿ Chlamidia trachomatis.

Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèíäðîìè, âèÿâëåí³ ó õâî-
ðèõ, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, à äàí³ ïðî âèÿâëåííÿ
õëàì³ä³é ³ áàêòåðî¿ä³â ó êë³í³÷íèõ ìàòåð³àëàõ – ó
òàáëèö³ 2.

Ç äàíèõ òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ç óñ³õ 15 îñíîâ-
íèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ñèí-
äðîì óðàæåííÿ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â (óðåòðèòè,
ïðîñòàòèòè, âåçèêóëîïðîñòàòèòè, åï³äèäèì³òè,
îðõîåï³äèäèì³òè â ÷îëîâ³ê³â, à òàêîæ öåðâ³öèòè,
àäíåêñèòè ó æ³íîê). Ïðè öüîìó â 27 (12,3 %)
÷îëîâ³ê³â ³ â 21 (9,55 %) æ³íêè â³äçíà÷àëàñÿ
áåçïë³äí³ñòü.

Ïåðñèñòóþ÷à ë³ìôàäåíîïàò³ÿ áóëà õàðàêòåð-
íà äëÿ òÿæ÷èõ ôîðì ïàòîëîã³¿ (52,7 %). Íàé÷àñ-
ò³øå â³äçíà÷àëèñÿ çá³ëüøåííÿ ³ áîëþ÷³ñòü ïàõî-
âèõ, ïàõâîâèõ ³ çàäíüîøèéíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ç ìå-
òîþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ë³ìôîìàìè
ó 13 ëþäåé (5,9 %) áóëà ïðîâåäåíà ä³àãíîñòè÷íà
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Òàáëèöÿ 1

Êë³í³÷í³ ñèíäðîìè ó õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè õëàì³ä³îç³â

Òàáëèöÿ 2

×àñòîòà âèÿâëåííÿ õëàì³ä³é ³ áàêòåðî¿ä³â ó êë³í³÷íèõ ìàòåð³àëàõ â³ä õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàí³
ôîðìè õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿

Число�хворих�(n=220)�
Клінічний�синдром�

абс.� %�

За�альна�інфе³ційна�інто³си³ація� 88� 40,0�

ПерсистÀюча��енералізована�лімфаденопатія� 116� 52,7�

Катаральний� 70� 31,9�

Хламідемія� 159� 72,3�

Про³тоси�моїдит� 148� 67,3�

Дисба³теріоз�³ишо³� 211� 95,9�

Офтальмохламідіоз� 180� 81,8�

Астенове�етативний� 115� 52,2�

Артрал�ічний� 72� 32,7�

Менін�еальний� 52� 23,6�

Ураження�сечостатевих�ор�анів� 220� 100,0�

Гепатолієнальний� 53� 24,1�

Алер�ічний� 65� 29,5�

ІмÀнодефіцит� 199� 90,1�

Анемія� 27� 12,3�

Chl. trachomatis B. fragilis
Матеріал�

абс. %� абс.� %�

Маз³и�периферичної�³рові�і�лей³о³онцентратÀ�³рові� 159� 72,3� 113� 51,4�

Зіш³ребо³�з�Àретри� 202� 91,8� 84� 38,2�

Се³рет�передміхÀрової�залози� 220� 100,0� 118� 53,6�

Ея³Àлят� 220� 100,0� 97� 44,1�

ЦентрифÀ�ат�сечі�(2-а,�3-я�порції�)� 73� 33,2� 37� 16,8�

Зіш³ребо³�з�рото�лот³и� 164� 74,5� 183� 83,2�

Зіш³ребо³�з�прямої�³иш³и� 148� 67,3� 148� 100,0�

Зіш³ребо³�з�³он’юн³тиви� 180� 81,8� –� –�

Хар³отиння� 71� 32,3� 98� 44,5�

Лі³вор� 44� 20,0� 11� 5,0�

Синовіальна�(сÀ�лобова)�рідина� 57� 25,9� 64� 29,0�

Біоптати�із�сÀ�лобів� 63� 28,6� 64� 29,0�

Біоптати�з�лімфовÀзлів� 13� 5,9� 9� 4,1�
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ïóíêö³ÿ ë³ìôîâóçë³â (ïåðåâàæíî ïàõîâèõ). Â óñ³õ
õâîðèõ ó á³îïòàòàõ ç ë³ìôîâóçë³â áóëà âèä³ëåíà
Chlamidia trachomatis. B. fragilis áóëè ä³àãíîñòîâàí³
â ë³ìôîâóçëàõ ëèøå 9 îñ³á (4,1 %). Êàòàðàëüíèé
ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå â 1/3 õâîðèõ (31,9 %).
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâàæàëà êë³í³êà õðîí³÷-
íîãî ôàðèíã³òó (21,4 %), õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó (7,2 %)
³ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó (24,5 %). Ó 44 îñ³á (20 %)
áóâ ïàðàäîíòîç, à â 7 (3,2 %) – áðîíõ³àëüíà àñò-
ìà. Õëàì³ä³¿ ó ëåéêîöèòàõ êðîâ³ (õëàì³äåì³ÿ) âè-
ÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ Ï²Ô ³ ÏËÐ ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ (72,3 %). Ó âèïàäêàõ, êîëè â ïàö³ºíò³â â³äçíà-
÷àëèñÿ ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ñóáôåáðèëüíà
òåìïåðàòóðà ò³ëà, àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîì,
îôòàëüìîõëàì³ä³îç, òÿæê³ ôîðìè äèñáàêòåð³îçó
êèøîê, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ùî ì³ñòÿòü õëàì³ä³¿ ³
áàêòåðî¿äè, çá³ëüøóâàëàñü äî 5-10-15 íà 100
ì³êðîñêîïîâàíèõ êë³òèí. Öå ñâ³ä÷èëî ïðî ãåíå-
ðàë³çàö³þ õëàì³ä³éíî-áàêòåðî¿äíî¿ ³íôåêö³¿ ³ êî-
ðåëþâàëî ç òÿæê³ñòþ õâîðîáè. Ì³í³ìàëüíà õëà-
ì³äåì³ÿ (ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áåç ïðèñóòíîñò³ â
ëåéêîöèòàõ áàêòåðî¿ä³â) â³äçíà÷àëàñÿ ïðè êàòà-
ðàëüíîìó, àñòåíîâåãåòàòèâíîìó ñèíäðîì³, ñèí-
äðîì³ ³ìóíîäåô³öèòó é àíåì³¿.

Äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ â êèøå÷íèêó õàðàê-
òåðí³ ìàéæå äëÿ óñ³õ õâîðèõ íà ÃÔÕ² (95,9 %). Ó
íèõ ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ìàâ çàòÿæíèé ðåöèäè-
âóþ÷èé ïåðåá³ã ³ âàæêî ï³ääàâàâñÿ ë³êóâàííþ.
Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëèñü
³ìóíîäåô³öèò, àëåðã³÷íèé, êàòàðàëüíèé ñèíäðî-
ìè, àíåì³ÿ, õëàì³äåì³ÿ ³ áàêòåðî¿äåì³ÿ. Ó ç³øêðåá-
êàõ ç ïðÿìî¿ êèøêè â ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ó çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ âèÿâëåí³ ïåðåâàæíî âíóòð³øíüîêë³òèíí³
ôîðìè õëàì³ä³é, à òàêîæ ïàòîãåíí³ êàïñóëüí³
ôîðìè B. fragilis. Çà äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë-
³äæåíü, òèòðè àíòèáàêòåðî¿äíèõ àíòèò³ë ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïåðåâèùóâàëè íîðìó ³ äîñÿãàëè çíà-
÷åíü 1:160 ³ 1:10210. Òèòðè õëàì³ä³éíèõ àíòèò³ë
ó öèõ îñ³á áóëè òàêîæ ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óù³
(1:16-1:128). Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîï³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ 148 (67,3 %) õâîðèõ âèÿâëåí³ ð³çíî-
ìàí³òí³ çì³íè â ðåêòîñèãìî¿äíîìó â³ää³ë³ êèøêè.
Çîêðåìà, ïðèâåðòàëà óâàãó âîãíèùåâ³ñòü óðà-
æåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â á³ëüøîñò³ îáñòåæå-
íèõ. Ñïåêòð ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ñèãìîïîä³áíî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøîê ì³ñòèâ êàòà-
ðàëüíî-åðîçèâíèé (19,5 % ïàö³ºíò³â),
êàòàðàëüíî-ôîë³êóëÿðíèé (21,8 %) ³ êàòàðàëü-
íî-ôîë³êóëÿðíî-åðîçèâíèé ïðîêòîñèãìî¿äèò
(25,9 % õâîðèõ).

Ïðè âèçíà÷åíí³ âì³ñòó ð³çíîìàí³òíèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè âñòàíîâëåí³

çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ÿê ê³ëüê³ñíîãî, òàê ³ ÿê³ñíîãî
ñêëàäó åóá³îçó êèøîê â îáñòåæåíèõ îñ³á. Êë³í³êî-
ì³êðîá³îëîã³÷í³ äàí³ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè äèñ-
áàêòåð³îç 2-ãî ñòóïåíÿ â 11,4 % õâîðèõ, 3-ãî ñòó-
ïåíÿ – â 40,5 %, 4-ãî ñòóïåíÿ – â 43,2 % ïàö³ºíò³â,
òîáòî ïåðåâàæàâ äèñáàêòåð³îç 3-4-ãî ñòóïåíÿ.

Ó 81,8 % õâîðèõ íà ÃÔÕ² ä³àãíîñòóâàëè îô-
òàëüìîõëàì³ä³îç, ùî ïåðåá³ãàâ ÿê ïàðàòðàõîìà
äîðîñëèõ (54,5 %) ³ ÿê åï³äåì³÷íèé õëàì³ä³éíèé
êîí’þíêòèâ³ò (26,3 %). Ó õâîðèõ íà ïàðàòðàõîìó
êë³í³÷íî ÷àñò³øå óðàæàëîñÿ îäíå îêî, õî÷à çáóä-
íèê âèÿâëÿâñÿ â îáîõ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà-
õâîðþâàííÿ ìàëî õðîí³÷íó ôîðìó, îçíàêè êîí’-
þíêòèâ³òó áóëè íåçíà÷í³ ³ ç’ÿâëÿëèñÿ ïîñòóïîâî,
÷åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïåðâèííî-
ãî ³íô³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ ç âèðàæåíîþ êë³í³êîþ
ÃÔÕ² çàïàëüíèé ïðîöåñ ïåðåá³ãàâ ãîñòðî, ç
ð³çêîþ ã³ïåðåì³ºþ êîí’þíêòèâè ïîâ³ê, ¿¿ íàáðÿ-
êîì é ³íô³ëüòðàö³ºþ. Äëÿ õëàì³ä³éíîãî êîí’þíê-
òèâ³òó áóëè õàðàêòåðí³ ã³ïåðòðîô³ÿ ñîñî÷ê³â, ïå-
ðåâàæíî âåðõíüî¿ ïîâ³êè. Ó áàãàòüîõ îñ³á îçíà-
êè êîí’þíêòèâ³òó áóëè â³äñóòí³, õî÷à çáóäíèê ó
ç³øêðåáêó ç êîí’þíêòèâè âèÿâëÿâñÿ. Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ íà îôòàëüìîõëàì³ä³îç (75,5 %) ä³àãíîñ-
òóâàëè õðîí³÷íèé ðèíîôàðèíã³ò, ùî, ìàáóòü, áóëî
îáóìîâëåíî ³íô³êóâàííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
íîñî- ³ ðîòîãëîòêè ñë³çíîþ ð³äèíîþ, ÿêà ì³ñòèòü
³íôåêö³éí³ «åëåìåíòàðí³» ò³ëüöÿ õëàì³ä³é. Îôòàëü-
ìîõëàì³ä³îç íàé÷àñò³øå ïîºäíóâàâñÿ ç òàêèìè
ñèíäðîìàìè, ÿê ñóãëîáîâèé (ïåðåâàæàëè ñèíî-
â³¿òè êîë³ííèõ ñóãëîá³â), ãåïàòîë³ºíàëüíèé, ìå-
í³íãåàëüíèé ³ ñèíäðîì ³ìóíîäåô³öèòó.

Óðàæåííÿ ñóãëîá³â â³äçíà÷àëîñÿ â 72 (32,7 %)
îáñòåæåíèõ îñ³á. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ñè-
íîâ³¿òè êîë³ííèõ (91,8 %), êóëüøîâèõ (6,8 %) ³
ãîì³ëêîâîñòóïíåâèõ ñóãëîá³â (7,2 %). ²ìóíîôëþ-
îðåñöåíòíèìè ìåòîäàìè õëàì³ä³¿ áóëè âèÿâëåí³
â ñóãëîáàõ 25,9 % õâîðèõ ç àðòðàëã³÷íèì ñèíä-
ðîìîì, à áàêòåðî¿äè – ó 29 %. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
îñ³á â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
õëàì³ä³éíèõ (1:64-1:256) ³ áàêòåðî¿äíèõ (1:64-
1:128 çà äàíèìè ÍÌÔÀ ³ 1:2560-1:10250 çà äà-
íèìè ÐÍÃÀ) àíòèò³ë – ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³
â äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ (ñóãëîáîâ³é ð³äèí³).

Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ â ñèíîâ³àëüí³é ð³äèí³
õëàì³ä³éíî-áàêòåðî¿äíèõ àñîö³àö³é óðàæåííÿ ñó-
ãëîá³â ïåðåá³ãàëî íàéòÿæ÷å, ³ç çíà÷íèì áîëüî-
âèì ñèíäðîìîì ³ íàáðÿêîì ì’ÿêèõ òêàíèí. ²ìó-
íîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ
âèÿâèëè îçíàêè ³ìóíîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â (Ò-ñóï-
ðåñ³ÿ, ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåé-
òðîô³ë³â, ³ñòîòí³ ïîðóøåííÿ â öèòîê³íîâîìó ñòà-
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òóñ³ õâîðèõ). Íà òë³ çíà÷íî¿ àêòèâàö³¿ âèðîáëåí-
íÿ òàêèõ ³íòåðëåéê³í³â, ÿê ²Ë-1, ²Ë-6, ÔÍÏ ó ñïîí-
òàííîìó òà â ³íäóêîâàíîìó âàð³àíòàõ, áóëî âè-
ÿâëåíî çà äîïîìîãîþ ÍÑÒ-òåñòó ³ñòîòíå ïðè-
ãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ íåéòðîô³ëàìè 02-çàëåæíèõ
àíòèì³êðîáíèõ ôàêòîð³â. Ïðè öüîìó îäíî÷àñíî
ä³àãíîñòóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ë³çîñîìíî-êàò³-
îííîãî òåñòó äåïðåñ³ÿ 02-íåçàëåæíî¿ àíòè-
ì³êðîáíî¿ ñèñòåìè íåéòðîô³ë³â (â³äçíà÷àëèñÿ
çíà÷íå çíèæåííÿ êàò³îííèõ á³ëê³â ó êë³òèíàõ,
ïðèãí³÷åííÿ ë³çîñîìíî¿ ñåêðåö³¿ êàò³îííèõ á³ëê³â,
ïîÿâà êë³òèí ç àíîìàëüíèìè ãðàíóëàìè). Ìàê-
ñèìàëüíà äåïðåñ³ÿ 02-çàëåæíî¿ ³ 02-íåçàëåæ-
íî¿ àíòèì³êðîáíèõ ñèñòåì íåéòðîô³ë³â â³äçíà-
÷àëàñÿ ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèìè òèò-
ðàìè àíòèõëàì³ä³éíèõ àíòèò³ë (<1:64) àáî ó
âèïàäêàõ ñåðîíåãàòèâíîãî âàð³àíòó ³íôåêö³¿.
Îäíî÷àñíî â öèõ îñ³á êîíñòàòóâàëè ìàêñèìàëüí³
òèòðè àíòèáàêòåðî¿äíèõ àíòèò³ë (>1:640) â ÐÍÃÀ
ç îäíî÷àñíèì âèÿâëåííÿì õëàì³ä³é ³ áàêòåðî¿ä³â
ó ëåéêîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Äëÿ ö³º¿ ãðó-
ïè õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³ òàê³ êë³í³÷í³ ñèíäðî-
ìè: äèñáàêòåð³îçó êèøîê, ïðîêòîñèãìî¿äèòó, àð-
òðàëã³÷íèé (ñèíîâ³¿òè) òà ìåí³íãåàëüíèé (íåéðî-
õëàì³ä³îç). Âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
äåïðåñ³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèì³êðîá-
íèõ ñèñòåì íåéòðîô³ë³â ³ ïðèñóòí³ñòþ â ëåéêî-
öèòàõ õëàì³ä³é, à òàêîæ áàêòåðî¿ä³â ïîÿñíþº
ìåõàí³çì òðèâàëî¿ áàêòåð³ºì³¿ (õëàì³äåì³¿ ³ áàê-
òåðî¿äåì³¿) ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ
ìåõàí³çì ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Îäí³º¿ ç êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà
ÃÔÕ² áóëî âèÿâëåííÿ ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó
â 52 îñ³á (23,6 %). Ä³àãíîñòè÷íà ñïèííîìîçêî-
âà ïóíêö³ÿ äîçâîëèëà ó 44 ç íèõ (20 %) âèÿâèòè
õëàì³ä³éíó åò³îëîã³þ íåäóãè. ßê ïðàâèëî, ö³ õâîð³
ãîñï³òàë³çîâóâàëèñü ç ä³àãíîçîì «ñåðîçíèé
ìåí³íã³ò íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿». Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ
ñïîñòåð³ãàâñÿ ñåðîíåãàòèâíèé ïåðåá³ã íåéðî-
õëàì³ä³îçó. Â 11 õâîðèõ ó ë³êâîð³ ä³àãíîñòóâàëè
B. fragilis, ïðîòå òèòðè àíòèáàêòåðî¿äíèõ àíòèò³ë
áóëè íåçíà÷íèìè àáî âîíè çîâñ³ì íå âèÿâëÿëè-
ñÿ. Îäíî÷àñíî â ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â õëàì³ä³¿ âè-
ÿâëÿëèñÿ ó ç³øêðåáêàõ ³ç ñëèçîâèõ îáîëîíîê
ðîòîãëîòêè ³ êîí’þíêòèâè, à òàêîæ ³ç ñëèçîâî¿
óðîãåí³òàëüíîãî êàíàëó.

Ö³êàâèìè, íà íàø ïîãëÿä, º äàí³ ïðî âèÿâ-
ëåííÿ B. fragilis ó ñåêðåò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
é åÿêóëÿò³ õâîðèõ, òîìó ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
öå áóëè ïàö³ºíòè ç äèñáàêòåð³îçîì êèøîê, ùî
ïåðåá³ãàâ íà òë³ ïðîêòîñèãìî¿äèòó. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êîëîí³çàö³ÿ ïåðåä-

ì³õóðîâî¿ çàëîçè áàêòåðî¿äàìè, ìàáóòü, ìîãëà
â³äáóòèñÿ çà âàð³àíòîì «òðàíñëîêàö³¿» öèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ³ç ñóñ³äíüîãî á³îòîïó – ïðÿìî¿ êèøêè
ãåìàòîãåííî àáî ë³ìôîãåííî. Ïðîòå íå ìîæíà
âèêëþ÷èòè ³ «âèñõ³äíèé» âàð³àíò ³íôåêö³¿ ï³ñëÿ
³íô³êóâàííÿ óðåòðè ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó.

Âèÿâëåííÿ õëàì³ä³éíî-áàêòåðî¿äíèõ àñîö³-
àö³é ó 2-é ³ 3-é ïîðö³ÿõ ñå÷³ ï³äòâåðäæóº âèñõ³ä-
íèé õàðàêòåð ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿. Ñâ³ä÷åííÿì
òîìó º âèÿâëåííÿ ó 3 õâîðèõ õðîí³÷íîãî öèñòè-
òó, à ùå â 2 – õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó õëàì³-
ä³éíî-áàêòåðî¿äíî¿ åò³îëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, Chlamydia trachomatis º âàæëè-
âèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Â
ðàç³ ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì öÿ ïàòîëî-
ã³ÿ íàáóâàº îçíàê õðîí³÷íîãî ñåïñèñó (õðîí³î-
ñåïñèñó) ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì î÷åé, ñó-
ãëîá³â, êèøîê, ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â, îðãàí³â äè-
õàííÿ, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäíèì ç
âàæëèâèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ÃÔÕ² º õëàì³äå-
ì³ÿ. Îäíî÷àñíå âèÿâëåííÿ ïàòîãåííèõ ôîðì B.

fragilis ó ð³çíîìàí³òíèõ êë³í³÷íèõ ìàòåð³àëàõ â³ä
õâîðèõ íà õëàì³ä³îç ñâ³ä÷èòü ïðî ò³ñíèé àñîö³à-
òèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ çáóäíèê³â. Ãåíåðàë³-
çàö³ÿ áàêòåðî¿äíî¿ ³íôåêö³¿ îáóìîâëåíà, ìàáóòü,
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â òêàíèíàõ, ïåðâèííî
³íô³êîâàíèõ õëàì³ä³ÿìè, ³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè,
ùî òàê ñàìî â ê³íöåâîìó ðàõóíêó ñïðèÿº òðàíñ-
ëîêàö³¿ áàêòåðî¿ä³â ó ñóäèííå ðóñëî, äå âîíè
çíàõîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî âíóòð³øíüîêë³òèííî â
íåéòðîô³ëàõ ³ ìàêðîôàãàõ.

Ïðè óðîãåí³òàëüíèõ õëàì³ä³îçàõ, ìàáóòü, àê-
òóàëüíèé ³ âèñõ³äíèé õàðàêòåð ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿, ùî â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü ó ãåíåðàë³-
çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Âèÿâëåí³ êë³í³êî-åò³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ õëà-
ì³ä³éíî-áàêòåðî¿äíèõ àñîö³àö³é ïîòðåáóþòü ðîç-
ðîáêè êîíêðåòíèõ òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ïðîãðàì
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, ùî ïîâèííà âðàõîâóâàòè
ë³êóâàííÿ äåê³ëüêîõ åêñòðàãåí³òàëüíèõ âîãíèù
– ÿê õëàì³ä³éíî¿, òàê ³ áàêòåðî¿äíî¿ ³íôåêö³¿.
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Ì.². Æèðàâåöüêèé

C H L A M Y D I A  P N E U M O N I À E  –  Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ô Î Ð Ì È
ÕÂÎÐÎÁÈ

Ìåäè÷íà ô³ðìà «Á³îêóðñ», ì. Ëüâ³â

C. pneumoniae (ÑÐ) º îäíèì ç ÷îòèðüîõ âèä³â
ðîäó Chlamydia ³ ñïðè÷èíÿº çàõâîðþâàííÿ ò³ëüêè
ó ëþäèíè. Öåé ðåñï³ðàòîðíèé ïàòîãåí øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíèé â óñüîìó ñâ³ò³ [1]. Çáóäíèê óðà-
æóº âåðõí³ òà íèæí³ ä³ëÿíêè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàê-
òó ³ ç ëåãåíü ç ìîíîíóêëåàðíèìè ë³ìôîöèòàð-
íèìè êë³òèíàìè ïîòðàïëÿº â öèðêóëÿòîðíå êðî-
â’ÿíå ðóñëî. Îñòàííº ïðèçâîäèòü äî øèðîêîãî
ñïåêòðó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâî ïðè õðîí³÷-
íîìó ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿. Øèðîòà ñïåêòðó òà
êë³í³÷íà çíà÷óù³ñòü çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
CÐ, âèêëèêàþòü çíà÷íèé ³íòåðåñ ó ìåäèê³â, ³ äà-
íèé îãëÿä ìàº íà ìåò³ ïðèâåðíóòè óâàãó ë³êàð³â
òà íàóêîâö³â Óêðà¿íè äî ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî
òðàêòó

Òèïîâèì ïðîÿâîì ³íôåêö³¿ ó ä³òåé º íåòÿæê³
çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ â³ää³ë³â ðåñï³ðàòîðíîãî
òðàêòó ³ç çàòÿæíèì êàøëåì [2, 3]. Ñåðåä íèõ
îïèñàí³ ðèí³ò, ñèíóñèò, çàïàëåííÿ ñåðåäíüîãî
âóõà, ôàðèíã³ò [2, 4]. Õî÷à áðîíõ³ò ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ÷àñòî [5], ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì º ïíåâìîí³ÿ
[1, 6, 7]. Äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü äîâå-
äåíî, ùî â³ä 5 % äî 20 % ïíåâìîí³é àñîö³éî-
âàí³ ç C. pneumoniae [8-12], à ï³ä ÷àñ åï³äåì³é
ö³º¿ ³íôåêö³¿ äî 40 % ïíåâìîí³é ñïðè÷èíåí³ öèì
çáóäíèêîì [7]. Ó 10 % îñ³á ìîëîäîãî â³êó ðîç-
âèâàºòüñÿ ïíåâìîí³ÿ, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàïòî-
âîãî ôàðèíã³òó, ñèïëîñò³ ãîëîñó, ñóáôåáðèë³òå-
òó ³ òðèâàëîãî ñóõîãî êàøëþ. ØÎÅ ï³äâèùåíà,
ïðîòå ëåéêîöèòîç â³äñóòí³é àáî íåçíà÷íèé.
Êë³í³÷íà êàðòèíà ïíåâìîí³¿ íå ÿñêðàâà, àëå íàâ³òü
ó áåçñèìïòîìíèõ õâîðèõ ìîæíà ðåíòãåíîëîã³÷-
íî âèÿâèòè ³íô³ëüòðàòè â ëåãåíÿõ. Êë³í³÷í³ òà
ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè íå º õàðàêòåðíèìè ³ íå
äîçâîëÿþòü äèôåðåíö³þâàòè CÐ-ïíåâìîí³þ â³ä
ïíåâìîí³é ³íøîãî ïîõîäæåííÿ [13, 14]. Ó òîé æå
÷àñ â³äîìà âèñîêà ÷àñòîòà – äî 66 % ì³êñò-
³íôåêö³é ³ç Streptococcus pneumoniae òà ³íøèìè
ïàòîãåíàìè, ïðè÷îìó ÑÐ ðîçïî÷èíàº ³íô³êóâàí-
íÿ ç âåðõí³õ ä³ëÿíîê ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ³ çàâ-

äÿêè öèë³îñòàòè÷íîìó åôåêòó «äîçâîëÿº» öèì
ì³êðîáàì âèêëèêàòè ³íâàç³þ ðåñï³ðàòîðíèõ øëÿõ³â
ç ðîçâèòêîì òÿæêèõ ãí³éíèõ ïíåâìîêîêîâèõ ïíåâ-
ìîí³é [7, 14]. Âðàõîâóþ÷è âèùå íàâåäåíå, ïðè
ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³é ï³ä ÷àñ åï³äåì³é ñë³ä âèêî-
ðèñòîâóâàòè àíòèá³îòèêè, àêòèâí³ äî CÐ. Õàðàê-
òåðíèìè äëÿ ö³º¿ õâîðîáè º ðå³íôåêö³¿. Á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â ìàþòü ñëàáî âèðàæåíó êë³í³÷íó êàðòè-
íó, ïðîòå ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïíåâìîí³¿ íî-
ñÿòü çàòÿæíèé ³ òÿæêèé õàðàêòåð [15, 16].

Ãîñòð³ íåðåñï³ðàòîðí³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ

Äî ïîçàëåãåíåâèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
ñë³ä ìàòè íà óâàç³ êë³í³öèñòó, íàëåæàòü á³ëü ãî-
ëîâè (ó 20-57 % õâîðèõ íà ÑÐ-ïíåâìîí³þ) òà
ð³çíîìàí³òí³ íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, âêëþ÷à-
þ÷è ðîçëàäè ïñèõ³êè (ó 38 %), ñïðè÷èíåí³ ìå-
í³íãîåíöåôàë³òîì [17-21]. Äî ãîñòðèõ êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ ïðîÿâ³â íàëåæàòü ñèìïòîìè ì³îêàðäè-
òó òà âàñêóë³òó [22-24], àâòî³ìóííîãî âàñêóë³òó
– âóçëîâî¿ åðèòåìè [25]. ßê ³ C. trachomatis, ÑÐ
áóëà çíàéäåíà â ñèíîâ³àëüíèõ òêàíèíàõ ïðè «ðå-
àêòèâíèõ» àðòðèòàõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþ-
âàíü ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó [26-29].

Çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç õðîí³÷íîþ
ÑÐ-³íôåêö³ºþ

Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò º îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ ïðî-
ÿâ³â õðîí³÷íî¿ ÑÐ-³íôåêö³¿. Ïåðñèñòåíö³ÿ çáóäíè-
êà â áðîíõàõ íàâ³òü áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áóëà
äîâåäåíà àìïë³ô³êàö³éíèìè ìåòîäàìè òà âè-
çíà÷åííÿì ì³ñöåâèõ ñåêðåòîðíèõ ñïåöèô³÷íèõ
àíòèò³ë ó õàðêîòèíí³ [30, 31]. Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿ-
âèëèñü ðîáîòè, ÿê³ âêàçóþòü íà çâ’ÿçîê ì³æ ÑÐ òà
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ [32, 33]. ßñêðàâ³ñòü
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïðÿìî ïðîïîðö³éíî ïîâ’ÿçàíà ç
òèòðîì àíòè-ÑÐ àíòèò³ë ó ñåêðåòàõ íîñîãëîòêè
[34, 35]. Ö³êàâî, ùî òðèâàë³, â÷àñíî ðîçïî÷àò³
êóðñè ë³êóâàííÿ ìàêðîë³äíèìè àíòèá³îòèêàìè,
åôåêòèâíèìè äî ÑÐ, âèÿâèëèñü òàêîæ åôåêòèâ-
íèìè ïðè àñòì³ [36]. Ïåðñèñòåíòíà ÑÐ-³íôåêö³ÿ
ìîæå ñïðè÷èíèòè àñòìàòè÷í³ çàïàëüí³ âîãíèùà
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â ëåãåíÿõ ³ âèñòóïàòè â ðîë³ êîôàêòîðà ïðè åï³-
çîäàõ àñòìè. Õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü â îñ³á ïîõèëîãî â³êó òåæ ïîâ’ÿçàí³ ç
ëàòåíö³ºþ òà ðåöèäèâóâàííÿì ÑÐ-³íôåêö³é [37].
Ñàðêî¿äîç º ùå îäíèì çàõâîðþâàííÿì, ç ÿêèì
ïîâ’ÿçóþòü õðîí³÷íó ÑÐ-³íôåêö³þ. Öå õðîí³÷íèé
çàïàëüíèé ïðîöåñ íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ÿêèé ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ãðàíóëüîìàòîçíèõ
óòâîðåíü ³ íàÿâí³ñòþ ã³ãàíòñüêèõ êë³òèí, ç íàñòóï-
íèì ðóáöþâàííÿì ³ ðóéíóâàííÿì ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè. Òèï çàïàëåííÿ íàãàäóº Ñ. trachomatis-³íäó-
êîâàíó ïàõîâó ë³ìôîãðàíóëüîìó. Ïðè ñàðêî¿äîç³
ó øê³ðíèõ âóçëàõ áóëî çíàéäåíî ÑÐ, à ñèðîâàòêè
êðîâ³ õâîðèõ ì³ñòÿòü âèñîê³ ð³âí³ àíòè-ÑÐ àíòèò³ë
[38, 39]. Àíàëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ áóëè ë³ìôà-
äåí³òè ñåðåäîñò³ííÿ [40]. Ç õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âåðõí³õ â³ää³ë³â ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó îïè-
ñàí³ ðåöèäèâóþ÷³ çàïàëåííÿ ñåðåäíüîãî âóõà [4]
òà õðîí³÷íèé ôàðèíã³ò [41].

Õðîí³÷í³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
Íà ñüîãîäí³ ç õðîí³÷íîþ ÑÐ-³íôåêö³ºþ ïî-

â’ÿçóþòü òàê³ ñèíäðîìè âàñêóë³òó, ÿê õâîðîáó
Êàâàñàê³, âóçëèêîâèé ïåð³àðòåð³¿ò òà âóçëîâó
åðèòåìó [24, 42]. Àñîö³àö³ÿ ÑÐ ç àòåðîñêëåðî-
çîì áóëà ï³äòâåðäæåíà á³ëüø í³æ â 20 ñåðîåï³-
äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [43, 44]. Äîâåäåíî
çäàòí³ñòü çáóäíèêà ðîçìíîæóâàòèñü ³ ïåðñèñòó-
âàòè â êë³òèíàõ ñò³íîê ñóäèí òà ³íäóêóâàòè ³ìóí-
íó â³äïîâ³äü – âèðîáëåííÿ àäãåçèí³â, öèòîê³í³â,
ïðîòåàç – ç ôîðìóâàííÿì àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
áëÿøîê [45-47]. Íà ñüîãîäí³ â³äïðàöüîâàí³ ìî-
äåë³ àòåðîñêëåðîçó, ñïðè÷èíåí³ ÑÐ-³íôåêö³ºþ,
íà òâàðèíàõ [48-50]. Îòðèìàí³ ïîïåðåäí³ êë³í³÷í³
ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ ðîêñèòðîì³öèíó (ðóë³-
äó) ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà [51, 52].

Ïåðñïåêòèâè
Ïèòàííÿ, ùî âèìàãàþòü íåãàéíîãî âèð³øåííÿ

– ñòàíäàðòèçàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ç ìåòîþ
âñòàíîâëåííÿ òî÷íî¿ ïðîïîðö³¿ ÑÐ ïðè ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ õðîí³÷í³é
³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿ ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ãëèáøå âèâ÷åííÿ ÑÐ ÿê åò³îëîã³÷íîãî
àãåíòó â ðîçâèòêó òàêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â,
ÿê ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà, ñó-
äèííà ìîçêîâà ïàòîëîã³ÿ [53-55]. Îäíàê íàâ³òü
äâîõ îñíîâíèõ ïàòîëîã³é, íàçâàíèõ âèùå, – ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ õðîí³÷íèõ îáñòðóê-
òèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (âêëþ÷àþ÷è àñòìó òà
ïíåâìîí³¿), ùî âõîäÿòü ó øåñò³ðêó íàéâàæëèâ³-
øèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³, – äîñèòü äëÿ òîãî, ùîá
àêöåíòóâàòè ðîëü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³
íîâî¿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ – Chlamydia pneumoniae.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü êàðäèíàëüíî âïëè-
íóòè íà ìåòîäè ë³êóâàííÿ öèõ íàéïîøèðåí³øèõ
çàõâîðþâàíü ÿê ³íôåêö³éíî ³íäóêîâàíèõ ³ ìîæëè-
âî àíòèá³îòèêè, àêòèâí³ ùîäî ÑÐ, áóäóòü çàñòî-
ñîâóâàòèñü ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
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Ëüâ³âñüêèé ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ÌÎÇ, Óêðà¿íñüêèé öåíòð ç ðèêåòñ³îç³â,
Ðàäà ç ðåãëàìåíòàö³¿ çàñòîñóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â ÌÎÇ

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â óìîâàõ çíà÷íîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³íôåñòàö³¿
íàñåëåííÿ ãîëîâíèìè òà îäåæíèìè âîøàìè ³ñíóº
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè é ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³
÷³òêî¿ ñèñòåìè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³-
ãàííÿ ïîøèðåííþ ïåäèêóëüîçó òà ë³êâ³äàö³þ éîãî

ó çàâîøèâëåíèõ îñ³á. Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïå-
ðåäà÷³ ïåäèêóëüîçó ïðÿìèì àáî îïîñåðåäêîâà-
íèì øëÿõîì (÷åðåç îäÿã, á³ëèçíó, ãîëîâí³ óáîðè,
ù³òêè, ãðåá³íö³ òà ³íø³ ðå÷³ îñîáèñòîãî êîðèñòó-
âàííÿ), ó êîìïëåêñ³ àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàõîä³â
âèïðàâäàâ ñåáå ï³äõ³ä, ÿêèé ïîëÿãàº ó âè÷åðïíîìó
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âèÿâëåíí³ çàâîøèâëåíèõ îñ³á, ¿õ ³çîëÿö³¿, ñàí³òàðí³é
îáðîáö³ ³ äåç³íñåêö³¿ ¿õ ðå÷åé ïðè ñóâîðîìó äî-
òðèìàíí³ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ³ ïðîòèåï³äåì³-
÷íîãî ðåæèìó â óñòàíîâàõ, çàêëàäàõ òà îðãàí³çî-
âàíèõ êîëåêòèâàõ [1, 2].

Ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè áîðîòüáè ç ïå-
äèêóëüîçîì ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî â ÑØÀ ùîð³÷íî
íà âèêîíàííÿ ïðîãðàìè àíòèïåäèêóëüîçíèõ çà-
õîä³â âèòðà÷àëîñü áëèçüêî 367 ìëí äîëàð³â, à
ê³ëüê³ñòü îñ³á, óðàæåíèõ ïåäèêóëüîçîì, âèÿâëå-
íèõ ïðîòÿãîì ðîêó, ñÿãàëà 6-12 ìëí [3]. Ãîëîâ-
íèé ïåäèêóëüîç ùîð³÷íî óðàæàâ ê³ëüêà ì³ëüéîí³â
øêîëÿð³â ó ÑØÀ ³ çà ê³ëüê³ñòþ âèÿâëåíèõ âè-
ïàäê³â ïåðåâàæàâ íàä óñ³ìà ðàçîì óçÿòèìè äè-
òÿ÷èìè çàõâîðþâàííÿìè [4].

ßê ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ äàí³ ë³òåðàòóðè, ó âñ³õ
êðà¿íàõ ñâ³òó äîì³íóâàëà ³íôåñòàö³ÿ ãîëîâíèìè
âîøàìè, à íàéá³ëüø ÷àñòî ïåäèêóëüîç âèíèêàâ
â îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ, äå ³ñíóþòü
á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ éîãî ïîøèðåííÿ òà
ï³äòðèìàííÿ [3-5]. Çà öèõ óìîâ âèêîðèñòàííÿ
ïåäèêóë³öèäíèõ çàñîá³â, ÿê³ ìàþòü ñïåöèô³÷íó
³íñåêòèöèäíó òà îâ³öèäíó ä³þ ùîäî âîøåé íà
âñ³õ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó – ÿéöå («ãíèäà»), ëè÷èí-
êà, ³ìàãî, º íàéá³ëüø äîö³ëüíèì òà åôåêòèâíèì.

Äëÿ îáðîáêè çàâîøèâëåíèõ îñ³á (çà êîðäî-
íîì øèðîêî âæèâàºòüñÿ òåðì³í «ë³êóâàííÿ ïå-
äèêóëüîçó» [1, 3, 6-10]) çàñòîñîâóþòü ³íñåêòè-
öèäí³ çàñîáè, àêòèâíî ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ÿêèõ (ÀÄÐ)
íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñ³â õ³ì³÷íèõ ñïîëóê: õëî-
ðîðãàí³÷í³, ôîñôîðîðãàí³÷í³, ïåðìåòðèí òà ñèí-
òåòè÷í³ ï³ðåòðî¿äè, êàðáàìàòè òà ³íø³.

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè áàãàòüîõ àâòîð³â, ó 90-
ò³ ðîêè íàéá³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóâàëèñü àíòè-
ïåäèêóëüîçí³ çàñîáè, ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ ïåð-
ìåòðèíó [2, 5, 6, 10-15] òà ìàëàò³îíó (êàðáîôî-
ñó) [5, 8, 12, 16-18]. Äîñèòü øèðîêî
âèêîðèñòîâóâàëèñü àíòèïåäèêóëüîçí³ çàñîáè,
àêòèâíî ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ÿêèõ áóëè ïðåäñòàâëåí³
³íøèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ñïîëóêàìè, çîê-
ðåìà: ë³íäàíîì (ãàìà-³çîìåð ãåêñàõëîðöèêëîãåê-
ñàíó) [6, 12, 19], êàðáàðèëîì [1, 13, 20], ôåíî-
òðèíîì [1, 8, 13, 20, 21], ï³ðåòðèíîì [2, 6, 22].
Á³ëüø ñêóïî îïèñàíî âèêîðèñòàííÿ àíòèïåäèêó-
ëüîçíèõ çàñîá³â, âèãîòîâëåíèõ íà îñíîâ³ äåëüòà-
ìåòðèíó [13], ³âåðìåêòèíó [3, 23], áåíçèëáåíçîà-
òó [24], á³îàëåòðèíó [12, 25]. Îáîâ’ÿçêîâèì åëå-
ìåíòîì ÿê³ñíî¿ äåç³íñåêö³¿ óðàæåíî¿ ãîëîâíèìè
âîøàìè îñîáè ðîçãëÿäàëîñü ïîâíå âèäàëåííÿ ÿºöü
âîøåé («ãíèä») ç âîëîññÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ íàçâà-
íî¿ ìåòè â êîìïëåêò äî àíòèïåäèêóëüîçíîãî çà-
ñîáó äîäàòêîâî âêëþ÷àëè ãóñòèé ãðåá³íåöü [3, 11].

Àíòèïåäèêóëüîçí³ çàñîáè çàñòîñîâóâàëè â
ð³çíèõ òîâàðíèõ ôîðìàõ: øàìïóí³, êðåìè-îïî-
ëîñêóâà÷³, ëîñüéîíè, ñïðå¿–àåðîçîë³. Çàâäÿêè
ëåãêîñò³ òà çðó÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíèìè áóëè øàìïóí³ [1, 5, 8, 12, 17, 20]
òà êðåìè-îïîëîñêóâà÷³ [5, 12, 14]. Ó ìåíøèõ îá-
ñÿãàõ âèêîðèñòîâóâàëè ³íø³ òîâàðí³ ôîðìè, íà-
ïðèêëàä, àíòèïåäèêóëüîçíèé çàñ³á ó ôîðì³ ðå-
ïåëåíòó [6, 26]. Ïåäèêóë³öèäè ó âèãëÿä³ ïîðîøê³â
(äóñò³â) ïðè ãîëîâíîìó ïåäèêóëüîç³ çàñòîñîâó-
âàëèñü ð³äêî [21]. Òàêà ôîðìà ³íñåêòèöèä³â
á³ëüøå âèïðàâäàëà ñåáå ïðè îäåæíîìó ïåäèêó-
ëüîç³ [23].

Â Óêðà¿í³ âèêîðèñòàííÿ àíòèïåäèêóëüîçíèõ
çàñîá³â ðåãëàìåíòîâàíî íàêàçîì ÌÎÇ ¹ 38 â³ä
28.03.94 ð. «Ïðî îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ çà-
õîä³â ïî áîðîòüá³ ç ïåäèêóëüîçîì» òà Îáë³êîâèì
ïåðåë³êîì äåççàñîá³â â Óêðà¿í³, ÿêèé ùîð³÷íî
ïîíîâëþºòüñÿ ³ ãîòóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî íàêàçó
ÌÎÇ ¹ 97 â³ä 24.04.99 ð. «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïîëîæåííÿ ïðî ïîðÿäîê ñïåö³àë³çîâàíî¿ îö³íêè
(åêñïåðòèçè) òà îáë³êó äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â â
Óêðà¿í³ òà Ïîëîæåííÿ ïðî Îáë³êîâèé ïåðåë³ê äåç-
³íôåêö³éíèõ çàñîá³â â Óêðà¿í³». Çã³äíî ç îçíà÷å-
íèìè âèùå íàêàçàìè â ÿêîñò³ àíòèïåäèêóëüîç-
íèõ çàñîá³â â Óêðà¿í³ äîçâîëåíî âèêîðèñòàííÿ
íàñòóïíèõ ³íñåêòèöèäíèõ ïðåïàðàò³â: 0,15 %
åìóëüñ³¿ êàðáîôîñó, 20 % åìóëüñ³¿ áåíçèëáåí-
çîàòó, ìèëüíî-ñîëüâåíòîâî¿ åìóëüñ³¿, ìèëüíî-ãà-
ñîâî¿ åìóëüñ³¿, ëîñüéîí³â «Íèòòèôîð» òà «Ëîí-
öèä» (íàêàç ¹ 38), à òàêîæ çàñîá³â ïðîìèñëîâî-
ãî âèðîáíèöòâà «Äåçîöèä», «Íåîöèä», «Íèòòèôîð»,
«ÍÎÊ», «Íèòèëîí», «Ïàðàïëþñ», øàìïóíþ òà
åìóëüñ³¿ «Ïåäèë³í», «Ñïðåãàëü», «Ñïðåé-ïàêñ»,
«Ñïåöèôòèð», øàìïóíþ «Õàíòåð SH-206».

Çà äàíèìè Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ÑÅÑ ÀÐ Êðèì,
îáëàñíèõ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é, Êè¿â-
ñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ ÑÅÑ ó 1999 ð.
â Óêðà¿í³ íà êîæí³é àäì³í³ñòðàòèâí³é òåðèòîð³¿ â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ çàêëàäàõ âèêîðèñòîâóâàëèñü àíòèïåäè-
êóëüîçí³ çàñîáè â³ä 2 (×åðí³âåöüêà îáëàñòü), 3
(Äîíåöüêà îáëàñòü, ÀÐ Êðèì) äî 16 (×åðí³ã³âñüêà
îáëàñòü) íàéìåíóâàíü, â ñåðåäíüîìó – 7, à â ö³ëî-
ìó ïî Óêðà¿í³ – 29 íàéìåíóâàíü. Ëèøå â Çàïîð³çüê³é
îáëàñò³ ìåäè÷í³ çàêëàäè áóëè çàáåçïå÷åí³ ò³ëüêè
êàðáîôîñîì. Ïåðåâàæàëè ïðåïàðàòè â³ò÷èçíÿíî-
ãî âèðîáíèöòâà, ö³íà ÿêèõ íå ïåðåâèùóâàëà 2,30-
5,04 ãðí çà îäíó óïàêîâêó (îáðîáêà îäí³º¿ îñîáè)
³ áóëè äîñòóïí³ äëÿ ïðèäáàííÿ ìåäè÷íèìè çàêëà-
äàìè. Àíòèïåäèêóëüîçí³ çàñîáè, ðåêîìåíäîâàí³ äî
çàñòîñóâàííÿ íàêàçîì ÌÎÇ ¹ 38, ñòàíîâèëè â
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ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ 40 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóâàëèñü ó íèõ. Ïåäèêóë³-
öèäí³ çàñîáè, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ðåãëàìåíòîâàíî
Îáë³êîâèì ïåðåë³êîì (íàêàç ÌÎÇ ¹ 97) ñòàíîâè-
ëè 42 %. Ðàçîì ç òèì, ïèòîìà âàãà çàñîá³â, çà-
ñòîñóâàííÿ ÿêèõ íå ðåãëàìåíòîâàíî âèùå íàçâà-
íèìè íàêàçàìè, äîð³âíþâàëà 18 %. Àíòèïåäèêó-
ëüîçí³ çàñîáè, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³
õëîðîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (ÄÄÒ, ÃÕÖÃ), â ìåäè÷íèõ
óñòàíîâàõ íå âèêîðèñòîâóâàëè.

Íàé÷àñò³øå â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ çàñòîñî-
âóâàëèñü íàñòóïí³ çàñîáè: 20 % åìóëüñ³ÿ àáî
25 % êðåì áåíçèëáåíçîàòó (15 àäì³í³ñòðàòèâ-
íèõ òåðèòîð³é) òà 0,15 % åìóëüñ³ÿ êàðáîôîñó
(12 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é). Íàçâàí³ çàñî-
áè âèêîðèñòîâóâàëè â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó, âîíè çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ÿê íàä³éí³
é áåçïå÷í³ ó âèêîðèñòàíí³ ïðè äîòðèìàíí³ ïðà-
âèë çàñòîñóâàííÿ òà òåõí³êè áåçïåêè ïðè ðîáîò³
ç íèìè. Øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè íîâèé â³ò÷èç-
íÿíèé ïðåïàðàò «Ëîêîäèí», ðîçðîáëåíèé íà îñ-
íîâ³ ïåðìåòðèíó (16 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é).

Ñåðåä ïåäèêóë³öèä³â ³íîçåìíîãî âèðîáíèöò-
âà â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ øèðîêî çàñòîñîâóâàëè
ïðåïàðàòè, â ÿêèõ ÀÄÐ áóëà ïðåäñòàâëåíà ïåð-
ìåòðèíîì – «Íèòòèôîð», âèðîáíèöòâà «Á³îãàë»,
Óãîðùèíà (15 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é) òà
ìàëàò³îíîì (0,5 % åìóëüñ³ÿ) – øàìïóíü «Ïå-
äèë³í», âèðîáíèöòâà «KRKA», Ñëîâåí³ÿ (15 àäì³-
í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é).

²íø³ çàñîáè âèêîðèñòîâóâàëè ëèøå â ïîîäè-
íîêèõ îáëàñòÿõ: àíòèïåäèêóëüîçíèé çàñ³á «Ïà-
ðàïëþñ», âèðîáíèöòâà «ÑÊÀÒ» (Ôðàíö³ÿ), âèãî-
òîâëåíèé íà îñíîâ³ 1 % ïåðìåòðèíó òà 0,5 %
ìàëàò³îíó (5 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é), øàì-
ïóíü «Õàíòåð SH-206», âèðîáíèöòâà «Ôàðìà-
ñàéíñ ²íê.» (Êàíàäà), âèãîòîâëåíèé íà îñíîâ³
àñï³ðèíó, ëèìîííî¿ îë³¿ òà ³íøèõ ñïîëóê (3 àäì-
³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿).

Ðàçîì ç öèì, ó ðÿä³ îáëàñòåé â ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ áóëè âèïàäêè çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â,
íå ðåãëàìåíòîâàíèõ íàêàçàìè ÌÎÇ, – «Îðòî-
ñàí» (×åðí³ã³âñüêà îáëàñòü) àáî «×åìåðè÷íà
âîäà» (Â³ííèöüêà é ×åðí³ã³âñüêà îáëàñò³).

Àñîðòèìåíò àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â, ÿê³
ìàëè â³ëüíó (áåç ðåöåïò³â) ðåàë³çàö³þ ÷åðåç àï-
òå÷íó ìåðåæó ³ çàñòîñîâóâàëèñü áåçïîñåðåäíüî
íàñåëåííÿì ó äîìàøí³õ óìîâàõ, ñòàíîâèâ ïî
êîæí³é àäì³í³ñòðàòèâí³é òåðèòîð³¿ â³ä 4 (Äîíåöü-
êà, Ð³âíåíñüêà îáëàñò³) äî 15 (×åðí³ã³âñüêà îá-
ëàñòü) íàéìåíóâàíü, ó ñåðåäíüîìó – 9, à â ö³ëî-
ìó ïî Óêðà¿í³ – 38 íàéìåíóâàíü.

Â àïòå÷í³é ìåðåæ³ àíòèïåäèêóëüîçí³ çàñîáè,
äîçâîëåí³ äî âèêîðèñòàííÿ íàêàçîì ÌÎÇ ¹ 38,
ñòàíîâèëè 27 % òà Îáë³êîâèì ïåðåë³êîì (íàêàç
ÌÎÇ ¹ 97) – 51 %, çàñîáè, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ
íå ðåãëàìåíòîâàíî öèìè íàêàçàìè, – 22 %. Íàé-
÷àñò³øå â àïòå÷í³é ìåðåæ³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ïåäèêóë³öèäè, âêëþ÷åí³ äî Îáë³êîâîãî
ïåðåë³êó: «Íèòòèôîð» (22 àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðè-
òîð³¿), øàìïóíü «Ïåäèë³í» (21 àäì³í³ñòðàòèâíà
òåðèòîð³ÿ), «Ïàðàïëþñ» (16 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òå-
ðèòîð³é). Ö³íà öèõ ïðåïàðàò³â ó ð³çíèõ ì³ñòàõ ³
îáëàñòÿõ êîëèâàëàñü ó øèðîêèõ ìåæàõ, àëå âñþ-
äè áóëà âèùîþ â³ä ö³íè â³ò÷èçíÿíèõ çàñîá³â ³ ñòà-
íîâèëà: «Íèòòèôîð» – 7,30-27,00 ãðí çà îäíó óïà-
êîâêó, øàìïóíü «Ïåäèë³í» – 7,52-12,60 ãðí, «Ïà-
ðàïëþñ» – 10,00-26,96 ãðí. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ
çàñîá³â íàéá³ëüø øèðîêî áóâ ïðåäñòàâëåíèé
ëîñüéîí «Ëîêîäèí» (15 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðè-
òîð³é), à âàðò³ñòü îäí³º¿ óïàêîâêè, äîñòàòíüî¿ äëÿ
îáðîáêè îäí³º¿ îñîáè, ñòàíîâèëà 3,55-4,80 ãðí.
²íø³ çàñîáè áóëè íà ðèíêó â á³ëüø îáìåæåíèõ
ê³ëüêîñòÿõ ³ ëèøå íà îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ: «Ñïå-
öèôòèð» (3 àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿), «Ñïðåé-
ïàêñ» (2 àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿), «Ñïðåãàëü»
(1 àäì³í³ñòðàòèâíà òåðèòîð³ÿ).

Ðàçîì ç òèì áóëè âèÿâëåí³ âèïàäêè íàÿâíîñò³
â àïòå÷í³é ìåðåæ³ çàáîðîíåíèõ àáî íå äîçâîëå-
íèõ àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â. Â àïòå÷íèõ çà-
êëàäàõ ðÿäó ì³ñò ³ îáëàñòåé äî â³ëüíî¿ ðåàë³çàö³¿
íàñåëåííþ ÿê ïåäèêóë³öèä áóëà äîïóùåíà «×å-
ìåðè÷íà âîäà» (Êè¿âñüêà òà Ëüâ³âñüêà îáëàñò³,
ì. Ëüâ³â). Ïðè á³ëüø ãëèáîêîìó äîñë³äæåíí³ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå ó Ëüâîâ³ öåé çàñ³á áóâ ó
â³ëüíîìó ïðîäàæó â 40 ç³ 100 ïåðåâ³ðåíèõ àïòåê.
À âðàõîâóþ÷è íåâèñîêó ö³íó «×åìåðè÷íî¿ âîäè»
(2,05-3,50 ãðí) òà îáìåæåí³ êóï³âåëüí³ ìîæëè-
âîñò³ íàñåëåííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè øèðîê³ ìàñ-
øòàáè âèêîðèñòàííÿ «×åìåðè÷íî¿ âîäè». Öåé
çàñ³á áóâ çàáîðîíåíèé äî çàñòîñóâàííÿ â ÿêîñò³
ïåäèêóë³öèäó ÷åðåç âèñîêó òîêñè÷í³ñòü ×åìåðèö³
Ëîáåëÿ (Veratum Lobelianum), íà îñíîâ³ ÿêî¿ âè-
ãîòîâëåíî âèùå âêàçàíèé çàñ³á, ùå íàêàçîì ÌÎÇ
ÑÐÑÐ ¹ 1103 â³ä 26.09.80 ð. Ïðè ì³ñöåâîìó êîí-
òàêò³ ç³ øê³ðîþ àáî ñëèçîâèìè ÷è ïðè ïîïàäàíí³
âñåðåäèíó â³í ìîæå âèêëèêàòè îòðóºííÿ îðãàí³ç-
ìó ç ÿâèùàìè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [5]. Àíòèïå-
äèêóëüîçí³ çàñîáè, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ õëîð-
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (ÄÄÒ, ÃÕÖÃ), â àïòå÷íèõ óñ-
òàíîâàõ Óêðà¿íè íå çàñòîñîâóâàëè.

ßê ñâ³ä÷åííÿ íåçàäîâ³ëüíîãî ñòàíó ÿê³ñíîãî
çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ àíòèïåäèêóëüîçíèìè
çàñîáàìè áóëà íàÿâí³ñòü ó â³ëüíîìó ïðîäàæó ðÿäó



4 4

ÎÃËßÄÈ ÒÀ ËÅÊÖ²Ї

ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå ïðîéøëè íåîáõ³äíî¿ åêñïåðòè-
çè â Ðàä³ ç ðåãëàìåíòàö³¿ çàñòîñóâàííÿ òà âïðî-
âàäæåííÿ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â ÌÎÇ, íå ìàëè
â³äïîâ³äíîãî Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ÿê³ñòü òà Ïîñâ³ä÷åí-
íÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³. Ó ÷èñë³
òàêèõ çàñîá³â ìîæíà íàçâàòè «Ïåäèêóë³í», «Ìó-
êîäèí», «Ìåòèôîð», «Õ³àëà», «Ñàâåíà», «Ñêóãåéñ»,
«Êàðáîçîëü», «Õ³ã³ÿ». Äëÿ íàçâàíèõ âèùå çàñîá³â
íå áóëè ðîçðîáëåí³ òà çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ùîäî ¿õ çàñòîñóâàííÿ, íå âè-
â÷åíà ¿õ ñïåöèô³÷íà ä³ÿ â ëàáîðàòîðíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ óìîâàõ, íå äîñë³äæåíà òîêñè÷í³ñòü äëÿ
òåïëîêðîâíèõ òâàðèí.

Ó çàãàëüíîìó ïî Óêðà¿í³ ñåðåä ð³çíèõ òîâàð-
íèõ ôîðì àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â ïåðåâà-
æàëè ëîñüéîíè «Ëîêîäèí», «Äåçîöèä», «Íåîöèä»,
«Íèòòèôîð», «Íèòèëîí» òà ³íø³. Øàìïóí³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ëèøå äâîìà íàéìåíóâàííÿìè:
«Õàíòåð SH 206» òà «Ïåäèë³í». Ó ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâàõ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñü åìóëüñ³¿, âè-
ãîòîâëåí³ íà âîä³: áåíçèëáåíçîàòó, êàðáîôîñó,
ìèëüíî-ãàñîâà, ìèëüíî-ñîëüâåíòîâà. ²íø³ òî-
âàðí³ ôîðìè àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â íà
ðèíêó  Óêðà¿íè áóëè ïðåäñòàâëåí³ äîñèòü îá-
ìåæåíî (êðåì áåíçèëáåíçîàòó) àáî áóëè â³äñóò-
í³ìè.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³-
çó çàáåçïå÷åííÿ àíòèïåäèêóëüîçíèìè çàñîáà-
ìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ çàêëàä³â òà àïòå÷íî¿ ìåðåæ³ Óê-
ðà¿íè â 1999 ð. âñòàíîâëåíî, ùî àñîðòèìåíò
öèõ çàñîá³â çíà÷íî çá³ëüøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ïî-
ïåðåäí³ìè ðîêàìè. Â îñíîâíîìó â ÿêîñò³ ÀÄÐ â
ïåäèêóë³öèäàõ âèêîðèñòîâóâàëèñü ïåðìåòðèí,
ìàëàò³îí ³ áåíçèëáåíçîàò, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñí³é
ñèòóàö³¿ ó ñâ³ò³.

Â àïòå÷í³ ìåðåæ³ áóâ øèðøèé ïåðåë³ê (38
íàéìåíóâàíü) òà ÷àñò³øå (51 %) âèêîðèñòîâó-
âàëèñü çàñîáè, ÿê³ ðåãëàìåíòîâàí³ Îáë³êîâèì
ïåðåë³êîì äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â (íàêàç ÌÎÇ
¹ 97). Ïèòîìà âàãà àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â,
çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ â Óêðà¿í³ íå ðåãëàìåíòîâà-
íî â³äïîâ³äíèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè,
ñòàíîâèëà â àïòå÷í³é ìåðåæ³ 22 %.

Ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ çàêëàäàõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ìåíøèé
àñîðòèìåíò àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â ïîð³âíÿ-
íî ç àïòå÷íîþ ìåðåæåþ (29 íàéìåíóâàíü), øèð-
øå âèêîðèñòîâóâàëèñü çàñîáè, ðåãëàìåíòîâàí³
íàêàçîì ÌÎÇ ¹ 38 (40 %). Ïèòîìà âàãà àíòè-
ïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â, ùî íå ìàëè â³äïîâ³äíî-
ãî äîçâîëó, ñòàíîâèëà 18 %.

Ó ö³ëîìó â Óêðà¿í³ â³ò÷èçíÿí³ àíòèïåäèêóëüîçí³
çàñîáè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ìåíøå, í³æ çàñîáè
³íîçåìíîãî âèðîáíèöòâà. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàãàëü-
íó íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â â³ò÷èçíÿíîãî âè-
ðîáíèöòâà. Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ òîâàðíèõ ôîðì
àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â ïåðåâàæàëè ëîñü-
éîíè ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà òà âîäí³
åìóëüñ³¿, âèãîòîâëåí³ áåçïîñåðåäíüî â ìåäè÷-
íèõ çàêëàäàõ àáî çàêëàäàõ àïòå÷íî¿ ìåðåæ³.

Ïðè áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ùî ïðîâî-
äÿòüñÿ Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì ç ðèêåòñ³îç³â, ïî á³î-
ëîã³÷íîìó êîíòðîëþ ÿêîñò³ àíòèïåäèêóëüîçíèõ
çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâàõ ³ áåçïîñåðåäíüî íàñåëåííÿì, ùîð³÷íî âè-
ÿâëÿëèñü çðàçêè àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â ç³
çíèæåíîþ ³íñåêòèöèäíîþ àáî îâîöèäíîþ àêòèâ-
í³ñòþ, ïåðåâàæíî ñåðåä çðàçê³â ç ïðîñòðî÷åíèì
òåðì³íîì çáåð³ãàííÿ. Ïèòîìà âàãà òàêèõ ïðåïà-
ðàò³â äîñÿãàëà â îêðåì³ ðîêè 10 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ çðàçê³â. Ó çðàçêàõ àíòè-
ïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â ç³ çíèæåíîþ á³îëîã³÷íîþ
àêòèâí³ñòþ çàãèáåëü ³ìàãî âîøåé Ðediculus

humanus humanus ëàáîðàòîðíî¿ ïîïóëÿö³¿ ñòàíî-
âèëà ëèøå 40-60 %, à ç îáðîáëåíèõ òàêèìè çà-
ñîáàìè ÿºöü âîøåé ñïîñòåð³ãàâñÿ âèõ³ä ëè÷èíîê.
Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ àíòèïåäèêóëüîçíèõ
çàñîá³â ç³ çíèæåíîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ íå
çàáåçïå÷óâàëî íåîáõ³äíó ÿê³ñòü äåçîáðîáêè çà-
âîøèâëåíèõ îñ³á, ùî ñïðèÿëî óòâîðåííþ òà çáå-
ðåæåííþ äîâãîòðèâàëèõ òà õðîí³÷íèõ îñåðåäê³â
ïåäèêóëüîçó. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëè-
âàëî íà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñó àíòèïåäèêó-
ëüîçíèõ çàõîä³â â Óêðà¿í³. Ðàçîì ç òèì, îðãàíè
ñàíåï³äåìñëóæáè Óêðà¿íè íå ïðèä³ëÿëè íåîáõ³ä-
íî¿ óâàãè êîíòðîëþ çà ñòàíîì çàáåçïå÷åííÿ àíòè-
ïåäèêóëüîçíèìè çàñîáàìè òà â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ
àñîðòèìåíòó íîðìàòèâíèì äîêóìåíòàì ÌÎÇ.

Êîíòðîëü çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíèìè âèñîêî-
åôåêòèâíèìè òà áåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè àíòè-
ïåäèêóëüîçíèìè çàñîáàìè ìàº âåëèêå ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ ³ ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ óâàãè ç áîêó Ðàäè
ç ðåãëàìåíòàö³¿ çàñòîñóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ç
ðèêåòñ³îç³â òà îðãàí³â ñàíåï³äåìíàãëÿäó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè.
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Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. Ðèäèґºðà (Áèäґîù, Ïîëüùà)

* – äðóêóºòüñÿ çà ñïðèÿííÿì êîìïàí³¿ «Øåð³íã-Ïëàó Ñ² ÀÃ».

Â³ðóñíà åò³îëîã³ÿ íîâîóòâîðåíü çàï³äîçðåíà
âæå ïîíàä 100 ðîê³â òîìó. Çäàòí³ñòü áåçêë³òèí-
íèõ åêñòðàêò³â áîðîäàâîê ñîáàê âèêëèêàòè çà-
õâîðþâàííÿ ó 1898 ð. çàñâ³ä÷èëà, ùî ïðè÷èíîþ
äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ìîæå áóòè çàðàçíèé
÷èííèê. 1907 ð. îïèñàíî ïîä³áí³ ñïîñòåðåæåííÿ
ùîäî áîðîäàâîê ëþäåé ³ õóäîáè.

Ó 1911 ð. Peyton Rous çä³éñíèâ ïåðåíåñåííÿ
ïîäð³áíåíî¿ ñàðêîìè ì³æ êóðìè øëÿõîì çàðà-
æåííÿ íåþ çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ êóð÷àò.
Éîãî ïðàö³ çàïî÷àòêóâàëè íîâó åðó âèâ÷åííÿ íî-
âîóòâîðåíü. Íàóêîâö³ íàìàãàëèñÿ ïåðåíîñèòè
³íø³ ïóõëèíè – øê³ðè êðîë³â, ñîñêà ìèøåé òîùî.

Íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â íàøîãî ñòîë³òòÿ Ludwik
Gross â³äêðèâ ìîæëèâ³ñòü ïåðåíåñåííÿ ëåéêåì³¿
ìèøåé. Éîãî äîñë³äæåííÿ çàïî÷àòêóâàëè ðÿä íà-
ñòóïíèõ, ÿê³ ïðèâåëè äî ³äåíòèô³êàö³¿ ðåòðîâ³-
ðóñ³â ÿê ïðè÷èíè ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèõ çàõâî-
ðþâàíü ìèøåé ³ ùóð³â. Jarret â³äêðèâ â³ðóñ ëåé-
êîçó êîò³â. Ö³ â³äêðèòòÿ â³äïîâ³äàëè ïîñòóïó â
ãàëóç³ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ãåííî¿ ³íæåíåð³¿.
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàëî â³äêðèòòÿ Temina ³
Baltimore’a çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè, ÿêå âîä-
íî÷àñ çëàìàëî â ãåíåòèö³ ïàí³âíó äî òîãî ÷àñó
äîãìó ïðî ïåðåíåñåííÿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
ò³ëüêè ç ÄÍÊ íà ÐÍÊ. Äåùî ï³çí³øå â³äêðèòî ÄÍÊ-
â³ðóñè, ïîòåíö³éíî êàíöåðîãåíí³ äëÿ íîâîíàðîä-
æåíèõ ãðèçóí³â (ïîë³îìà ìèøåé, SV 40). Ó
1964 ð., îáñòåæóþ÷è çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íîãî ì³êðîñêîïà êóëüòóðó êë³òèí ë³ìôîìè Áóð-
ê³òà, Epstein çâåðíóâ óâàãó íà íàÿâí³ñòü ÷àñòî-
÷îê, ñõîæèõ äî â³ðóñó ãåðïåñó [1]. Áóðê³ò ï³äòâåð-
äèâ â³ðóñíó åò³îëîã³þ åíäåì³÷íèõ ë³ìôîì äëÿ
ëþäåé åêâàòîð³àëüíî¿ Àôðèêè ùå ó 1958 ð. Öå
áóëî çà 30 ðîê³â äî âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó â³ðóñó
Åïñòåéíà-Áàððà ç ðîçðîñòàííÿì êë³òèí Áóðê³òà [2].

1978 ð. R. Gallo – ï³çí³øå ñï³ââ³äêðèâà÷ Â²Ëó
– îïèñàâ ïåðøèé ðåòðîâ³ðóñ ëþäèíè – HTLV
(human T-leukemia virus). Â÷åíèé äîâ³â éîãî ïðè-
ñóòí³ñòü ó òåìíîøê³ðîãî ïàö³ºíòà ç Àëàáàìè,
õâîðîãî íà Ò-êë³òèííèé ëåéêîç. Âèÿâèëîñÿ, ùî
ïîä³áíèé â³ðóñ ïðè÷åòíèé äî Ò-êë³òèííîãî ëåé-
êîçó ó ìåøêàíö³â ßïîí³¿. Ïîäàëüø³ ñïîñòåðå-

æåííÿ ïîêàçàëè, ùî HTLV-1 ³íô³êîâàí³ á³ëÿ 5-
10 % ìåøêàíö³â ÿïîíñüêèõ îñòðîâ³â – Ãîíñ³ó,
Ñ³êîêó, Ê³óñ³ó, à òàêîæ 2-5 % – Êàðèáñüêèõ îñò-
ðîâ³â. 1980 ð. âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ HBV-³íôåê-
ö³ºþ òà âèíèêíåííÿì ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè
(hepatocellular carcinoma – HCC) [3]. Ï³çí³øå áóëî
ï³äòâåðäæåíî çâ’ÿçîê ì³æ ³íô³êóâàííÿì HPV
(human papilloma virus) òà ðàêîì øèéêè ìàòêè,
çàðàæåííÿì HCV é HCC, à òàêîæ HHV-8 ³ç ñàð-
êîìîþ Êàïîø³ [4].

Ââàæàºòüñÿ, ùî á³ëÿ 15 % íîâîóòâîðåíü ìî-
æóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ³íô³êóâàííÿì öèìè â³ðóñà-
ìè. Çîêðåìà, öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ âæå çãàäàíèì
äðóãèì çà ÷àñòîòîþ ðàêîì øèéêè ìàòêè ó æ³íîê,
³íô³êîâàíèõ HPV, à òàêîæ òèì, ùî 80 % îñ³á,
õâîðèõ íà ïåðâèííèé ðàê ïå÷³íêè, ³íô³êîâàí³ HBV
é HCV.

Áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ð³çí³
â³ðóñè ³í³ö³þþòü îíêîãåíåç çà íåîäíàêîâèìè
ìåõàí³çìàìè.

• ²íô³êóâàííÿ Â²Ëîì ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòîê
ÑÍ²Äó ïîëåãøóþòü ðîçâèòîê ë³ìôîìè ç Â-êë³òèí
÷è ñàðêîìè Êàïîø³. Â²Ë ïîñåðåäíüî ³í³ö³þº êàí-
öåðîãåíåç ÷åðåç ïîñëàáëåííÿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³
é ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè îíêîãåííèõ
â³ðóñ³â.

• ²íô³êóâàííÿ ³íøèìè â³ðóñàìè (HSV, CMV)
ñïðèÿº òðèâàë³é ïåðñèñòåíö³¿ HPV ÷åðåç ðåïë³êà-
ö³þ ãåíîì³â òèõ â³ðóñ³â â óðàæåíèõ êë³òèíàõ [5, 6].

• ²íô³êóâàííÿ ãåïàòîòðîïíèìè â³ðóñàìè (HBV,
HCV) ³íäóêóº ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó.

Òðóäíîù³ îòðèìàííÿ íåçàïåðå÷íèõ äîêàç³â
íà çâ’ÿçîê ³íô³êóâàííÿ é êàíöåðîãåíåçó ïîâ’ÿ-
çàí³ ç áàãàòüìà ïðè÷èíàìè:

• ïîòåíö³éíî êàíöåðîãåíí³ â³ðóñè ÷àñòî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó áàãàòüîõ ëþäåé, ³ ò³ëüêè ó íåçíà÷íîãî â³äñîòêà
³íô³êîâàíèõ íèìè îñ³á âèíèêàº îíêîïàòîëîã³ÿ;

• ïåð³îä ì³æ ³íô³êóâàííÿì ³ ðîçâèòêîì íîâî-
óòâîðåíü òðèâàëèé;

• â³äïîâ³äíî äî ìîíîêëîíàëüíî¿ ã³ïîòåçè ðîç-
âèòîê íîâîóòâîðåíü íå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç
óçàãàëüíåíèì ³íô³êóâàííÿì;

 Ïðîáëåìà â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â*
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• ÷àñòî â íîâîóòâîðåííÿõ îäíîãî òèïó âèÿâ-
ëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè â³ðóñ³â, àëå
é î÷åâèäíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ïóõëèí ³
õ³ì³÷íèìè ÷è ô³çè÷íèìè êàíöåðîãåíàìè [7].

Ïåðâèííèé ðàê ïå÷³íêè º îäíèì ç íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñåðåä
íàñåëåííÿ Öåíòðàëüíî¿ Àôðèêè é Àç³¿. Çã³äíî ç
îö³íêàìè ÂÎÎÇ, çà ð³ê ó ñâ³ò³ ðåºñòðóºòüñÿ á³ëÿ
1 ìëí âèïàäê³â ÍÑÑ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñòî-
òîþ ÍÑÑ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî
1:6,4. Ïåðâèííèé ðàê ïå÷³íêè º ñüîìèì çà ÷àñòî-
òîþ íîâîóòâîðåííÿì ó ÷îëîâ³ê³â ³ äåâ’ÿòèì – ó
æ³íîê. Â ßïîí³¿ â³í º òðåòüîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷è-
íîþ ñìåðò³ ç ïðèâîäó îíêîçàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â
³ ï’ÿòîþ – ó æ³íîê. Çà ï³äðàõóíêàìè Ì³æíàðîäíîãî
²íñòèòóòó Äîñë³äæåíü Ðàêó ó 1994 ð. â³ä ÍÑÑ ïî-
ìåðëî 360 òèñ. ëþäåé, ó 1993 ð. – â ñàì³é ßïîí³¿
á³ëÿ 27 òèñ. Ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ Ñõ³äíî¿ Àç³¿ é
Öåíòðàëüíî¿ Àôðèêè, äå ðåºñòðóºòüñÿ 90 % âè-
ïàäê³â ÍÑÑ, âîíà º ïåðøî÷åðãîâîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðòíîñò³ ÷åðåç îíêîçàõâîðþâàííÿ [8-10].

ÂÎÎÇ îö³íþº, ùî â ïîïóëÿö³¿ ç âèñîêîþ åí-
äåì³÷í³ñòþ çàðàæåííÿ HBV 80 % âèïàäê³â ÍÑÑ
áóâàº â îñ³á, ³íô³êîâàíèõ öèì â³ðóñîì. Ïðèêëà-
äîì ìîæå áóòè ñìåðòí³ñòü ç ïðèâîäó ÍÑÑ ó çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè (ïîíàä 40 %) ìåøêàíö³â Êèòàþ ñå-
ðåäíüîãî â³êó, òðèâàëî ³íô³êîâàíèõ HBV. Ó Êèòà¿
10 % ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ³íô³êóºòüñÿ HBV ó ðàí-
íüîìó ïåð³îä³ æèòòÿ. Ó 90 % ç íèõ ðîçâèâàºòüñÿ
õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â ç íàñòóïíèì öèðîçîì ïå÷³í-
êè ÷è ðîçâèòêîì ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè [11]. Ó
ðàéîíàõ ç íèçüêîþ ÷àñòîòîþ ³íô³êîâàíîñò³ HCV
â³í º ïðè÷èíîþ ìåíøå 30 % ÍÑÑ. Ó öèõ æå ðå-
ã³îíàõ çàðàæåííÿ HBV äóæå ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç
³íô³êóâàííÿì HCV. Ç ³íøîãî áîêó, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî HBV, ÿê ³ HCV, âèçíàþòüñÿ êàíöåðîãåíàìè
1-ãî êëàñó, ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, òðèâàëî
³íô³êîâàíèõ öèìè â³ðóñàìè, íå ðîçâèâàºòüñÿ ÍÑÑ.

ßê âæå áóëî çãàäàíî, íàéâèùà ÷àñòîòà ÍÑÑ
(âèùå 30 âèïàäê³â íà 100 òèñ. ìåøêàíö³â çà 1
ð³ê) ðåºñòðóºòüñÿ â Àôðèö³ é Àç³¿, íèæ÷à (á³ëüøå
6 âèïàäê³â íà 100 òèñ. ìåøêàíö³â çà 1 ð³ê) – ó
Øâåéöàð³¿, ²òàë³¿, ²ñïàí³¿, Ïîëüù³ é Ôðàíö³¿, à
íàéíèæ÷à (ìåíøå 2 íà 100 òèñ. ìåøêàíö³â çà 1
ð³ê) – ó Íîðâåã³¿, Âåëèêîáðèòàí³¿, Êàíàä³, ÑØÀ é
Àâñòðàë³¿. Öå êîðåëþº ç ÷àñòîòîþ ³íô³êîâàíîñò³
HBV ³ HCV ó öèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó. Ó Ï³âí³÷í³é ²òàë³¿
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ÍÑÑ, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç HBV, äî ðàêó ïå÷³íêè, ïîºäíàíîãî ç
³íô³êóâàííÿì HCV, ñòàíîâèòü 23 ³ 49 %, ó
Ï³âäåíí³é ²òàë³¿ – 7 ³ 62 %. Íà îñòðîâ³ Òàéâàíü, ó
Ï³âäåíí³é Àôðèö³, Ñàóä³âñüê³é Àðàâ³¿ é Òà¿ëàíä³

÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ÍÑÑ â ³íô³êîâàíèõ HBV,
í³æ HCV, à â ßïîí³¿ – íàâïàêè. Ïðèâåðòàº óâàãó
â³äíîñíî âèñîêà ïðîïîðö³ÿ ÍÑÑ åò³îëîã³¿ í³ Â í³
Ñ â àç³àòñüêèõ êðà¿íàõ [12].

²ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ÍÑÑ òà
³íô³êóâàííÿì HBV ³ HCV. Ñåðåä â³äîìèõ ó
ëþäñüê³é ïàòîëîã³¿ çâ’ÿçê³â ì³æ äîâê³ëüíèì êàí-
öåðîãåíîì ³ ðîçâèòêîì ïåâíîãî íîâîóòâîðåííÿ
ò³ëüêè çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ ñêóðåíèõ öèãà-
ðîê ³ ðîçâèòêîì ðàêó ëåãåíü âèïåðåäæàº çâ’ÿ-
çîê ì³æ HBV ³ HCC. ²íø³ ÷èííèêè äîâê³ëëÿ òà-
êîæ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ, ð³âíî, ÿê ³ ãåíå-
òè÷íà ñõèëüí³ñòü. Ïîì³òíèé ñèíåðã³÷íèé âïëèâ
HBV ³ HCV íà ðîçâèòîê ÍÑÑ. Äîâåäåíî, ùî ÷à-
ñòî áóâàº êî³íôåêö³ÿ HBV+HCV, à òðàíñêðèï-
ö³ÿ HBV ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ó êàíöåðîãåíåç³
³íô³êîâàíèõ HCV îñ³á ç íåçâè÷àéíèì HBsAg.
Âèâ÷åíî çâ’ÿçêè ì³æ ÍÑÑ é ³íô³êîâàí³ñòþ íå-
ùîäàâíî â³äêðèòèìè â³ðóñàìè ç ãåïàòîòðîïíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè (HGV ³ TTV), à òàêîæ äîâåäå-
íî â³äñóòí³ñòü ³íòåãðàö³¿ ¿õí³õ ãåíîì³â äî ÄÍÊ-
âì³ñíèõ ãåïàòîöèò³â õâîðèõ íà ÍÑÑ.

Íà ÷óòëèâèõ äî HBV òâàðèíàõ ïðîâîäèëèñü
äîñë³äæåííÿ âïëèâó íà íèõ öüîãî â³ðóñó é àô-
ëàòîêñèíó Â1

 (AFB
1
). Áóëî äîâåäåíî, ùî ó ãðóï³,

ÿêà ï³ääàâàëàñÿ âïëèâó îáîõ êàíöåðîãåí³â, ÍÑÑ
ðîçâèíóëàñÿ ó 52,9 % òâàðèí; ó ãðóï³, ³íô³êî-
âàí³é ò³ëüêè HBV, – â 11,1 %; à â ò³é, ùî îòðèìó-
âàëà ò³ëüêè AFB

1
 – ó 15,8 %.

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåí³ ñåðåä
ìåøêàíö³â Ìîçàìá³êó òà Ï³âäåííîãî Êèòàþ, ïî-
êàçàëè, ùî ³íô³êîâàí³ñòü HBV, HCV, à òàêîæ âì³ñò
AFB

1
 ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ º ãîëîâíèìè, éìî-

â³ðíî ñèíåðã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ÍÑÑ. Ðè-
çèê ðîçâèòêó ÍÑÑ â îñ³á, ³íô³êîâàíèõ HBV, ó 200
ðàç³â âèùèé, í³æ ó çäîðîâèõ. Âïëèâ àôëàòîêñè-
íó, êóð³ííÿ òþòþíó, íàäóæèâàííÿ àëêîãîëåì, ìà-
ëîîâî÷åâà ä³ºòà, êîíòàêò ç íåîðãàí³÷íèìè ñïî-
ëóêàìè ìèø’ÿêó, çàñòîñóâàííÿ àíàáîë³÷íèõ ñòå-
ðî¿ä³â ³ õ³ì³÷íèõ ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â
ï³äâèùóþòü öåé ðèçèê. Ïîä³áíå çíà÷åííÿ ìàþòü
õðîí³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ó ïå÷³íö³, çîêðåìà
öèðîç, àâòî³ìóííèé ãåïàòèò, íåñòà÷à àëüôà

1
-àíòè-

òðèïñèíó, ãåìîõðîìàòîç, õâîðîáà Â³ëüñîíà,
ãë³êîãåíîç ³ òèðîçèíåì³ÿ. Ìîëåêóëÿðí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî íèçüêèé ð³âåíü ðåòèíîëó, à òàêîæ
ï³äâèùåíèé âì³ñò òåñòîñòåðîíó òàêîæ ï³äâèùóþòü
ðèçèê ÍÑÑ. Öåé ðèçèê çðîñòàº é ï³ä âïëèâîì àô-
ëàòîêñèíó, ùî ì³ñòèòüñÿ ó òîï³íàìáóð³, êóêóðóäç³,
ðèñîâ³. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, íåî÷èùåíà â³ä àô-
ëàòîêñèíó êóêóðóäçà áóëà ãîëîâíèì äæåðåëîì
AFB

1
 ó êèòàéñüêèõ ä³òåé 30 ðîê³â òîìó [13].
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Ó êîíòåêñò³ òîêñè÷íîñò³ àôëàòîêñèíó ñóòòº-
âå çíà÷åííÿ ìàº îäèí ç éîãî ìåòàáîë³ò³â – 8,9-
åïîêñèä AFB

1
, âèñîêîðåàêòèâíèé äëÿ N-7 ãâàí³-

íè êë³òèííî¿ ÄÍÊ. Öåé ìåòàáîë³ò ï³äëÿãàº ðîç-
êëàäàííþ äâîìà åíçèìíèìè ñèñòåìàìè:
ì³êðîñîìàëüíîþ ã³äðîëàçîþ åïîêñèäó òà S-
òðàíñôåðàçîþ ãëóòàò³îíó. Çì³íè åêñïðåñ³¿ ãåí³â,
ùî êîäóþòü ö³ åíçèìè, ÷è ¿õ ìóòàö³ÿ ìîæóòü áóòè
â³äïîâ³äàëüíèìè çà êàíöåðîãåííèé ïîä³ë AFB

1
,

îáóìîâëþþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ âïëèâîì äîâê³ëëÿ òà
ãåíåòè÷íèìè çì³íàìè [14].

60-90 % ëþäåé ç ÍÑÑ â àíàìíåç³ ìàþòü öè-
ðîç ïå÷³íêè. Â³í òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåäðàêîâèé
ñòàí. ÄÍÊ á³ëüøîñò³ öèðîòè÷íèõ âóçë³â ì³ñòèòü
³íòåãðîâàí³ ãåíîìè HBV. Ðîçðîñòàííÿ ÍÑÑ â³äáó-
âàºòüñÿ ñàìå ç òàêèõ âóçë³â. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, öèðîç ïå÷³íêè, îáóìîâëåíèé HBV, ï³äâè-
ùóº ðîçâèòîê ÍÑÑ ó 10 ðàç³â [15].

Ïîð³âíÿííÿ ðîçâèòêó ÍÑÑ ó ïàö³ºíò³â ç öèðî-
çîì, ñïðè÷èíåíèì HBV ³ HCV, â ²òàë³¿ òà ßïîí³¿
ïîêàçàëî, ùî éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÍÑÑ òèì
âèùà, ÷èì òðèâàë³øèé öèðîç ïå÷³íêè, ùî êîðå-
ëþº é ç òðèâàë³ñòþ ³íô³êóâàííÿ [16].

Ãåíîì ãåïàäíàâ³ðóñ³â, äî ÿêèõ íàëåæèòü HBV,
º îäíèì ç íàéìåíøèõ ñåðåä â³äîìèõ â³ðóñ³â òâà-
ðèí. Çâ’ÿçîê ì³æ ³íô³êóâàííÿì ãåïàäíàâ³ðóñàìè
³ ðîçâèòêîì ÍÑÑ ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ñèëüí³-
øèé, í³æ ó ëþäåé. Ïðè÷îìó äëÿ ðîçâèòêó ÍÑÑ
äîñòàòíüî ëèøå ñàìîãî çàðàæåííÿ áåç ó÷àñò³
³íøèõ êîôàêòîð³â. ²íô³êóâàííÿ WHBV íîâîíàðîä-
æåíèõ àìåðèêàíñüêèõ áàáàê³â ÷åðåç 2 ðîêè ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ÍÑÑ ó 100 % îñîáèí, à
ïåð³îä ì³æ ³íô³êóâàííÿì ³ ïåðøèìè ïðîÿâàìè
ðàêó òðèâàº á³ëÿ 1 ðîêó. Ó 67 % çåìëÿíèõ á³ëîê,
³íô³êîâàíèõ GSHBV, ÍÑÑ ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç 6,5
ðîêó. Ïåðø³ ¿¿ ïðîÿâè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 4,5 ðîêó
ï³ñëÿ çàðàæåííÿ. Ó ëþäåé ÍÑÑ âèíèêàº â ñå-
ðåäíüîìó ó 40 % ³íô³êîâàíèõ HBV, à ïåð³îä â³ä
çàðàæåííÿ äî ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê ðàêó çàéìàº
á³ëÿ 30 ðîê³â.

Â³äîìî 4 ïîòåíö³éí³ îíêîãåíí³ ãåíåòè÷í³
çì³íè, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî (êîëî 25 % âèïàäê³â)
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÍÑÑ. Äî íèõ íàëåæàòü:

• ìóòàö³¿, ùî âèêëèêàþòü ³íòåãðàö³þ â³ðóñ-
íî¿ ÄÍÊ é àêòèâàö³þ êë³òèííèõ ãåí³â;

• â³ðóñíà òðàíñàêòèâàö³ÿ êë³òèííèõ ãåí³â ó
ïîä³ë³ HBx;

• àìïë³ô³êàö³ÿ êë³òèííèõ îíêîãåí³â;
• çì³íè ñóïðåñèâíèõ ãåí³â íîâîóòâîðåíü.
Âèÿâëåííÿ òàêèõ çì³í ó êë³òèíàõ ÍÑÑ ñâ³ä÷èòü

ïðî ó÷àñòü â³ðóñíèõ ôàêòîð³â. Ç ³íøîãî áîêó,
âàæêî îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî ö³ çì³íè

ñàì³ áåçïîñåðåäíüî íå â³äïîâ³äàþòü çà ðîçâè-
òîê íîâîóòâîðåííÿ.

²íòåãðàö³ÿ WHBV çà ó÷àñò³ êë³òèííèõ ïðîòî-
îíêîãåí³â c-myc ³ N-myc ïðèçâîäèòü äî ¿õ òðè-
âàëî¿ åêñïðåñ³¿ â àìåðèêàíñüêèõ áàáàê³â. Ãåïà-
òîöèòè âðàçëèâ³ äî ãåïàäíàâ³ðóñ³â, ùî óìîæëèâ-
ëþº ¿õ ðåïë³êàö³þ. ²íòåãðîâàíó â³ðóñíó ÄÍÊ
çíàõîäÿòü ÿê â óðàæåíèõ êë³òèíàõ ïå÷³íêè, òàê ³
â êë³òèíàõ ÍÑÑ. Ïðè÷îìó îñòàíí³ ì³ñòÿòü ÄÍÊ
â³ðóñó íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ³íòåãðàíò³â,
êîæåí â ³íøîìó ì³ñö³ êë³òèííî¿ ÄÍÊ.

Ïðèðîäí³ ³íòåãðàíòè º äåôåêòíèìè äëÿ â³ðóñ-
íî¿ ðåïë³êàö³¿, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ïðîâ³ðóñ³â ðåò-
ðîâ³ðóñ³â. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â³ðóñíà
ÄÍÊ ìàº ñïåöèô³÷í³ ì³ñöÿ äëÿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿, à
êë³òèííà ÄÍÊ ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç íåþ ó ð³çíèõ
ì³ñöÿõ óñ³õ õðîìîñîì. ²ñíóþòü ïåâí³ ì³òêè, ñï³ëüí³
ç õðîìîñîìíîþ ÄÍÊ ãîñïîäàðÿ, ùî óìîæëèâ-
ëþþòü ³íòåãðàö³þ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ:

• óñ³ ³íòåãðàíòè HBV çâ’ÿçàí³ ç ì³êðîäåëåö³-
ÿìè êë³òèííî¿ ÄÍÊ ó ì³ñö³ ³íòåãðàö³¿;

• äåëåö³ÿ âåëèêèõ â³äð³çê³â õðîìîñîìíî¿ ÄÍÊ
ó ì³ñöÿõ ³íòåãðàö³¿ ïîëÿãàº â ³íøîìó ìåõàí³çì³;

• òðàíñëîêàö³ÿ ì³æ ÄÍÊ äâîõ ð³çíèõ õðîìî-
ñîì, ïîºäíàíèõ ÷àñòèíîþ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ;

• äóïë³êàö³ÿ ³íòåãðîâàíî¿ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ ó ÄÍÊ
ãîñïîäàðÿ;

• àìïë³ô³êàö³ÿ ÷àñòèíè ÄÍÊ â ì³ñö³ ³íòåãðàíòó
HBV-ÄÍÊ;

• ãåíåòè÷í³ çì³íè ó õðîìîñîìàõ ÄÍÊ ãîñïîäàðÿ;
• 1/3 ³íòåãðàíò³â ì³ñòèòü ÷àñòèíó ãåíó HBx.
ÍÑÑ ÷àñòî ì³ñòèòü çì³íåí³ õðîìîñîìí³ ÄÍÊ

(òî÷êîâ³ ìóòàö³¿ ³/àáî äåëåö³ÿ ïåâíèõ àëåëåé) ó
ðåçóëüòàò³ íåç’ÿñîâàíèõ â³äíîñèí ç ³íòåãðàö³ºþ
ãåïàäíàâ³ðóñ³â [17, 18].

Ãåí HBx º îäíèì ç 4 ãåí³â ó ãåíîì³ HBV, ùî
êîäóº ïîë³ïåïòèä, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç 154 àì³íî-
êèñëîò – âåëüìè êîíñåðâàòèâíèé äëÿ ãåïàäíà-
â³ðóñ³â. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî DHBV ïîçáàâ-
ëåíèé HBx ãåíà, ÷åðåç ùî ñòàº çðîçóì³ëèì,
÷îìó â àìåðèêàíñüêèõ êà÷îê, ³íô³êîâàíèõ DHBV,
íå ðîçâèâàºòüñÿ ÍÑÑ. Ï³äòâåðäæåíî òàêîæ ðîëü
HBx ãåíà ÿê òðàíñàêòèâàòîðà ³íøèõ ãåí³â:

• åêñïðåñ³ÿ ãåíà Õ àêòèâóº òðàíñêðèïö³þ
êë³òèííèõ ïðîòîîíêîãåí³â c-myc, c-jun;

• ³íäóêóº çì³íè öèêë³÷íîãî ïîä³ëó êë³òèí;
• ó òðàíñãåííèõ ìèøåé ç åêñïðåñ³ºþ ãåíà Õ

ï³ä êîíòðîëåì «ï³äñèëþþ÷èõ åëåìåíò³â» ³ ïðî-
ìîòîðà Õ ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ àäåíîìà-
òîçí³ çì³íè ãåïàòîöèò³â;

• ïðèðîäí³ ìóòàö³¿ ãåíà HBx îäíàêîâîþ ì³ðîþ
ïðèãí³÷óþòü ÿê êîíòðîëü ðîñòó êë³òèí, òàê é ³íäóê-
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ö³þ ¿õ àïîïòîçó – ãåïàòîöèòè çäàòí³ äî íåêîíò-
ðîëüîâàíîãî ðîçðîñòàííÿ;

• HBx – ÿê çì³øàíèé àêòèâàòîð ïîä³ëó, ùî
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè äâîì ìåõàí³çìàì:

– ó öèòîïëàçì³ – àêòèâàö³ÿ êàñêàäó ñèãíàë³â
ì³òîãåíåçó;

– ó ÿäð³ – âçàºìîçâ’ÿçîê ç òðàíñêðèïö³éíè-
ìè ôàêòîðàìè (òðàíñêðèïö³ÿ HBx ìîæå çàáåç-
ïå÷óâàòèñÿ ó ðàç³ HBs(-), àíòè-HCV(+) HCC);

– ³íàêòèâàö³ÿ ð53 [19-21].
Ãåí HBx HBV ³íäóêóº ó òðàíñãåííèõ ìèøåé

ðîçâèòîê ÍÑÑ, à á³ëîê HBx ìîæå ³íäóêóâàòè ïðî-
öåñè ãåïàòîêàíöåðîãåíåçó ïðè õðîí³÷í³é HBV-
³íôåêö³¿. Äîâåäåíî, ùî ãåí HBx ìàº ì³òîãåííó
àêòèâí³ñòü ÿê in vitro, òàê ³ in vivo, ìîæå ³íäóêóâà-
òè ãåïàòîêàíöåðîãåíåç, ñêåðîâóþ÷è öèêë ðîç-
âèòêó êë³òèíè ó íàïðÿìêó íåêîíòðîëüîâàíîãî
ðîçðîñòàííÿ. HBx àêòèâóº ïðîìîòîðè c-myc ³
c-jun ïðîòîîíêîãåí³â, à òàêîæ ïðîìîòîð âëàñ-
íîãî ãåíà â ìåõàí³çì³ äîäàòêîâîãî ïîâîðîòíîãî
ñïðÿæåííÿ. Òðàíñàêòèâóþ÷à ôóíêö³ÿ HBx ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ ïîïðè ³íàêòèâàö³þ ïðîòåàçè.

Äîñë³äè, ïðîâåäåí³ íà òðàíñãåííèõ ìèøàõ,
ÿêèì âïðîâàäæåíî ãåí HBx HBV, ïîêàçàëè, ùî
ó ìèøåé ë³í³¿ Í9 (ç âèñîêîþ åêñïðåñ³ºþ HBx)
÷åðåç 2 ì³ñ. æèòòÿ ç’ÿâèëèñÿ çì³íåí³ ãåïàòîöèòè
ç âèñîêîþ åêñïðåñ³ºþ HBx. Ì³æ 7-ì ³ 10-ì ì³ñ.
â ¿õ ïå÷³íêàõ âèÿâëåíî ñêóï÷åííÿ äèñïëàñòè÷-
íèõ ãåïàòîöèò³â, à ÷åðåç 12 ì³ñ. – ðàêîâ³ âóçëè.
Ö³ çì³íè íàñòàâàëè ó 84 % ìèøåé ë³í³¿ Í9. Ó
äåÿêèõ ãåïàòîöèòàõ, ãîëîâíî íàâêîëî öåíòðàëü-
íèõ âåí, ç âèùîþ, í³æ â îòî÷óþ÷èõ êë³òèíàõ, åê-
ñïðåñ³ºþ HBx, ï³ä ÷àñ ³íêóáàö³¿ çàðåºñòðîâàíî
çðîñòàííÿ ñèíòåçó ÄÍÊ. Öå â³äîáðàæàºòüñÿ â
³ñíóâàíí³ õðîìîñîìíî¿ àáåðàö³¿ [22, 23].

Åêñïðåñ³ÿ á³ëêà HBx ó êë³òèí³ ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî òðàíñôîðìàö³¿ ³ ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî äðó-
ãîðÿäíèõ êàíöåðîãåííèõ ÷èííèê³â íåçàëåæíî â³ä
HBx. Äîñë³äæåííÿ íà ìèøàõ ïîêàçàëè, ùî TGF-
b º ïîòåíö³éíèì îíêîïðîòå¿íîì, ÿêùî éîãî åê-
ñïðåñ³ÿ ðåãóëþºòüñÿ in vivo. Öèêë ðîñòó ³ äîçð³-
âàííÿ êë³òèí êîíòðîëþºòüñÿ ÷åðåç HBx. À îñ-
ê³ëüêè öåé á³ëîê çàáåçïå÷óº ïðîäîâæåííÿ
ðîçìíîæåííÿ ç ïîðóøåííÿì íîðìàëüíîãî êë³òèí-
íîãî öèêëó, öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ êàíöåðîãå-
íåçó [24].

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ãåíåòè÷íèìè çì³íà-
ìè ó ïóõëèíàõ ëþäåé º ìóòàö³ÿ àáî âèäàëåííÿ
àëåë³ ãåíó ãàëüì³âíîãî âóçëà – ð53. Öåé ãåí
ïåðåáóâàº íà õðîìîñîì³ 17 ð13. Íåñòà÷à àëå-
ëåé öüîãî ãåíó âèÿâëÿºòüñÿ ó 30-60 % âèïàäê³â
ÍÑÑ, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ³íô³êóâàííÿì HBV. ²ç ñåêâåí-

ö³îíóâàííÿì íóêëåîòèä³â åêçîí³â 5-8 ïîâ’ÿçàíà
á³ëüø³ñòü ìóòàö³é. Íàé÷àñò³øå âîíè â³äáóâàþòü-
ñÿ ó òðåòüîìó íóêëåîòèä³ êîäîíó 249. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ òðàíñâåðñ³¿ G-T (ãóàí³í-òèì³í) ³/àáî G-
C (ãóàí³í-öèòîçèí). Óñ³ âîíè êåðóþòü çàì³íîþ
àðã³í³íó [25].

Á³ëüøå í³æ ó 50 % âèïàäê³â ³íøèõ ëþäñüêèõ
íîâîóòâîðåíü (ìîëî÷íèõ çàëîç, ëåãåíü, òîâñòî¿
êèøêè) ìóòàö³ÿ ãåíà ð53 áóâàº ó ð³çíèõ êîäî-
íàõ. Àëå çì³íè â êîäîí³ 249 º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ
ÍÑÑ. Öÿ ìóòàö³ÿ ìîæå áóòè ïðîÿâîì âïëèâó àô-
ëàòîêñèíó Â1

 àáî ïåðåêèñó âîäíþ. Ї¿ ìåõàí³çì
íåâ³äîìèé, íå ï³äòâåðäæåíî é ³íòåãðàö³¿ ÄÍÊ HBV
ó öüîìó ì³ñö³. Ïåðåêîíëèâèì º òå, ùî ïîïóëÿö³ÿ
ëþäåé ç ÍÑÑ ³ ìóòàö³ºþ ãåíà ð53 ó êîäîí³ 249
÷àñòî åêñïîíîâàíà àôëàòîêñèíîì Â

1
 é ³íøèìè

êàíöåðîãåíàìè.
Ãåí ð53 º îäíèì ç ãîëîâíèõ ïóíêò³â âèíèê-

íåííÿ ãåíåòè÷íèõ çì³í ó ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü
ó ëþäåé. Íåñòà÷à àëåëåé ãåíà ð53 ìîæå çìåí-
øóâàòè éîãî ãàëüì³âíèé âïëèâ, îñîáëèâî G

1
 äî

S, à òàêîæ ñïîâ³ëüíþâàòè ïðîöåñè ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ
³ áëîêóâàííÿ àïîïòîçó.

Äîñë³äæåííÿ êë³òèííîãî öèêëó (ïðîë³ôåðàö³¿
ÿäåðíèõ àíòèãåí³â, ïîçíà÷åíèõ òèì³äèíîì) ãå-
ïàòîöèò³â òðàíñãåííèõ ìèøåé ç âèäàëåíîþ
àëåëëþ ð53 çàñâ³ä÷èëî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â óñ³õ
éîãî ôàç. Öå âêàçóº íà äåô³öèò ãàëüì³âíîãî âïëè-
âó ÷åðåç ð53.

Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ êë³òèííèé ïîä³ë ó
ïå÷³íö³ â³äáóâàºòüñÿ ð³äêî, ëèøå 1 ãåïàòîöèò ³ç
100 000 ï³äëÿãàº ïîä³ëîâ³ çà îäèíèöþ ÷àñó. Çðî-
ñòàííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â ó ðåçóëüòàò³
âòðàòè ð53 ìîæå áóòè ïóñêîâèì ôàêòîðîì ÷å-
ðåç êàíöåðîãåííèé âïëèâ àôëàòîêñèíó. Î÷åâèä-
íî, öå ñòàºòüñÿ âíàñë³äîê ö³ëêîâèòî¿ àáî ÷àñò-
êîâî¿ âòðàòè ïóíêò³â ãàëüìóâàííÿ êë³òèííîãî öèê-
ëó, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õðîìîñîì, çíèæåííÿ
ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ ³ çàíåïàäó àïîïòîçó ÷åðåç ð53.

Òàêèì ÷èíîì, ³íô³êóâàííÿ HBV ìîæå ³íäóêó-
âàòè ãåïàòîêàíöåðîãåíåç ÷åðåç 4 ìåõàí³çìè.

1. Äèñôóíêö³ÿ êë³òèí ç ìîæëèâîþ äåòîêñè-
êàö³ºþ êàíöåðîãåí³â ³ çì³íàìè ÄÍÊ.

2. Ïîøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â ó ðåçóëüòàò³ çà-
ïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà çâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â, ÿê³ ìî-
æóòü ïîñèëþâàòè ïîøêîäæåííÿ øëÿõîì çâ³ëüíåí-
íÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ âèêëèêàòè ìóòàö³¿ ÄÍÊ.

3. Ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ÷åðåç ¿õ çíèùåííÿ ³
ìàñèâíó ïðîë³ôåðàö³þ äëÿ êîìïåíñàö³¿ äåñò-
ðóêö³¿ ç íàñòóïíèì ðîçðîñòàííÿì êë³òèí ó ñòàí³
ïîä³ëó âíàñë³äîê ä³¿  ñïåöèô³÷íèõ êàíöåðîãåí³â,
à òàêîæ çâ³ëüíåíèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.
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4. ìÐÍÊ HBsAg, à òàêîæ ðåãóëÿö³éí³ á³ëêè
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ñåëåêòèâíî¿ ïåðåâàãè
òðàíñôîðìîâàíèõ ãåïàòîöèò³â.

Íàéá³ëüø ïðàâäîïîä³áíèì âèäàºòüñÿ ìå-
õàí³çì âèêëèêàííÿ ãåïàòîêàíöåðîãåíåçó â ³íô³êî-
âàíèõ HBV âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ïå÷³í-
êè, ðåãåíåðàòèâíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ³ íàñòóïíèõ âòî-
ðèííèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî íåóõèëüíî âåäóòü
äî ÍÑÑ.

Âòîðèííå óøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â ïåðåá³ãàº
ç ïîñèëåííÿì åêñïðåñ³¿ ãåí³â îáîëîíêè HBV, ÿê³
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ãåïàòîêàíöåðîãåííèé ïîä³ë.
Öüîìó ñïðèÿþòü àôëàòîêñèí òà ³íø³ õ³ì³÷í³ êàí-
öåðîãåíè, íàïðèêëàä, äèåòèëí³òðîçîàì³í. Ó
òðàíñãåííèõ ç HBV ìèøåé, ùî ï³äëÿãàëè âïëè-
âîâ³ AFB1

 ³ äèåòèëí³òðîçîàì³íó, áóðõëèâî âèíè-
êàëè çì³íè ó âèãëÿä³ ôîðìóâàííÿ ãîðáèê³â, ïðî-
ë³ôåðàö³¿ îâàëüíèõ êë³òèí, à òàêîæ ðîçâèâàëèñÿ
àäåíîìà ³ ÍÑÑ [26]. Ðîäèíí³ âèïàäêè ÍÑÑ ã³ïî-
òåòè÷íî ï³äòâåðäæóþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî
ö³º¿ íåäóãè. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè ãåíåòè÷-
íèìè õâîðîáàìè (ãåíåòè÷íèé ïîë³ìîðô³çì öè-
òîõðîìó Ð450 2 Å1 àáî 2 D6) õàðàêòåðíèé âè-
ùèé ðèçèê ðîçâèòêó ÍÑÑ [27].
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Ëüâ³âñüêà îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ

Ãåïàòèò À (ÃÀ) – öå ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà ïðî-
áëåìà çàãàëüíîñâ³òîâîãî ìàñøòàáó. Â Óêðà¿í³
äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÀ â³äîáðàæàº îñîá-
ëèâîñò³ íåêåðîâàíî¿ ³íôåêö³¿ ç ïåð³îäè÷íèìè
ï³äéîìàìè ³ ñïàäàìè. Ó ñòðóêòóð³ â³ðóñíèõ ãå-
ïàòèò³â ÷àñòêà ÃÀ çà îñòàíí³ 6 ðîê³â (1994-1999)
êîëèâàºòüñÿ â³ä 90,7 % ó 1994 ð. äî 65,8 % ó
1999 ð. Ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè íà ÃÀ ïðè-
ïàäàº â³ä 92,2 % âèïàäê³â ó 1994 ð. äî 84,2 % –
ó 1999 ð.

Âèâ÷åííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ôàêòè÷íèõ ìàòå-
ð³àë³â îñòàíí³õ ðîê³â ïðèìóøóþòü çì³íèòè ïî-
ãëÿäè íà ïðîÿâè åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè
ÃÀ ÿê äîáðîÿê³ñíî¿ ³íôåêö³¿. Ç’ÿâèëèñü ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî âèïàäêè òÿæêîãî, ôóëüì³íàíòíîãî ïå-
ðåá³ãó ÃÀ íà òë³ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³í-
êè [1]. Ó çàãàëüíîìó ëåòàëüí³ñòü â³ä ôóëüì³íàí-
òíîãî ÃÀ ñåðåä îñ³á ç ãîñòðîþ ³íôåêö³ºþ
ñêëàäàº 0,3 %, â îñ³á ñòàðøèõ 50 ðîê³â öåé ïî-
êàçíèê çá³ëüøóºòüñÿ äî 1,8 % [2, 3]. Ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ ïðèºäíàííÿ ñóïåð³íôåêö³¿
ÃÀ ñòâîðþº ³ñòîòíèé ðèçèê ðîçâèòêó ôóëüì³íàíò-
íîãî ãåïàòèòó (äî 41 %) ³ çá³ëüøåííÿ ëåòàëü-
íîñò³ äî 35 % [4].

Â åêñïåðèìåíòàõ íà ïðèìàòàõ âñòàíîâëåíî
çäàòí³ñòü â³ðóñó ÃÀ (ÂÃÀ) äî ïåðñèñòåíö³¿ (ïðî-
òÿãîì 16 ì³ñ.) ³ç çáåðåæåííÿì ñâî¿õ ïàòîãåííèõ

âëàñòèâîñòåé. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ñòîñóºòüñÿ é
ëþäåé ³ âêàçóº íà ðîçâèòîê çàòÿæíèõ ôîðì,
â³ääàëåíèõ ðåöèäèâ³â õâîðîáè [5]. Âèÿâëåíî ïî-
âòîðíèé ÃÀ ó ìàêàê-ðåçóñ³â, â ÿêèõ ÷àñ â³ä ÷àñó
â³ðóñ âèä³ëÿºòüñÿ ç ôåêàë³ÿìè (1,5-2 ì³ñ.) àáî
çðîñòàº àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêîâî¿ àëàí³íàì³íî-
òðàíñôåðàçè (1,5-4 ì³ñ.) áåç ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ó ïå÷³íö³. Âåëè÷èíà ³ íàÿâí³ñòü ëàáîðàòîðíèõ
îçíàê çàëåæàòü â³ä ³íô³êóþ÷î¿ äîçè. Â³ðóñîâèä³-
ëåííÿ ç ôåêàë³ÿìè ï³ä ÷àñ ðå³íôåêö³¿ íå âèêëþ-
÷àºòüñÿ ó ëþäåé. Ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó
òàê³ îñîáè áóäóòü íåáåçïå÷íèìè äëÿ ³íøèõ ëþ-
äåé ÷åðåç ëåãêèé, áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã ÃÀ ³
â³äñóòí³ñòü àíòèò³ë äî ÂÃÀ êëàñó IgÌ [6]. Êð³ì
òîãî, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè ç ³íòåðâàëîì 30-
90 äí³â, ÿê³ â³äíîñíî ÷àñò³øå âèíèêàþòü ó 5-
10 % õâîðèõ ä³òåé [7].

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ÃÀ ó âàã³ò-
íèõ ³ íåâàã³òíèõ æ³íîê ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðî-
öåñ ãåñòàö³¿ âïëèâàº íà òÿæê³ñòü õâîðîáè. Ó âàã³ò-
íèõ ÷àñòîòà ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðì ÃÀ çíà÷íî
á³ëüøà, í³æ ó íåâàã³òíèõ (18,5 % ³ 3,8 % â³äïîâ-
³äíî) [8].

Â³äð³çíèòè ÃÀ â³ä ³íøèõ òèï³â â³ðóñíèõ ãåïà-
òèò³â íà îñíîâ³ ò³ëüêè êë³í³÷íèõ òà åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ñêëàäíî. Çà äîïîìîãîþ
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ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ³ìóíîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðî-
âîäèòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ â³ðóñ³â, âèçíà÷àºòüñÿ
ñòóï³íü ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ, öèðêóëÿö³ÿ â³ðóñ³â â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ. Ó
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ
³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç äëÿ âèÿâëåííÿ ìàð-
êåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. Íà ðàíí³é ñòàä³¿ õâî-
ðîáè â åêñòðàêòàõ ôåêàë³é, îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ
ìîæíà çíàéòè ºäèíèé àíòèãåí ÂÃÀ (ÂÃÀ-Àg),
ÿêèé äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ôàêòîðè ïåðåäà÷³
çáóäíèêà [9]. Ä³àãíîç ãîñòðîãî ÃÀ áàçóºòüñÿ íà
ïðèñóòíîñò³ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, íåçàëåæíî â³ä
ôîðìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, àíòèò³ë äî ÂÃÀ
êëàñó IgÌ (àíòè-ÂÃÀ IgÌ), ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà
5-10-é äåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
³ çáåð³ãàþòüñÿ äî 6 ì³ñ. [10]. Àëüòåðíàòèâíèì
ñóáñòðàòîì ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º ñëèíà.
Ó õâîðèõ ç ãîñòðèì ÃÀ ³ áåçæîâòÿíè÷íèìè ôîð-
ìàìè âèÿâëÿëè ó ñëèí³ àíòè-ÂÃÀ IgÌ. Öå îçíà-
÷àº, ùî äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñëèíó, îá-
ñòåæóþ÷è êîíòàêòíèõ îñ³á â îñåðåäêàõ [11]. Ó
ðîçïàë ³íôåêö³¿ óòâîðþþòüñÿ àíòèò³ëà êëàñó IgG
(àíòè–ÂÃÀ IgG). Âîíè çàõèùàþòü ðåêîíâàëåñ-
öåíò³â â³ä ðå³íôåêö³¿, õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ïî-
ïóëÿö³éíîãî ³ìóí³òåòó íàñåëåííÿ [12]. Ìàðêåð
àíòè–ÂÃÀ IgG òàêîæ ïðèñóòí³é ó ñëèí³, íàâ³òü
êîëè éîãî ð³âåíü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äóæå íèçü-
êèé (<1 IU/ml) [13].

Óñå øèðøå çàñòîñîâóþòüñÿ îñòàíí³ äîñÿã-
íåííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ â³ðóñîëîã³¿ – ïîë³ìåðàçíà
ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ ³ç çâîðîòíîþ òðàíñêðèïö³ºþ
(ÇÒ-ÏËÐ) äëÿ ³íäèêàö³¿ ÐÍÊ ÂÃÀ ó ôåêàë³ÿõ, îá’ºê-
òàõ äîâê³ëëÿ, ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ. Ö³ äîñë³ä-
æåííÿ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ
ðîçñë³äóâàííÿ ñïàëàõ³â ç ïàðåíòåðàëüíèì ìå-
õàí³çìîì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà [14, 15].

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÃÀ ó ñâ³ò³ îö³íþºòüñÿ
ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ ïîïóëÿö³¿ äî ÂÃÀ, ïîêàçíèêà-
ìè çàõâîðþâàíîñò³, â³êîâîþ ñòðóêòóðîþ õâîðèõ.
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèä³ëåíî ãåîãðàô³÷í³ çîíè
ðèçèêó, â ÿêèõ åíäåì³÷í³ñòü ÃÀ äóæå âèñîêà,
ñåðåäíÿ, íèçüêà, äóæå íèçüêà. Áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàþòü íà åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ÃÀ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ êðà¿íè ³ ð³âåíü ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðåã³îíó. Ñë³ä ñêà-
çàòè, ùî ïîðÿä ç âèùåâêàçàíèìè åï³äåì³îëîã³÷-
íèìè òèïàìè ³ñíóº ïîä³ë íà ãðóïè ó êîæí³é
äåðæàâ³. Â îñíîâó âèä³ëåííÿ ìîäåëåé åíäåì³÷-
íîñò³ ïîêëàäåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðèðîä-
íîãî ³ìóí³òåòó äî ÃÀ, ñòóï³íü öèðêóëÿö³¿ â³ðóñó,
åï³äåì³îëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó çàõâîðþâàíîñò³
[16].

Çóïèíèìîñÿ íà ðîçãëÿä³ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðî-
ïè ³ ÑØÀ, ÿê³ â ö³ëîìó íàëåæàòü äî ãåîãðàô³÷íî¿
çîíè ç íèçüêîþ åíäåì³÷í³ñòþ. Ó ÑØÀ çà ïåð³îä
1987-1997 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÀ ó ñåðåäíüî-
ìó ñêëàäàëà 10,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ò³ëüêè
ó 1992 ð. öåé ïîêàçíèê çð³ñ äî 19,0 ÷åðåç âåëè-
êèé ñïàëàõ ó ïîïóëÿö³¿ íåãð³â, ùî áóâ ïîâ’ÿçàíèé
ç âæèâàííÿì êîíòàì³íîâàíèõ ÂÃÀ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â. ÑØÀ ðîçä³ëåíî íà çîíè ç âèñîêîþ, ñå-
ðåäíüîþ ³ íèçüêîþ åíäåì³÷í³ñòþ ÃÀ. Òàì, äå âè-
ñîêà ³ ñåðåäíÿ åíäåì³÷í³ñòü, îñíîâíèì º ïîáóòî-
âèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ÂÃÀ [17]. Ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿
ªâðîïè º òðè ãðóïè: ñåðåäíÿ åíäåì³÷í³ñòü (Ãðå-
ö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, ²òàë³ÿ, Áåëüã³ÿ), íèçüêà (Øâåéöàð³ÿ,
Í³ìå÷÷èíà, Ôðàíö³ÿ òà ³í.), äóæå íèçüêà (ñêàíäè-
íàâñüê³ êðà¿íè) [18]. Ó Ôðàíö³¿ â³äáóëîñü ñåðî-
åï³äåì³îëîã³÷íå ïåðåì³ùåííÿ íàÿâíîñò³ àíòè-ÂÃÀ
IgG íà ñòàðø³ â³êîâ³ ãðóïè íàñåëåííÿ. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ ìîëîä³ ó 1985 ð. ìàðêåðè ÂÃÀ ñòàíîâè-
ëè 30,4 % , ó 1990 ð. – 21,3 %, ó 1997 ð. – 11,5 %.
Ôðàíö³ÿ ïåðåéøëà ó ãðóïó êðà¿í ç íèçüêîþ åí-
äåì³÷í³ñòþ [19]. Ó ï³âí³÷íî-ñõ³äí³é ²òàë³¿ ñåðîåï³-
äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âèÿâëåíî àíòè-
ÂÃÀ â 0,7 % îñ³á 10-19 ð. ³ â 6 % ëþäåé â³êîì
20-22 ð., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó åíäåì³÷í³ñòü ó
êîíêðåòíîìó ðàéîí³. Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó áóëè ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ñ³ì’¿ òà ïîäî-
ðîæ ó âèñîêîåíäåì³÷í³ ùîäî ÃÀ ì³ñöåâîñò³ [20].

Óêðà¿íà íàëåæèòü äî ãåîãðàô³÷íî¿ çîíè, äå
³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ñåðåäíÿ, òîá-
òî öèðêóëÿö³ÿ ÂÃÀ â³äíîñíî âèñîêà, ñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü äî ³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó øêîëÿð³â,
ï³äë³òê³â, ìîëîä³. Ïðîòå ïîøèðåííÿ ÃÀ ó ð³çíèõ
ðåã³îíàõ êðà¿íè íåîäíàêîâå. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
õàðàêòåðèñòèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÀ ó Çàõ³äíî-
ìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 1995-1999 ðð. ïðî-
âåäåíî ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó öèõ äàíèõ ìåòîäîì
ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü [21]. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî Çàõ³äíîìó ðåã³îíó Óêðà¿íè
ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é òèï åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó
(³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 108,5 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ). Òàêà æ åíäåì³÷í³ñòü ó Âîëèíñüê³é, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é, ×åðí³âåöüê³é îáëà-
ñòÿõ (ïîêàçíèêè â³ä 106,8 äî 119,4 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ). Òèì ÷àñîì ó Çàêàðïàòñüê³é ³ Ëüâ³âñüê³é
îáëàñòÿõ åíäåì³÷í³ñòü ÃÀ íèæ÷à çà ñåðåäí³é ð³âåíü
(85,6 ³ 77,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî), à ó
Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü âèùà ñåðåäí³õ
çíà÷åíü (153,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Îäíàê, ìàòåð³àëè ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÃÀ
â Óêðà¿í³ áàçóþòüñÿ íà îáë³êó, îñíîâíèì ÷èíîì,
³íôåêö³¿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Õâîð³ ç áåçæîâ-
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òÿíè÷íèìè, ñóáêë³í³÷íèìè ôîðìàìè, ÿê³ º äæå-
ðåëîì çáóäíèêà, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ. Â³äïîâ³äíî ñïðàâæíÿ ³íòåíñèâí³ñòü åï³-
äåì³÷íîãî ïðîöåñó ÃÀ çíà÷íî ïåðåâèùóº äàí³
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè [22].

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, íàë³÷óºòü-
ñÿ òðè øëÿõè ïåðåäà÷³ ÂÃÀ: ôåêàëüíî-îðàëü-
íèé (íàéá³ëüø ïîøèðåíèé, 95 %), ïàðåíòåðàëü-
íèé (<5 %), ñòàòåâèé (îñîáëèâî ó ãðóïàõ ñåêñó-
àëüíèõ ìåíøèí, <5 %).

Ðåàë³çàö³ÿ ôåêàëüíî-îðàëüíîãî ìåõàí³çìó
ïåðåäà÷³ çä³éñíþºòüñÿ âîäíèì, õàð÷îâèì, ïîáó-
òîâèì ³ çì³øàíèì øëÿõàìè.

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïîñò³éíî ä³þ÷èé øëÿõ
ïåðåäà÷³ ÂÃÀ – âîäíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðìàíåíò-
íèì âèêîðèñòàííÿì íåäîáðîÿê³ñíî¿ ïèòíî¿ âîäè,
ùî îáóìîâëþº ö³ëîð³÷íó ñïîðàäè÷íó çàõâîðþ-
âàí³ñòü [23].

Â îñòàíí³ ðîêè ÷àñòî îïèñóºòüñÿ ïàðåíòå-
ðàëüíà ïåðåäà÷à ÂÃÀ âíàñë³äîê ââåäåííÿ íàð-
êîòèê³â ó âåíó àáî ó çâ’ÿçêó ³ç òðàíñôóç³ÿìè êðîâ³,
ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ³ õâîðèõ íà ãåìîô³ë³þ. Çàñòîñóâàí-
íÿ íàðêîòèê³â – ãîñòðà ñîö³àëüíà ïðîáëåìà ³
ôàêòîð ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ÂÃÀ ó ñêàíäèíàâñü-
êèõ êðà¿íàõ. Ó Íîðâåã³¿ çàâäÿêè ïîë³ìåðàçí³é
ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ (ÏËÐ) âäàëîñü øâèäêî âè-
â÷èòè ³ ñïðÿìóâàòè ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè íà
ïðèïèíåííÿ åï³äåì³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ââåäåííÿì
íàðêîòèê³â ó âåíó. ÂÃÀ ïîøèðþâàâñÿ ÷åðåç çà-
áðóäíåí³ ãîëêè [24]. Ó Ô³íëÿíä³¿ òðàïèâñÿ âåëè-
êèé ñïàëàõ (131 âèïàäîê) ñåðåä íàðêîìàí³â, ÿê³
çàñòîñîâóâàëè àìôåòàì³í. Ïðè öüîìó çàðåºñò-
ðîâàíî òðè ñìåðòåëüí³ âèïàäêè. Òåñòóâàííÿìè
ó ÏËÐ äîâåäåíî êîíòàì³íàö³þ íàðêîòèê³â ÂÃÀ
[25]. Ïðî ñïàëàõè ÃÀ ñåðåä ãîìîñåêñóàë³ñò³â
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ÷àñòî. Ïåð³îäè÷íî âîíè òðàïëÿ-
þòüñÿ ó ì³ñüêèõ ðàéîíàõ ÑØÀ, Êàíàäè, ªâðîïè,
Àâñòðàë³¿ [26, 27].

Çâàæàþ÷è íà áàãàòîãðàíí³ñòü ÷èííèê³â, ÿê³
ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ ÂÃÀ, îñíîâíèìè íàïðÿì-
êàìè êîíòðîëþ çà ðîçïîâñþäæåííÿì ³íôåêö³¿ º
âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âñ³
ëàíêè åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó. Îñíîâíå çàâäàííÿ
– âèÿâëåííÿ òà ³çîëÿö³ÿ äæåðåëà çáóäíèêà. Íàä-
çâè÷àéíî àêòèâíî ÂÃÀ ïåðåäàþòü ä³òè, îñê³ëüêè
á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàþòü áåçñèìïòîìíèé àáî áåç-
æîâòÿíè÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè [28]. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïðèñóòí³ñòü ó ðîäèíàõ ä³òåé, ìîëîäøèõ 6 ðîê³â,
ñïðèÿëà ³íô³êóâàííþ ó ìåæàõ ñ³ì’¿ 52 % äîðîñ-
ëèõ îñ³á [29]. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷èòè ³íòåí-

ñèâí³ñòü ïðèõîâàíîãî ïåðåá³ãó ÃÀ ìîæíà ò³ëüêè
³íäèêàö³ºþ ìàðêåðó àíòè-ÂÃÀ IgM ó ñëèí³, ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ îñ³á, ùî êîíòàêòóâàëè ç õâîðèì. Îá’ºê-
òèâíèì çàñîáîì îö³íêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³
íàä³éíèì êðèòåð³ºì ðîçðîáêè íàóêîâîãî ïðîãíî-
çóâàííÿ ðîçâèòêó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó º âè-
â÷åííÿ ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó íàñåëåííÿ äî ÃÀ.

Ùîá âïëèíóòè íà ðîçðèâ ³ ë³êâ³äàö³þ ôåêàëü-
íî-îðàëüíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³, íåîáõ³äíî
ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ñèñòåìó âîäîïîñòà÷àí-
íÿ, çàáåçïå÷óâàòè íàñåëåííÿ äîáðîÿê³ñíèìè
õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, äîòðèìóâàòèñü ñàí³òàð-
íî-ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó ó äèòÿ÷èõ äî-
øê³ëüíèõ çàêëàäàõ, øêîëàõ, ³íòåðíàòàõ.

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àíò-
ðîïîãåííå çàáðóäíåííÿ âîäíèõ îá’ºêò³â, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ åêîëîã³÷íà ð³âíîâàãà ó
âîäîéìàõ. Åï³äåì³÷íà íåáåçïåêà îáóìîâëþºòü-
ñÿ çäàòí³ñòþ ÂÃÀ òðèâàëî, íå çì³íþþ÷è ñâî¿õ
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïåðåáóâàòè â îá’ºêòàõ
äîâê³ëëÿ. Â³ðóñè ïîòðàïëÿþòü ó äîâê³ëëÿ ³ç
ñò³÷íîþ âîäîþ, êîíòàì³íîâàíîþ â³ðóñàìè åíòå-
ðàëüíèõ ãåïàòèò³â, ÿêà çàáðóäíþº ïîâåðõíåâ³
âîäîéìè, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê äæå-
ðåëà öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ. Íå âè-
êëþ÷åíî íàäõîäæåííÿ â³ðóñ³â ó ï³äçåìí³ âîäîíîñí³
ãîðèçîíòè ïðè çðîøåíí³ ñò³÷íîþ âîäîþ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ óã³äü, à òàêîæ áåçïîñåðåäíüî ó
âîäîïðîâ³äíó ìåðåæó ï³ä ÷àñ àâàð³é. Ìåòîäè
î÷èñòêè ³ çíåçàðàæåííÿ ñò³÷íî¿ ³ ïèòíî¿ âîäè,
ùî ïðàêòèêóþòüñÿ â Óêðà¿í³, íå ïîâí³ñòþ çâ³ëüíÿ-
þòü âîäó â³ä â³ðóñ³â åíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â [30].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³
çä³éñíþºòüñÿ ìîí³òîðèíã çà öèðêóëÿö³ºþ ÂÃÀ â
îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïèòíî¿ âîäè
ó 1998 ð. ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íà àíòèãåí ÂÃÀ
äàëè 12,3 % ïðîá, ó 1999 ð. – 8,7 %. Ó âîä³ ð³÷îê,
â³äêðèòèõ âîäîéì, ñò³÷í³é âîä³ àíòèãåí ÂÃÀ ó 1998 ð.
âèÿâëåíî ó 21,2 % äîñë³äæåíèõ ïðîá, ó 1999 ð. –
ó 8,4 %. Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿòèâíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â ÃÀ ³ íàÿâí³ñòþ àíòèãå-
íà ÂÃÀ ó âîä³ â³äêðèòèõ âîäîéì, ïèòí³é âîä³. Î÷å-
âèäíî, ÂÃÀ ïðàêòè÷íî íå ³íàêòèâóºòüñÿ õëîðîì ³
äëÿ ïîâíî¿ åë³ì³íàö³¿ â³ðóñ³â íåäîñòàòíüî ïðîâî-
äèòè çíåçàðàæåííÿ âîäè õëîðóâàííÿì. Íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ áåçðåàêòîãåííèìè, åêîëîã³÷íî ÷èñòè-
ìè ìåòîäàìè îáðîáêè âîäè º óëüòðàô³îëåòîâå
îïðîì³íåííÿ ³ ñð³áëåííÿ, ÿê³ ä³þòü á³ëüø åôåê-
òèâíî, í³æ õëîð [31]. Îòæå, ç ìåòîþ ïðîãíîçó-
âàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ ñïàëàõàì ñë³ä ïðîâîäèòè
ïîñò³éí³, ñèñòåìàòè÷í³ äîñë³äæåííÿ öèðêóëÿö³¿
àíòèãåíó ÂÃÀ â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ.
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Âèð³øàëüíèé íàïðÿìîê ó áîðîòüá³ ç ÃÀ –
ï³äâèùåííÿ íåñïðèéíÿòëèâîñò³ íàñåëåííÿ äî
ÂÃÀ. Ïåðñïåêòèâíîþ ëàíêîþ íåñïåöèô³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè º çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëþþ-
÷èõ ïðåïàðàò³â, çäàòíèõ ñòèìóëþâàòè ñèñòåìó
åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó. Ó ðåçóëüòàò³ øèðî-
êîãî ñêðèí³íãó ïðèðîäíèõ ³ ñèíòåòè÷íèõ ³ìó-
íîìîäóëÿòîð³â âñòàíîâëåíî çíà÷í³ ³íòåðôåðî-
íîñòèìóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ ìåôåíàì³íîâî¿ êèñ-
ëîòè (ÌÔÊ), ÿêà çàáåçïå÷óº íåñïåöèô³÷íèé
çàõèñò îðãàí³çìó çàäîâãî äî ôîðìóâàííÿ ñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó [32]. Ó ïðàêòèö³ äëÿ åêñòðå-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè óñï³øíî âïðîâàäæóþòüñÿ
ÌÔÊ, äèáàçîë.

Ó ñâ³ò³ îáìåæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ÃÀ
çä³éñíþþòü ìåòîäàìè ïàñèâíî¿ é àêòèâíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè. Ïàñèâíà ³ìóí³çàö³ÿ – öå ââåäåííÿ íîð-
ìàëüíîãî ëþäñüêîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ò³ëüêè çà
åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ³ íå ï³çí³øå 14-
ãî äíÿ â³ä ìîæëèâîãî çàðàæåííÿ. Öåé ïðåïàðàò
òà ³ìóíîìîäóëÿòîðè çàáåçïå÷óþòü êîðîòêî÷àñ-
íèé çàõèñò îðãàí³çìó â³ä çàõâîðþâàííÿ ³ íå çà-
ïîá³ãàþòü ³íô³êóâàííþ ÂÃÀ íàäàë³.

Ç ³íøîãî áîêó, ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè
ñïðÿìîâóþòü ïåðåõ³ä ãîñòðî¿, ïðîäóêòèâíî¿
³íôåêö³¿ â àáîðòèâíó, çàòÿæíó àáî õðîí³÷íó. ßê
ðåçóëüòàò íàñòàº ïåðåõ³ä åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó
â ï³ñëÿåï³äåì³÷íèé ïåð³îä ç ïðèïèíåííÿì ñïà-
ëàõó ÷è åï³äåì³¿. Àëå çáóäíèê ç ïîïóëÿö³¿ í³êóäè
íå çíèêàº, à ïðîäîâæóº ó í³é ïåðåáóâàòè äî íà-
ñòóïíîãî ïåðåäåï³äåì³÷íîãî ïåð³îäó ó ïåðñèñ-
òåíòí³é ôîðì³ [33].

Àêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó ÃÀ ââàæàþòü íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì øëÿõîì íå ò³ëüêè ó êðà¿íàõ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, àëå é ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ç íèçüêîþ åíäåì³÷í³ñòþ. Ïåðøà ³íàêòèâîâàíà
âàêöèíà ïðîòè ÃÀ («Havrix», Smith Kline Beecham)
ç’ÿâèëàñü â ªâðîï³ ó 1992 ð., äðóãà – ó 1996 ð.
(«Vaqta», Merck and Co., Inc., USA). Âîíè øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ñâ³ò³. Âàêöèíè «Epaxal Berna»

(Berna), «Avaxim» (Pasteur Merieux) âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ð³äøå [34]. Çà äîïîìîãîþ ê³íåòè÷íèõ
ìîäåëåé îö³íåíî òðèâàë³ñòü ïåðñèñòåíö³¿ àíòè-
ò³ë ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ ³ âñòàíîâëåíî, ùî çàõèñ-
íèé ð³âåíü àíòè-ÂÃÀ çáåð³ãàòèìåòüñÿ 20 ðîê³â
³ á³ëüøå [35]. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ³ìóí³çàö³¿
ÿê çàñîáó îáìåæåííÿ ³ ïîøèðåííÿ âåëèêèõ
ñïàëàõ³â ÃÀ [36]. Ó Ðîñ³¿ ïðîâåäåíà ëàáîðà-
òîðíà ðîçðîáêà é àòåñòàö³ÿ íèçüêîðåàêòîãåí-
íî¿ ð³äêî¿ âàêöèíè «Ãåï-À-³í-Âàê». Ї¿ ðåêîìåí-
äîâàíî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÃÀ ó Ðîñ³éñüê³é Ôå-
äåðàö³¿ [37].

Ðàäèêàëüíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çíèæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÀ, îñîáëèâî ó ðåã³îíàõ ç âè-
ñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, ìîæ-
ëèâå çà óìîâè ïðîâåäåííÿ ìàñîâî¿ ³ìóí³çàö³¿ ó
ðàííüîìó â³ö³, à òàêîæ âàêöèíàö³¿ îñ³á ç êîíòèí-
ãåíò³â ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Ðåêîìåíäàö³¿ ðàö³î-
íàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ âàêöèíàö³¿ çàëåæàòü â³ä êîí-
êðåòíî¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäí³õ
åêîíîì³÷íèõ âèñíîâê³â ìàéáóòí³õ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì [38].
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Òðèâàë³ñòü â³ðåì³¿ ³ âèä³ëåííÿ â³ðóñó ç ôåêàë³ÿ-
ìè ïðè ãîñòðîìó ãåïàòèò³ Å (Aggarwal R., Kini D., Sofat

S. et al. Duration of viraemia and faecal viral excretion

in acute hepatitis Å // Lancet. – 2000. – V. 356, N

9235. – P. 1081-1082).

Äàí³ ïðî òðèâàë³ñòü âèä³ëåííÿ â³ðóñó ³ â³ðåì³¿ ïðè
³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Å (HEV), äóæå îá-

ìåæåí³. Àâòîðè òåñòóâàëè ñåð³éí³ çðàçêè ôåêàë³é ³ ñèðî-

âàòîê êðîâ³ â³ä 20 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ãåïàòèòîì Å íà

ÐÍÊ HEV. Âèÿâëåíî, ùî âèä³ëåííÿ â³ðóñó ç ôåêàë³ÿìè ³

â³ðåì³ÿ ó ïàö³ºíò³â ìàº êîðîòêî÷àñíèé õàðàêòåð. Ó 19
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïîë³ïøåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ

çðàçêàõ â³äçíà÷åíèé íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, â îäíîãî ïà-

ö³ºíòà ÐÍÊ HEV âèÿâëåíà â ñèðîâàòö³ êðîâ³, àëå íå ó çðàç-

êàõ ôåêàë³é. Ìàëîéìîâ³ðíî, ùî ïåðñèñòóâàííÿ HEV ó á³î-

ëîã³÷íèõ åêñêðåòàõ îðãàí³çìó ³íô³êîâàíèõ îñ³á º ðåçåð-
âóàðîì äëÿ ïåðåäà÷³ â³ðóñó.

Ïðîñïåêòèâíà ïåðåîö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðå-
äà÷³ â³ä ìàòåð³ äèòèí³ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ: âèñîêå â³ðóñ-

íå íàâàíòàæåííÿ, âàã³íàëüí³ ïîëîãè ³ íåãàòèâí³ñòü

ùîäî àíòèò³ë anti-NS4 (Okamoto M., Nagata I.,

Murakami J. et al. Prospective Reevaluation of Risk

Factors in Mother – to – Child Transmission of Hepatitis
Ñ Virus: High Virus Load, Vaginal Delivery, and Negative

Anti-NS4 Antibody // J. Infect. Dis. – 2000. – V. 182,

N 5. – P. 1511-1514).

Ç 21 791 âàã³òíèõ, îáñòåæåíèõ ó ïðåôåêòóð³ Òîòòîði

(ßïîí³ÿ) 127 (0,58 %) áóëè ïîçèòèâíèìè ùîäî àíòèò³ë äî
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (HCV) ³ 84 (0,39 %) áóëè ïîçèòèâíèìè

ùîäî ÐÍÊ HCV. Ç 84 ä³òåé, ÿêèõ äîñë³äæóâàëè ïðîòÿãîì

6 ì³ñ., 7 (8 %) áóëè ³íô³êîâàíèìè. Óñ³ âîíè áóëè íàðîä-

æåí³ â³ä 26 ìàòåð³â ç âèñîêèì â³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì

(>2,5õ106 êîï³é ÐÍÊ/ìë (27 %)), ïîð³âíÿíî ç 0 ç 58 ä³òåé,

íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â áåç âèñîêîãî â³ðóñíîãî íàâàíòà-
æåííÿ (Ð<0,001). Îñê³ëüêè âñ³ ³íô³êîâàí³ ä³òè áóëè íàðîä-

æåí³ âàã³íàëüíèì øëÿõîì, ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ ñåðåä 16 ç

íèõ, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç âèñîêèì â³ðóñíèì íàâàíòà-

æåííÿì, ñòàíîâèâ 44 %. Ïîøèðåí³ñòü anti-NS4 ñåðåä ìà-

òåð³â ç íàÿâí³ñòþ âèñîêîãî ³íôåêö³éíîãî â³ðóñíîãî íàâàí-
òàæåííÿ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ, í³æ ñåðåä ìàòåð³â ç íå-

âèñîêèì ³íôåêö³éíèì â³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì (Ð=0,048).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî

âèñîêå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ â ìàòåð³, âàã³íàëüí³ ïîëîãè ³

íåãàòèâí³ñòü ñòîñîâíî anti-NS4 º äîñòîâ³ðíèìè ôàêòîðàìè

ðèçèêó ïåðåäà÷³ HCV â³ä ìàòåð³ äèòèí³.

Âåðòèêàëüíà ïåðåäà÷à HCV ïîâ’ÿçàíà ç ³íô³êó-

âàííÿì ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³

ìàòåð³ (Azzari C., Resti M., Moriondo M. et al. Vertical

transmission of HCV is related to maternal peripheral

blood mononuclear cell infection // Blood. – 2000. –

V. 96, N 6. – P. 2045-2048).

²íô³êóâàííÿ ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³ (ÌÊÏÊ), ÿê ïîêàçàíî, º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ïðè
âåðòèêàëüí³é ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â. Êð³ì òîãî, â³äîìî, ùî â³ðóñ

ãåïàòèòó C (HCV) ìîæå ³íô³êóâàòè ÌÊÏÊ. Äîñë³äæóâàëè
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âåðòèêàëüíîþ ïåðåäà÷åþ HCV ³ ïðè-

ñóòí³ñòþ ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî ëàíöþã³â ÐÍÊ HCV ó

ÌÊÏÊ ìàòåð³â, ùî º íîñ³ÿìè HCV, ³ç çàñòîñóâàííÿì RT-
PCR. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè 13 ìàòåð³â, ùî

ïåðåäàëè, ³ 53 ìàòåð³, ùî íå ïåðåäàëè ³íôåêö³þ ñâî¿ì
ä³òÿì. Ïîçèòèâíèé ëàíöþã ÐÍÊ HCV áóâ âèÿâëåíèé ó âñ³õ

ìàòåð³â, ùî ³íô³êóâàëè ïîòîìñòâî, ³ â 13 ç 53 ìàòåð³â,

ùî íå ïåðåäàëè ³íôåêö³þ (Ð<10-6). Ì³íóñ ëàíöþã ÐÍÊ
HCV âèçíà÷åíèé ó ìàòåð³â, ùî íå ³íô³êóâàëè ñâîº ïî-

òîìñòâî (Ð=0,001). ²íô³êóâàííÿ ìàòåðèíñüêèõ ÌÊÏÊ ÷è
ïåðåäà÷à ³íôåêö³¿ ä³òÿì íå áóëè â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàí³ ç

ãåíîòèïîì â³ðóñó ÷è ð³âíåì â³ðåì³¿ â ìàòåð³. Îòðèìàí³

ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî ³íô³êóâàííÿ HCV ÌÊÏÊ ³ ðå-
ïë³êàòèâíà àêòèâí³ñòü ó ÌÊÏÊ º âàæëèâèìè ôàêòîðàìè

ïðè ïåðåäà÷³ HCV â³ä ìàòåð³ äèòèí³. Ìåõàí³çì, ÷åðåç ÿêèé

³íô³êóâàííÿ ÌÊÏÊ HCV âèçíà÷àº âåðòèêàëüíó ïåðåäà÷ó
â³ðóñó, óñå ùå äî ê³íöÿ íå ÿñíèé.

²íòåðôåðîí-àëüôà ³ ðèáàâ³ðèí ïðè ë³êóâàíí³ õðî-

í³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî ïåðåíåñëè
çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ (Lackner H., Moser A., Deutsch

J. et al. Interferon-alpha and ribavirin in treating children
and young adults with chronic hepatitis Ñ after malignancy

// Pediatrics. – 2000. – V. 106, N 4. – E. 53).

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ º îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ â ä³òåé,
ùî ïåðåíåñëè çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî
³íòåðôåðîí àëüôà (IFNα ) åôåêòèâíèé ïðè ë³êóâàíí³

ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ, îäíàê ÷àñòîòà ñò³éêî¿
â³äïîâ³ä³ äóæå íèçüêà. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ IFNα  ³ ðèáà-

â³ðèíîì äîñòîâ³ðíî ïîë³ïøóº â³äïîâ³äü ó äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ. Ìåòîþ öüîãî ï³ëîò-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ é áåçïåêè

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ IFNα ³ ðèáàâ³ðèíîì íåâåëèêî¿
ãðóïè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ, ùî ïå-

ðåíåñëè çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ. Äâàíàäöÿòü ïàö³ºíò³â
ç ãåìàòîîíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì â àíàìíåç³; ñå-
ðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ – 13,5 ðîê³â, ó ä³àïàçîí³

â³ä 7 äî 14,7 ðîê³â) ³ õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ îòðèìóâàëè
ë³êóâàííÿ ðåêîìá³íàíòíèì IFNα-2a (6 ìåãà îäèíèöü/ì2

ïîâåðõí³ ò³ëà, òðè÷³ â òèæäåíü ï³äøê³ðíî) ó ïîºäíàíí³ ç

ðèáàâ³ðèíîì (15 ìã/êã ìàñè ò³ëà â äåíü, ïåðîðàëüíî)
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ïðîòÿãîì 12 ì³ñ. Ùîì³ñÿöÿ â ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè ïîêàç-

íèêè êðîâ³ ³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, à òàêîæ êîíöåíòðàö³þ â³ðó-

ñó â ñèðîâàòö³ (ÐÍÊ HCV ìåòîäîì ÏËÐ) êîæí³ 3 ì³ñ. Ïî

çàê³í÷åíí³ ë³êóâàííÿ ÐÍÊ HCV íå âèÿâëåíà â ñèðîâàòêàõ

êðîâ³ 8 ç 12 ïàö³ºíò³â, ó 2 ç íèõ íåçàáàðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ

ðåöèäèâ ï³ñëÿ òåðàï³¿, òîä³ ÿê ó 6 îñ³á â³äçíà÷åíà ñò³éêà

â³ðóñîëîã³÷íà ³ á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ (ïåð³îä ñïîñòåðåæåí-

íÿ 12 ì³ñ.). Òîêñè÷í³ ÿâèùà, ñïðè÷èíåí³ òåðàï³ºþ, áóëè

ïîì³ðíèìè é ìèíóùèìè ó âèãëÿä³ ãðèïîïîä³áíèõ ñèìï-

òîì³â ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³ âñ³õ 12 ïàö³ºíò³â, àëî-

ïåö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 5 ç 12, ãåìîë³ç – ó 4 ç 12 ³ âòðàòà

âàãè áóëà á³ëüøå í³æ ó 10 % õâîðèõ (2 ç 12).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íèì ãåïà-

òèòîì Ñ, ùî ïåðåíåñëè çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, òåðà-

ï³ÿ IFNα-2a ³ ðèáàâ³ðèíîì òàêîæ º åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷-

íèì òåðàïåâòè÷íèì ï³äõîäîì, ÿê ³ äëÿ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â

ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ.

Ðîçâèòîê íåâåëèêî¿ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè

÷åðåç 80 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çíèêíåííÿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â

ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿ ³íòåðôåðîíîì (Yamada M., Ichikawa

M., Matsubara A. et al. Development of small hepatocellular

carcinoma 80 months after clearance of hepatitis Ñ virus

with interferon therapy // Eur. J. Gastroenterol. Hepatol.

– 2000. – N 9. – P. 1029-1032).

Àâòîðè îïèñóþòü ïàö³ºíòà, â ÿêîãî ñïîñòåð³ãàëàñÿ

ïîâíà ³ ñò³éêà â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîì (IFN)

õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ÷åðåç 80

ì³ñ. íåâåëèêî¿ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÃÖÊ). Öå áóâ

ÿïîíåöü â³êîì 55 ðîê³â, ³íô³êîâàíèé HCV, ùî ìàâ ã³ñòî-

ëîã³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòó, îäåðæóâàâ

ë³êóâàííÿ ðåêîìá³íàíòíèì IFNα-2a ïî 9 ìëí ÎÄ ùîäíÿ

ïðîòÿãîì 2 òèæí³â, ïîò³ì – òðè÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 22

òèæí³â. Õâîðèé óñï³øíî â³äïîâ³â íà ³íòåðôåðîíîòåðàï³þ

íîðìàë³çàö³ºþ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç

³ òðèâàëèì çíèêíåííÿì ÐÍÊ HCV ³ç ñèðîâàòêè êðîâ³. Îä-

íàê ÷åðåç 80 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿ â

íüîãî ï³äíÿâñÿ ð³âåíü àëüôà-ôåòîïðîòå¿íó (ÀÔÏ), ³ ïðè

ðóòèííîìó óëüòðàçâóêîâîìó îáñòåæåíí³ áóëà âèÿâëåíà ÃÖÊ

ðîçì³ðîì 12 ìì ó ä³àìåòð³. Ïðè ëàïàðîòîì³¿ â ïå÷³íö³ âè-

ÿâëåíà íåâåëèêà ÃÖÊ áåç ìåòàñòàç³â. Ó ä³ëÿíêàõ, íå óðà-

æåíèõ ïóõëèíîþ, ñïîñòåð³ãàâñÿ õðîí³÷íèé íåàêòèâíèé ãå-

ïàòèò. Öåé âèïàäîê âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî ñïî-

ñòåðåæåííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî

äîñë³äæåííÿ ³ âèçíà÷åííÿì ÀÔÏ ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå

7 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿ äëÿ âñ³õ

ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ, ó òîìó ÷èñë³ ïðè íàÿâ-

íîñò³ ïîâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ.

Ðàíäîì³çîâàíå, ïîäâ³éíå ñë³ïå, êîíòðîëüîâàíå

äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷-

íîãî ãåïàòèòó Ñ ³íòåðôåðîíîì àëüôà 2à ³ éîãî êîìá³-

íàö³¿ ç àìàíòàäèíîì (Zeuzem S., Teuber G., Naumann

U. et al. Randomized, double-blind, placebo-controlled

trial of interferon alfa 2à with and without amantadine as

initial treatment for chronic hepatitis C // Hepatology. –

2000. – V. 32, N 4Pt 1. – P. 835-841).

Àíòèâ³ðóñíà ä³ÿ ñóëüôàòó àìàíòàäèíó (1-àì³íîàäàìàí-
òàí ñóëüôàò) íà â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ (HCV) íå áóëà îõàðàêòå-

ðèçîâàíà, îäíàê ïîïåðåäí³ ï³ëîòí³ äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëÿþòü ïðèïóñòèòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè éîãî çàñòîñóâàííÿ

ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Ñ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿí-

íÿ åôåêòèâíîñò³, áåçïåêè ³ ïîâ’ÿçàíîþ ç³ çäîðîâ’ÿì ÿê³ñ-
òþ æèòòÿ (ÏÇßÆ) ïðè ìîíîòåðàï³¿ IFNα-2a ÷è éîãî êîì-

á³íàö³¿ ç àìàíòàäèíîì, ïðèçíà÷åíèì ïåðîðàëüíî. 119
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ, ùî ðàí³øå íå îäåð-

æóâàëè ë³êóâàííÿ, áóëè ðàíäîì³çîâàí³ äëÿ îäåðæàííÿ

IFNα-2à â äîç³ 6 ìëí ÎÄ òðè÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì
24 òèæ., ïîò³ì – 3 ìëí ÎÄ òðè÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì

äîäàòêîâèõ 24 òèæ. ó ïîºäíàíí³ ³ç ñóëüôàòîì àìàíòàäè-
íó ïåðîðàëüíî 100 ìã äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 48 òèæ., ÷è

òîé æå ðåæèì çàñòîñóâàííÿ ³íòåðôåðîíó â ïîºäíàíí³ ç

ïëàöåáî. Ïåðøèì êîíòðîëüíèì ïóíêòîì áóëà â³äñóòí³ñòü
âèçíà÷åííÿ ÐÍÊ HCV (<1000 êîï³é/ìë) íà 24-ìó òèæ. ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ ³ ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 24 òèæ. ñèðîâàòêîâó ÐÍÊ HCV

íå âèÿâëÿëè â 20 (34 %) ³ 6 (10 %) ç 59 ïàö³ºíò³â, ùî

îäåðæóâàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ IFNα-2a é àìàíòàäè-
íîì, ³ â 20 (33 %) ³ 13 (22 %) ç 60 ïàö³ºíò³â, ùî îäåðæó-

âàëè ë³êóâàííÿ îäíèì IFNα-2a â³äïîâ³äíî (Ð – íå äîñòî-
â³ðíî). Ïåðåðèâàííÿ òåðàï³¿ ÷åðåç ïîá³÷í³ åôåêòè áóëî

ïîä³áíèì â îáîõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ. Òåðàï³ÿ IFNα-2a ïî-

ã³ðøóâàëà ÏÇßÆ, à ïðè éîãî êîìá³íàö³¿ ç àìàíòàäèíîì
â³äçíà÷åíå çíèæåííÿ ñòîìëþâàíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ òî-

íóñó ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ IFNα-2a é àìàíòà-

äèíîì íàñò³ëüêè æ åôåêòèâíà, ÿê ³ ìîíîòåðàï³ÿ IFNα-2a

ñåðåä ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ, ùî ðàí³øå íå

îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ.

Ïàòîëîã³÷í³ ³ â³ðóñîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó ïàö³ºíò³â

ç ïåðñèñòóþ÷îþ ã³ïåðòðàíñàì³íàçåì³ºþ íåâ³äîìî¿

åò³îëîã³¿ (Berasain C., Betes M., Panizo A. et al.

Pathological and virological findings in patients with

persistent hypertransaminasaemia of unknown aetiology

// Gut. – 2000. – V. 47, N 3. – P. 429-435).

Àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íîãî ñïåêòðó ³ ðîë³ â³ðóñ³â ãåïàòèòó

ïðè ã³ïåðòðàíñàì³íàçåì³¿ íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ ñåðåä çíà÷-

íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â íå ïðîâîäèâñÿ.

Îáñòåæåíî 1057 ïàö³ºíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà á³îï-

ñ³þ ïå÷³íêè ó çâ’ÿçêó ç ï³äéîìîì ð³âí³â ÀËÒ ïðîòÿãîì

á³ëüøå 6 ì³ñ. Ç ö³º¿ ãðóïè âèä³ëåí³ ïàö³ºíòè, â ÿêèõ

åò³îëîã³þ íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè çà êë³í³÷íèìè, á³îõ-

³ì³÷íèìè ³ ñåðîëîã³÷íèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè äî

á³îïñ³¿. Äîñë³äæóâàëè á³îïòàòè ïå÷³íêè ³ âèçíà÷àëè ÄÍÊ

â³ðóñó ãåïàòèòó Â (ÍBV) ³ ÐÍÊ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (HCV)
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à òàêîæ ÐÍÊ â³ðóñó ãåïàòèòó G (HGV) ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³

ìåòîäîì ÏËÐ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî òåñòóâàííÿ ïðè÷èíà ï³äâèùåííÿ
ð³âí³â ñèðîâàòêîâèõ ÀËÒ çàëèøàëàñÿ íåÿñíîþ â 109 ³ç

1075 îáñòåæåíèõ îñ³á (10,17 %). Ïðè á³îïñ³¿ ïå÷³íêè
â³äçíà÷åí³ íåñïåöèô³÷í³ çì³íè â 32,7 % âèïàäê³â, íåàë-

êîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) ó 15,8 % ³ õðîí³÷íèé

ãåïàòèò ÷è öèðîç ó 51,5 % âèïàäê³â. ÄÍÊ HBV ³/÷è ÐÍÊ
HCV âèÿâëÿëè ÷àñò³øå ïðè êðèïòîãåííîìó çàõâîðþâàíí³

ïå÷³íêè, í³æ ñåðåä çäîðîâèõ äîíîð³â êðîâ³ (26 % ïðîòè
3,4 %, Ð<0,001). ÐÍÊ HGV çíàéøëè ò³ëüêè â îäíîãî ïà-

ö³ºíòà. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ÄÍÊ HBV ÷è ÐÍÊ HCV

ñòàíîâèëà 14,3 % ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íåñïåöèô³÷íèìè
çì³íàìè ÷è ÍÀÑÃ, 30,7 % – ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì ³ 61,5 %

– ç öèðîçîì. Öèðîç ÷àñò³øå ðîçâèâàâñÿ ó õâîðèõ, ïîçè-
òèâíèõ çà ÄÍÊ HBV ÷è/³ ÐÍÊ HCV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, í³æ

ñåðåä íåãàòèâíèõ (Ð=0,005).

Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè, â ÿêèõ çà á³îõ³ì³÷íèìè ³ ñå-
ðîëîã³÷íèìè äàíèìè íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè åò³îëîã³þ

çàõâîðþâàííÿ, ñêëàëè 10 % â³ä óñ³õ õâîðèõ, ñïðÿìîâà-
íèõ íà á³îïñ³þ ó çâ’ÿçêó ç ïåðñèñòóþ÷èì ï³äéîìîì ñèðî-

âàòêîâèõ òðàíñàì³íàç. Ïðèáëèçíî â 50 % ïàö³ºíò³â âèÿâ-

ëåíèé õðîí³÷íèé ãåïàòèò ÷è öèðîç, â ³íøèõ – ÍÀÑÃ ÷è
íåñïåöèô³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³. Â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ íåÿñíî¿

åò³îëîã³¿ ÷àñò³øå áóëè â îñ³á ïåðøî¿ ãðóïè ³ ð³äøå – ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè.

Åôåêòèâí³ñòü òðèâàëî¿ ìîíîòåðàï³¿ ëàì³âóäèíîì

ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Â, íåãàòèâíèõ çà

å-àíòèãåíîì â³ðóñó ãåïàòèòó Â (Hadziyannis S.J.,
Papatheodoridis G.V., Dimou E. et al. Efficacy of long-

term lamivudine monotherapy in patients with hepatitis
Â å antigen-negative chronic hepatitis B // Hepatology.

– 2000. – V. 32, N 4, Pt 1. – P. 847-851).

Àâòîðè îö³íþâàëè áåçïåêó é åôåêòèâí³ñòü òðèâàëî¿ ìî-

íîòåðàï³¿ ëàì³âóäèíîì ó ãðóï³ ç 25 îñ³á ç õðîí³÷íèì ãåïàòè-

òîì Â, íåãàòèâíèõ çà å-àíòèãåíîì â³ðóñó ãåïàòèòó Â (HBeAg).

Ëàì³âóäèí ïðèçíà÷àâñÿ ùîäíÿ â äîç³ 150 ìã ó ñåðåäíüîìó

ïðîòÿãîì 26±7 ì³ñ. ³ ïåðåíîñèâñÿ äîáðå. Ó æîäíîãî ïàö³-

ºíòà íå â³äçíà÷åíî çíèêíåííÿ ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó ãå-

ïàòèòó Â (HBsAg). Ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ á³îõ³ì³÷íî¿ â³äïîâ³ä³

çðîñòàâ ç 88 % ï³ñëÿ 6 ì³ñ. òåðàï³¿ äî 96 % ï³ñëÿ 12 ì³ñ.

òåðàï³¿, àëå ïîò³ì ïðîãðåñèâíî çíèæóâàâñÿ. Ïîêàçíèê á³î-

õ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ñêëàâ 68 % ï³ñëÿ 18 ì³ñ., 59,5 % ï³ñëÿ 24 ì³ñ.

³ 42,5 % ï³ñëÿ 30 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â òåðàï³¿. Ð³âåíü àëàí³í-

òðàíñàì³íàç (ÀëÀÒ) çð³ñ ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ïîêàçíè-

êîì ó 8 ç 11 ïàö³ºíò³â ç á³îõ³ì³÷íèì ðåöèäèâîì, äîñÿãàþ÷è

â 6 ç íèõ ð³âíÿ ïðè ãîñòðîìó ãåïàòèò³. Ãîñòðà æîâòÿíè÷íà

ôîðìà ãåïàòèòó ðîçâèíóëàñÿ â îäíîãî ïàö³ºíòà. Â³ðóñîëîã-

³÷íà ðåì³ñ³ÿ îö³íþâàëàñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÷óòëèâî¿ ê³ëüê³ñíî¿

ÏËÐ, ñêëàâøè 68 % ³ ïðè 6 ³ ïðè 12 ì³ñ. òåðàï³¿, çíèæóþ÷èñü

äî 52 % ï³ñëÿ 18 ì³ñ. ³ äî 41,6 % ï³ñëÿ 24 ³ á³ëüøå í³æ 30

ì³ñ. òåðàï³¿. Â³ðóñîëîã³÷í³ ðåöèäèâè áóëè ó âñ³õ âèïàäêàõ

ïåðñèñòóþ÷èìè ³ ïåðåäóâàëè ï³äéîìàì ÀëÀÒ ó ñåðåäíüîìó

íà 4 (3-24) ì³ñ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç â³ðóñîëîã³÷íèì ðåöèäèâîì

âèÿâëÿëè YMDD – ìóòàíòí³ ôîðìè.
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïàö³ºíò³â ç HBeAg-íåãàòèâíèì ãå-

ïàòèòîì Â òðèâàëà òåðàï³ÿ ëàì³âóäèíîì º áåçïå÷íîþ ³
çóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü á³îõ³ì³÷íî¿ ³ â³ðóñîëîã³÷íî¿

â³äïîâ³ä³ ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó. Îäíàê ð³âí³ â³äïîâ³ä³ çãî-
äîì çíèæóþòüñÿ, ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè, îáóìîâëåí³
YMDD-ìóòàíòàìè. Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ïðè ðåöèäèâ³ íàé÷àñò³-

øå ïåðåâèùóº ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ³ ìîæå äîñÿãàòè ð³âíÿ
ïðè ãîñòðîìó ãåïàòèò³.

Ðàííº âêëþ÷åííÿ ðèáàâ³ðèíó â òåðàï³þ ³íòåðôå-
ðîíîì õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, ùî íå â³äïîâ³-

äàþòü íà ìîíîòåðàï³þ ³íòåðôåðîíîì (Bellobuono A.,
Monadazzi L., Tempini S. et al. Early addition of ribavirin

to inerferon in chronic hepatitis Ñ not responsive to
inferferon monotherapy // J. Hepatol. – 2000. – V. 33,
N 3. – P. 463-468).

Íàÿâí³ñòü ÐÍÊ HCV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ÷³òêî ïðîðîêóº íååôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³íòåðôåðîíîì

àëüôà (IFNα) õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëî ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ âêëþ÷åííÿ ðèáàâ³ðèíó â òå-
ðàï³þ IFNα ç ïîäâîºííÿì äîçè îñòàííüîãî â ðàç³ â³äñóòíîñò³

ðàííüî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ìîíîòåðàï³þ IFNα.
60 ïàö³ºíòàì áóâ ïðèçíà÷åíèé IFNα â äîç³ 3 ìëí ÎÄ

òðè÷³ íà òèæäåíü. ÐÍÊ HCV âèçíà÷àëè ÷åðåç 4 òèæ. òå-
ðàï³¿. Ïàö³ºíòè, íåãàòèâí³ çà ÐÍÊ HCV, ïðîòÿãîì íàñòóï-
íèõ 11 òèæ. îäåðæóâàëè òå æ ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê ïàö³ºíòè,

ïîçèòèâí³ çà ÐÍÊ HCV, áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà îäåðæàí-
íÿì ò³º¿ æ äîçè IFNα ïëþñ ðèáàâ³ðèí (1000 ìã/äåíü) é

îäåðæàííþ ïîäâ³éíî¿ äîçè IFNα (6 ìëí ÎÄ òðè÷³ íà òèæ-
äåíü) ïðîòÿãîì 11 ì³ñ. Ñò³éêà â³äïîâ³äü ââàæàëàñÿ ïðè
ï³äòðèìàíí³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ÀëÀÒ ³ â³äñóòíîñò³ ÐÍÊ HCV

ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ.
Ï³ñëÿ 4 òèæ. òåðàï³¿ 12 (20 %) ïàö³ºíò³â ïðîäåìîíñòðó-

âàëè â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü ³ 48 ïàö³ºíò³â (80 %) çàëèøè-
ëèñÿ ïîçèòèâíèìè çà ÐÍÊ HCV. Ñò³éêà â³äïîâ³äü áóëà â 5 ç
12 (42 %) ïàö³ºíò³â ç ðàííüîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïîâ³ääþ,

ó 10/24 (42 %) ïàö³ºíò³â áåç ðàííüî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³,
ùî îäåðæóâàëè IFNα ³ ðèáàâ³ðèí, ³ ò³ëüêè â 1/24 (4 %)

ïàö³ºíò³â, ùî îäåðæóâàëè ïîäâ³éíó äîçó IFNα (Ð<0,005).
Òàêèì ÷èíîì, öå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî

åôåêòèâí³ñòü âêëþ÷åííÿ â òåðàï³þ IFNα ðèáàâ³ðèíó ³ íå-

äîñòàòí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ïîäâîºííÿ äîçè IFNα ó ïàö³ºíò³â,
â ÿêèõ íå çíèêàëà ÐÍÊ HCV íà ðàíí³õ åòàïàõ òåðàï³¿.

Åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç ³ ñïîñòåðåæåííÿ â³ðóñó,
ùî ïåðåäàºòüñÿ ïðè ïåðåëèâàíí³ êðîâ³, ï³ñëÿ ñïàëà-

õó ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàºòüñÿ åíòåðàëüíî (Kangxian ².,
Weifang ²., Lian Z. et al. Epidemiological survey and

follow-up of transfusion-transmitted virus after outbreak
of enterically transmitted infection // J. Viral. Hepat. –

2000. – V. 7, N 4. – P. 309-312).
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Ñïàëàõ ãåïàòèòó, ùî ïåðåäàºòüñÿ åíòåðàëüíèì øëÿ-
õîì, ñåðåä ñòóäåíò³â òåõí³êóìó âèíèê ó 1996 ð. Ó ôåêà-

ë³ÿõ áóëè âèÿâëåí³ â³ðóñí³ ôðàãìåíòè, ãîìîëîã³÷í³ äî
â³ðóñó, ùî ïåðåäàºòüñÿ ïðè ïåðåëèâàííÿõ êðîâ³ (TTV).

Äëÿ îö³íêè åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ï³ñëÿ ñïàëàõó áóâ ïðî-

âåäåíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³. Ï³ä
÷àñ ³ ï³ñëÿ ñïàëàõó íîñ³¿ â³ðóñó ñåðåä ñòóäåíò³â ñêëàëè

â³äïîâ³äíî 32,1 % ³ 31,3 % çà íàÿâí³ñòþ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ³ 24,6 % é 18,2 % ó ôåêàë³ÿõ. Ï³ñëÿ îñòàííüîãî

ñïàëàõó ³íô³êóâàííÿ íîâèõ ñòóäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ ç ÷à-

ñòîòîþ 2,4 % ó 1997 ð. ³ 2,3 % ó 1998 ð. Òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ íåâåëèêèé ñïàëàõ ó 1998 ð. ç ïðåâàëåíòí³ñòþ

17,9 %. Ïðîòÿãîì 6 ³ 18 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ çàõ-
âîðþâàííÿ ï³äéîì ÀëÀÒ íàñòàâàâ ó 29,7 % ³ 13,9 %

ïàö³ºíò³â. ×åðåç 6 ì³ñ. â³ðóñí³ ôðàãìåíòè âèÿâëÿëè â

ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèìè ³ íîðìàëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ÀëÀÒ – 78,1 % ³ 46,7 % â³äïîâ³äíî.

Ï³ñëÿ 18 ì³ñ. â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ñêëàëè 55,6 % ³ 19,2 %,
â³ðóñí³ ôðàãìåíòè ó ôåêàë³ÿõ âèÿâëÿëè ó 29,6 % ³ 19,3 %

ïàö³ºíò³â ç ï³äéîìîì ÀëÀÒ ³ áåç íüîãî.

Òàêèì ÷èíîì, çàõâîðþâàííÿ ìîãëî ïåðåäàâàòèñÿ â³ä
áåçñèìïòîìíèõ íîñ³¿â â³ðóñó. Çã³äíî ç ëàáîðàòîðíèìè

äàíèìè, áóâ ðåàë³çîâàíèé ÿê ïàðåíòåðàëüíèé, òàê ³ íå
ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, îäíàê ôåêàëü-

íî-îðàëüíèé ìåõàí³çì, î÷åâèäíî, º á³ëüø ³ñòîòíèì.

Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ âèïàäê³â ðåöèäèâó õðîí³÷-

íîãî ãåïàòèòó Ñ âèñîêèìè äîçàìè ³íòåðôåðîíó àëü-
ôà 2b i ðèáàâiðèíîì ïðîòÿãîì 6 ÷è 12 ì³ñ. (Marco

V.D., Almasio P., Vaccaro A. et al. Combined treatment
of relapse chronic hepatitis C with high-dose alpha 2b

interferon plus ribavirin for 6 or 12 months // J. Hepatol.

– 2000. – V. 33, N 3. – P. 456-462).
Ïîâòîðíå ë³êóâàííÿ âèïàäê³â ðåöèäèâó õðîí³÷íîãî

ãåïàòèòó Ñ çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ (³íòåðôåðîí ïëþñ
ðèáàâ³ðèí) ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. äàº ñò³éêó â³äïîâ³äü ó íåçíà÷-

íîãî ÷èñëà ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì â³ðåì³¿ ³ ãåíîòè-

ïîì 1b. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè, ÷è ï³äñè-
ëþºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè

³íòåðôåðîíó ³ òðèâàëîñò³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ
îö³íèòè ïåðåíîñí³ñòü ³ âñòàíîâèòè ôàêòîðè, ùî âèçíà÷à-

þòü ñò³éêó â³äïîâ³äü.

50 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ, ó ÿêèõ â³äáóâ-

ñÿ ðåöèäèâ ï³ñëÿ îäíîãî ÷è á³ëüøå êóðñ³â ìîíîòåðàï³¿

³íòåðôåðîíîì àëüôà (IFNα), áóëè ðàíäîì³çîâàí³ äëÿ îò-

ðèìàííÿ IFNα 2b (6 ìëí ÎÄ äâ³÷³ íà òèæäåíü) ³ ðèáàâ³ðè-

íó (1000-1200 ìã ùîäíÿ) ïðîòÿãîì 6 àáî 12 ì³ñ. Íîðìà-

ë³çàö³ÿ ÀëÀÒ ³ çíèêíåííÿ ÐÍÊ HCV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ

òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê ìàðêåðè ñò³éêî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñïî-

ñòåð³ãàëàñÿ â 48 (96 %) îñ³á, à â 27 (54 %) â³äçíà÷åíà
ïîâíà ñò³éêà â³äïîâ³äü. Ïàö³ºíòè, ùî îòðèìóâàëè òåðà-

ï³þ ïðîòÿãîì 12 ì³ñ., ìàëè âèùèé ð³âåíü ñò³éêî¿
â³äïîâ³ä³ (18 ç 25 (72 %); 95 % äîñòîâ³ðíèé ³íòåðâàë –

0,54-0,89), í³æ ïàö³ºíòè, ùî ë³êóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.
(9 ç 25 (36 %); 95 % äîñòîâ³ðíèé ³íòåðâàë – 0,17-0,55).

12-ì³ñÿ÷íà òåðàï³ÿ áóëà äîñòîâ³ðíî åôåêòèâí³øîþ äëÿ

ïàö³ºíò³â ç ãåíîòèïîì 1b è ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ÐÍÊ HCV
ó ñèðîâàòö³ âèùå 450 000 êîï³é/ìë (Ð=0,005). Ó 7

ïàö³ºíò³â (14 %) òåðàï³ÿ áóëà ïðèïèíåíà ÷åðåç ïîá³÷í³
åôåêòè. Àíàë³ç ëîã³÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî

òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñ., þíèé â³ê ³ íèçüêèé ð³âåíü

â³ðåì³¿ äî ë³êóâàííÿ º íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè, ùî ïðî-
ðîêóþòü ñò³éêó â³äïîâ³äü.

Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòàì ç ðåöèäèâîì õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó Ñ (ãåíîòèï 1b) ³ âèñîêèì ð³âíåì ÐÍÊ HCV ðåêî-

ìåíäóºòüñÿ 12-ì³ñÿ÷íèé êóðñ ³íòåðôåðîíó â äîç³ 6 ìëí

ÎÄ òðè÷³ íà òèæäåíü ó êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì, òîä³ ÿê
ïàö³ºíòè ç ãåíîòèïîì 1b ³ íèçüêèì ð³âíåì ÐÍÊ HCV ó

ñèðîâàòö³ ÷è ç ³íøèìè ãåíîòèïàìè (íå 1b) ïîâèíí³ ë³êó-
âàòèñÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò D: çàõâîðþâàííÿ, ùî çíèêàº?

²òàë³éñüêå áàãàòîöåíòðîâå äîñë³äæåííÿ (Gaeta G.B.,

Stroffolini T., Chiaramonte M. et al. Chronic hepatitis D:

a vanishing disease? An Italian multicenter study //

Hepatology. – 2000. – V. 32, N 4, Pt 1. – P. 824-827.
Ç â³ðóñîì ãåïàòèòó D (HDV) ïîâ’ÿçàíå âåëèêå ÷èñëî

âèïàäê³â ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè â

Ï³âäåíí³é ªâðîï³ ïðîòÿãîì 70-õ ðîê³â. Ðÿä äàíèõ âêàçóº
íà çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ HDV ó 90-ò³ ðîêè. Âèçíà÷åíî

ïîøèðåí³ñòü HDV-³íôåêö³¿ òà ¿¿ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ñåðåä
834 íîñ³¿â ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó â³ðóñó ãåïàòèòó Â (HBsAg)

â ²òàë³¿ ó 1997 ð. Àíòè-HDV âèçíà÷àëè ó âñ³õ íîñ³¿â HBsAg,

ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 14 ãåïàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ó
ð³çíèõ ì³ñòàõ ²òàë³¿, ³ âèâ÷àëè ôàêòîðè ðèçèêó, ïîâ’ÿçàí³ ç

ïîÿâîþ àíòèò³ë. Àíòè-HDV áóëè âèÿâëåí³ â 69 ç 834 (8,3 %)
HBsAg-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Ôàêòîðàìè, íåçàëåæíî ïî-

â’ÿçàíèìè ç ïðèñóòí³ñòþ àíòè-HDV, áóëè: ñï³ëüíå ïðî-

æèâàííÿ ç àíòè-HDV ïîçèòèâíèìè îñîáàìè, âíóòð³øíüî-

âåííå âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³ ïðîæèâàííÿ íà ï³âäí³ êðà¿-
íè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü öèðîçó ïå÷³íêè. Çàãàëüíà

ïîøèðåí³ñòü àíòè-HDV áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó äîñë³äæåííÿõ,

ùî ïðîâîäèëèñÿ ó 1987 ð. ³ 1992 ð. (23 % ³ 14 % â³äïî-

â³äíî). Äî 1997 ð. â³äñîòîê àíòè-HDV-ïîçèòèâíèõ îñ³á

çíà÷íî çíèçèâñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ ïîíàä 50 ðîê³â. Íàéá³ëü-
øà ïîøèðåí³ñòü àíòè-HDV (11,7 %) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñåðåä

ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì ïå÷³íêè. Öåé ïîêàçíèê ñÿãàâ 40 % ó

1987 ð. Ïîøèðåí³ñòü HDV ð³çêî çíèæóâàëàñÿ â ²òàë³¿ (ïî

1,5 % çà ð³ê) ç 1987 ð. ïî 1997 ð., ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çìåí-

øåííÿì ÷èñëà âèïàäê³â õðîí³÷íî¿ HDV-³íôåêö³¿ â ìîëîä³,
ñåðåä ÿêî¿ ðàí³øå â³äçíà÷àëèñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâî-

ðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü

ïðèïóñòèòè ìàéæå ïîâíèé êîíòðîëü íàä HDV-³íôeêö³ºþ ó

íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.
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²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

ßê áóëî ï³äêðåñëåíî â ïîïåðåäíüîìó ìàòåð³àë³, ìîâà

³ òåïåð, ïåðø çà âñå, ï³äå ïðî ìåäàë³ (íåçàëåæíî â³ä

òîãî, êîìó ïåðñîíàëüíî, ÿê³é ³ñòîðè÷í³é ïîä³¿ àáî þâ³-

ëåéí³é äàò³ â ãàëóç³ ìåäèöèíè âîíè ïðèñâÿ÷åí³), íà îäí³é

³ç ñòîð³í ÿêèõ çîáðàæåí³ àíòè÷í³ áîãè, ùî ìàþòü â³äíî-

øåííÿ äî ìåäèöèíè.

Ïåðø çà âñå, ðîçïîâ³äü ï³äå ïðî íàñò³ëüíó áðîíçîâó

ìåäàëü ä³àìåòðîì 77 ìì, ÿêó ñòâîðèâ ñêóëüïòîð Ï. ×å-

á³òüêî, ïðèñâÿ÷åíó Íàö³îíàëüíîìó ìóçåþ ìåäèöèíè Óê-

ðà¿íè â Êèºâ³ (ìàë. 1).

Ó âåðõí³é ïîëîâèí³ ¿¿ àâåðñó, ï³ä êðóæíî ðîçòàøîâà-

íèì íàïèñîì, ïðÿìèìè, ïðîïèñíèìè ðåëüºôíèìè ë³òåðà-

ìè: «Ìóçåé ìåäèöèíû Óêðàèíñêîé ÑÑÐ», â äåêîð ç ëèñòÿ

âêîìïàíîâàíî ãåðá Êèºâà (÷àñ³â ÓÐÑÐ). Âñÿ êîìïîçèö³ÿ

ñòâîðåíà ó âèñîêîìó ðåëüºô³. Íèæ÷å ðîçì³ùåíî ôàñàä

áóäèíêó ìóçåþ. Ï³ä íèì – îäíîðÿäêîâèé íàïèñ íà òë³ ãî-

ðèçîíòàëüíèõ ë³í³é, í³áè íà ñõ³äöÿõ: «Êèåâ». Ìàéæå âñå

ìåäàëüíå ïîëå ðåâåðñó çàéìàº òðèô³ãóðíà êîìïîçèö³ÿ –

íà ñõ³äöÿõ ñòîÿòü àíòè÷í³ áîãè äðåâíüî¿ Ãðåö³¿: â öåíòð³ –

áîã ë³êàðñüêîãî ìèñòåöòâà Àñêëåï³é, îäÿãíåíèé â ã³ìàò³-

îí, ç ïîñîõîì, îáâèòèì çì³ºþ, ñèìâîë³çóþ÷è ìåäèöèíó é

ìóäð³ñòü, à òàêîæ éîãî äî÷êè – ïðàâîðó÷ Ã³ã³ºÿ – áîãèíÿ

çäîðîâ’ÿ, ã³ã³ºíè, îäÿãíåíà â ã³ìàò³îí, ùî ïðèêðèâàº ãî-

ëîâó, ç ÷àøåþ òà çì³ºþ â ðóêàõ, ë³âîðó÷ – Ïàíàê³ÿ (Ïàíà-

öåÿ), áîãèíÿ, ùî çö³ëÿº â³ä óñ³õ õâîðîá, â ã³ìàò³îí³, òðè-

ìàþ÷è â ðóêàõ àìôîðó ç ë³êàìè. Ñþæåò ðåâåðñó íàãàäóº

ïðî ãëèáîêó ñòàðîäàâí³ñòü ìåäèöèíè. Ïî êîëó ìåäàëüíî-

ãî ïîëÿ – íàïèñ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ: «SUMMUM BONUM

MEDICINAE SANITAS» (Âèùå áëàãî ìåäèöèíè – çäîðîâ’ÿ).

Ïåâíèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü áóäèíîê, ïàì’ÿòíèê àðõ³òåê-

òóðè XIX ñòîð³÷÷ÿ, â ÿêîìó ðîçì³ùåíî ìóçåé. Ó öåíòð³ Êèº-

âà íà âóëèö³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî (êîëèøí³é Êàäåòñüê³é)

ñòî¿òü áóä³âëÿ, ÿêó áóëî ñïîðóäæåíî â 1851-1853 ðð. äëÿ

Àíàòîì³÷íîãî òåàòðó Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ. Âîëîäè-

ìèðà. Áóäèíîê âèêîíàíî ó ñòèë³ ðîñ³éñüêîãî êëàñèöèçìó

XIX ñòîð³÷÷ÿ çà ïðîåêòîì â³äîìîãî àðõ³òåêòîðà Î.Â. Áå-

ðåòò³. Àðõ³òåêòîð çóì³â ó ñïîðóä³ Àíàòîì³÷íîãî òåàòðó âäà-

ëî îá’ºäíàòè ñòðîãó êëàñè÷íó ôîðìó åêñòåð’ºðó áóäîâè ç

éîãî ³íòåð’ºðàìè, óâ³í÷åíèìè êîëîíàìè, àðêàìè òà êðàñè-

âèì àæóðíèì ëèòâîì ïîðó÷í³â, ñõ³äö³â, ùî âåäóòü íà äðó-

ãèé ïîâåðõ. Ïðè â³äêðèòò³ ó 1853 ð. Àíàòîì³÷íèé òåàòð ââà-

æàâñÿ çà êðàùèé íå ò³ëüêè â Ðîñ³¿, àëå é ïðîñëàâèâñÿ çãî-

äîì â ªâðîï³ óí³êàëüíèìè ìóçåéíèìè êîëåêö³ÿìè

ïðîôåñîð³â Î.Ï. Âàëüòåðà, Â.Î. Áåöà, â³äêðèòòÿìè Â.Î.

Áåöà òà Ï.². Ïåðåìåæêî, ÿê³ ïðîñëàâèëè Êè¿â, óí³âåðñèòåò ³

â³ò÷èçíÿíó ìåäè÷íó íàóêó. Â Àíàòîì³÷íîìó òåàòð³ ïðàöþ-

âàëè òàê³ â³äîì³ â÷åí³: ïðîôåñîðè Ì.². Ïèðîãîâ, Â.Î. Êàðà-

âàºâ, Ì.À. Òèõîìèðîâ, Ô.À. Ñòåôàí³ñ, Ã.Ì. Ì³íõ òà ³íø³.

Ìóçåé ìàº ïðåêðàñíó åêñïîçèö³þ óí³êàëüíèõ äîêó-

ìåíò³â, ìåäè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, òâîð³â æèâîïèñó òà ñêóëü-

ïòóðè. Ç âåëèêèì õóäîæí³ì ñìàêîì â³äòâîðåí³ ö³ë³ ñòî-

ð³íêè ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ç áåçïîñåðåäíüîþ äåìîíñòðà-

ö³ºþ îá’ºìíèõ ô³ãóð, ÿê³ ô³êñóþòü óâàãó ãëÿäà÷à íà ðîáîò³

òàêèõ âèäàòíèõ õ³ðóðã³â, ÿê Ì.². Ïèðîãîâ, Â.Î. Êàðàâàºâ

òà ³íøèõ. Ïîêàçàí³ ïîä³¿ íà â³éí³, äå ë³êàð³ íàäàþòü ïî-

ðàíåíèì ïåðøó äîïîìîãó, îïåðóþòü ¿õ.

Ïðèâåðòàº óâàãó ùå ö³ëèé ðÿä íàñò³ëüíèõ ïàì’ÿòíèõ ìå-

äàëåé, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì ³ñòîðè÷íèì ïîä³ÿì â ³ñòîð³¿ ìå-

äèöèíè, íà îäí³é ³ç ñòîð³í ÿêèõ íàâåäåíî îáðàç áîãèí³ Ã³ã³º¿.

Ó 1972 ð. â³äçíà÷àëîñÿ 150-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ

âñåñâ³òíüî â³äîìîãî ôðàíöóçüêîãî â÷åíîãî Ëó¿ Ïàñòåðà,

ÿêèé ñòîÿâ á³ëÿ äæåðåë òàêèõ âàæëèâèõ á³îëîã³÷íèõ ³

ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê ì³êðîá³îëîã³ÿ òà ³ìóíîëîã³ÿ. Äî

þâ³ëåþ áóëà âèãîòîâëåíà áðîíçîâà ïàì’ÿòíà ìåäàëü ä³à-

ìåòðîì 60 ìì, ÿêó ñòâîðèâ â³äîìèé òàëàíîâèòèé ñêóëüï-

òîð-ìåäàëüºð Î.Î. Êîðîëþê (ìàë. 2). Ó âëàñòèâ³é éîìó

ìàíåð³ íà îðèã³íàëüíî îïðàöüîâàíîìó ôîí³ àâåðñó ðîç-

ì³ùåíå ïðîô³ëüíå, çâåðíåíå ë³âîðó÷ âèñîêîðåëüºôíå

ïîðòðåòíå çîáðàæåííÿ â÷åíîãî. Ïðåêðàñíå, íàòõíåííå,

ç ïèëüíèì ïîãëÿäîì î÷åé îáëè÷÷ÿ ïåðåäàº óñþ ìóäð³ñòü

³ âåëè÷ ãåí³ÿ Ïàñòåðà. Êðóæíî íàïèñ: «Ëóè Ïàñòåð» øðèô-

òîì, õàðàêòåðíèì äëÿ áàãàòüîõ ñòâîðåíèõ öèì ìåäàëüº-

ðîì ìåäàëåé. Ï³ä çîáðàæåííÿì – äàòè íàðîäæåííÿ òà

Ìàë. 1.

* – ïðîäîâæåííÿ, ïî÷àòîê ó ¹ 4’2000.
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ñìåðò³ â÷åíîãî. Ó öåíòð³ ðåâåðñó, â îáëÿì³âö³ øåñòè-

ðÿäêîâîãî íàïèñó ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Âåðþ, ÷òî çíàíèå

è ìèð âîñòîðæåñòâóþò íàä íåâåæåñòâîì è âîéíîé», ïî-

ñòàòü áîãèí³ Ã³ã³º¿. Ïðàâó ¿¿ ðóêó îáâèâàº çì³ÿ, ùî ñèìâî-

ë³çóº ìåäèöèíó, ìóäð³ñòü, ó ë³â³é – ÷àøà.

Ëó¿ Ïàñòåð íàðîäèâñÿ 1822 ð. Â³í áóâ ÷ëåíîì Ïàðèçüêî¿

àêàäåì³¿ íàóê ³ Ôðàíöóçüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ³íîçåì-

íèì ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ³ ïî÷åñíèì ÷ëåíîì Ïåòåð-

áóðçüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê. Ñïî÷àòêó Ëó¿ Ïàñòåð çàéìàâñÿ

õ³ì³ºþ òà êðèñòàëîãðàô³ºþ. Éîãî ðîáîòè â ö³é ãàëóç³ ïðè-

âåëè äî âèíèêíåííÿ ñòåðåîõ³ì³¿. Âèâ÷àþ÷è ð³çí³ îïòè÷í³

âëàñòèâîñò³ êèñëîò, â³í ïîì³òèâ âèá³ðêîâèé âïëèâ íà íèõ

ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïàñòåð âñòàíîâèâ, ùî áðîä³ííÿ – á³îëî-

ã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âèêëèêàþòü ì³êðîîðãàí³çìè, çðîáèâ

áàãàòî âàæëèâèõ â³äêðèòò³â. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëè äîñ-

ë³äæåííÿ â÷åíîãî ïðî çáóäíèê³â çàðàçíèõ õâîðîá òâàðèí

³ ëþäåé òà âñòàíîâëåííÿ ïðèíöèïó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåï-

ëåíü ïðîòè ðÿäó çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ òà

âñåñâ³òíº âèçíàííÿ ³ì’ÿ Ïàñòåðà íàáóëî ó çâ’ÿçêó ç éîãî

â³äêðèòòÿì ìåòîäó ïðîô³ëàêòè÷íî¿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ñêà-

çó, ï³ñëÿ ÿêî¿ âèðîáëÿºòüñÿ àêòèâíèé ³ìóí³òåò. Öèì îñ-

òàíí³ì â³äêðèòòÿì Ïàñòåð îáåçñìåðòèâ ñâîº ³ì’ÿ. Â Ïà-

ðèæ³ çáóäîâàíî ³íñòèòóò, ÿêèé íîñèòü éîãî ³ì’ÿ. Ïîìåð

Ëó¿ Ïàñòåð 1895 ð.

Ã³äí³ óâàãè ùå äåê³ëüêà íàñò³ëüíèõ ïàì’ÿòíèõ ìåäà-

ëåé, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì ïîä³ÿì â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, íà

îäí³é ç³ ñòîð³í ÿêèõ ïðåäñòàâëåí³ îáðàçè àíòè÷íèõ áîã³â.

Ïåðø çà âñå öå ñòîñóºòüñÿ áîãèí³ Ã³ã³º¿.

Äâ³ ìåäàë³, ïðî ÿê³ ìîâà ï³äå íèæ÷å, ïðèñâÿ÷åí³ 200-

ð³÷÷þ ç äíÿ çàñíóâàííÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêî¿ Â³éñüêîâî-

ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ÿêà çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â íîñèëà ³ì’ÿ

Ñ.Ì. Ê³ðîâà. Ïåðøó ç íèõ (ìàë. 3) áðîíçîâó ìåäàëü ä³à-

ìåòðîì 65 ìì ó 1990 ð. ñòâîðèâ Î.Ô. Øàìàºâ, ïðî ìå-

äàë³ ÿêîãî ìîâà éøëà â ïîïåðåäíüîìó íîìåð³ æóðíàëó.

Öåíòð ìåäàëüíîãî ïîëÿ àâåðñó çàéìàº âèñîêîðåëüºôíå

çîáðàæåííÿ ãîëîâíîãî êîðïóñó àêàäåì³¿ ç îðäåíàìè Ëå-

í³íà òà ×åðâîíîãî ïðàïîðà íà ôðîíòîí³. Êðóæíî íàïèñ â

äâà ðÿäêè ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêà-

äåìèÿ èìåíè Ñ.Ì. Êèðîâà» òà ã³ëêè ëàâðó, ê³íö³ ÿêèõ îõîï-

ëþº ðîçì³ùåíà ï³ä âèùåçãàäàíèì çîáðàæåííÿì àêàäåì³¿

ñòð³÷êà â ñêëàäêàõ ç íàïèñîì ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Îñíî-

Ìàë. 2.

âàíà â 1798 ãîäó». Ï³ä ñòð³÷êîþ îäíîðÿäêîâèé íàïèñ

ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Ëåíèíãðàä». Ó öåíòð³ ðåâåðñó, äåùî

ïðàâîðó÷, çîáðàæåíà ó âèñîêîìó ðåëüºô³ ñèäÿ÷à íà ï’ºäå-

ñòàë³ Ã³ã³ºÿ, ç îãîëåíîþ âåðõíüîþ ïîëîâèíîþ òîðñó òà

ñïàäàþ÷èì íà ï’ºäåñòàë õ³òîíîì. Ó ë³â³é ïðîñòÿãíóò³é ðóö³

áîãèí³, ÿêó îáâèâàº çì³ÿ, ÷àøà. Ïî êîëó – íàïèñ ëàòèíñü-

êîþ ìîâîþ: «SUMMUM BONUM MEDICINAE SANITAS»

(Âèùå áëàãî ìåäèöèíè – çäîðîâ’ÿ). Àâåðñ òà ðåâåðñ

ìàþòü äîñèòü âèñîêèé ïîäâ³éíèé áîðòèê.

²íøà áðîíçîâà ìåäàëü, òàêîæ ñòâîðåíà Î.Ô. Øàìàº-

âèì ³ âèãîòîâëåíà ËÌÄ, ä³àìåòðîì 50 ìì, ïðèñâÿ÷åíà

Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ (ìàë. 4). Ó öåíòð³ ¿¿ àâåðñó,

äåùî ïðàâîðó÷, ðîçì³ùåíå çîáðàæåííÿ ãîëîâíîãî êîð-

ïóñó àêàäåì³¿. Ï³ä íèì íà ã³ëö³ ëàâðó ñòð³÷êà ç íàïèñîì:

«Çà óñïåõè â íàóêå». Êðóæíî íàïèñ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ,

çâåðõó ó äâà ðÿäêè: «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

èìåíè Ñ.Ì. Êèðîâà», çíèçó: «Âîåííî-íàó÷íîå îáùåñòâî

ñëóøàòåëåé».

Ó öåíòð³ ðåâåðñó çîáðàæåíà ô³ãóðà Ã³ã³º¿. Âîíà ç îãî-

ëåíîþ âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ òîðñó ñèäèòü íà ï’ºäåñòàë³, ó

ë³â³é ï³äíÿò³é ðóö³, îáâèò³é çì³ºþ, òðèìàº ÷àøó, â ÿêó

ñõèëåíà ãîëîâà çì³¿, à ïðàâîþ òðèìàº àìôîðó. Õ³òîí ó

ñêëàäêàõ ñïàäàº íà ï’ºäåñòàë. Êðóæíî íàïèñ ëàòèíñü-

êîþ ìîâîþ: «OMNIA VINCIT LABOR IMPROBUS» (Óñå ïå-

ðåìàãàº âïåðòà ïðàöÿ).

Ùå îäíà áðîíçîâà ìåäàëü ä³àìåòðîì 60 ìì ñòâîðå-

íà ìåäàëüºðàìè Î. Êîðîëþêîì, Â. òà Ñ. ²âàíîâèìè, âè-

êàðáóâàíà ËÌÄ, ïðèñâÿ÷åíà 150-ð³÷÷þ ç äíÿ çàñíóâàííÿ

ïåðøî¿ â Ðîñ³¿ êë³í³êè ã³íåêîëîã³¿ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é

àêàäåì³¿ (ìàë. 5). Ìåäàëüºðè, âäàëî âèêîðèñòîâóþ÷è

Ìàë. 3.

Ìàë. 4.
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ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåëüºôó òà êîíòððåëüºôó, â ìåäàëüíå

ïîëå îáîõ ñòîð³í ìåäàë³ âð³çàëè õðåñò – çíàê ìåäèöèíè.

Ó öåíòð³ àâåðñó íà íåâåëèêîìó ï’ºäåñòàë³ – âèñîêî-

ðåëüºôíà ñòàòóÿ Àô³íè Ïàëàäè – áîãèí³ â³éíè òà ïåðå-

ìîãè â ãðåöüê³é ì³ôîëîã³¿, à òàêîæ ìóäðîñò³, çíàíü, íà-

óêè, ìèñòåöòâ ³ ðåìåñåë, äî÷êè Çåâñà, ÿêà íàðîäèëàñÿ â

ïîâíîìó îçáðîºíí³ (â øîëîì³ òà ïàíöåð³) ç éîãî ãîëîâè.

Íà í³é êëàñè÷íèé ã³ìàò³îí ó ñêëàäêàõ ïîâåðõ ïàíöèðó.

Ïðàâîþ ï³äíÿòîþ ðóêîþ Àô³íà ñïèðàºòüñÿ íà ñïèñ, îá-

âèòèé çíèçó çì³ºþ – ñèìâîëîì ìóäðîñò³. Õî÷à Àô³íà áåç-

ïîñåðåäíüîãî â³äíîøåííÿ äî ìåäèöèíè íå ìàº, íà ö³é

ìåäàë³ âîíà äîðå÷íà, îá’ºäíóþ÷è â ºäèíå ö³ëå ñóòí³ñòü

àêàäåì³¿ – Â³éñüêîâî (ÿê áîãèíÿ â³éíè ³ ïåðåìîãè) -ìå-

äè÷íà (ÿê áîãèíÿ ìóäðîñò³, íàóêè, çíàíü) àêàäåì³ÿ.

Íàä ë³âîþ ÷àñòèíîþ õðåñòà äàòè: «1842» – çàñíóâàí-

íÿ êë³í³êè, ï³ä ïðàâîþ – «1992» – 150-ð³÷íèé þâ³ëåé ö³º¿

ïîä³¿. Ó íèçüêîìó ðåëüºô³, ìàéæå ãðàô³÷íî, ïðàâà òà ë³âà

÷àñòèíè õðåñòà ïî îáèäâà áîêè ñòàòó¿ çàïîâíåí³ ïð³çâè-

ùàìè êåð³âíèê³â êë³í³êè ³ êàôåäðè – âèäàòíèõ àêóøåð³â-

ã³íåêîëîã³â – ë³âîðó÷: «À. Êèòåð, À. Êðàññîâñêèé, Ì. Ãî-

ðîâèö, Â. Ôëîðèíñêèé, Ã. Ðåéí» òà ïðàâîðó÷: «À. Ëåáå-

äåâ, Ê. Ñëàâÿíñêèé, Ä. Øèðøîâ, Ê. Ôèãóðíîâ, À. Ïîïîâ».

Êðóæíî ì³æ ÷àñòèíàìè õðåñòà íà äåÿêîìó ï³äâèùåíí³

íàïèñ – çâåðõó ë³âîðó÷: «Ïåðâàÿ», ïðàâîðó÷: «Â Ðîññèè»,

çíèçó: «Êëèíèêà ãèíåêîëîãèè».

Ó öåíòð³ ðåâåðñó äåùî ñòèë³çîâàíà ìåäè÷íà åìáëå-

ìà – ÷àøà, îáâèòà çì³ºþ. Êðóæíî çâåðõó: «Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã», çíèçó: «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ». Ï³ä í³æêîþ

÷àø³ ïð³çâèùà ìåäàëüºð³â, äàòà âèãîòîâëåííÿ ìåäàë³:

«1992» òà àáðåâ³àòóðà Ëåí³íãðàäñüêîãî ìîíåòíîãî äâî-

ðó: «ËÌÄ».

Äîðå÷íî ñêàçàòè äåê³ëüêà ñë³â ïðî àêàäåì³þ. ²ñòîð³ÿ

âèíèêíåííÿ àêàäåì³¿ â³äíîñèòüñÿ íà ïî÷àòîê XVIII ñòîð³÷÷ÿ.

Çà óêàçîì ³ìïåðàòîðà Ïåòðà I â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ íà Âè-

áîðçüê³é ñòîðîí³ äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «ñëó-

æèâèì ëþäÿì» ó 1715 ð. áóâ çàêëàäåíèé àäì³ðàëòåéñü-

êèé øïèòàëü, ó 1717 ð. òàì æå – ñóõîïóòíèé, à ðîêîì

ï³çí³øå – àäì³ðàëòåéñüêèé øïèòàëü ó Êðîíøòàäò³.

Ó 1733 ð. ïðè öèõ øïèòàëÿõ ïî÷àëè ïðàöþâàòè

ë³êàðñüê³ (õ³ðóðã³÷í³) øêîëè, çàêîíîäàâ÷î îôîðìëåí³ óêà-

çîì Ãàííè ²îàí³âíè ó 1736 ð. Ïåòåðáóðçüê³ øïèòàëüí³

øêîëè â 1786 ð. áóëî îá’ºäíàíî â Ãîëîâíå ë³êàðñüêå ó÷è-

ëèùå. 18 (29) ãðóäíÿ 1798 ð. Ïàâëî I ï³äïèñàâ óêàç ïðî

áóä³âíèöòâî ïðèì³ùåíü äëÿ íàâ÷àëüíèõ òåàòð³â (àóäèòîð³é)

ë³êàðñüêîãî ó÷èëèùà ³ äëÿ ãóðòîæèòêó éîãî ó÷í³â. Äàòà

ï³äïèñàííÿ óêàçó ââàæàºòüñÿ äíåì çàñíóâàííÿ Ìåäèêî-

õ³ðóðã³÷íî¿ (ç 1881 ð. – Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿) àêàäåì³¿.

Çã³äíî ç óñòàâîì Ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿ àêàäåì³¿, çà-

òâåðäæåíèì 1808 ð., àêàäåì³ÿ áóëà ï³äíåñåíà â ðàíã «ïåð-

øèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ìïåð³¿», ùî çàêð³ïëÿëî çà íåþ

âåëèêó ïåðåâàãó ïîð³âíÿíî ç ìåäè÷íèìè ôàêóëüòåòàìè

óí³âåðñèòåò³â: âîíà îäåðæàëà ïðàâà Àêàäåì³¿ íàóê. Ïî-

ðÿä ç íàâ÷àííÿì ñòóäåíò³â ìåäè÷íèì íàóêàì âîíà ãîòó-

âàëà âåòåðèíàðíèõ ë³êàð³â ³ ïðîâ³çîð³â. Òàêèì ÷èíîì,

Ìåäè÷íî-õ³ðóðã³÷íà àêàäåì³ÿ ïîêëàëà ïî÷àòîê â Ðîñ³¿ íå

ò³ëüêè âèù³é ìåäè÷í³é îñâ³ò³, à é âèù³é âåòåðèíàðí³é ³

ôàðìàöåâòè÷í³é îñâ³ò³.

Çà ³í³ö³àòèâè çíàìåíèòîãî õ³ðóðãà Ì.². Ïèðîãîâà

1841 ð. â àêàäåì³¿ áóëà â³äêðèòà êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿

õ³ðóðã³¿, à ï³çí³øå – âåëèêå ÷èñëî êàôåäð, ÿê³ î÷îëèëè

âèäàòí³ â÷åí³. Ì³æ ³íøèì, 1897 ð. â³äêðèòà êàôåäðà çà-

ãàëüíîãî â÷åííÿ ïðî çàðàçí³ õâîðîáè ç ïðàêòè÷íèì êóð-

ñîì áàêòåð³îëîã³¿.

Çàñíóâàâøè ó 1872 ð. «îñîáëèâèé æ³íî÷èé êóðñ îñ-

â³òè â÷åíèõ àêóøåðîê», àêàäåì³ÿ ñòàëà ³í³ö³àòîðîì âèùî¿

æ³íî÷î¿ îñâ³òè, ÿêî¿ â òîé ÷àñ íå áóëî íå ò³ëüêè â Ðîñ³¿,

àëå é â ªâðîï³.

Àêàäåì³þ ÿê îäèí ç íàéêðàùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Ðîñ³¿ óñëàâèëè, ïåðø çà âñå, ¿¿ ïåäàãîãè, ñåðåä ÿêèõ áóëî

áàãàòî âèäàòíèõ â÷åíèõ, ÿê³ ñòâîðèëè é î÷îëèëè ðÿä

â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâî-ìåäè÷íèõ øê³ë.

²ñòîð³ÿ àêàäåì³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ³ì’ÿì Ì.². Ïèðîãîâà, ÿêèé

ïðîâ³â 16 ñâî¿õ íàéïë³äí³øèõ ðîê³â â àêàäåì³¿. Ìîæíà

íàçâàòè áàãàòî ñëàâåòíèõ â÷åíèõ, ÿê³ ïðàöþâàëè â àêà-

äåì³¿: ².Ì. Ñå÷åíîâ, ².Ï. Ïàâëîâ, Ñ.Ï. Áîòê³í, Ì.Â. Ñêë³ôî-

ñîâñüêèé, ª.Í. Ïàâëîâñüêèé òà ³íø³. Âèäàòíèì â÷åíèì

àêàäåì³¿ áóëà âëàñòèâà âèñîêà çàãàëüíà êóëüòóðà. Íàïðè-

êëàä, ïðîôåñîð Î.Ï. Áîðîäèí çäîáóâ ñîá³ âåëèêó ïîâà-

ãó íå ò³ëüêè ÿê õ³ì³ê, àëå é ÿê êîìïîçèòîð îïåðè «Êíÿçü

²ãîð», à Ì.Î. Õîëîäêîâñüêèé, âèäàòíèé åíòîìîëîã ³ ãåëü-

ì³íòîëîã, – ÿê ïåðåêëàäà÷ «Ôàóñòà» ¥åòå, òâîð³â Áàéðî-

íà, Øèëëåðà, Ëîíãôåëëî.

(Äàë³ áóäå).

Ìàë. 5.
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  Ãóí÷åíêî Î.Ì., Êîæàí Í.ª., Äçåâåëþê Í.Â., Âàêóëåíêî Ñ.Â., 2001
ÓÄÊ 616.98-097:578.828.6:343.811

Î.Ì. Ãóí÷åíêî, Í.ª. Êîæàí, Í.Â. Äçåâåëþê, Ñ.Â. Âàêóëåíêî

Ä Î Ñ Â ² Ä  Ð Î Á Î Ò È ,  Ñ Ï Ð ß Ì Î Â À Í Î ¯  Í À  Ç Í È Æ Å Í Í ß  Ð È Ç È Ê Ó
² Í Ô ² Ê Ó Â À Í Í ß  Â ² Ë / Ñ Í ² Ä îì Ñ Å Ð Å Ä  Ê Î Í Ò È Í Ã Å Í Ò ² Â

Ó Ñ Ò À Í Î Â  Ï Å Í ² Ò Å Í Ö ² À Ð Í Î ¯  Ñ È Ñ Ò Å Ì È  Ó Ê Ð À ¯ Í È

Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèêîíàííÿ ïîêàðàíü

Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ Â²Ë/ÑÍ²Äó â ïåí³òåíö³àðíèõ óñòà-

íîâàõ Óêðà¿íè â³äîáðàæàº ò³ æ òåíäåíö³¿, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-

þòüñÿ ñåðåä íàñåëåííÿ êðà¿íè. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-

³íô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ ïîçíà÷èëîñü íà ÷èñåëüíîñò³ òàêèõ

îñ³á â óñòàíîâàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè. Ïî÷èíàþ÷è ç

1996 ð., ó ñë³ä÷³ ³çîëÿòîðè ùîì³ñÿ÷íî íàäõîäèëî á³ëüøå

200 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, 78 % ñåðåä íèõ ñòàíîâèëè íàðêî-

ìàíè, ÿê³ ââîäèëè íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, 85 %

– îñîáè â³êîì 20-40 ðîê³â.

Äî ïî÷àòêó 1997 ð. ñòðàòåã³ÿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè

Óêðà¿íè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë- ³íôåêö³¿ áóëà ñïðÿìî-

âàíà íà ïðèìóñîâå ùîð³÷íå îáñòåæåííÿ îñ³á, ÿê³ ïåðå-

áóâàëè ó ñë³ä÷èõ ³çîëÿòîðàõ òà óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïî-

êàðàíü, ³çîëüîâàíå óòðèìàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.

Íîðìàòèâíà áàçà, ùî âèçíà÷àëà òàêó ñòðàòåã³þ, òà

çàõîäè, ÿê³ çä³éñíþâàëèñü ùîäî ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ,

íå ñïðèÿëè çíèæåííþ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ. Îäíàê, íà ïî-

÷àòêó 1997 ð., ³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â UNAIDS, Íàö³îíàëü-

íîãî êîì³òåòó ç ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿ òà çàõâîðþâàí-

íÿ íà ÑÍ²Ä áóëî ïåðåãëÿíóòî ñòðàòåã³þ ïðîô³ëàêòèêè

Â²Ë/ÑÍ²Äó â ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâàõ. Ïðèéíÿòà Ïîñòà-

íîâà Óðÿäó, ÿêà íàäàëà ïðàâî Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåí-

òó Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèêîíàííÿ ïîêàðàíü âèçíà÷àòè ïîðÿ-

äîê ìåäè÷íîãî îãëÿäó òà îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü Â²Ë-

³íôåêö³¿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ

âîë³, òà óìîâè ¿õ óòðèìàííÿ.

Ðîçðîáëåí³ é çàòâåðäæåí³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ÿê³

ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü ç öèõ ïèòàíü. Ó êîæí³é óñòà-

íîâ³ ïðèçíà÷åíî ë³êàð³â-êîíñóëüòàíò³â ç ïèòàíü ïåðåä-

òåñòîâîãî òà ï³ñëÿòåñòîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Ðîçðîáëåí³

20-ãîäèíí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ êóðñó ï³äãîòîâêè

ë³êàð³â-êîíñóëüòàíò³â, á³ëüøå 200 ç íèõ ïðîéøëè ï³äãî-

òîâêó ç ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë. Ï³äãî-

òîâëåíî 350 ñï³âðîá³òíèê³â óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü

³ 90 îñ³á ç ÷èñëà çàñóäæåíèõ.

Ðîçðîáëåíî òà íàïðàâëåíî äî óñòàíîâ ïîíàä 110

òèñÿ÷ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³õ áðîøóð ³ ïàì’ÿòîê äëÿ ð³çíèõ

êàòåãîð³é îñ³á, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ â ïåí³òåíö³àðí³é ñèñòåì³,

à òàêîæ äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â. Çíÿòî íàâ÷àëüíèé ô³ëüì, ÿêèé

áóëî íàïðàâëåíî äî êîæíî¿ óñòàíîâè.

Ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè ó ïðîô³ëàêòèö³ Â²Ë-

³íôåêö³¿ ñòàëè:

– ïðîâåäåííÿ øèðîêî¿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ðî-

áîòè ñåðåä îñ³á, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ â ïåí³òåíö³àðíèõ óñòà-

íîâàõ, à òàêîæ ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â;

– ââåäåííÿ â òàêèõ óñòàíîâàõ ³íñòèòóòó ïåðåäòåñòî-

âîãî òà ï³ñëÿòåñòîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ;

– â³äìîâà â³ä ³çîëÿö³¿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ;

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ äîáðîâ³ëüíîãî îáñòåæåííÿ íà

íàÿâí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ãàðàíò³ÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ìå-

äè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿;

– äîñòóïí³ñòü äî çàïîá³æíèõ çàñîá³â (ïðåçåðâàòèâ³â),

äåç³íôåêòàíò³â ³ íàâ÷àííÿ ïðàâèëàì ¿õ êîðèñòóâàííÿ.

Íèí³ ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó ñòàº ùå á³ëüø çàãðîçëè-

âîþ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ð³çêèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³

íà òóáåðêóëüîç, à òàêîæ ç â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³ ë³êó-

âàííÿ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.
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  Âîëîñîâåöü Î.Ï., Êðèâîïóñòîâ Ñ.Ï., Ïàíàñåíêî Ð.Ì., 2001
ÓÄÊ 616.2-022.6-085.28/.322-053.2

Î.Ï. Âîëîñîâåöü, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ, Ð.Ì. Ïàíàñåíêî

Ñ Ó × À Ñ Í À  À Í Ò È Ì ² Ê Ð Î Á Í À  Ô ² Ò Î Ò Å Ð À Ï ² ß  Ã Î Ñ Ò Ð È Õ
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó òà ËÎÐ-

îðãàí³â ó ä³òåé ÷åðåç ¿õ âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ³ çíà÷íèé

ðèçèê óñêëàäíåíü çàâæäè áóëè â öåíòð³ óâàãè ïåä³àòðè÷-

íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè. Ïåðø çà âñå, öå ãîñòðèé ðèí³ò,

ôàðèíã³ò, òîíçèë³ò, òðàõå¿ò, áðîíõ³ò òîùî. Óñå öå îáó-

ìîâëþº ³íòåðåñ êë³í³öèñò³â ³ â÷åíèõ äî ïîøóêó íîâèõ,

íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â ¿õ ë³êóâàííÿ.

Çàðàç îñòàòî÷íî äîâåäåíî, ùî «ïðîô³ëàêòè÷íå» çà-

ñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè öèõ ñòàíàõ, îñîáëèâî ÃÐÂ²,

íå ìàº ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ïðîöåñ âèäóæàííÿ ³ íàâ³òü

º øê³äëèâèì.

Ïðè íàÿâíîñò³ æ ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³î-

òèê³â ë³êàð ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ö³ëèé ðÿä ¿õ ïîá³÷íèõ

ä³é. Òàê, áàãàòî àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â ñïðîìîæí³ ñïðè-

÷èíÿòè ³ìóíîäåïðåñ³þ. Ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè ¿õ çà-

ñòîñóâàííÿ º àëåðã³÷í³, òîêñè÷í³ ðåàêö³¿, äèñáàêòåð³îç

òîùî.

Àëüòåðíàòèâíà òåðàïåâòè÷íà êîíöåïö³ÿ ë³êóâàííÿ

âèùåçàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé ïîëÿãàº ó ïîçèòèâ-

íîìó âïëèâîâ³ íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè, ï³äâèùåíí³

ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ åï³çîäó ãîñòðîãî ðåñï³ðà-

òîðíîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå ïðè öüîìó òåðàï³ÿ íà òë³ àí-

òèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ìàº íå ïðèãí³÷óâàòè, à, íàâïàêè,

– çì³öíþâàòè ³ìóí³òåò. Äî òàêîãî íàïðÿìêó ë³êóâàííÿ ³

íàëåæèòü ñó÷àñíà ô³òîòåðàï³ÿ.

Îäíèì ç âàð³àíò³â åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðà-

òàìè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ º âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó

Í³ìåöüêîãî ãîìåîïàòè÷íîãî ñîþçó «óìêàëîð» – åêñòðàê-

òó ç êîðåí³â Pelargonium sidoides, ùî íàëåæèòü äî ðîäèíè

ãåðàí³ºâèõ ³ ðîñòå ó Ï³âäåíí³é Àôðèö³. Öåé ïðåïàðàò â³äî-

ìèé ç ê³íöÿ XIX ñòîð³÷÷ÿ, êîëè àíãë³ºöü Ch.H. Stevens

ïðèâ³ç â ªâðîïó ë³êè ç âèñóøåíî¿ ïåëàðãîí³¿ ï³ä íàçâîþ

«óìêàëîàáî». Ç ê³íöÿ 40-õ ðîê³â ó Í³ìå÷÷èí³ ñòàëè çàé-

ìàòèñÿ âèðîáíèöòâîì öüîãî ïðåïàðàòó.

Â Óêðà¿í³ óìêàëîð äîçâîëåíèé äî çàñòîñóâàííÿ Ôàð-

ìàêîëîã³÷íèì Êîì³òåòîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 17.10.1997 ð., ðåº-

ñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ 2504.

Ïðåïàðàò óìêàëîð âèðîáëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàí-

äàðòó GMP ô³ðìîþ ISO-Artzneimittel HmbX&Cî, KH,

Etlingen (Í³ìå÷÷èíà). Ôîðìà âèïóñêó: ðîç÷èí äëÿ ïðèéîìó

óñåðåäèíó ïî 20 ìë ó ôëàêîí³.

Àêòèâí³ ðå÷îâèíè ïðåïàðàòó: êóìàðèíè (óìêàë³í,

óìêàë³í-7-0-ìîíîãë³êîçèä, óìêàë³í-7-0-äèãë³êîçèä, 7-0-

ìåòèëóìêàë³í, ñêîïîëåòèí, ñêîïîë³í), ôëàâîíîëè (êâåðöå-

òèí, êåìïôåðîë), êèñëîòè (êàâîâà, óìêàë³íîâà, õëîðîãå-

íîâà, êðåìí³ºâà). Âîíè ìàþòü àíòèì³êðîáíó (áàêòåð³î-

ñòàòè÷íó) àêòèâí³ñòü äî Staphylococcus aureus, beta-haemolitic

Streptococcus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus

influenzae, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Pseudomonas

aeruginosa, E. coli, Mycobacterium tuberculosis òà ³í.

Çàâäÿêè óìêàë³íó, 6,8-äèîêñè-5,7-äèìåòîêñèêóìàðè-

íó ³ ãàëîâ³é êèñëîò³, ùî º ó ïðåïàðàò³, óìêàëîð ìàº ³ìóíî-

ñòèìóëþâàëüíó ä³þ øëÿõîì ïîñèëåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àê-

òèâíîñò³ ìàêðîôàã³â, ³íäóêö³¿ ñèíòåçó ³íòåðôåðîí³â ³ TNF.

Âèùåçàçíà÷åí³ âëàñòèâîñò³ óìêàëîðó äîçâîëÿþòü

âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ÿê ïðè ãîñòðèõ, òàê ³ ïðè õðîí³÷-

íèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âåðõí³õ â³ää³ë³â ðåñ-

ï³ðàòîðíîãî òðàêòó òà ËÎÐ-îðãàí³â ó ä³òåé.

Ïðè âèâ÷åíí³ áåçïå÷íîñò³ é òîêñè÷íîñò³ óìêàëîðó íå

âèÿâëåíî éîãî ìóòàãåííîãî, òåðàòîãåííîãî, åìáð³îòîê-

ñè÷íîãî, àëåðã³÷íîãî àáî êàíöåðîãåííîãî âïëèâó.

Ïðåïàðàò íå ðåêîìåíäóºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ïðè

âàã³òíîñò³, ó ïåð³îä ëàêòàö³¿, ïðè òÿæêèõ çàõâîðþâàííÿõ

íèðîê ³ ïå÷³íêè, ñõèëüíîñò³ äî êðîâîòå÷.

Ïðåïàðàò çàñòîñîâóþòü ó ä³òåé äî 6 ðîê³â – ïî 5-10

êðàïåëü, â³ä 6 äî 12 ðîê³â – ïî 10-20 êðàïåëü, ï³ñëÿ 12

ðîê³â – ïî 20-30 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü. Êðàïë³ ìàþòü

ïðèºìíèé ñìàê ³ çàïàõ, ¿õ ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè äî

¿äè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 10

äí³â. Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ïðåïàðàò ðåêîìåíäóºòü-

ñÿ ïðîäîâæóâàòè âæèâàòè ùå ïðîòÿãîì 5-7 äí³â ï³ñëÿ

çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüî-

ìó âäàºòüñÿ çàïîá³ãòè õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ

øëÿõ³â ³ ËÎÐ-îðãàí³â.

Çàðàç âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü óìêàëîðó â

ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ

øëÿõ³â ³ ËÎÐ-îðãàí³â äîâåäåíà â ÷èñëåííèõ â³ò÷èçíÿíèõ

³ çàêîðäîííèõ äîñë³äæåííÿõ.

Åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðåíîñí³ñòü öüîãî ô³òîïðåïàðàòó

âèâ÷àëàñÿ â ìóëüòèöåíòðîâîìó â³äêðèòîìó êë³í³÷íîìó

äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ 742 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 0 äî 12 ðîê³â.
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Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëà 2 òèæí³â. Äîñë³ä-

æåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ïðîòÿãîì 1993-1995 ðð. ó 158 ìå-

äè÷íèõ çàêëàäàõ Í³ìå÷÷èíè òà Àâñòð³¿ ï³ä íàóêîâèì êåð³â-

íèöòâîì ²íñòèòóòó Ëþäâ³ãà Áîëüòöìàíà ó ì. Ãðàö. Îö³íêà

ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ â ²íñòèòóò³ ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-

òèñòèêè ó ì. Êåëüí çà äîïîìîãîþ äåñêðèïòèâíèõ ìå-

òîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êàøåëü çìåíøóâàâñÿ ó 40,7 %

ä³òåé ³ ïîâí³ñòþ çíèêàâ ó 45,9 %, õàðêîòèííÿ – â³äïîâ³äíî

ó 14,3 % ³ 68,7 %, õðèïè â ëåãåíÿõ – ó 12,2 % ³ 73,2 %

ä³òåé, ÿäóõà – â 2,9 % ³ 86,2 %, á³ëü ó ãðóäÿõ – ó 1,9 % ³

85 % ä³òåé. Ó ö³ëîìó ÷àñòîòà òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, äî-

ñÿãíóòîãî ñòîñîâíî öèõ ñèìïòîì³â, ñêëàëà â³ä 83,0 % äî

89,1 %.

Íà 60-80 % çíèçèëàñÿ ÷àñòîòà òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê

â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, ãàðÿ÷êà, áëþâîòà, ä³àðåÿ, á³ëü ãîëîâè.

Ôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà, ùî áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 61,9 %

ä³òåé, íîðìàë³çóâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 4 äí³ òåðàï³¿.

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó, ùî áóëà äàíà ë³êà-

ðÿìè ³ õâîðèìè (àáî ¿õ áàòüêàìè), áóëà äóæå âèñîêîþ. Çà

äàíèìè äîñë³äíèê³â, çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàí-

íÿ çàðåºñòðîâàíî â 58,2 %, çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ çàãàëü-

íîãî ñòàíó – ó 24,8 % ä³òåé, à çà äàíèìè õâîðèõ – â³äïî-

â³äíî â 56,3 % òà 23,2 %. Ïåðåíîñí³ñòü ïðåïàðàòó ë³êàðÿ-

ìè-äîñë³äíèêàìè ðîçö³íåíà ÿê «äóæå äîáðà» ó 64,6 %,

«äîáðà» – ó 30,3 % âèïàäê³â, ñàìèìè õâîðèìè – ó 62,1 %

³ 29,6 % â³äïîâ³äíî. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ é

³íøèìè äîñë³äíèêàìè [1-5].

Âëàñíèé äîñâ³ä íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëü-

íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, íà-

êîïè÷åíèé ïðè ë³êóâàíí³ 30 ä³òåé (15 õëîï÷èê³â ³ 15 ä³â÷à-

òîê) â³êîì â³ä 1 äî 14 ðîê³â ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì, ñâ³ä÷èòü

ïðî òå, ùî óìêàëîð º ô³òîòåðàïåâòè÷íîþ àëüòåðíàòè-

âîþ àíòèì³êðîáíèì õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèì çàñîáàì. Â³í ìàº

âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðè äîáð³é ïåðåíîñ-

íîñò³ ïðåïàðàòó.

Ó âñ³õ ä³òåé ïðè çàñòîñóâàíí³ óìêàëîðó âäàëîñÿ äî-

ñÿãòè ïîâíîãî çíèêíåííÿ óñ³õ ñèìïòîì³â ãîñòðîãî áðîí-

õ³òó. Çàãàëüí³ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ ³ ã³ïåðòåðì³¿ çíèêà-

ëè ó ñåðåäíüîìó íà 4-é äåíü ë³êóâàííÿ. Êàøåëü çìåí-

øóâàâñÿ ç ïåðøèõ äí³â, çì³íþâàâñÿ éîãî õàðàêòåð, ñòàþ-

÷è á³ëüø ì’ÿêèì, ³ ö³ëêîì çíèêàâ ó ñåðåäíüîìó íà 7-ó

äîáó. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñÿ ó ñåðåäíüîìó

íà 3-4-òó äîáó çàñòîñóâàííÿ óìêàëîðó.

Äîñòîâ³ðíîþ áóëà äèíàì³êà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â

ãåìîãðàìè – ÷åðåç 7 ä³á çàñòîñóâàííÿ óìêàëîðó ØÎÅ

çìåíøèëàñÿ â³ä 22,3±1,2 ìì/ãîä äî 9,6±0,3 ìì/ãîä,

ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â – â³ä 12,8±0,8 Ã/ë äî 6,7±0,6 Ã/ë.

Ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿâèù íåïåðåíîñíîñò³ ïðåïàðàòó

íå çàðåºñòðîâàíî â æîäíîìó âèïàäêó. Îö³íêà åôåêòèâ-

íîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ç áîêó ë³êàðÿ-äîñë³äíèêà ³ äèòèíè

(áàòüê³â äèòèíè) çá³ãàëàñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ.

Îòæå, ïðåïàðàò Í³ìåöüêîãî ãîìåîïàòè÷íîãî ñîþçó

óìêàëîð ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äî øèðîêîãî çà-

ñòîñóâàííÿ ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.

Ë³òåðàòóðà

1. Èëüåíêî Ë.È., Ñûðüåâà Ò.Í., Ïàðôåíîâà À.À. Ðå-

çóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòà «Óìêà-

ëîð» â ïåäèàòðèè // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãîìåîïàòèè:

Ìàò. íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. – Ñ.-Ïá., 1999. – Ñ. 28.

2. Haidvogl M., Schuster R., Heger M. Akute Bronchitis

im Kindesalter-Multizenter-Studie zur Wirksamkeit und

Vertraglichkeit des Phytotherapeutikums Umckaloabo // Z.

Phytother. – 1996. – B. 17. – S. 300-313.

3. Kayser O., Kolodziej H. Antibacterial activity of

extracts and constituents of Pelargonium sidoides and

Pelargonium reniforme // Planta Med. – 1997. – V. 63. –

P. 508-510.

4. Sechehaya A. Umkaloabo in der inneren Behandlung

der Tuberkulose // Deutsche Apotheker Zeitung. – 1996.

– B. 234. – S. 567-589.

5. Ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò «Óìêàëîð» è åãî ðîëü

â ïåäèàòðèè: Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî / Èëüåíêî Ë.È.,

Ïðîäåóñ Î.Â., Êà÷àëîâà Î.Â. è äð. – Ì., 1999. – 19 ñ.
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  ×åìè÷ Ì.Ä., 2001
ÓÄÊ 616.935-036.22

Ì.Ä. ×åìè÷

Å Ï ² Ä Å Ì ² × Í È É  Ñ Ï À Ë À Õ  Ä È Ç Å Í Ò Å Ð ² ¯

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

27 ÷åðâíÿ 1996 ð. â ì. Øîñòêà çàõâîð³ëè íà ãîñòðó

äèçåíòåð³þ 4 äèòèíè. 28 ÷åðâíÿ 1996 ð. â ³íôåêö³éíå

â³ää³ëåííÿ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 20 ä³òåé (7 ä³òåé ïðèáó-

ëè âðàíö³ ç îçäîðîâ÷îãî òàáîðó «Ñâ³òëèé» ÂÎ «Ñâåìà»). Ó

íàñòóïí³ äí³ ïîä³áí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæóâàëè ðåºñò-

ðóâàòèñÿ ñåðåä ä³òåé ³ âèíèêàëè ó äîðîñëèõ. Íàéá³ëüø

â³ðîã³äíî, ùî ïðè÷èíîþ ìàñîâèõ çàõâîðþâàíü íà äèçåí-

òåð³þ Çîííå ñåðåä íàñåëåííÿ Øîñòêè ñòàëî ñïîæèâàííÿ

ñìåòàíè AT «Øîñòê³íñüêèé ì³ñüêìîëêîìá³íàò». Çáóäíèê äè-

çåíòåð³¿ áóâ âèä³ëåíèé ç ïàðò³¿ ñìåòàíè ¹ 11, âèãîòîâëå-

íî¿ 25 ÷åðâíÿ 1996 ð.

Âñòàíîâëåíî, ùî êóëüòóðè øèãåë Çîííå, ÿê³ áóëè

âèä³ëåí³ â³ä õâîðèõ, íîñ³¿â, ïðàö³âíèê³â ìîëîêîçàâîäó òà

³ç ñìåòàíè, ³äåíòè÷í³ çà êóëüòóðàëüíèìè, á³îõ³ì³÷íèìè,

ñåðîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè é àíòèá³îòèêîãðàìàìè.

Çà ïåð³îä ç 27 ÷åðâíÿ äî 7 ëèïíÿ 1996 ð. áóëî ãîñ-

ï³òàë³çîâàíî 654 õâîðèõ, ñåðåä íèõ 451 äèòèíà. Ó

Øîñòê³íñüê³é ÖÐË äëÿ õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ çàõâî-

ðþâàííÿ äîäàòêîâî áóëî ðîçãîðíóòî 520 ë³æîê, ïåðå-

ïðîô³ëüîâàíî 5 â³ää³ëåíü. 28 ÷åðâíÿ 1996 ð. äëÿ ïðèéîìó

òÿæêîõâîðèõ ï³äãîòîâëåíî ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ äè-

òÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ (ó ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ïðî-

ë³êîâàíî 17 ä³òåé). Ïîñò³éíî ïðàöþâàâ øòàá ç ïèòàíü

ë³êâ³äàö³¿ îñåðåäêó äèçåíòåð³¿. Ó âèïàäêàõ, êîëè õâîð³

â³äìîâëÿëèñü â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿, ñòâîðþâàëèñü ñòàö³îíà-

ðè âäîìà (óñüîãî 132, çîêðåìà 57 äîðîñëèõ ³ 75 ä³òåé).

Ïðîàíàë³çîâàíî 253 ³ñòîð³¿ õâîðèõ íà ãîñòðó äèçåí-

òåð³þ. Âîíè ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó

ðîçãîðíóò³é ãîñï³òàëüí³é áàç³ ì. Øîñòêà. ×îëîâ³êè ñòà-

íîâèëè 40,7 % (103 îñîáè), æ³íêè – 59,3 % (150). Â³ê

ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 9 äî 70 ðîê³â. Á³ëüøó ÷àñòèíó

ñòàíîâèëè îñîáè â³êîì äî 30 ðîê³â. Äî ãðóïè îáñòåæå-

íèõ íå óâ³éøëè õâîð³ ³ç ñóïóòíüîþ õðîí³÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíèé êë³í³÷íî é åï³äåì³îëîã³÷íî â

óñ³õ õâîðèõ, áàêòåð³îëîã³÷íî – ó 70,5 %. Ó á³ëüøîñò³ âè-

ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç âæèâàííÿì ñìåòà-

íè àáî ñòðàâ ç ¿¿ äîäàâàííÿì (76 %), ùî ùå ðàç  ï³äòâåð-

äæóº ðîëü õàð÷îâîãî ôàêòîðà ó ðîçïîâñþäæåíí³ äèçåí-

òåð³¿, ñïðè÷èíåíî¿ øèãåëàìè Çîííå.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâè-

ëè õâîð³ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì íåäóãè – 54,4 %

(145 îñ³á). Ïðè óñ³õ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ íàé÷àñò³øå ðåºñò-

ðóâàâñÿ ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèé âàð³àíò ãîñòðî¿ äèçåíòåð³¿:

ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó – ó 37,5 % îñ³á, ñåðåäíüîòÿæêîìó

– ó 46,2 % ³ òÿæêîìó – ó 60 % ïàö³ºíò³â. Òàêîæ ñïîñòåð³-

ãàëè ãàñòðîåíòåðèòíèé ³ êîë³òíèé âàð³àíòè.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàíà ó ïåðøó

é äðóãó äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ (ìàë. 1).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïåðåâàæàëè îçíàêè ³íòîê-

ñèêàö³¿: á³ëü ãîëîâè, çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, çàïàìîðî÷åí-

íÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (ìàë. 2). Áîëüîâèé ñèí-

äðîì ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ áóâ ó âñ³õ õâîðèõ. Á³ëü ÷àñò³øå

ëîêàë³çóâàâñÿ ó ã³ïîãàñòð³¿, ð³äøå – ó ìåçîãàñòð³¿ òà åï³-

ãàñòð³¿. Îçíàêè ãàñòðèòó âèÿâëåí³ â ïîëîâèíè õâîðèõ: ÿçèê

îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì, áëþâàííÿ ç íóäîòîþ (ó 44,3

% îñ³á), ñèíäðîì åíòåðîêîë³òó ïðîÿâëÿâñÿ ìåòåîðèçìîì,

ñïàçìîì ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè, ïðîíîñîì. Íåîáõ³äíî

ï³äêðåñëèòè, ùî ñïàçì ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè ñïîñòåð³ãàâñÿ

ó 84,2 % õâîðèõ. Ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ó êàë³ âèÿâëåí³:

ñëèç – ó 45,8 %, êðîâ – ó 18,2 % ïàö³ºíò³â.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ çàëåæàâ

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè é êîëèâàâñÿ â³ä 37,5±0,13 °Ñ

(ïðè ëåãêîìó) äî 38,0±0,4 °Ñ (ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³). Ïðîòå

íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â³äáóâàëàñü íåçàëåæíî â³ä

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó â³ä 2,58±

0,52 äíÿ äî 2,39±0,38 äíÿ. Òðèâàë³ñòü áëþâàííÿ çàëå-

æàëà â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³: ïðè ëåãêîìó âîíà ñòàíîâèëà

1,55±0,19 äíÿ, ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó – 1,99±0,16 äíÿ, ïðè

òÿæêîìó – 2,70±0,12 äíÿ. Òðèâàë³ñòü ä³àðå¿ ó ñåðåäíüî-

ìó ñòàíîâèëà 3,35±0,40 – 3,75±0,41 äíÿ.

Êð³ì öüîãî, âèçíà÷àëè îòóï³íü ³íòîêñèêàö³¿ çà ëåéêî-

öèòàðíèì ³ ãåìàòîëîã³÷íèì ³íäåêñàìè ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²² òà

Ã²²). Ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ Ë²² ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðè

ëåãêîìó ñòóïåí³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè

(0,54±0,08 – 0,65±0,40; Ð>0,05). Ã²² òàêîæ íå â³äð³çíÿâ-

ñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî ïîêàçíèêà. Ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó

ïåðåá³ãó íåäóãè ïîêàçíèêè ³íòîêñèêàö³¿ áóëè çíà÷íî âèù³

ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ òà çíà÷åííÿìè ïðè ëåãêîìó ïåðå-

á³ãó (1,45±0,19 – 1,79±0,32; P<0,05). Îäíàê íå áóëî òåí-

äåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñ-

öåíö³¿ (1,55±0,36 – 1,98±0,48). Ïîêàçíèêè ³íòîêñèêàö³¿

ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ õâîðîáè áóëè çíà÷íî âèù³ â³ä íîð-

ìè (P<0,05) ³ íà ÷àñ âèïèñóâàííÿ íå íîðìàë³çóâàëèñü.
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Ìàë. 1. Òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ íà ãîñòðó äèçåíòåð³þ.
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Ìàë. 2. ×àñòîòà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ãîñòð³é äèçåíòåð³¿.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ñòàíîâè-

ëà ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ òÿæêîñò³ â ñåðåäíüîìó 4,1±1,0 –

4,8±0,4 äíÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, º íåäîñòàòí³ì ³ ïîâ’ÿçà-

íî ç ¿õ ìàñîâîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ. Âèïèñóâàííÿ ïàö³ºíò³â

â³äáóâàëîñü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³àðå¿ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè

ùîäî ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ òà êîíò-

ðîëüíîãî áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Õâîðèõ íà ãîñòðó äèçåíòåð³þ ë³êóâàëè çà çàãàëüíî-

ïðèéíÿòîþ ñõåìîþ: ïðîìèâàííÿ øëóíêà (ïðè ãàñòðèòíîìó

ñèíäðîì³), per³äðàòàö³éíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà òà åò³îòðîïíà
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òåðàï³ÿ, â³òàì³íè, ä³ºòà. Ðåã³äðàòàö³þ ïðîâîäèëè ïåðåâàæíî

ïåðîðàëüíî ðîç÷èíàìè ðåã³äðîíó, ãëþêîñîëàíó, îðàñîëó.

Ïàðåíòåðàëüíî ââîäèëè ðîç÷èíè ãëþêîçè, íàòð³þ  õëî-

ðèäó, Ð³íãåðà, òðèñîë³, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (5-

10,3 % õâîðèõ). Ç åò³îòðîïíîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóâàëè

í³òðîôóðàíîâ³ ïðåïàðàòè.

Òàêèì ÷èíîì, ñïàëàõ äèçåíòåð³¿, çóìîâëåíî¿ øèãå-

ëàìè Çîííå, áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âæèâàííÿì ñìåòàíè àáî

ñòðàâ ç ¿¿ äîäàâàííÿì. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè õâîð³ ³ç

ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì íåäóãè â³êîì äî 30 ðîê³â.

Êë³í³÷íî çàõâîðþâàííÿ ìàëî òèïîâèé ïåðåá³ã ó âèãëÿä³

ãàñòðîåíòåðîêîë³òíîãî, åíòåðîêîë³òíîãî òà êîë³òíîãî

âàð³àíò³â, ç ïåðåâàæàííÿì ãàñòðîåíòåðîêîë³òíîãî. Âè-

ÿâëåíà çàëåæí³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â³ä ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ äèçåíòåð³¿.

Î÷åâèäíî, ùî õâîð³ áóëè âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó ðàí³-

øå â³ä êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îäóæàííÿ, ùî ï³äòâåðä-

æóºòüñÿ óòðèìóâàííÿì âèñîêèõ ð³âí³â Ë²² òà Ã²².

  Ãîðáàòþê Ë.À., Ïàíêðàòîâ Ñ.Ì., 2001
ÓÄÊ 616.981.51(477.72)

Ë.À. Ãîðáàòþê, Ñ.Ì. Ïàíêðàòîâ

Ñ È Á ² Ð Ê À  Í À  Õ Å Ð Ñ Î Í Ù È Í ²

Ì³ñüêà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õåðñîí

Ñèá³ðêà – ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ç ãðóïè

çîîíîç³â. Â³äîìî, ùî äæåðåëîì ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè

õâîð³ àáî çàãèáë³ â³ä ñèá³ðêè òâàðèíè. Їõ çàðàæåííÿ âè-

íèêàº â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà ïàñîâèùàõ, çàáðóäíåíèõ

áàöèëàìè ñèá³ðêè, ÿê³ ìîæóòü ïîïàäàòè íà ïîâåðõíþ ґðóí-

òó ³ç çðóéíîâàíèõ òèì ÷è ³íøèì ñïîñîáîì ñêîòîìîãèëü-

íèê³â.

Íà òåðèòîð³¿ Õåðñîíùèíè çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 160

ñêîòîìîãèëüíèê³â. Äåÿê³ ç íèõ ³ ç³ãðàëè ðîëü åíçîîòè÷-

íîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿.

Ó ëèïí³ 1999 ð., â îäíîìó ç ðàéîí³â îáëàñò³ ïðîòÿ-

ãîì 6 äí³â çàõâîð³ëî 8 îñ³á: 5 ÷îëîâ³ê³â ³ 3 æ³íêè â³êîì

â³ä 14 äî 37 ðîê³â. 7 õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàíî â ³íôåêö³é-

íå â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Îäèí õâîðèé çàëèøå-

íèé íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ³ç ñîö³àëüíèõ ì³ðêóâàíü.

Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ ñòàëî ì’ÿñî õâîðèõ êîð³â, ÿêå íå

ïðîéøëî íàëåæíîãî âåòåðèíàðíîãî êîíòðîëþ. Ó 3 îñ³á

çàðàæåííÿ áóëî ïðîôåñ³éíèì (ð³çíèêè õóäîáè), â ³íøèõ

– êîíòàêòíî-ïîáóòîâèì (ì’ÿñî, êðîâ òâàðèí).

Ïåðâèíí³ âîãíèùà âèíèêàëè íà ïîøêîäæåíèõ ä³ëÿí-

êàõ øê³ðè. Ó âñ³õ õâîðèõ âñòàíîâëåíî øê³ðíó ôîðìó ñè-

á³ðêè, ëåãêèé ïåðåá³ã áóâ ó 75 % âèïàäê³â, ñåðåäíüî-

òÿæêèé – ó 25 %.

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä 2 äî 4 ä³á. Ëîêàë³çó-

âàâñÿ ïðîöåñ íà êèñòÿõ ³ ïåðåäïë³÷÷ÿõ ³ ò³ëüêè ó 14-

ë³òíüîãî õëîïöÿ êàðáóíêóë óòâîðèâñÿ íà ñòóïí³ âíàñë³-

äîê ïîïàäàííÿ íà íå¿ êðîâ³ òâàðèíè ïðè ïåðåíîñ³ ì’ÿñà.

Íà ì³ñö³ âõ³äíèõ âîð³ò âèíèêàëà ñâåðáëÿ÷à ïëÿìêà, ÿêà

ïðîòÿãîì äíÿ ïåðåòâîðþâàëàñÿ íà âåçèêóëó, à ïîò³ì – ó

âèðàçêó.

Âì³ñò âåçèêóë ³ âèä³ëåííÿ ç âèðàçêè áóëè ñåðîçíè-

ìè. Íàáðÿê òêàíèí íàâêîëî âîãíèù óðàæåííÿ ó âñ³õ õâî-

ðèõ áóâ ïîì³ðíèì.

Êàðáóíêóë ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 4 õâîðèõ, à ðåã³îíàðíèé

ë³ìôàäåí³ò – ó âñ³õ âèïàäêàõ. Ôîðìóâàííÿ ñòðóïà òðèâà-

ëî òèæäåíü. Ó 75 % õâîðèõ òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà ñóá-

ôåáðèëüíîþ, ó 25 % – ï³äâèùóâàëàñü äî 39,9 °Ñ. Çà-

ãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü íå çàô³êñó-

âàëè. Â îäíîãî ïàö³ºíòà çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü

çàãîñòðåííÿì ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿.

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî áàêòåð³îëîã³÷íèì îáñòåæåí

íÿì ó 100 % âèïàäê³â. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ïåí³öèë³í ïî

6 ìëí ÎÄ íà äîáó. Îäíàê, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñóòòºâîãî

êë³í³÷íîãî åôåêòó ç 4-ãî äíÿ ¿ì áóëè ïðèçíà÷åí³ ôòîð-

õ³íîëîíîâ³ ïðåïàðàòè. Äî òîãî æ ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåí-

íÿ çàñâ³ä÷èëî ðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèêà äî ïåí³öèë³í³â.

Óñ³ õâîð³ âèë³êóâàëèñü áåç óñêëàäíåíü.

Íàâîäèìî âèòÿã ç ìåäè÷íî¿ êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâî-

ðîãî.

Õâîðèé Í.À.À., ÇÇ ðîê³â, ð³çíèê õóäîáè, äîñòàâëåíèé

øâèäêîþ äîïîìîãîþ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³

16.07.1999 ð. íà 4-é äåíü õâîðîáè ç ï³äîçðîþ íà ñèá³ðêó.

Ïàö³ºíò ñêàðæèâñÿ íà ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè

ò³ëà äî 37,5 °Ñ, óðàæåííÿ øê³ðè îáîõ ðóê ç³ ñâåðá³ííÿì, á³ëü

ó ïðàâ³é ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³.

12 ëèïíÿ â³í ìàâ áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ç õóäîáîþ, çà-

ðàæåíîþ ñèá³ðêîþ. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè òóø ïîðàíèâ øê³ðó ðóê

ó äåê³ëüêîõ ì³ñöÿõ. 13 ëèïíÿ ââå÷åð³ ç’ÿâèâñÿ á³ëü ãîëîâè,

ñëàáê³ñòü ³ ñâåðá³æ â òðàâìîâàíèõ ì³ñöÿõ, ìîðîçèëî. Òåìïå-

ðàòóðó ò³ëà íå ì³ðÿâ.
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14 ëèïíÿ îãëÿíóòèé ä³ëüíè÷íèì ôåëüäøåðîì, ÿêèé ëèøå

ïðîäåç³íô³êóâàâ ðàíè. 15 ëèïíÿ ñòàí ïîã³ðøàâ, ñâåðá³æ ïî-

ñèëèâñÿ, íàâêîëî ðàí ç’ÿâèâñÿ íåâåëèêèé íàáðÿê, ïî÷åðâî-

í³ííÿ øê³ðè, òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùèëàñü äî 37,5 °Ñ. 16

ëèïíÿ âèÿâëåíèé àêòèâíî ïðè îáñòåæåíí³ êîíòàêòíèõ â îñå-

ðåäêó ñèá³ðêè.

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàí õâîðîãî ñåðåäíüî¿ òÿæ-

êîñò³, òåìïåðàòóðà ò³ëà 37,3 °Ñ. ßâèùà òîêñèêîçó íåçíà÷í³.

Øê³ðà íîðìàëüíîãî êîëüîðó. Â ä³ëÿíö³ ïåðøîãî ïàëüöÿ ³ òå-

íåðà ïðàâî¿ êèñò³, íà ë³âîìó ïëå÷³ é ïåðåäïë³÷÷³ áóëè âèðàç-

êè ðîçì³ðîì 10 ìì × 15 ìì ³ 10 ìì × 30 ìì, êðà¿ ÿêèõ îáëÿ-

ìîâàí³ âàëèêîì, íàâêîëî íèõ áóâ íåçíà÷íèé íåáîëþ÷èé íà-

áðÿê øê³ðè. Âèä³ëåííÿ ç âèðàçîê ñåðîçíå. Ó ïðàâ³é ïàõâîâ³é

ä³ëÿíö³ – çá³ëüøåíèé ë³ìôîâóçîë äî 25 ìì â ä³àìåòð³, ïî-

ì³ðíî áîëþ÷èé, êîë³ð øê³ðè íàä íèì íå çì³íåíèé. Ïàòîëîã³÷-

íèõ çì³í ç áîêó ëåãåíü íå çíàéäåíî. Òîíè ñåðöÿ ÷èñò³, ÷àñ-

òîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 84 çà 1 õâ., àðòåð³àëüíèé òèñê 120

³ 80 ìì ðò. ñò. Æèâ³ò ì’ÿêèé, íå áîëþ÷èé. Ïå÷³íêà íå çá³ëüøå-

íà. Ä³óðåç ³ âèïîðîæíåííÿ íå ïîðóøåí³.

Àíàë³ç êðîâ³ â³ä 17.07.99 p.: åðèòðîöèòè 4,2 Ò/ë, Íb

146 ã/ë, ØOE 15 ìì/ãîä, ëåéêîöèòè 5,2 Ã/ë (å. 2 %, ï. 7 %, ñ.

11 %, ë. 36 %, ì. 11 %). Ïîâòîðíèé àíàë³ç êðîâ³ â³ä 27.07.99 ð.

áåç â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè.

Àíàë³ç ñå÷³: ïèòîìà âàãà 1020, á³ëîê ³ öóêîð â³äñóòí³, ëåé-

êîöèòè 4-6 â ïîë³ çîðó, åðèòðîöèòè 0-1 ó ïîë³ çîðó, ñëèç.

Ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âì³ñòó âèðàçêè â³ä 16.07.99 ð.:

âèä³ëåíà êóëüòóðà Âacillus anthracis, ÷óòëèâà äî öèïðîôëîê-

ñàöèíó, öåôàçîë³íó, ãåíòàì³öèíó, ñòðåïòîì³öèíó, êàíàì³öè-

íó, íå ÷óòëèâà äî ïåí³öèë³íó.

Ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ë³êàðí³ òåìïåðàòóðà

ò³ëà íå ï³äâèùóâàëàñü. Ç 18.07.99 ð. ç âèðàçîê ç’ÿâèëèñü

ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç íåïðèºìíèì çàïàõîì.

Ñòðóï ñôîðìóâàâñÿ ÷åðåç òèæäåíü, à ÷åðåç 2 òèæí³ ïî-

÷àëîñÿ â³äòîðãíåííÿ ñòðóï³â, ë³ìôîâóçîë çìåíøèâñÿ äî 15 ìì.

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ïåí³öèë³íîì ïî 1 ìëí ÎÄ 6 ðàç³â íà

äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ç òðåòüîãî äíÿ ïåðåâåäåíèé íà

íîðôëîêñàöèí (ïðè íàÿâíîñò³ â àïòåö³) ïî 0,4 ã 2 ðàçè ïðî-

òÿãîì 5 äí³â.

Çàêëþ÷íèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç: îñíîâíèé – ñèá³ðêà, øê³ðíà

ôîðìà, ëåãêèé ïåðåá³ã; óñêëàäíåííÿ – ïðàâîá³÷íèé ïàõâî-

âèé ë³ìôàäåí³ò.

31 ëèïíÿ 1999 ð. õâîðèé âèïèñàíèé ç ë³êàðí³ â çàäîâ³ëü-

íîìó ñòàí³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè.

1. Íà Õåðñîíùèí³ çáåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíà çàãðîçà âè-

íèêíåííÿ ñèá³ðêè.

2. Ïåðåá³ã õâîðîáè çàëèøàºòüñÿ òèïîâèì ç ïåðåâà-

æàííÿì ëåãêèõ ôîðì.

3. Çáóäíèê ñèá³ðêè ñò³éêèé äî ïåí³öèë³íó.

4. Åôåêòèâíèìè º ôòîðõ³íîëîíîâ³ ïðåïàðàòè.

  Øâåä M.I., Ñìà÷èëî I.B., 2001
ÓÄÊ 615.361:598.6:615.28

M.I. Øâåä, I.B. Ñìà÷èëî

À Í Ò È Ì ² Ê Ð Î Á Í À  Ä ² ß  Ê Ó Ò È Ê Ó Ë È  Ø Ë Ó Í Î × Ê ² Â  Ê Ó Ð Å É

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì ðîçïîâ-

ñþäæåííÿì ³ òåíäåíö³ºþ äî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ º îä-

íîþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíî-

ì³÷íèõ ïðîáëåì [1]. Âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ óäîñ-

êîíàëåííÿ òåðàï³¿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, îñîáëèâî

çà óìîâ ðîñòó ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â

³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèê³â [1, 2].

Â íàðîäí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü êóòèêóëó – âíóò-

ð³øíþ îáîëîíêó ì’ÿçîâèõ øëóíî÷ê³â êóðåé – äëÿ ë³êó-

âàííÿ ä³àðåé [3]. Âîíà ìàº çíà÷íó àíòèì³êðîáíó ä³þ ïðè

ë³êóâàíí³ îï³ê³â òà ³íô³êîâàíèõ ðàí [4, 5]. Íàÿâí³ñòü ó

êóòèêóë³ ôåðìåíò³â ïðîòåàç, àì³ëàçè, ë³ïàçè [6] ñóòòºâî

äîïîâíþº ¿¿ àíòèì³êðîáíèé åôåêò, ùî âàæëèâî ïðè ³íôåê-

ö³éíèõ ä³àðåÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ôåðìåí-

òàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òðàâíîãî ñîêó àáî æ âèíèêàþòü íà òë³

çíèæåíî¿ êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó ³ ïîðóøåíî¿ òðàâ-

íî¿ ôóíêö³¿ [7]. Ïåðåøêîäîþ äëÿ âíóòð³øíüîãî çàñòîñó-

âàííÿ êóòèêóëè áóëà çàãðîçà ³íô³êóâàííÿ íåþ. Îáðîáêà

êóòèêóëè ñïèðòîì, àöåòîíîì, ÓÔÎ ïðèçâîäèëà äî âòðà-

òè ¿¿ àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ [4]. Íàìè çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á

ñòåðèë³çàö³¿ êóòèêóëè ðîç÷èíîì ñîëÿíî¿ êèñëîòè, ùî çáå-

ð³ãàº ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü öüîãî îðãàíó [6].

Âíóòð³øíþ îáîëîíêó ì’ÿçîâèõ øëóíî÷ê³â êóðåé ïðî-

ìèâàëè ó ïðîòî÷í³é (8-20 °Ñ) ³ äâ³÷³ ïðîïîë³ñêóâàëè ó

äèñòèëüîâàí³é âîä³, âèñóøóâàëè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðà-

òóð³, äåç³íòåãðóâàëè äî ïîðîøêîïîä³áíîãî ñòàíó (ìàë.

1). Äëÿ çíèùåííÿ ì³êðîá³â-êîíòàì³íàíò³â êóòèêóëó ³íêó-

áóâàëè â ðîç÷èí³ ñîëÿíî¿ êèñëîòè (ðÍ 1,68) ïðè òåìïå-
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ðàòóð³ 37 °Ñ ïðîòÿãîì 60 õâ. [6], 10-êðàòíî â³äìèâàëè

0,85 % ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó, âèñóøóâàëè â ñòåðèëü-

íèõ óìîâàõ ³ ïåðåâ³ðÿëè íà áàêòåð³éíó çàáðóäíåí³ñòü

øëÿõîì ïîñ³âó ¿¿ íà öóêðîâèé áóëüéîí ³ ò³îãë³êîëåâå ñå-

ðåäîâèùà, à ç íèõ  – íà êðîâ’ÿíèé àãàð, ñåðåäîâèùå

Ñàáóðî, æîâòêîâî-ñîëüîâèé àãàð. Ïîñ³âè ³íêóáóâàëè ïðè

îïòèìàëüí³é òåìïåðàòóð³, êîíòðîëþþ÷è ð³ñò íà 3-þ, 5-ó

³ 6-ó äîáó. Ïåðåâ³ðÿëè àíòèì³êðîáíó ä³þ ïðîñòåðèë³çî-

âàíîãî ïîðîøêó çà ÷óòëèâ³ñòþ äî íüîãî ì³êðîîðãàí³çì³â

äèñêî-äèôóç³éíèì ìåòîäîì. Äëÿ öüîãî ñòåðèëüíó êóòè-

êóëó çàëèâàëè ñòåðèëüíèì 0,85 % ðîç÷èíîì íàòð³þ õëî-

ðèäó ç ðîçðàõóíêó 0,2:1; ó íå¿ çàíóðþâàëè ïàïåðîâ³ äèñêè

íà 1 ãîä., ï³ñëÿ ÷îãî ¿õ âèñóøóâàëè ³ âèêîðèñòîâóâàëè

äëÿ äîñë³ä³â. ×óòëèâ³ñòü áàêòåð³é äî êóòèêóëè âèçíà÷àëè

ó ÷èñò³é êóëüòóð³. Äîñë³äæóâàí³ ì³êðîîðãàí³çìè, à ñàìå

åíòåðîáàêòåð³¿ ðîä³â Citrobacter, Enterobacter, Escherichia,

Klebsiella êë³í³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ãóñòî çàñ³âàëè ïåòëåþ

íà ïîâåðõí³ ñåðåäîâèùà ÀÃÂ [8] ó ÷àøêàõ Ïåòð³, ï³äñó-

øóâàëè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 20-30 õâ. ³

êëàëè äèñêè, ïðîñî÷åí³ êóòèêóëîþ. ×àøêè âèòðèìóâàëè

ïðè òåìïåðàòóð³ 37° Ñ ïðîòÿãîì 24 ãîä., ï³ñëÿ ÷îãî âðà-

õîâóâàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, âèì³ðþþ÷è ä³àìåòðè

çîí çàòðèìêè ðîñòó ì³êðîá³â íàâêîëî äèñê³â (ìàë. 2). Íà

íàøó äóìêó, ðîçì³ð çîíè çàëåæàâ â³ä ñòóïåíÿ ÷óòëèâîñò³

çáóäíèêà äî êóòèêóëè.

Áàãàòîðàçîâ³ ïîñ³âè êóòèêóëè, ïðîñòåðèë³çîâàíî¿ çà-

ïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì, ï³ñëÿ 7 ä³á ³íêóáàö³¿ íå âèÿâè-

ëè ðîñòó ì³êðîôëîðè.

Âñòàíîâëåíî àíòèì³êðîáíó ä³þ ïîðîøêó êóòèêóëè çà

÷óòëèâ³ñòþ äî íüîãî ì³êðîîðãàí³çì³â äèñêî-äèôóç³éíèì

ìåòîäîì. Óñ³ âèÿâëåí³ øòàìè áàêòåð³é âèÿâèëèñü ÷óòëè-

âèìè äî êóòèêóëè. Àíòèì³êðîáíèé ¿¿ ñïåêòð âêëþ÷èâ åí-

òåðîáàêòåð³¿ ðîä³â Citrobacter, Enterobacter, Escherichia,

Klebsiella.

Ìàë. 2. Âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî
êóòèêóëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó äèñê³â.

Ìàë. 1. Âíóòð³øíÿ îáîëîíêà ì’ÿçîâèõ øëóíî÷ê³â
êóðåé (À) ³ ïîðîøîê êóòèêóëè (Â).

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ä³àìåòðè çîí çàòðèìêè ðîñòó

ì³êðîá³â. Øòàìè Escherichia áóëè íàéìåíø ñò³éêèìè äî

àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ çàïðîïîíîâàíîãî çàñîáó.

Òàáëèöÿ 1

Ä³àìåòðè çîí çàòðèìêè ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â,
÷óòëèâèõ äî êóòèêóëè

Òàêèì ÷èíîì, ñòåðèë³çàö³ÿ êóòèêóëè çàïðîïîíîâàíèì

ñïîñîáîì çáåð³ãàº ¿¿ àíòèì³êðîáíèé åôåêò. Êóòèêóëà º

ïðèðîäíèì çàñîáîì, ùî ìàº àíòèì³êðîáíó ä³þ äî åíòå-

ðîáàêòåð³é.

Ë³òåðàòóðà

1. Íèêîëàåâà Ë.Ã. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ÷à-

ñîïèñ. – 1998. – ¹ 4. – C. 67-69.

2. Ìèëþòèíà Ë.Í., Êàíøèíà Î.À., Ãîðåëîâ À.Â. Îïûò

ëå÷åíèÿ õëîðõèíàëüäîëîì îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé

ó äåòåé // Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè. –

1997. – ¹ 1. – Ñ. 37-41.

3. Íèêîëåíêî Â.Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå òåëÿò,

áîëüíûõ äèñïåïñèåé, ñ ïðèìåíåíèåì êóòèêóëû ìûøå÷-

íîãî æåëóäî÷êà êóð // Ïóòè óëó÷øåíèÿ âåäåíèÿ æèâîò-

íîâîäñòâà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè: Òåç. äîêë.

íàó÷í.-òåõí. êîíô. – Îäåññà, 1982. – Ñ. 104.

À

Â

Рід� 
мі³роор�анізмів Кіль³ість�штамів 

Діаметр�зони� 
затрим³и�ростÀ,�

мм 
Citrobacter 8� 25,3±1,27 

Enterobacter 5� 21,6±1,1 

Escherichia 3� 27,7±1,79 

Klebsiella 4� 26,3±1,9 
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4. Êèðñàíîâ Ã.Ï. Àíòèìèêðîáíîå âåùåñòâî èç êóòè-

êóëû òâåðäîãî æåëóäî÷êà ïòèö // Àíòèáèîòèêè. – 1961.

– Ò. 6, ¹ 2. – Ñ. 189-191.

5. Êèðñàíîâ Ã.Ï. Ýôôåêòèâíîñòü êóòèêóëèíà äëÿ ëå-

÷åíèÿ îæîãîâ è èíôèöèðîâàííûõ ðàí // Ôèòîíöèäû. Èõ

áèîõèìè÷åñêàÿ ðîëü è çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíû. – Êèåâ,

1967. – Ñ. 362-363.

6. Êîâàëü÷óê Ë.ß., Ìàêñèìëþê B.I., Ñìà÷èëî ².Â. òà

³í. Ñïîñ³á îòðèìàííÿ ïðåïàðàòó äëÿ òêàíèííî-ôåðìåíò-

íî¿ òåðàï³¿ // Ïîçèòèâíå ð³øåííÿ íà çàÿâêó çà ¹

98073881 íà àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî â³ä 17.07.98 p.

7. Ñì³ÿí ².Ñ. Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ³íôåêö³éíèìè ä³àðåÿ-

ìè // ²íôåêö³éí³ õâîðîáè. – 1996. – ¹ 1. – Ñ. 32-36.

8. Êîçëîâ Ð.Ñ., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Ëèâåðìîð Ä.Ì. è

äð. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ê àíòèáèîòèêàì íà ñðåäå ÀÃÂ è àãàðàõ ìþëëåð-

õèíòîíà è èçîñåíòåñò // Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ. –

1996. – Ò. 41, ¹ 10. – Ñ. 22.

  Ìàéäàíèê Î.Ë., ×àé÷óê Î.Ò., 2001
ÓÄÊ 616.995.121-078

Î.Ë. Ìàéäàíèê, Î.Ò. ×àé÷óê

Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ì À Ñ Ê È  Ã ² Ì Å Í Î Ë Å Ï ² Ä Î Ç Ó

×îðòê³âñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ,
×îðòê³âñüêà ðàéîííà ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë.

Ã³ìåíîëåï³äîç – ãåëüì³íòîç ëþäèíè ³ äåÿêèõ ìèøî-

ïîä³áíèõ ãðèçóí³â (ùóð³â, ìèøåé, õîì’ÿê³â), ùî âèêëè-

êàºòüñÿ êàðëèêîâèì, àáî ùóðÿ÷èì, ö³ï’ÿêîì ³ ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ç áîêó òðàâíîãî êàíàëó, íåðâîâî¿,

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì.

Ã³ìåíîëåï³äîç òðàïëÿºòüñÿ ó âñ³õ êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ.

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ðåºñòðóºòüñÿ â ï³âäåííèõ îáëàñòÿõ,

à òàêîæ â Ìîëäîâ³, Ï³âí³÷íîìó Êàâêàç³. Íà òåðåíàõ Òåð-

íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òðàïëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñïîðàäè÷íèõ

âèïàäê³â.

Îñíîâíèì äæåðåëîì çáóäíèêà º õâîðà ëþäèíà, ìîæ-

ëèâå çàðàæåííÿ ëþäèíè â³ä ìèøåé ³ ùóð³â. Îñíîâíèé

ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ ôåêàëüíî-îðàëüíèé.

Öÿ õâîðîáà ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç åíòåðîá³îçîì. Ö³êà-

âî, ùî àñêàðèäè º àíòàãîí³ñòàìè çáóäíèê³â ã³ìåíîëåï³-

äîçó (Himenolepis nana), òîìó â îäíîìó îðãàí³çì³ ðàçîì ¿õ

íå áóâàº. Íàé÷àñò³øå çàðàæàþòüñÿ ä³òè äîøê³ëüíîãî ³ ìî-

ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (4-9 ðîê³â).

ßéöÿ ãåëüì³íòà ïîïàäàþòü â îðãàí³çì ëþäèíè ÷å-

ðåç pîò. Ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ â òîíê³é êèøö³, äå ëè-

÷èíêà ïåðåòâîðþºòüñÿ â öèñòèöåðêî¿ä. ×åðåç 14-15 äí³â

âèðîñòàº äîðîñëèé ãåëüì³íò. Ìîæëèâà âíóòð³øíüîêèø-

êîâà àâòîñóïåð³íâàç³ÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ ãåëüì³íòè ðîçâè-

âàþòüñÿ ç ÿºöü, ÿê³ íå âèõîäÿòü íàçîâí³. Öåé øëÿõ ðîç-

âèòêó áóâàº â îñ³á, îñëàáëåíèõ ³íòåðêóðåíòíèìè çàõâî-

ðþâàííÿìè, àáî òèõ, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó. ßê

ïðàâèëî, ã³ìåíîëåï³äîç  ïåðåá³ãàº â³ä 1 äî 3 ì³ñ., îñê-

³ëüêè ï³çí³øå ôîðìóºòüñÿ ³ìóí³òåò, ùî çàïîá³ãàº ñóïåð-

³íâàç³¿. Ïðè îñëàáëåíí³ ³ìóí³òåòó, îñîáëèâî ó ä³òåé ìî-

ëîäøîãî â³êó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèâàëèé ðåöèäèâíèé

ïåðåá³ã.

Ã³ìåíîëåï³äîç íåð³äêî ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî àáî

ñóáêë³í³÷íî. Íàé÷àñò³ø³ ñêàðãè íà ïîãàíèé àïåòèò, íóäî-

òó, áëþâàííÿ, íåñò³éê³ âèïîðîæíåííÿ, ã³ïåðñàë³âàö³þ,

áîë³ â æèâîò³ áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿, á³ëü ãîëîâè, øâèäêó

âòîìëþâàí³ñòü. Ó ä³òåé â³äçíà÷àþòüñÿ ì’ÿçîâ³ ïîñìèêó-

âàííÿ, åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè, çàïàìîðî÷åííÿ. Ç áîêó

òðàâíîãî êàíàëó íåð³äê³ ïðîÿâè ãàñòðîäóîäåí³òó ³ çì³íè

â ãåïàòîá³ë³àðí³é ñèñòåì³.

Â àíàë³ç³ êðîâ³ âèÿâëÿþòü ïîì³ðíó ã³ïîõðîìíó àíå-

ì³þ, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ, íåð³çêó ëåéêîïåí³þ, åîçèíîô³-

ë³þ. Â ³ìóíîãðàì³ – ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-

òó. Ä³àãíîç ґðóíòóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ÿºöü ãåëüì³íò³â ³

äîðîñëèõ îñîáèí ó ôåêàë³ÿõ [1, 2].

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 3 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 4 äî 6

ðîê³â. Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ áóëè ï³äñòàâîþ äëÿ ïî-

øóêó ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é, áóëè çì³íè ç áîêó ñèñòåìè

³ìóí³òåòó, ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿. Âñ³ ä³òè ïðîæèâà-

ëè íà òåðèòîð³¿ çîíè ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ âíàñë³-

äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ùî ñòâîðèëî óìîâè

äëÿ ð³çêîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ³ìóí³òåòó, à çíà÷èòü – ³ äëÿ

òðèâàëîãî ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é.

Íàâîäèìî êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ.

1. Äèòèíà Â., 1993 ð. íàðîäæåííÿ. Ñêàðãè íà ïîãàíèé

àïåòèò, âòðàòó ìàñè ò³ëà, êàøåëü ç ïîãàíèì â³äõîäæåííÿì

õàðêîòèííÿ, íàïàäè çàäèøêè. Õâîð³є ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â. Ó

çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïåð³îäè÷íî âèÿâëÿëàñÿ ëåéêîïåí³ÿ,

åîçèíîô³ë³ÿ. Àíàë³ç ñå÷³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå çàñâ³ä÷èâ. Â
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àíàë³ç³ êàëó çíàéäåíî ëÿìáë³¿, ãîñòðèêè, êàðëèêîâèé ö³ï’ÿê.

²ìóíîãðàìà: Ig A 2,8 ã/ë, Ig M 0,7 ã/ë, Ig G 4,86 ã/ë, Ö²Ê 3,0

îä. Çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ïå÷³íêè âñòàíîâëåíî äèñê³íåç³þ æîâ-

÷íèõ øëÿõ³â.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Áðîíõ³àëüíà àñòìà, àòîï³÷íà ôîðìà.

Ïåðåá³ã ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ã³ìåíîëåï³äîç. Ëÿìáë³îç. Åíòåðî-

á³îç. Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äåãåëüì³íòèçàö³¿ ³ êóðñó ³ìóíîñòèìóëþ-

þ÷î¿ òåðàï³¿ íàñòàëà ðåì³ñ³ÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ïîêðàùàííÿ

çàãàëüíîãî ñòàíó äèòèíè.

2. Äèòèíà Ñ., 1995 ð. íàðîäæåííÿ. Ñêàðãè íà ÷àñò³ ïðî-

ñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîãàíèé àïåòèò, ïåð³îäè÷íèé ïðîíîñ,

áëþâàííÿ. Õâîð³є ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³:

ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ I ñòàä³¿, ïåð³îäè÷íî ëåéêîïåí³ÿ, òðîìáîöè-

òîïåí³ÿ. Â àíàë³ç³ êàëó âèÿâëåíî êàðëèêîâèé ö³ï’ÿê. ²ìóíîãðà-

ìà: Ò-ë³ìôîöèòè 44 %, àêòèâí³ Ò-ë³ìôîöèòè 10 %, Ò-ñóïðåñî-

ðè 9 %, Ò-õåëïåðè 35 %, Â-ë³ìôîöèòè 37 %, Ig A 1,8 ã/ë, Ig Ì

1,0 ã/ë, Ig G 14 ã/ë, Ö²Ê 124 îä.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Ã³ìåíîëåï³äîç. Âòîðèííèé ³ìóíîäåô³-

öèòíèé ñòàí ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³-

òåòó. Ðåöèäèâí³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿. Ãàñòðîäóîäåí³ò. Äèñê³-

íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ I ñòàä³¿.

Òðàíçèòîðíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ.

3. Äèòèíà Ì., 1992 ð. íàðîäæåííÿ. Ñêàðãè íà ïîãàíèé

àïåòèò, ÷àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ, áîë³ â æèâîò³. Õâîð³є

ïðîòÿãîì 2 ðîê³â, â³äêîëè ïåðåíåñëà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóê-

ëåîç.

Â àíàë³ç³ êðîâ³ ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ I ñòàä³¿, ïåð³îäè÷íà ëåé-

êîïåí³ÿ, ìîíîöèòîç, åîçèíîô³ë³ÿ. Àíàë³ç ñå÷³ â ìåæàõ íîðìè.

Â àíàë³ç³ êàëó âèÿâëåíî êàðëèêîâèé ö³ï’ÿê. Çà äïîìîãîþ ÓÇÄ

ïå÷³íêè âñòàíîâëåíî äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Ã³ìåíîëåï³äîç. Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ

I ñòàä³¿. Ëåéêîïåí³ÿ. Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ñòàí

ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó.

Ó âñ³õ ä³òåé âèÿâëÿëè ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ³ ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçë³â ð³çíèõ ãðóï.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äåãåëüì³íòèçàö³¿ çíèêëè ïðîÿâè

îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ç ïðèâîäó ÿêîãî ä³òè ïåðåáó-

âàëè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó, ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé

ñòàí, àïåòèò, íîðìàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî àíà-

ë³çó êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, ã³ìåíîëåï³äîç ó ä³òåé, ùî ïðîæèâà-

þòü ó çîí³ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ, ïîãëèáëþº ³ìóíî-

äåô³öèò, âåäå äî âèíèêíåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ç

ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì áðîíõîëåãåíåâî¿ ³ ãåïàòîá³ë³àð-

íî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåííÿ ã³ìåíîëåï³äîçó ó ä³òåé ìîæå áóòè

îçíàêîþ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òîìó â ðàéîíàõ ç åêîëî-

ã³÷íî íåñïðèÿòëèâîþ ñèòóàö³ºþ ó ä³òåé, ùî ïåðåáóâàþòü

íà îáë³êó â ãðóï³ òèõ, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þòü, ³ ìà-

þòü îçíàêè óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, íåîáõ³ä-

íî ïðîâîäèòè ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ

îïîðòóí³ñòè÷íèõ ïàðàçèòîç³â.

Ë³òåðàòóðà

1. Îçåðåöêîâñêàÿ Í.Í. Êëèíèêà è ëå÷åíèå ãåëüìèí-

òîçîâ. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1985. – 184 ñ.

2. Ãóäçåíêî Ï.Í. Äåòñêèå áîëåçíè. – Êèåâ: Âèùà

øêîëà, 1984. – 776 ñ.

  Êóðãàíîâà ².²., 2001
ÓÄÊ 615.89.322:616.5-002.957.5-084

².². Êóðãàíîâà

Í À Ð Î Ä Í À  Ì Å Ä È Ö È Í À  ²  Ç À Ñ Î Á È  Á Î Ð Î Ò Ü Á È
Ç  Ï Å Ä È Ê Ó Ë Ü Î Ç Î Ì

Ëüâ³âñüêèé ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ÌÎÇ Óêðà¿íè

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñ-

íî¿ ô³òîòåðàï³¿ º ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ðåöåïòóð çàñîá³â íà-

ðîäíî¿ ìåäèöèíè, ðîçðîáëåíèõ íà îñíîâ³ ë³êàðñüêèõ ðîñ-

ëèí, ³ âèãîòîâëåííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì. ßê ïðèêëàä,

ìîæíà íàâåñòè ö³ëó íèçêó ïðåïàðàò³â ñåð³¿ «Äîêòîð Òàéñ»

(«Natur Product»), «Ëåêîâà äîìàøíÿ àïòå÷êà», à òàêîæ çàñî-

áè, âèãîòîâëåí³ ë³êàðÿìè Çóáèöüêèìè, ÿê³ ìàþòü øèðîêó

ðåàë³çàö³þ ÷åðåç àïòå÷íó ìåðåæó Óêðà¿íè ³ êîðèñòóþòüñÿ

âåëèêèì ïîïèòîì ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî áëèçüêî 800 òèñÿ÷

âèä³â ðîñëèí, àëå â îô³ö³éí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ

ëèøå 180 âèä³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, 65 % ç ÿêèõ º äèêî-

ðîñëèìè [1, 2]. Ðàçîì ç òèì, ê³ëüê³ñòü ðîñëèí, ÿê³ çàñòî-

ñîâóþòüñÿ â íàðîäí³é ìåäèöèí³, çíà÷íî á³ëüøà, ïðàê-



7 3

ÊÎÐÎÒÊ² ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß

òè÷íî íåîáìåæåíà; âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ äî-

çàõ ³ ñïîñîáàõ çàñòîñóâàííÿ íàâ³òü òàê³ äèê³ ðîñëèíè (¿õ

ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü áëèçüêî 700 âèä³â), ÿê³ â³äîì³ ÿê îò-

ðóéí³ äëÿ ëþäåé ïðè ïðèéîì³ âñåðåäèíó, êîíòàêò³ ç³

øê³ðîþ àáî âíàñë³äîê ³íãàëÿö³éíî¿ ä³¿ íà ñëèçîâ³ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â [3].

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ìàþòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ðîñ-

ëèíè, ÿê³ â³äîì³ ñâî¿ìè ³íñåêòèöèäíèìè òà àíòèãåëüì³íò-

íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ïðèðîäí³ ðå÷îâèíè ð³çíèõ ãðóï

õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (àëêàëî¿äè, ãë³êîçèäè, ñàïîí³íè, åô³ðí³

îë³¿ òà ³í.) çóìîâëþþòü òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí ùîäî

ïåâíèõ âèä³â àáî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-

êèõ øê³äíèê³â, ãåëüì³íò³â, ïàðàçèòè÷íèõ êîìàõ ëþäèíè òà

òâàðèí. Íàïðèêëàä, ç äàâí³õ ÷àñ³â äóæå øèðîêî çàñòîñî-

âóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ åêñòðàêòè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí äëÿ

çíèùåííÿ ð³çíèõ âèä³â ãëèñò³â ó ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³: ç

òèðëè÷ó æîâòîãî (Gentiana lutea), îìàíó âèñîêîãî (Inula

helenium), ³ñîïó ë³êàðñüêîãî (Hyssopus officinalis), êîð³àíä-

ðó ïîñ³âíîãî (Coriandrum sativum), ïîëèíó ã³ðêîãî (Artemisia

absinthium), ïèæìà çâè÷àéíîãî (Tanaceum vulgare), ÷åáðå-

öþ ïîâçó÷îãî (Thymus serpyllum), ïàïîðîò³ ÷îëîâ³÷î¿

(Dryopteris filix-Mas Schott) òà ³í. [1, 4-9].

Ïðèðîäíèìè ³íñåêòèöèäàìè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, ÿê³

çàñòîñîâóþòüñÿ ó íàðîäí³é ìåäèöèí³, º ÿê äîáðå â³äîì³,

òàê ³ ìàëîâ³äîì³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè: àâðàí ë³êàðñüêèé

(Gratiola officinalis), áîðù³âíèê ñèá³ðñüêèé (Heracieum

sibiricum), â³ñêàð³ÿ çâè÷àéíà (Viscaria vulgaris), ãàðìàëà çâè-

÷àéíà (Peganum harmala), ãðàâ³ëàò ì³ñüêèé (Geum urbanum),

æàáíèê ïîëüîâèé (Filago arvensis), êîïèòíÿê ºâðîïåéñü-

êèé (Asarum europaeum), ëàâàíäà êîëîñêîâà (Lavandula

angustifolia), ëàâð áëàãîðîäíèé (Laurus nobilis), ìàòåðèíêà

(Origanum vulgare), ïèæìî çâè÷àéíå (Tanaceum vulgare),

÷åðåìõà (Padus racemosa) òà ³í. [2, 4-7, 9-13].

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â íàðîäí³é ìåäèöèí³ ìàþòü

òàêîæ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ïðè ë³êóâàíí³ êîðîñòè, çîêðå-

ìà: ðîçõ³äíèê çâè÷àéíèé (Glechoma hederacea), îìàí âè-

ñîêèé (Inula helenium), êðóøèíà ëàìêà (Frangula alnus), ñìî-

ëÿíêà êëåéêà (Lychnis viscaria), âåðîí³êà ë³êàðñüêà (Veronica

officinalis), ìîëî÷àé êèïàðèñîâèé (Euphorbia cyparissias),

÷åìåðèöÿ Ëîáåëÿ (Veratrum Lobelianum), ïèæìî çâè÷àéíå

(Tanaceum vulgare) òà ³í. [5-7, 13, 14].

Îô³ö³éíà ìåäèöèíà íå âèêîðèñòîâóº â øèðîêèõ ìàñ-

øòàáàõ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè äëÿ ë³êóâàííÿ ïåäèêóëüîçó. Íà-

òîì³ñòü íàðîäíà ìåäèöèíà îö³íþº ¿õ çíà÷íî âèùå.

Íàéá³ëüø â³äîìèì ³íñåêòèöèäíèì çàñîáîì, ÿêèé ìàº

õîðîø³ àíòèïåäèêóëüîçí³ âëàñòèâîñò³, îäåðæàíèì ç

ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, º ï³ðåòðóì – ñóõèé ïîðîøîê ç êâ³òêî-

âèõ êîøèê³â ìàðóíè öèíàðàð³ºëèñòî¿ (Pyrethrum

cinarariifolium) [5]. Íà îñíîâ³ ïðèðîäíîãî ï³ðåòðóìó áóëî

ðîçðîáëåíî éîãî ñèíòåòè÷íèé àíàëîã – ïåðìåòðèí, ÿêèé

çíàéøîâ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ÿêîñò³ àêòèâíî ä³þ÷î¿

ðå÷îâèíè â ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ àíòèïå-

äèêóëüîçíèõ ïðåïàðàòàõ: Íåîöèä, Äåçîöèä, Ëîíöèä,

Í³ò³ëîí, Íèòòèôîð, Ð³-ð³ òà ³í.

Çà íàðîäíèìè ðåöåïòàìè, à ï³çí³øå ³ â îô³ö³éí³é ìå-

äèöèí³, äëÿ áîðîòüáè ç ïåäèêóëüîçîì øèðîêî çàñòîñî-

âóâàëèñü çàñîáè, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ ÷åìåðèö³ Ëîáå-

ëÿ (Veratrum Lobelianum). Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ãîëîâíèõ âîøåé

ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóâàëè â³äâàð êîðåí³â [6], äëÿ çíè-

ùåííÿ îäåæíèõ âîøåé – ìàç³, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ êî-

ðåíÿ ÷åìåðèö³ Ëîáåëÿ òà íàñ³ííÿ äóäíèêà ë³ñîâîãî

(Angelica silvestris) àáî êîðåíÿ ÷åìåðèö³ Ëîáåëÿ òà êâ³òó-

÷î¿ ðîñëèíè áàãíà áîëîòÿíîãî (Ledum palustre) [6]. Ïðè

öüîìó ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âñ³ íàçâàí³ âèùå ïðåïàðàòè

âèãîòîâëåí³ ç îòðóéíèõ äëÿ ëþäèíè ðîñëèí. Àëå îñîá-

ëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâèòü ÷åìåðèöÿ Ëîáåëÿ. Çà ðàõó-

íîê âì³ñòó àëêàëî¿ä³â ãåðì³íó, âåðàòðàì³íó, ãåðìåðèíó,

ïðîòîâåðàòðèí³â À òà Â, âåðàòðîçèíó, ïðîòîâåðèíó, âå-

ðàòðèíó ïðè ì³ñöåâîìó êîíòàêò³ ç³ øê³ðîþ àáî ñëèçîâè-

ìè òà ïðè ïîïàäàíí³ ïðåïàðàòó âñåðåäèíó (÷åðåç òðàâ-

íèé êàíàë àáî äèõàëüí³ øëÿõè) ó ëþäèíè ìîæå ðîçâèíó-

òèñü îòðóºííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿâèùàìè çàãàëüíî¿

³íòîêñèêàö³¿. Êàðä³îòîêñè÷íà äîçà ÷åìåðèö³ ñòàíîâèòü

ìåíøå 30 ìë, à ñìåðòåëüíà äîçà àëêàëî¿ä³â âì³ùóºòüñÿ

ëèøå â 1 ã ñâ³æî¿ ðîñëèíè. Íàéá³ëüøó òîêñè÷í³ñòü ìàº

ðîñëèíà, ÿêà ðîñòå ó ï³âäåííèõ ðàéîíàõ êðà¿íè [3].

Ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ òîêñè÷í³ñòþ ÷åìåðèö³ Ëîáåëÿ

íàêàçîì ÌÎÇ ÑÐÑÐ ¹ 1103 â³ä 26.09.80 ð. çàñòîñóâàí-

íÿ ïðåïàðàò³â ç íå¿ â ÿêîñò³ ³íñåêòèöèäíîãî çàñîáó áóëî

çàáîðîíåíî. Â³äì³íè íàçâàíîãî íàêàçó â Óêðà¿í³ íå áóëî,

òîìó âåëèêó ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàº ðåàë³çàö³ÿ ÷åðåç àï-

òå÷íó ìåðåæó ì. Ëüâîâà â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ «×åìå-

ðè÷íî¿ âîäè» ÿê àíòèïåäèêóëüîçíîãî ïðåïàðàòó.

ßê çàñ³á ïðîòè ãîëîâíîãî ïåäèêóëüîçó â íàðîäí³é

ìåäèöèí³ Óêðà¿íè âèêîðèñòîâóþòü ìàçü, âèãîòîâëåíó ç

ñóõîãî íàñ³ííÿ ïåòðóøêè ïîñ³âíî¿ êó÷åðÿâî¿ (Petrocelinum

crispum/sativum) [5, 9].

Äëÿ ë³êóâàííÿ çàâîøèâëåíîñò³ ïðîïîíóâàëîñü âèêî-

ðèñòîâóâàòè àí³ñîâå ìàñëî, îäåðæàíå ç ðîñëèí Anisum

vulgare/Caerth [9], àáî ìàçü, âèãîòîâëåíó íà îñíîâ³ ïî-

ðîøêó àí³ñîâèõ ñ³ì’ÿíîê òà ïîðîøêó êîðåíÿ ÷åìåðèö³

á³ëî¿ (Veratrum album) [6].

Â ÿêîñò³ àíòèïåäèêóëüîçíîãî çàñîáó â íàðîäí³é ìå-

äèöèí³ ðåêîìåíäóâàëîñÿ çàñòîñîâóâàòè â³äâàð êîðè ÷å-

ðåìõè (Padus racemosa) [9].

Ìàëîâ³äîìèì àíòèïåäèêóëüîçíèì çàñîáîì ïðè ãî-

ëîâíîìó ïåäèêóëüîç³ º íàñò³é øîëóäèâíèêà áîëîòÿíîãî

(Pedicularis palustris) [6]. Àëå öÿ ðîñëèíà ìàº îòðóéí³ âëà-

ñòèâîñò³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íàçâàíèé çàñ³á âèêîðèñòîâóâàâ-

ñÿ îáìåæåíî.

Â³äîì³ àíòèïåäèêóëüîçí³ âëàñòèâîñò³ ïèæìà çâè÷àé-

íîãî – äèêî¿ ãîðîáèíêè (Tanacetum vulgare), ÿê³ âèêîðèñ-

òàí³ äëÿ ìèòòÿ ãîëîâè ïðè âîøèâîñò³, àëå ïðè ïåðåäîçó-

âàíí³ ðîñëèíà òàêîæ ìàº òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ [6].
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Íà îñíîâ³ ðåöåïò³â àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â ç íà-

ðîäíî¿ ìåäèöèíè çà êîðäîíîì áóëè ðîçðîáëåí³ íîâ³

ñó÷àñí³ ô³òîïðåïàðàòè äëÿ çíèùåííÿ ãîëîâíèõ âîøåé

ëþäèíè. Ó ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ in vitro áóëà ïîêàçàíà

³íñåêòèöèäíà àêòèâí³ñòü ùîäî Pediculus humanus ñïèð-

òîâèõ ðîç÷èí³â åô³ðíèõ îë³é, îäåðæàíèõ ç ðÿäó ðîñ-

ëèí, ó òîìó ÷èñë³ ç àí³ñó (Anisum vulgare), ëèñòÿ êîðèö³

(Cinnamonum gen.), ïåðå÷íî¿ ì’ÿòè (Menta piperita), ÷åð-

âîíîãî ÷åáðåöþ (Thymus rubrum ), ÷àéíîãî äåðåâà

(Leptospermum frangrans). Íàòîì³ñòü ³íñåêòèöèäíà ä³ÿ

åô³ðíèõ îë³é ðîçìàðèíó (Rosmarinus officinalis) òà ñîñíè

(Pinus) íå áóëà âèÿâëåíà. Ñóì³ø ñïèðòîâèõ ðîç÷èí³â

åô³ðíèõ îë³é ïåðå÷íî¿ ì’ÿòè òà ìóñêàòíîãî ãîð³õó âèÿ-

âèëàñü á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ êîæíèé ³ç ñêëàäíèê³â

îêðåìî [15].

Íà îñíîâ³ åêñòðàêòó ñàäîâî¿ ïåòðóøêè (Petrocelinum

hortense) òà åêñòðàêòó ÷àñíèêó (Allium sativum) áóâ ðîçðîá-

ëåíèé øàìïóíü, ÿêèé çàïàòåíòîâàíî ó ÔÐÍ òà Âåëèê³é

Áðèòàí³¿ [16, 17]. Â ³íøîìó çàñîá³, êð³ì âèùå çãàäàíèõ

ðîñëèí òà àêòèâíèõ íàïîâíþâà÷³â, äîäàòêîâî âèêîðèñòî-

âóâàëè ðîñëèíí³ åêñòðàêòè, â òîìó ÷èñë³ ç ðîñëèí ðîäèí

Apiaceae, Polygonaceae, Solonaceae [18].

Íà îñíîâ³ êîìïîíåíò³â, îäåðæàíèõ øëÿõîì åêñòðàêö³¿

àáî ñóõî¿ ïåðåãîíêè îäí³º¿ ÷è äåê³ëüêîõ ðîñëèí ðîäèí

Theaceae, Lauraceae, Labiatae, Campunulaceae, Salicaceae,

Pinaceae, Taxocariaceae, Leguminosae, Rubiaceae,

Combretaceae, Fagaceae, Rosaceae òà äîäàòêîâèì ââåäåí-

íÿì îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ï³ðåòðî¿äíèõ ³íñåêòèöèä³â, áóëà

ðîçðîáëåíà ³íñåêòèöèäíà êîìïîçèö³ÿ, ÿêà ìîæå çàñòî-

ñîâóâàòèñü äëÿ ë³êâ³äàö³¿ âîøåé ó ëþäèíè [19].

Â àïòå÷í³é ìåðåæ³ Óêðà¿íè äëÿ â³ëüíîãî (áåç ðåöåïò³â)

çàñòîñóâàííÿ ïðåäñòàâëåíî àíòèïåäèêóëüîçíèé øàìïóíü

«Õàíòåð SH-206», âèðîáíèöòâà «Ôàðìàñàéíñ ²íê.» (Êàíà-

äà), âèãîòîâëåíèé ç âèêîðèñòàííÿì ëèìîííî¿ îë³¿ òà äå-

ÿêèõ ³íøèõ ðå÷îâèí ïðè â³äñóòíîñò³ äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ

ñèíòåòè÷íèõ ï³ðåòðî¿ä³â àáî ³íøèõ ðå÷îâèí ç ³íñåêòè-

öèäíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Äàíèé çàñ³á áóâ âêëþ÷åíèé äî

Îáë³êîâîãî ïåðåë³êó àíòèïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â, äîç-

âîëåíèõ äî çàñòîñóâàííÿ  â Óêðà¿í³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ùîäî çàñîá³â íà-

ðîäíî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ çíèùåí-

íÿ ãîëîâíèõ òà îäåæíèõ âîøåé, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü

ñåðåä çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ðîñëèí ç ³íñåêòèöèäíèìè âëàñ-

òèâîñòÿìè òèõ, ÿê³ ìàþòü ñïåöèô³÷íó àíòèïåäèêóëüîçíó

ä³þ. Àíòèïåäèêóëüîçí³ çàñîáè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè ó âñ³õ

âèïàäêàõ ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè â ÿêîñò³ ïðå-

ïàðàò³â äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ ó âèãëÿä³ âîäíèõ

åêñòðàêò³â (íàïàð³â, íàñòî¿â àáî â³äâàð³â) òà ìàçåé íà

îñíîâ³ ïåðåòîïëåíîãî òâàðèííîãî æèðó (ñìàëüöþ) àáî

âåðøêîâîãî ìàñëà. Íàçâàí³ ïðåïàðàòèâí³ ôîðìè ìàþòü

ðÿä íåäîë³ê³â, à ñàìå: íå ï³äëÿãàþòü òðèâàëîìó çáåð³-

ãàííþ ³ øâèäêî âòðà÷àþòü ³íñåêòèöèäí³ âëàñòèâîñò³.

Åòàíîëîâ³ åêñòðàêòè ïîçáàâëåí³ îçíà÷åíèõ íåäîë³ê³â,

àëå âîíè íå âèêîðèñòîâóâàëèñü â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ó

íàðîäí³é ìåäèöèí³, à á³ëüøå àïðîáîâàí³ ïðè ëàáîðà-

òîðíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ ïðè âè-

ãîòîâëåíí³ êîìåðö³éíèõ ïðåïàðàò³â. Êð³ì òîãî, ÿê

ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ âèùå äàí³ ë³òåðàòóðè, ë³êàðñüê³ ðîñ-

ëèíè, ÿê³ ìàþòü ³íñåêòèöèäí³ (àíòèïåäèêóëüîçí³) âëàñ-

òèâîñò³, ó á³ëüøîñò³ íàëåæàòü äî îòðóéíèõ ³ âèìàãàþòü

ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ ïðàâèë âèãîòîâëåííÿ ç íèõ àíòè-

ïåäèêóëüîçíèõ çàñîá³â òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ùî íå äî-

ïóñêàº çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ðîñëèííîãî åêñòðàêòó

àáî ÷àñó éîãî åêñïîçèö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïîøóê íîâèõ ôîðì àíòèïåäèêóëüîç-

íèõ çàñîá³â íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, ïåðåâàæíî

äèêîðîñëèõ ðîñëèí Óêðà¿íè, òà ðîçðîáêà íîâèõ ðåöåï-

òóð öèõ çàñîá³â, ÿê³ áóäóòü ïîçáàâëåí³ âèùå çãàäàíèõ

íåäîë³ê³â, º àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äî-

ñë³äæåíü, ùî ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì

ïåäèêóëüîçó ñåðåä îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Ë³òåðàòóðà

1. Ãàììåðìàí À.Ô., Ãðîì È.È. Äèêîðàñòóùèå ëå-

êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ÑÑÑÐ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1976. –

288 ñ.

2. Ñïðàâî÷íèê ïî ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì / À.Ì.

Çàäîðîæíûé, À.Ã. Êîøêèí, Ñ.ß. Ñîêîëîâ, À.È. Øðåòåð.

– Ì.: Ëåñíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, 1988. – 415 ñ.

3. Äàíèëåíêî Â.Ñ., Ðîäèîíîâ Ï.Â. Îñòðûå îòðàâëå-

íèÿ ðàñòåíèÿìè. – Êèåâ: Çäîðîâ’ÿ, 1981. – 104 ñ.

4. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Óêðàèíû / Ä.Ñ. Èâàøèí,

Ç.Ô. Êàòèíà, È.Ç. Ðûáà÷óê è äð. – Êèåâ: Óðîæàé, 1978. –

320 ñ.

5. Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè: Åíöèêëîïåä³ÿ-äîâ³äíèê / Çà

ðåä. À.Ì. Ãðîäç³íñüêîãî. – Êè¿â: Ãîëîâíà ðåäàêö³ÿ Óêðà¿í-

ñüêî¿ Ðàäÿíñüêî¿ åíöèêëîïåä³¿ ³ì. Ì.Ï. Áàæàíà, 1990. –

544 ñ.

6. Íîñàëü Ì.À., Íîñàëü ².Ì. Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ¿õ

çàñòîñóâàííÿ â íàðîä³ / Çà ðåä. Â.Ò. Äðîáîòüêà. – Êè¿â:

Äåðæàâíå ìåä. âèäàâíèöòâî ÓÐÑÐ, 1963. – 299 ñ.

7. Ñîêîëîâ Ñ.ß., Çàìîòàåâ È.Ï. Ñïðàâî÷íèê ïî ëå-

êàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì (Ôèòîòåðàïèÿ). – Ì.: Ìåäèöè-

íà, 1992. – 415 ñ.

8. Òóðîâà À.Ä., Ñàïîæíèêîâà Ý.Í. Ëåêàðñòâåííûå

ðàñòåíèÿ ÑÑÑÐ è èõ ïðèìåíåíèå. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983.

– 288 ñ.

9. Äóä÷åíêî Ë.Ã., Êîçüÿêîâ À.Ñ., Êðèâåíêî Â.Â. Ïðÿ-

íîàðîìàòè÷åñêèå è ïðÿíîâêóñîâûå ðàñòåíèÿ: Ñïðàâî÷-

íèê. – Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1989. – 304 ñ.

10. Çåìëèíñêèé Ñ.Å. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ÑÑÑÐ.
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– Ì.: Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñïûòàòåëåé

ïðèðîäû, 1949. – 355 ñ.

11. Êó÷åðîâ Å.Â., Ëàçàðåâà Ä.Í., Äåñÿòêèí Â.Ê. Ëå-

êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Áàøêèðèè: èõ èñïîëüçîâàíèå è

îõðàíà. – Óôà: Áàøêèðñêîå êí. èç-âî, 1989. – 272 ñ.

12. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ / È.È. Ïåðåâîç÷åíêî,

Á.Â. Çàâåðóõà, Ò.Ë. Àíäðèåíêî è äð. – Êèåâ: Óðîæàé,

1991. – 200 ñ.

13. Ñìèê Ã. Êîðèñí³ òà ð³äê³ñí³ ðîñëèíè Óêðà¿íè:

Ñëîâíèê-äîâ³äíèê íàðîäíèõ íàçâ. – Êè¿â: ÓÅÅ, 1991. –

416 ñ.

14. Ïàñòóøåíêîâ Ë.Â., Ïàñòóøåíêîâ À.Ë., Ïàñòóøåí-

êîâ Â.Ë. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â íà-

ðîäíîé ìåäèöèíå è áûòó. – Ë.: Ñîöèàëüíî-êîììåð÷åñ-

êàÿ ôèðìà «×åëîâåê», 1990. – 384 ñ.

15. Veal L. The potential effectiveness of essential

oils as a treatment for headlice, Pediculus humanus capitis

// Complementary therapies in Nursing & MidWifery. –

1996. – V. 2, N 4. – P. 97-101.

16. Çàÿâêà 3638484 /DÅ/Schampoo/ ÌÊÈ 4 À 61 Ê

35/78, 47/00, 9/12  Malka Avital, Doar Lifbos. – Çàÿâ.

12.11.85, îïóáë. 11.11.86.

17. Çàÿâêà 2182943 /GB/ ÌÊÈ 4 C 11 Ä 3/48 Hair

schampoo comprising plant extract Malka Avital. – Çàÿâ.

12.11.85, îïóáë. 11.11.86.

18. Çàÿâêà 2594695 /FR/ ÌÊÈ 4 A 61 K 35/78, A 61 K

7/06 Schampooing Jahel epouse Malka Avital – Çàÿâ.

07.11.86, îïóáë. 28.08.87.

19. Çàÿâêà 4247004 /J/ ÌÊÈ 5 A 01 N 65/00, A 01 N

25/00 Jukinobu Jamamoto.

Í À Ê À Ç  Ì Î Ç  Ó Ê Ð À ¯ Í È  ¹  1 2 0  â³ä 2 5 . 0 5 . 2 0 0 0  ð.
«ÏÐÎ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Õ Â Î Ð È Ì  Í À  Â ² Ë - ² Í Ô Å Ê Ö ² Þ / Ñ Í ² Ä »

Çàãîñòðåííÿ åï³äñèòóàö³¿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, ÿêå

ìàº ì³ñöå óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³, – àêòóàëüíà

ïðîáëåìà, ÿêó ñë³ä â³äíåñòè äî ïð³îðèòåòíèõ òà âèð³øó-

âàòè íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Çà ïåð³îä 1987-1999 pp. îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî

30 388 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè òà 285 ³íî-

çåìö³â, ç íèõ 23 124 îñîáè ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè

âíóòð³øíüîâåííî; 1 343 äîðîñëèõ òà 52 äèòèíè õâîð³ íà

ÑÍ²Ä. Ñåðåä ä³òåé ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ áëèçüêî 90 % – ä³òè

ðàííüîãî â³êó, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìà-

òåð³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ íà B²Ë-³íôåêö³þ âàã³òíèõ ð³âåíü

³íô³êîâàíîñò³ ñòàíîâèâ 0,12 %, ñåðåä ÿêèõ áóëî ïåðå-

ðâàíî âàã³òí³ñòü ó 40 % âèïàäê³â, ùî âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü

ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü ó òàêèõ ïàö³ºíò³â â ðàííüîìó

òåðì³í³ âàã³òíîñò³ äëÿ ïðèéíÿòòÿ óñâ³äîìëåíîãî ð³øåííÿ

ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Ó 1999 ð. â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á,

³íô³êîâàíèõ ñòàòåâèì øëÿõîì, ïåðåõ³ä ³íôåêö³¿ ç ñåðå-

äîâèùà ³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â ó øèðîê³ âåðñòâè íàñå-

ëåííÿ. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, à â³äòàê

³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ïîòðåáóº ñóòòºâîãî ïåðåãëÿäó îðãàí³-

çàö³éíèõ ³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî íàäàííÿ

¿ì àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿, äèñïàíñåðíî¿, ñòàö³îíàð-

íî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñò³ â îòðèìàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ó ïîâíîìó îáñÿç³ ³ çáåðåæåíí³ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³

çìóøóº Â²Ë-³íô³êîâàíèõ çâåðòàòèñÿ çà íåþ ó íåâ³äêëàä-

íèõ ñòàíàõ, ïðèõîâóþ÷è ä³àãíîç, ùî ïðè íåäîòðèìàíí³

íàëåæíîãî ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó ìîæå

ïðèçâåñòè äî ïîøèðåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿.

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè îñîáàì ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ òà õâîðèì íà ÑÍ²Ä

ÍÀÊÀÇÓÞ:

1. Çàòâåðäèòè:

1.1. ²íñòðóêö³þ ç îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä (äîäàºòüñÿ).

1.2. ²íñòðóêö³þ ïðî âèá³ð êîä³â ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿/

ÑÍ²Äó (äîäàºòüñÿ).

1.3. Ïîðÿäîê âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ³ ãîñ-

ï³òàë³çàö³¿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä (äî-

äàºòüñÿ).

1.4. ²íñòðóêö³þ ïðî äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà îñî-

áàìè, ³íô³êîâàíèìè Â²Ë, ³ õâîðèìè íà ÑÍ²Ä (äî-

äàºòüñÿ).

1.5. ²íñòðóêö³þ ç ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàð-

íÿíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî çàðàæåííÿ Â²Ë-³íôåê-

ö³ºþ (äîäàºòüñÿ).

1.6. Ôîðìó îáë³êîâî¿ çâ³òíîñò³ ¹ 108-î «Æóðíàë

ðåºñòðàö³¿ àâàð³é ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì ³ ðîáîò³ ç Â²Ë-³íô³êîâà-

íèì ìàòåð³àëîì» òà ²íñòðóêö³þ äëÿ ¿¿ çàïîâíåí-

íÿ (äîäàþòüñÿ).

ÓÄÊ 614.2:616.98-097:578.828.6
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1.7. Ñêëàä àïòå÷êè äëÿ íàäàííÿ òåðì³íîâî¿ ìå-

äè÷íî¿ äîïîìîãè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ³ òåõ-

í³÷íîìó ïåðñîíàëó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ

çàêëàä³â (äîäàºòüñÿ).

1.8. ²íñòðóêö³þ ç ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíî¿

òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë ³ çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ

Â²Ë â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ (äîäàºòüñÿ).

1.9. ²íñòðóêö³þ ç âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íô³êî-

âàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ä³òåé (äîäàºòüñÿ).

1.10. ²íñòðóêö³þ ïðî ïåðåáóâàííÿ â îðãàí³çîâà-

íèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç Â²Ë-

³íôåêö³ºþ (äîäàºòüñÿ).

1.11. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç óäîñêîíàëåííÿ íà-

äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëèì, õâîðèì íà

Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä (äîäàþòüñÿ).

1.12. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç óäîñêîíàëåííÿ

íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì æ³íêàì  ³

ä³òÿì, õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä (äîäàþòüñÿ).

2. Ì³í³ñòðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³-

êè Êðèì, íà÷àëüíèêàì óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-

ëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâ-

íèõ àäì³í³ñòðàö³é:

2.1. Ùîðîêó äî 1 áåðåçíÿ ðîçãëÿäàòè íà çàñ³äàí-

íÿõ êîëåã³¿ ñòàí åï³äñèòóàö³¿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿,

îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-

³íô³êîâàíèì òà õâîðèì íà ÑÍ²Ä. Ïðî ïðîâåäå-

íó ðîáîòó ³íôîðìóâàòè ÌÎÇ äî 1 êâ³òíÿ.

2.2. Ïîñèëèòè êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì ïðîòèå-

ï³äåì³÷íîãî ðåæèìó â çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ.

2.3. Âèçíà÷èòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè

äëÿ íàäàííÿ ïëàíîâî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì òà õâîðèì íà

ÑÍ²Ä. Â îäíîìó ç íèõ ñòâîðèòè íåâè÷åðïíèé

çàïàñ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðî-

âåäåííÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿

ìåäïðàö³âíèêàì ç ðîçðàõóíêó íà 5 îñ³á.

2.4. Çàáîðîíèòè ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-

êëàäàõ âèãîäîâóâàòè íåìîâëÿò äîíîðñüêèì ãðóä-

íèì ìîëîêîì.

2.5. Çàáåçïå÷èòè:

– îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì òà õâîðèì íà ÑÍ²Ä

â óñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ;

– âñ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè àïòå÷-

êàìè äëÿ íàäàííÿ òåðì³íîâî¿ ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì òà òåõí³÷íî-

ìó ïåðñîíàëó, ñêëàä ÿêèõ çàòâåðäæåíî ï. 1.7.

öüîãî íàêàçó;

– ñòâîðåííÿ ëàáîðàòîð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóíî-

ëîã³÷íîãî ñòàíó òà ä³àãíîñòèêè îïîðòóí³ñòè÷-

íèõ ³íôåêö³é;

– ìåäè÷íèé îãëÿä âàã³òíèõ ï³ä ÷àñ âçÿòòÿ ¿õ íà

îáë³ê òà ïåðåä ïîëîãàìè øëÿõîì îáñòåæåí-
íÿ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë (çà ¿õ äîáðî-

â³ëüíîþ çãîäîþ);
– ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿ-

ìè, àäàïòîâàíèìè ìîëî÷íèìè ñóì³øàìè

â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 08.02.94 ¹ 66 «Ïðî äîäàòêîâ³

ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿ äëÿ ìàëîçàáåçïå÷åíèõ
ñ³ìåé ç õâîðèìè ä³òüìè òà ç ä³òüìè ïåðøîãî
³ äðóãîãî ðîêó æèòòÿ»;

– ùîð³÷íå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ä³òåé íà áàç³ ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³¿â;

– ï³äãîòîâêó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ïðîâå-
äåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä ïå-
äàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ

òà øê³ëüíèõ çàêëàä³â ùîäî ïèòàíü Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà îñîáëèâîñòåé ïåðåáóâàí-

íÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé â îðãàí³çîâàíèõ
äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ;

– ââåäåííÿ â óñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ

çàêëàäàõ ôîðìè îáë³êîâî¿ çâ³òíîñò³ ¹ 108-î
«Æóðíàë ðåºñòðàö³¿ àâàð³é ïðè íàäàíí³ ìå-

äè÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì òà ðîáîò³
ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì ìàòåð³àëîì».

2.6. Îðãàí³çóâàòè ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ (ïàëàòè):
2.6.1. Â ³íôåêö³éíèõ ë³êàðíÿõ, â òîìó ÷èñë³ äè-

òÿ÷èõ – äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-

³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì (ä³òåé òà äîðîñëèõ), ÿê³ íå
âæèâàþòü íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíî.

2.6.2. Ó íàðêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ (ë³êàðíÿõ)
– äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/
ÑÍ²Äîì, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè øëÿõîì

³í’ºêö³é. Ââåñòè â öèõ çàêëàäàõ ïîñàäè
ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â ç ðîçðàõóíêó 1 ïîñàäà

íà 30 ë³æîê â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.

2.6.3. Ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàíñåðàõ, òó-

áåðêóëüîçíèõ ë³êàðíÿõ, â òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷èõ,
– äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ

Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ç àêòèâíè-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó. Ââåñòè ó öèõ çà-
êëàäàõ ïîñàäè ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â ç ðîçðà-

õóíêó 1 ïîñàäà íà 20 ë³æîê â³ää³ëåííÿ äëÿ

ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.

3. Íà÷àëüíèêàì: óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ

õâîðîá òà ÑÍ²Äó, óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì, äèðåêòîðó ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà

³íôåêö³éíèõ õâîðîá ñï³ëüíî ç íà÷àëüíèêîì Ãîëîâíîãî

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæ-

àäì³í³ñòðàö³¿ ñòâîðèòè êë³í³÷íèé â³ää³ë äèòÿ÷èõ ³íôåêö³é-

íèõ õâîðîá çàçíà÷åíîãî ³íñòèòóòó ç â³ää³ëåííÿì äëÿ Â²Ë-

³íô³êîâàíèõ ä³òåé. Äî 01.01.01.
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4. Íà÷àëüíèêó óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà ìåäè÷íî¿ íàóêè

çàáåçïå÷èòè:

4.1. Âèêîíàííÿ àêòóàëüíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ç

ïðîáëåì ÑÍ²Äó. Ïîñò³éíî.

4.2. Âíåñåííÿ äî ïðîãðàìè äî- òà ï³ñëÿäèïëîì-

íî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â òà ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ

ïðàö³âíèê³â ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè

òà ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó. Äî 01.01.01.

5. Íà÷àëüíèêó óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ

õâîðîá òà ÑÍ²Äó, äèðåêòîðó ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö-

                                                                                           Ì³í³ñòð Â.Ô. Ìîñêàëåíêî.

³éíèõ õâîðîá, êåð³âíèêó Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ç ïðîô³-

ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì ðîçðîáèòè ³ ïîäàòè íà

çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî Óêðà¿íñüêèé öåíòð ç ïðîô³-

ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì. Äî 01.07.00. Çàòâåðäæå-

íå Ïîëîæåííÿ ïîäàòè äî Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ìåäè÷-

íèõ êàäð³â òà äåðæàâíî¿ ñëóæáè.

6. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì íàêàçó ïîêëàñòè íà ïåð-

øîãî çàñòóïíèêà Ì³í³ñòðà, Ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³-

òàðíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè Áîáèëüîâó Î.Î., çàñòóïíèêà

Ì³í³ñòðà Êàðòèøà À.Ï.

²íñòðóêö³ÿ
ç  î ð ã à í ³ ç à ö ³ ¿  ì å ä è ÷ í î ¿  ä î ï î ì î ã è  õ â î ð è ì  í à  Â ² Ë - ³ í ô å ê ö ³ þ / Ñ Í ² Ä

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

1. Íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äîïîìîãà äîðîñëèì òà ä³òÿì,

õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä (íàäàë³ ïàö³ºíòàì), íà-

äàºòüñÿ ó âñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ

Óêðà¿íè.

2. Ïëàíîâà ñòàö³îíàðíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïàö³ºí-

òàì ïðè çàõâîðþâàííÿõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ,

íàäàºòüñÿ íà çàãàëüíèõ ï³äñòàâàõ.

3. Ïàö³ºíòè ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó íàãëÿäó (çà

¿õ çãîäîþ) â³äïîâ³äíî äî ²íñòðóêö³¿ ïðî äèñïàíñåðíèé

íàãëÿä çà îñîáàìè, ³íô³êîâàíèìè Â²Ë òà õâîðèìè íà ÑÍ²Ä,

çàòâåðäæåíî¿ äàíèì íàêàçîì.

4. Ïàö³ºíòàì, çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàí³ ç Â²Ë-

³íôåêö³ºþ, ïëàíîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ òà íàäàííÿ ñïåö³àë³-

çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çä³éñíþþòüñÿ â ñòàö³îíàðàõ

³ñíóþ÷èõ öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì

÷è ó âèçíà÷åíèõ íàêàçîì óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.

Âèçíà÷åí³ çàêëàäè çàáåçïå÷óþòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíè-

ìè çàñîáàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ àíòèðåòðîâ³-

ðóñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä ç ðîçðàõóí-

êó çàáåçïå÷åííÿ 10 % â³ä çàðåºñòðîâàíèõ â ðàéîí³ îá-

ñëóãîâóâàííÿ Â²Ë-íîñ³¿â ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä òà çàñîáàìè

³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, â³äïîâ³-

äíî äî Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 18 ãðóäíÿ

1998 ð. ¹ 2026 «Ïèòàííÿ çàïîá³ãàííÿ òà çàõèñòó íàñå-

ëåííÿ â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÑÍ²Ä».

4.1. Ïëàíîâà ñòàö³îíàðíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïàö³-

ºíòàì íàäàºòüñÿ çà óìîâè âèÿâëåííÿ îçíàê ïðî-

ãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó:

4.1.1. Ïàö³ºíòàì, ùî íå âæèâàþòü íàðêîòèêè

³í’ºêö³éíî, – â ñòàö³îíàðàõ öåíòð³â ç ïðîô³ëàê-

òèêè òà áîðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì àáî ó âèçíà÷åíèõ

ñïåö³àë³çîâàíèõ ÷è ³íôåêö³éíèõ ë³êàðíÿõ.

4.1.2. Ïàö³ºíòàì, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè øëÿ-

õîì ³í’ºêö³é, – â íàðêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ

òà ë³êàðíÿõ.

4.1.3. Ïàö³ºíòàì ç àêòèâíèìè ôîðìàìè òóáåð-

êóëüîçó – â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàíñå-

ðàõ àáî òóáåðêóëüîçíèõ ë³êàðíÿõ, ó òîìó

÷èñë³ äèòÿ÷èõ.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ

Â.À. Ï³ùèêîâ.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì

Í.Ã. Ãîéäà.
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²íñòðóêö³ÿ
ï ð î  â è á ³ ð  ê î ä ³ â  ù î ä î  B ² Ë - ³ í ô å ê ö ³ ¿ / Ñ Í ² Ä ó

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

Ïîðÿäîê
â ñ ò à í î â ë å í í ÿ  ê ë ³ í ³ ÷ í î ã î  ä ³ à ã í î ç ó  ³  ã î ñ ï ³ ò à ë ³ ç à ö ³ ¿  Â ² Ë - ³ í ô ³ ê î â à í è õ

³  õ â î ð è õ  í à  Ñ Í ² Ä

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

1. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ àì-

áóëàòîðíî àáî ó ñòàö³îíàð³ íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë

äî Â²Ë ïðè ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ (²ÔÀ, ³ìóííèé áëîò

òà ³í.) ÷è âèÿâëåííÿ àíòèãåí³â Â²Ë, ÷è ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-

òàò³â â³ðóñîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü Â²Ë ç óðà-

õóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äàíèõ.

1.1. Àìáóëàòîðíî ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ çà

ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíòà êîì³ñ³ºþ ó ñêëàä³

ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà (ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà äè-

òÿ÷îãî), òåðàïåâòà (ïåä³àòðà), åï³äåì³îëîãà òà

çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ïîë³êë³í³÷íî¿

ðîáîòè àáî ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì (ë³êàðåì-

³íôåêö³îí³ñòîì äèòÿ÷èì) Óêðà¿íñüêîãî (îáëàñ-

íîãî, ì³ñüêîãî) öåíòðó ç ïðîô³ëàêòèêè òà áî-

ðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì.

1.2. Ó ñòàö³îíàð³ ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ ë³êàðåì-

³íôåêö³îí³ñòîì (ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì äèòÿ-

÷èì) òà çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ.

²ñòîð³ÿ õâîðîáè Â²Ë-³íô³êîâàíîãî àáî õâîðîãî íà

ÑÍ²Ä êîäóºòüñÿ ÿê îñîáèñòèì êîäîì, òàê ³ êîäîì çàõâî-

ðþâàííÿ.

Îñîáèñòèé êîä

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³, ³íø³ äàí³, çà ÿêèìè

ìîæíà ³äåíòèô³êóâàòè ïàö³ºíòà, íà äèñïàíñåðí³é êàðò³ íå

âêàçóþòüñÿ. Çàì³ñòü íèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ îñîáèñòèé êîä,

ùî íàäàºòüñÿ ë³êàðåì, ÿêèé ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíèé

íàãëÿä, ïðè ïåðøîìó çâåðíåíí³ ïàö³ºíòà. Êîä çàëèøàºòü-

ñÿ òàêèì íà âåñü ÷àñ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó òà ñòàö³î-

íàðíîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ îñîáè.

Êîä çàõâîðþâàííÿ

Øèôð Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ êëà-

ñèô³êàö³ºþ õâîðîá X ïåðåãëÿäó º ÷åòâåðòîþ âåðñ³ºþ ñòà-

òèñòè÷íîãî êîäóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíîãî â³ðó-

ñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè.

Õâîðîáà, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè

(Â²Ë), ìàº óí³ô³êîâàí³ êîäè â³ä Â20-Â24.

Â20 – õâîðîáà, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó

ëþäèíè (Â²Ë), ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íôåêö³éíèìè òà ïà-

ðàçèòàðíèìè õâîðîáàìè.

Â21 – õâîðîáà, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþ-

äèíè (Â²Ë), ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè.

Â22 – õâîðîáà, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþ-

äèíè (Â²Ë), ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèìè óòî÷íåíèìè õâî-

ðîáàìè.

Â23 – õâîðîáà, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó

ëþäèíè (Â²Ë), ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèì ñòàíîì (íà-

ïðèêëàä, äåìåíö³ºþ).

Â24 – õâîðîáà, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó

ëþäèíè (Â²Ë), íåóòî÷íåíà.

Z21 – áåçñèìïòîìíå íîñ³éñòâî â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó

ëþäèíè (Â²Ë).
Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ

îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.

Â.î. íà÷àëüíèêà Öåíòðó

ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè Ì.Â. Ãîëóá÷èêîâ.
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2. Ïëàíîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ

íà ÑÍ²Ä (äàë³ – ïàö³ºíò³â) çä³éñíþºòüñÿ çà óìîâè âèÿâ-

ëåííÿ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿: ïîÿâà âòîðèí-

íèõ àáî ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèìàãàþòü ñòàö³îíàð-

íîãî ë³êóâàííÿ, òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïëàíî-

âèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè çä³éñíåí³ â

àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ:

2.1. Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â â äàíîìó âè-

ïàäêó ïðîâîäèòüñÿ â ³ñíóþ÷îìó êë³í³÷íîìó

ï³äðîçä³ë³ Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ³ç

ÑÍ²Äîì àáî â ³íôåêö³éíîìó (äèòÿ÷îìó ³íôåêö³é-

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì Í.Ã. Ãîéäà.

íîìó) ñòàö³îíàð³; ñòàö³îíàðíèé ðåæèì ïåðåä-

áà÷àº ïðîãóëÿíêè.

2.2. ²çîëÿö³ÿ ïàö³ºíò³â ó áîêñîâàí³ òà íàï³âáîêñî-

âàí³ â³ää³ëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ëå-

ãåíåâèõ êðîâîòå÷ òà êðîâîõàðêàííÿ, â³äêðèòèõ

ôîðì òóáåðêóëüîçó, ãîñòðîãî ïåðåá³ãó ïíåâìî-

öèñòíî¿ ïíåâìîí³¿ ÷åðåç ¿õ íåáåçïåêó äëÿ îòî-

÷óþ÷èõ ³ éìîâ³ðí³ñòü çàðàæåííÿ íîâèìè çáóä-

íèêàìè ñàìèõ ïàö³ºíò³â.

3. Ðîçì³ùóâàòè ïàö³ºíò³â â îäí³é ïàëàò³ ç õâîðèìè íà

³ìóíîäåô³öèòè ³íøî¿ ïðèðîäè çàáîðîíÿºòüñÿ.

²íñòðóêö³ÿ
ï ð î  ä è ñ ï à í ñ å ð í è é  í à ã ë ÿ ä  ç à  î ñ î á à ì è ,  ³ í ô ³ ê î â à í è ì è  Â ² Ë ,

³  õ â î ð è ì è  í à  Ñ Í ² Ä

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

1. Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà îñîáàìè, ³íô³êîâàíèìè

Â²Ë, ³ õâîðèìè íà ÑÍ²Ä (äàë³ – ïàö³ºíòàìè) çàïðîâàä-

æóºòüñÿ ç ìåòîþ:

– âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³

âæå áóëè ó ïàö³ºíòà äî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë àáî ùîéíî âè-

íèêëè;

– ðàííüîãî âèÿâëåííÿ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-

³íôåêö³¿ òà ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿;

– êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîëîã³÷íî¿

ï³äòðèìêè ïðè ãàðàíò³¿ çáåðåæåííÿ òàºìíèö³ ä³àãíîçó.

1.1. Äëÿ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ³ ïñè-

õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè çàëó÷àºòüñÿ ë³êàð-ïñèõîòå-

ðàïåâò àáî ë³êàð-ïñèõîëîã. Ïðèïóñêàºòüñÿ çàëó-

÷åííÿ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ çä³éñíþ-

þòü äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â òà

ìàþòü â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó.

2. Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòàìè çä³éñíþºòüñÿ

çà ¿õ çãîäîþ ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â êîíô³äåíö³éíîñò³

àáî àíîí³ìíîñò³ òà îñîáèñòèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí,

âèçíà÷åíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè.

2.1. Ó âèïàäêó, êîëè Â²Ë-³íô³êîâàíîþ àáî õâîðîþ

íà ÑÍ²Ä º íåïîâíîë³òíÿ îñîáà â³êîì äî 18 ðîê³â,

äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çä³éñíþºòüñÿ çà çãîäîþ

¿¿ çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â, ÿê³ ìàþòü ïðàâî áóòè

ïðèñóòí³ìè ï³ä ÷àñ îãëÿäó ïàö³ºíòà.

2.2. Ó ðàç³ âñòàíîâëåííÿ îï³êóíñòâà íàä îñîáîþ,

ÿêà Â²Ë-³íô³êîâàíà àáî õâîðà íà ÑÍ²Ä, äèñïàí-

ñåðíèé íàãëÿä ïðîâîäèòüñÿ çà çãîäîþ îï³êóí³â.

3. Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòàìè çä³éñíþºòüñÿ:

– ³ñíóþ÷èìè äèñïàíñåðíèìè â³ää³ëåííÿìè Óêðà¿íñü-

êîãî òà îáëàñíèõ (ì³ñüêèõ) öåíòð³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà áî-

ðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì;

– êàá³íåòàìè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (äàë³ – Ê²Ç)

ïîë³êë³í³ê çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ; ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ Ê²Çó

– ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì-òåðàïåâòîì ÷è ïåä³àòðîì àáî ë³êà-

ðåì-³íôåêö³îí³ñòîì (ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì äèòÿ÷èì)

ñòàö³îíàðó.

3.1. Ó ì³ñòàõ, äå º öåíòðè ç ïðîô³ëàêòèêè òà áî-

ðîòüáè ³ç ÑÍ²Äîì ç âëàñíîþ êë³í³÷íîþ áàçîþ,

äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ³ ñòàö³îíàðíå, ³ àìáóëà-

òîðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì îäíèì ³ òèì æå

ë³êàðåì. Ïðè ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè çàñòîñîâóºòü-

ñÿ ïðèíöèï «äîâ³ðåíîãî ë³êàðÿ», êîëè ïàö³ºíò ç³

âñ³ìà ìåäè÷íèìè ïðîáëåìàìè çâåðòàºòüñÿ äî

êîíêðåòíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ïðè íåîáõ³äíîñò³ çà-

ëó÷àº äî ðîáîòè ç íèì ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â.
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3.2. Îñîáè, â ÿêèõ ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³

âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî Â²Ë ó êðîâ³, íàïðàâëÿþòüñÿ ë³êà-
ðåì äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ùî âè-
çíà÷åí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó.

Â²Ë-³íô³êîâàíà îñîáà çîáîâ’ÿçàíà ïèñüìîâî çàñâ³ä-
÷èòè ôàêò îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿¿ ³íô³êîâàí³ñòü ³

ïîïåðåäæåííÿ ïðî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³äî-
ìå íàðàæåííÿ íà íåáåçïåêó çàðàæåííÿ òà çàðàæåííÿ
³íøî¿ îñîáè (îñ³á) Â²Ë.

4. Ïðè ïåðâèííîìó çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ ïàö³ºíò, ó ÿêîãî äîñòîâ³ðíî ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü â

îðãàí³çì³ Â²Ë:
♦ îãëÿäàºòüñÿ ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì (ë³êàðåì-

³íôåêö³îí³ñòîì äèòÿ÷èì);
♦ îáñòåæóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â:
– äîñë³äæåííÿ êðîâ³ íà àíòèò³ëà äî Â²Ë (²ÔÀ, ³ìóí-

íèé áëîò), êîëè â³äñóòí³ ìåäè÷í³ äîâ³äêè ïðî ïðîâåäåí-
íÿ öèõ îáñòåæåíü íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ;

– âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â Â²Ë – àíòèò³ë äî ð24, àíòèãåíó
ð24*;

– âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ β
2
-ì³êðîãëîáóë³íó*;

– âèçíà÷åííÿ â³òàì³íó Â
12
*;

– çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³;
– á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ (á³ë³ðóá³í, õîëåñòåðèí,

ñóëåìîâà òà òèìîëîâà ïðîáè, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ëóæ-
íî¿ ôîñôàòàçè, ãëþêîçà, çàãàëüíèé á³ëîê ³ á³ëêîâ³ ôðàêö³¿,
ËÄÃ, ÃÃÒ);

– RW, HBsAg, àíòèÍÑV;
– âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó, â³ðóñó

Åïøòåéíà-Áàððà;
– îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü òîêñîïëàçìîçíî¿ òà ãåð-

ïåòè÷íî¿ ³íôåêö³é, ïíåâìîöèñòîçó äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³-

ëàêòèêè îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é òà óñêëàäíåíü;
– ïîñ³âó ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè íà ì³êðîôëîðó òà

Candida albicans;
– äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó çà äîïîìîãîþ ìîíîêëî-

íàëüíèõ àíòèò³ë ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ÑD4, ÑD8, ÑD4/ÑD8*;

– çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³;
– àíàë³çó êàëó íà ÿéöÿ ãåëüì³íò³â, íàéïðîñò³ø³;
♦ ïðîâåäåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ:
– ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè;
– åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ

îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà íèðîê;
♦  ïðîâåäåííÿ òóáåðêóë³íîâî¿ ïðîáè.

4.1. Ïàö³ºíòè ìàþòü áóòè îãëÿíóò³ ë³êàðÿìè:
1 ðàç íà ð³ê:

– òåðàïåâòîì, ñòîìàòîëîãîì, äåðìàòîâåíåðîëîãîì,

ã³íåêîëîãîì (óðîëîãîì), íåâðîïàòîëîãîì, ïñèõ³àòðîì,
îôòàëüìîëîãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì;

2 ðàçè íà ð³ê:
– ³íôåêö³îí³ñòîì;
– ó ðàç³ ïîòðåáè îáñÿã îáñòåæåííÿ âèçíà÷àº ë³êàð,

ÿêèé çä³éñíþº äèñïàíñåðíèé íàãëÿä.
4.2. Â²Ë-³íô³êîâàíà äèòèíà ìàº áóòè îãëÿíóòà:

2 ðàçè íà ð³ê:
– ïåä³àòðîì;
– ³íôåêö³îí³ñòîì äèòÿ÷èì;

1 ðàç íà ð³ê:
– ñòîìàòîëîãîì;
– íåâðîëîãîì;
– ïñèõ³àòðîì;
– îôòàëüìîëîãîì;

– îòîðèíîëàðèíãîëîãîì äèòÿ÷èìè;
– ³íøèìè ñïåö³àë³ñòàìè çà ïîêàçàííÿìè.

4.3. Ñòðîêè ïëàíîâîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿

ßêùî ó ïàö³ºíòà ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ ð³âåíü
ÑD4<200 êë³òèí/ìêë (êð³ì ñòàä³¿ ÑÍ²Ä-ÀÊ), îáñòåæåííÿ
ïîâòîðþºòüñÿ ÷åðåç 1 ì³ñ.

Ó ñòàä³¿ ÑÍ²Ä-ÀÊ ïðè ð³âí³ ÑD4<200 êë³òèí/ìêë àáî

íåâ³äîìîìó ð³âí³ îãëÿä ïàö³ºíòà ïðîâîäèòüñÿ ùîì³ñÿöÿ.
5. Îáîâ’ÿçêîâ³ îáë³êîâ³ ôîðìè: ìåäè÷íà êàðòà àìáó-

ëàòîðíîãî õâîðîãî (ô. 0-25/î, äëÿ ä³òåé ô. 112/î) òà
êàðòà äèñïàíñåðíîãî îáë³êó (ô. 0-30/î) ç âðàõóâàííÿì
ïðèíöèïó êîíô³äåíö³éíîñò³.

6. Ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîäóâàííÿ òà íå-
ðîçãîëîñ îñîáèñòèõ äàíèõ ïàö³ºíòà ïîêëàäàºòüñÿ íà ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó, ÿêèé
ïðîâîäèòü ðîáîòó ç ïåðñîíàëîì ùîäî ³ñíóþ÷èõ â Óêðà¿í³
çàêîíîäàâ÷èõ òà íîðìàòèâíèõ àêò³â ç ïèòàíü Â²Ë/ÑÍ²Äó.

Стадія��
захворювання�

Рівень�лімфоцитів�
СD4�

Інтервали��
обстеження�

Безсимптомне��
носійство�

>500�³л/м³л� 1�раз�на�рі³�

ПГЛ� >500�³л/м³л��
або�невідомо�

1�раз�À�6�міс.��
1�раз�À�3�міс.�

СНІД-АК�
>500�³л/м³л��
<500�³л/м³л��
або�невідомо�

1�раз�À�6�міс.��
1�раз�À�3�міс.�
1�раз�À�3�міс.�

СНІД� �
залежно�від��

³лінічної�³артини�

Ïðèì³òêà. * – âèêîíàííÿ âêàçàíèõ òåñò³â ìîæëèâå ïðè â³äïîâ³äíîìó ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ òåñò-
                  ñèñòåìàìè.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ

îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ

îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì  Í.Ã. Ãîéäà.
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Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

Â óìîâàõ ñòð³ìêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿
ñåðåä íàñåëåííÿ êîæåí, õòî çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ

äîïîìîãîþ, ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòåíö³éíèé íîñ³é

â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî êîæíå ðîáî÷å
ì³ñöå ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà çàáåçïå÷óºòüñÿ çàñîáàìè äëÿ

çàïîá³ãàííÿ ïåðåäà÷³ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè â³ä
ìîæëèâîãî â³ðóñîíîñ³ÿ àáî õâîðîãî íà ÑÍ²Ä ³íøèì ïàö³-

ºíòàì, ìåäè÷íîìó ³ òåõí³÷íîìó ïåðñîíàëó.

1. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ.
1.1. Êîíòðîëü çà áåçïåêîþ ùîäî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ

ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íèìè ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ïîêëàäàºòüñÿ íà ðåæèìíó

êîì³ñ³þ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó,

ñêëàä ÿêî¿ çàòâåðäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì íàêàçîì.
1.2. Ðîáî÷³ ì³ñöÿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ³íñòðóêòèâíî-

ìåòîäè÷íèìè äîêóìåíòàìè, àïòå÷êàìè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ òåðì³íîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðè àâàð³é-

íèõ ñèòóàö³ÿõ, íåîáõ³äíèì íàáîðîì ìåäè÷íîãî

³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ îäíîðàçîâîãî âèêîðèñòàí-
íÿ, äåç³íôåêö³éíèìè çàñîáàìè äëÿ ïðîâåäåí-

íÿ çíåçàðàæåííÿ.
1.3. Ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, à òàêîæ ïîñóä,

á³ëèçíà, àïàðàòè òîùî, çàáðóäíåí³ êðîâ’þ, á³î-

ëîã³÷íèìè ð³äèíàìè*, òà ðå÷³, ÿê³ çàáðóäíåí³
ñëèçîì, â³äðàçó ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ï³äëÿãàþòü

äåç³íôåêö³¿ çã³äíî ç âèìîãàìè íîðìàòèâíî¿ äî-
êóìåíòàö³¿. Ðåæèì çíåçàðàæåííÿ àíàëîã³÷íèé

òèì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè

çàðàæåííÿ â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè.
2. Çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè òà îáñëóãîâóâàíí³ õâîðèõ, ðîáîò³ ç á³îìàòåð³àëîì.
2.1. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè çîáîâ’ÿçàí³ äîòðèìóâà-

òèñü çàõîä³â ïåðåñòîðîãè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ

ìàí³ïóëÿö³é ç ð³æó÷èì ³ êîëþ÷èì ³íñòðóìåíòîì
(ãîëêàìè, ñêàëüïåëÿìè, íîæèöÿìè ³ ò.³í.).

   Äëÿ óíèêíåííÿ ïîðàíåíü ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ
øïðèö³â ãîëêè ç íèõ íå çí³ìàþòü äî äåç³íôåêö³¿.

Ïåðåä çàíóðåííÿì øïðèöà ç ãîëêîþ â äåçðîç÷èí

âèéìàþòü ò³ëüêè ïîðøåíü.
     Áðèãàäè øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè äëÿ

çáîðó âèêîðèñòàíèõ øïðèö³â ïîâèíí³ ìàòè
ºìíîñò³ ç ìàòåð³àëó, ÿêèé íå ïðîêîëþºòüñÿ.

2.2. Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîðàíåíü çàáîðîíÿºòüñÿ

âèêîðèñòîâóâàòè ñêëÿí³ ïðåäìåòè ç â³äáèòèìè
êðàÿìè äëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ òà ³íøèõ á³îð³äèí.

2.3. Ïðè ìàí³ïóëÿö³ÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ðîçòèí³

òðóï³â, ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, îá-
ðîáö³ ³íñòðóìåíòàð³þ ³ á³ëèçíè, ïðèáèðàíí³ é ò.³í.,

ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òà òåõí³÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíí³

êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó
(õ³ðóðã³÷íèìè õàëàòàìè, ãóìîâèìè ðóêàâè÷êàìè,

ìàñêàìè, à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – çàõèñíèì åêðà-
íîì, íåïðîìîêàëüíèìè ôàðòóõàìè, íàðóêàâíèêà-

ìè, îêóëÿðàìè). Ö³ çàõîäè äîçâîëÿòü óíèêíóòè êîí-

òàêòó øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ïðàö³âíèêà ç êðî-
â’þ, òêàíèíàìè, á³îëîã³÷íèìè ð³äèíàìè* ïàö³ºíò³â.

    Ïåðåä íàäÿãàííÿì ãóìîâèõ ðóêàâè÷îê øê³ðó á³ëÿ
í³ãòüîâèõ ôàëàíã ñë³ä îáðîáèòè 5 % ñïèðòîâèì

ðîç÷èíîì éîäó.

2.4. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ç òðàâìàìè, ðàíàìè íà
ðóêàõ, åêñóäàòèâíèìè óðàæåííÿìè øê³ðè ðóê,

ÿê³ íåìîæëèâî çàêðèòè ëåéêîïëàñòèðåì àáî

ãóìîâèìè ðóêàâè÷êàìè, çâ³ëüíÿþòüñÿ íà ïåð³îä
çàõâîðþâàííÿ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî

îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ ³ êîíòàêòó ç ïðåäìåòà-
ìè äîãëÿäó çà íèìè.

2.5. Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç êðîâ’þ ³ ñèðîâàòêàìè â ëà-

áîðàòîð³ÿõ ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ
ãóìîâèõ ãðóø, àâòîìàòè÷íèõ ï³ïåòîê, äîçàòîð³â.

2.6. Áóäü-ÿê³ ºìíîñò³ ç êðîâ’þ, ³íøèìè á³îëîã³÷íè-
ìè ð³äèíàìè, òêàíèíàìè, øìàòî÷êàìè îðãàí³â

òîùî ïîâèíí³ â³äðàçó íà ì³ñö³ âçÿòòÿ ù³ëüíî çà-

êðèâàòèñü ãóìîâèìè àáî ïëàñòìàñîâèìè êîðêàìè.
2.7. Â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ

çíåçàðàæåííÿ ïðè âèïàäêîâîìó âèò³êàíí³ ð³äè-
íè, êðîâ òà ³íø³ á³îìàòåð³àëè ïîâèíí³ òðàíñ-

ïîðòóâàòèñÿ â øòàòèâàõ, ïîêëàäåíèõ ó êîíòåé-

íåðè, á³êñè àáî ïåíàëè, íà äíî ÿêèõ óêëàäàºòü-
ñÿ ÷îòèðèøàðîâà ñóõà ñåðâåòêà.

2.8. Òðàíñïîðòóâàííÿ ïðîá êðîâ³ òà ³íøèõ á³îìàòå-

ð³àë³â* ç ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â äî ëàáîðàòîð³é, ÿê³

çíàõîäÿòüñÿ çà ìåæàìè öèõ çàêëàä³â, ïîâèííî
çä³éñíþâàòèñü ò³ëüêè â êîíòåéíåðàõ (á³êñàõ, ïå-

íàëàõ), ùî âèêëþ÷àº âèïàäêîâå àáî íàâìèñíå

â³äêðèòòÿ êðèøîê ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåâåçåííÿ (çàìîê,
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ïëîìáóâàííÿ, çàêëåþâàííÿ ì³ñöü ç’ºäíàííÿ ëåé-

êîïëàñòèðåì). Ö³ êîíòåéíåðè ï³ñëÿ ðîçâàíòàæåííÿ

îáðîáëÿþòü äåçðîç÷èíàìè. Îïòèìàëüíîþ º äîñ-

òàâêà â ñóìêàõ-õîëîäèëüíèêàõ.

2.9. Íå äîïóñêàºòüñÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ïðîá êðîâ³

òà ³íøèõ á³îìàòåð³àë³â ó êàðòîííèõ êîðîáêàõ,

äåðåâ’ÿíèõ ÿùèêàõ, ïîë³åòèëåíîâèõ ïàêåòàõ.

2.10. Íå äîïóñêàºòüñÿ âêëàäàííÿ áëàíê³â íàïðàâ-

ëåíü àáî ³íøî¿ äîêóìåíòàö³¿ â êîíòåéíåð ÷è á³êñ.

3. Çàõîäè ïðè ïîðàíåííÿõ, êîíòàêòàõ ç êðîâ’þ, ³íøè-

ìè á³îëîã³÷íèìè ìàòåð³àëàìè Â²Ë-³íô³êîâàíîãî ÷è õâî-

ðîãî íà ÑÍ²Ä ïàö³ºíòà.

Áóäü-ÿêå óøêîäæåííÿ øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê

ìåäïåðñîíàëó, çàáðóäíåííÿ ¿õ á³îìàòåð³àëîì ïàö³ºíò³â

ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèííî êâàë³ô³-

êóâàòèñü ÿê ìîæëèâèé êîíòàêò ç ìàòåð³àëîì, ÿêèé ì³ñòèòü

Â²Ë àáî ³íøèé çáóäíèê ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ.

3.1. ßêùî êîíòàêò ç êðîâ’þ, ³íøèìè á³îëîã³÷íèìè

ð³äèíàìè ÷è ìàòåð³àëàìè ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïî-

ðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè (óêîëîì, ïîð³çîì),

ïîòåðï³ëèé ïîâèíåí:

– çíÿòè ðóêàâè÷êè ðîáî÷îþ ïîâåðõíåþ óñåðåäèíó;

– âèäàâèòè êðîâ ç ðàíè;

– óøêîäæåíå ì³ñöå îáðîáèòè îäíèì ç äåç³íôåêòàíò³â

(70 % ðîç÷èíîì åòèëîâîãî ñïèðòó, 5 % íàñòîÿí-

êîþ éîäó ïðè ïîð³çàõ, 3 % ïåðåêèñîì âîäíþ);

– ðåòåëüíî âèìèòè ðóêè ç ìèëîì ï³ä ïðîòî÷íîþ

âîäîþ, à ïîò³ì ïðîòåðòè ¿õ 70 % ðîç÷èíîì åòè-

ëîâîãî ñïèðòó;

– íà ðàíó íàêëàñòè ïëàñòèð, íàä³òè íàïàëü÷íèê;

– ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó îäÿãòè

íîâ³ ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè;

– òåðì³íîâî ïîâ³äîìèòè êåð³âíèöòâî ë³êóâàëüíî-

ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó ïðî àâàð³þ äëÿ ¿¿ ðåº-

ñòðàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

Â²Ë-³íôåêö³¿.

3.2. Ó âèïàäêó çàáðóäíåííÿ êðîâ’þ àáî ³íøèìè

á³îð³äèíàìè* áåç óøêîäæåííÿ øê³ðè:

– îáðîáèòè ì³ñöå çàáðóäíåííÿ îäíèì ç äåç³íôåê-

òàíò³â (70 % ðîç÷èíîì åòèëîâîãî ñïèðòó, 3 %

ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ, 3 % ðîç÷èíîì õëîð-

àì³íó);

– ïðîìèòè âîäîþ ç ìèëîì ³ âäðóãå îáðîáèòè ñïèðòîì.

3.3. Ó ðàç³ ïîòðàïëÿííÿ á³îìàòåð³àëó íà ñëèçîâ³

îáîëîíêè:

– ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè – ïðîïîëîñêàòè 70 % ðîç-

÷èíîì åòèëîâîãî ñïèðòó;

– ïîðîæíèíè íîñà – çàêàïàòè 30 % ðîç÷èí àëüáóöèäó;

– î÷³ – ïðîìèòè âîäîþ (÷èñòèìè ðóêàìè), çàêàïà-

òè 30 % ðîç÷èí àëüáóöèäó. Äëÿ îáðîáêè íîñà

é î÷åé ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 0,05 % ðîç÷èí

ïåðìàíãàíàòó êàë³þ.

3.4. Äëÿ çíèæåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî çà-

ðàæåííÿ B²Ë-³íôåêö³ºþ:

– ïðè ï³äãîòîâö³ äî ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³é Â²Ë-

³íô³êîâàíîìó ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí ïå-

ðåêîíàòèñÿ â ö³ë³ñíîñò³ ñêëàäó àïòå÷êè;

– çä³éñíþâàòè ìàí³ïóëÿö³¿ â ïðèñóòíîñò³ ³íøîãî

ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé ìîæå ó ðàç³ ðîçðèâó ãóìîâî¿

ðóêàâè÷êè ÷è ïîð³çó ïðîäîâæèòè âèêîíàííÿ ìå-

äè÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿;

– íå òåðòè ðóêàìè ñëèçîâ³ îáîëîíêè.

Ó ðàç³ ïîïàäàííÿ á³îìàòåð³àëó íà õàëàò:

– îäÿã çíÿòè ³ çàìî÷èòè â îäíîìó ç äåçðîç÷èí³â;

– øê³ðó ðóê òà ³íøèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ïðè ¿õ çàáðóä-

íåíí³ ÷åðåç îäÿã ïðîòåðòè 70 % ðîç÷èíîì åòè-

ëîâîãî ñïèðòó, à ïîò³ì ïðîìèòè âîäîþ ç ìèëîì

³ ïîâòîðíî ïðîòåðòè ñïèðòîì;

– çàáðóäíåíå âçóòòÿ äâîðàçîâî ïðîòåðòè ãàí÷³ð-

êîþ, çìî÷åíîþ ó ðîç÷èí³ îäíîãî ç äåç³íô³êóþ-

÷èõ çàñîá³â.

4. Ðåºñòðàö³ÿ àâàð³é, íàãëÿä çà ïîòåðï³ëèìè òà çàõî-

äè äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàðàæåííÿ.

4.1. Â óñ³õ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ

âåäåòüñÿ ôîðìà 108-î «Æóðíàë ðåºñòðàö³¿ àâàð³é

ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâà-

íèì ³ ðîáîò³ ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì ìàòåð³àëîì».

   Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âåäåííÿ âêàçàíîãî æóðíàëó

òà îáîâ’ÿçîê ïðîâîäèòè ñï³âáåñ³äè ç ìåäïåð-

ñîíàëîì ïðî çàãðîçó ³íô³êóâàííÿ ïîêëàäàþòü

íà ãîëîâó ðåæèìíî¿ êîì³ñ³¿.

4.2. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó

ðåºñòðàö³¿ àâàð³¿ ïîòåðï³ëîìó ïðîïîíóþòü (çà

éîãî çãîäîþ) ïðîéòè îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü

àíòèò³ë äî Â²Ë. Âïåðøå êðîâ äëÿ òåñòóâàííÿ çà

êîäîì 115 (ìåäè÷íèé êîíòàêò) â³äáèðàºòüñÿ

áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ àâàð³¿, àëå íå ï³çí³øå 5

äí³â ï³ñëÿ íå¿. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü

ïðî òå, ùî ïðàö³âíèê áóâ ³íô³êîâàíèé Â²Ë ðàí³-

øå, é àâàð³ÿ íå º ïðè÷èíîþ çàðàæåííÿ.

    ßêùî ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé, íàñòóïíå òåñòóâàí-

íÿ ìàº ïðîâîäèòèñÿ ÷åðåç 3, 6 ì³ñÿö³â ³ äàë³ –

÷åðåç ð³ê.

4.3. ßêùî ïðîôàâàð³ÿ ìàëà ì³ñöå ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç

á³îìàòåð³àëîì, ïðî ÿêèé çàçäàëåã³äü áóëî â³äî-

ìî, ùî â³í ³íô³êîâàíèé Â²Ë, ïîòåðï³ëîìó ñï³âðî-

á³òíèêó íà ïåð³îä íàãëÿäó çà íèì çàáîðîíÿºòü-

ñÿ çäàâàòè äîíîðñüêó êðîâ (òêàíèíè, îðãàíè) ³

ïðîâîäèòüñÿ åêñòðåíà ïðîô³ëàêòèêà àçèäîòèì³-

äèíîì (ÀÇÒ) ÷è éîãî àíàëîãàìè â äîç³ 800-

1000 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â (çà çãîäîþ

ïîòåðï³ëîãî). Ðîçïî÷èíàòè ïðîô³ëàêòè÷íèé

ïðèéîì ÀÇÒ áàæàíî ÿêíàéøâèäøå, àëå íå

ï³çí³øå 24-36 ãîäèí ï³ñëÿ ôàêòó ïîøêîäæåííÿ.
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4.4. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ó ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà Â²Ë-

³íôåêö³¿ íà ï³äñòàâ³ ôîðìè îáë³êîâî¿ çâ³òíîñò³

¹ 108-î íàäàë³ ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ âèð³øóº ïè-

òàííÿ ïðî âèçíàííÿ çàðàæåííÿ ïðîôåñ³éíèì.

4.5. Íàÿâí³ñòü ³ âåäåííÿ æóðíàë³â ðåºñòðàö³¿ àâàð³é

Ïðèì³òêà. * – çà âèíÿòêîì ñå÷³, ñëèíè, âèïîðîæíåíü ó çâ’ÿçêó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ â³ðóñ³â, ùî ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àº
                   ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó äîñòàòíüî îáðîáèòè øê³ðó âîäîþ ç ìèëîì.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

 ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì Í.Ã. Ãîéäà.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî

ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ Ñ.Ï. Áåðåæíîâ.

òà îáñòåæåííÿ ïîòåðï³ëèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â

êîíòðîëþºòüñÿ îðãàíàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é

òåðèòîð³àëüíèìè ÑÅÑ.

4.6. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â

º êîíô³äåíö³éíèìè.

Міністерство�охорони�здоров’я�

НайменÀвання�за³ладÀ�
�

МЕДИЧНА�ДОКУМЕНТАЦІЯ��
Форма�№�108-о�1/0��

Затверджена�на³азом�МОЗ�У³раїни�
25.05.2000�р.�№�120�

�
ЖУРНАЛ�

реєстрації�аварій�при�наданні�медичної�допомо�и�ВІЛ-інфі³ованим�та�роботі�з�ВІЛ-інфі³ованим�матеріалом�
Розпочато�«____»�__________�р.���������������������������За³інчено�«____»�__________�р.�

�

№� 
п/п�

Дата� 
та�час� 
аварії�

Хара³тер
�аварії�

Робота,�я³а� 
ви³онÀвалась� 
під�час�аварії�

Прізвище,�ім’я� 
та�по�бать³ові� 
потерпіло�о�

Джерело� 
можливо�о� 
зараження�

Особистий�³од�чи�прізвище,�ім’я,�
по�бать³ові�особи�(за�її�з�одою)�

1� 2� 3� 4� 5� 6� 7�

� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �
� � � � � �

Êîä ôîðìè çà ÇÊÓÄ

    Êîä çàêëàäó çà ÇÊÏÎ

³
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ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

²íñòðóêö³ÿ
ä ë ÿ  ç à ï î â í å í í ÿ  ô î ð ì è  î á ë ³ ê î â î ¿  ç â ³ ò í î ñ ò ³  ¹ 1 0 8 - î

« Æ ó ð í à ë  ð å º ñ ò ð à ö ³ ¿  à â à ð ³ é  ï ð è  í à ä à í í ³  ì å ä è ÷ í î ¿  ä î ï î ì î ã è  Â ² Ë -
³ í ô ³ ê î â à í è ì  ³  ð î á î ò ³  ç  Â ² Ë - ³ í ô ³ ê î â à í è ì  ì à ò å ð ³ à ë î ì »

Àâàð³ºþ íåîáõ³äíî ââàæàòè óêîëè, ïîð³çè, çàáðóä-
íåííÿ ñëèçîâèõ ³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â êðîâ’þ òà ³íøèìè á³î-
ëîã³÷íèìè ð³äèíàìè.

Ðåºñòðàö³ÿ àâàð³é ïðîâîäèòüñÿ ó âñòàíîâëåíîìó ïî-
ðÿäêó çà äîáðîâ³ëüíîþ çãîäîþ ïîòåðï³ëîãî.

Îáë³êîâà ôîðìà çàïîâíþºòüñÿ ðîçá³ðëèâî çàâ³äóâà-
÷àìè â³ää³ëåííÿ àáî ëàáîðàòîð³ºþ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿¿
âåäåííÿ ïîêëàäàºòüñÿ îñîáèñòî íà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó.

1. Ïîðÿäêîâèé íîìåð.

2. Äàòà òà ÷àñ àâàð³¿ çàïîâíþºòüñÿ ïðîïèñîì, âêàçà-
òè ãîäèíè ³ õâèëèíè.

3. Õàðàêòåð àâàð³¿ (ïîøêîäæåííÿ, óêîë, ïîð³ç, ïîïàäàííÿ

á³îìàòåð³àëó íà øê³ðó, ñëèçîâ³ îáîëîíêè, îäÿã òà ³íø³).

Ïðèì³òêà. * – çà âèíÿòêîì ñå÷³, ñëèíè, âèïîðîæíåíü ó çâ’ÿçêó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ â³ðóñ³â, ùî ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àº
                  ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ.

4. Ðîáîòà, ÿêà âèêîíóâàëàñü ï³ä ÷àñ àâàð³¿.
5. Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ïîòåðï³ëîãî çàïîâ-

íþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïàñïîðòíèõ äàíèõ.
6. Äæåðåëî çàðàæåííÿ, âèä ³íô³êóþ÷îãî ìàòåð³àëó

(êðîâ òà ¿¿ ïðîäóêòè, àìí³îòè÷íà ð³äèíà ÷è ³íø³ á³îëîã³÷í³

ð³äèíè*).
7. Îñîáèñòèé êîä ÷è ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³ îñî-

áè (çà ¿¿ çãîäîþ), ÿê³é íàëåæàâ öåé á³îëîã³÷íèé ìàòåð³àë.
Ö³ â³äîìîñò³ ìàþòü áóòè ï³äïèñàí³ çàâ³äóâà÷åì

â³ää³ëåííÿ (ëàáîðàòîð³¿) àáî ³íøîþ óïîâíîâàæåíîþ îñî-

áîþ, à òàêîæ ãîëîâîþ (÷ëåíîì) ðåæèìíî¿ êîì³ñ³¿.
Æóðíàë ï³äïèñóºòüñÿ ãîëîâîþ ðåæèìíî¿ êîì³ñ³¿ 1 ðàç

íà ì³ñÿöü ³ç çàçíà÷åííÿì äàòè.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî ñàí³òàðíî-

åï³äåì³îëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ  Ñ.Ï. Áåðåæíîâ.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.

Â.î. íà÷àëüíèêà Öåíòðó

ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè  Ì.Â. Ãîëóá÷èêîâ.

Ñ ê ë à ä  à ï ò å ÷ ê è  ä ë ÿ  í à ä à í í ÿ  ò å ð ì ³ í î â î ¿  ì å ä è ÷ í î ¿  ä î ï î ì î ã è
ì å ä è ÷ í è ì  ï ð à ö ³ â í è ê à ì  ³  ò å õ í ³ ÷ í î ì ó  ï å ð ñ î í à ë ó

ë ³ ê ó â à ë ü í î - ï ð î ô ³ ë à ê ò è ÷ í è õ  ç à ê ë à ä ³ â  ( ä à ë ³  –  À ï ò å ÷ ê à )

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

Àïòå÷êîþ óêîìïëåêòîâóºòüñÿ êîæíèé ï³äðîçä³ë ë³êó-

âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó. Ñêëàä àïòå÷êè:

• íàïàëü÷íèêè ç ðîçðàõóíêó 1-2 íà êîæíîãî ïðàö³âíèêà;

• ëåéêîïëàñòèð – 1 êîòóøêà;

• íîæèö³ – 1 øòóêà;

• ïåðìàíãàíàò êàë³þ ó íàâàæêàõ ïî 0,05 – 3 øò.;

• ºìí³ñòü äëÿ ðîçâåäåííÿ ïåðìàíãàíàòó êàë³þ ç ìàð-

êóâàííÿì íà 1 ë³òð;

• ñïèðò åòèëîâèé 70 % – 50 ìë;

• òþáèê-êðàïåëüíèöÿ ç 30 % ðîç÷èíîì àëüáóöèäó –

1-2 øò.;

• 5 % ñïèðòîâèé ðîç÷èí éîäó;
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• 3 % ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ;

• ðóêàâè÷êè ãóìîâ³ – 3 ïàðè;

• íàâàæêè äåççàñîá³â:

– õëîðàì³í 30,0

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî ñàí³òàðíî-

åï³äåì³îëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ Ñ.Ï. Áåðåæíîâ.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.

Íà÷àëüíèê Óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì Í.Ã. Ãîéäà.

– õëîðöèí 30,0

ïî 3 øò. êîæíî¿ (çáåð³ãàòè îêðåìî);

• ºìí³ñòü äëÿ ðîçâåäåííÿ äåççàñîá³â – 1 øò.

²íñòðóêö³ÿ
ç  ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê è  ï å ð è í à ò à ë ü í î ¿  ò ð à í ñ ì ³ ñ ³ ¿  Â ² Ë  ³  ç à ï î á ³ ã à í í ÿ

ð î ç ï î â ñ þ ä æ å í í þ  Â ² Ë  â  à ê ó ø å ð ñ ü ê è õ  ñ ò à ö ³ î í à ð à õ

1. Âàã³òíèì Â²Ë-³íô³êîâàíèì æ³íêàì ç ìåòîþ çíèæåí-

íÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ïëîäó ïðèçíà÷àºòüñÿ çèäîâóäèí

(òèìàçèä, ðåòðîâ³ð) ç 36-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ ïî 300 ìã

2 ðàçè íà äåíü îðàëüíî äî ïîëîã³â. Ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ïðå-

ïàðàò ïðèçíà÷àºòüñÿ ïî 300 ìã ÷åðåç êîæí³ 3 ãîäèíè â³ä

ïî÷àòêó äî çàê³í÷åííÿ ïîëîã³â. Ä³òÿì, íàðîäæåíèì Â²Ë-

³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, ç ïåðøèõ 8-12 ãîäèí ï³ñëÿ íà-

ðîäæåííÿ ïðèçíà÷àþòü çèäîâóäèí (ñèðîï) ç ðîçðàõóíêó

2 ìã/êã êîæí³ 6 ãîäèí ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ æèòòÿ.

2. ßêùî Â²Ë-³íô³êîâàíà âàã³òíà æ³íêà íå îòðèìóâàëà

ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó çèäîâóäèíó, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ¿é

ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðåïàðàò â³ðàìóí (íåâ³ðàï³í) 200 ìã (1

ï³ãóëêà) îðàëüíî íà ïî÷àòêó ïîëîã³â ³ íîâîíàðîäæåíîìó

2 ìã/êã ó ñóñïåíç³¿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 72 ãîäèí æèòòÿ.

3. Ðîäîïîì³÷ Â²Ë-³íô³êîâàíèì âàã³òíèì ïðîâîäèòüñÿ

çà àêóøåðñüêèìè ïîêàçàííÿìè.

4. Â²Ë-³íô³êîâàíà ïîðîä³ëëÿ ïîïåðåäæàºòüñÿ ïðî

íåáåçïåêó âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè ãðóäíèì ìîëîêîì. Ïðè

çãîä³ ïîðîä³ëë³ ïðîâîäèòüñÿ òåðì³íîâå ìåäèêàìåíòîçíå

ïðèïèíåííÿ ëàêòàö³¿. Äëÿ âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè âèêî-

ðèñòîâóþòü ìîëî÷í³ àäàïòîâàí³ ñóì³ø³.

5. Â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ âèãîäîâóâàííÿ âñ³õ íîâî-

íàðîäæåíèõ äîíîðñüêèì ãðóäíèì ìîëîêîì íå ïðîâîäèòü-

ñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî ðîç-

ïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

6. Ïëàíîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ,

ðîä³ëü òà ïîðîä³ëü çä³éñíþºòüñÿ ó âèçíà÷åíå íàêàçîì

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáñåðâàö³éíå ïîëîãîâå

â³ää³ëåííÿ ç îêðåìîþ ïàëàòîþ, îñíàùåíîþ Ðàõìàí³âñü-

êèì ë³æêîì òà ³íøèì íåîáõ³äíèì óñòàòêóâàííÿì äëÿ ìàòåð³

òà íîâîíàðîäæåíîãî. Ó ö³é ïàëàò³ æ³íêà òà äèòèíà çíàõî-

äÿòüñÿ äî ìîìåíòó âèïèñêè ç ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ.

7. Ïåðâèííèé òóàëåò íîâîíàðîäæåíîãî â³ä Â²Ë-³íô³êî-

âàíî¿ ìàòåð³ âèêîíóþòü çã³äíî ç ïîðÿäêîì, âñòàíîâëåíèì

íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 5.01.96 ¹ 4 «Ïðî îðãàí³çàö³þ

òà çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì â

Óêðà¿í³» ç äîäåðæàííÿì âèìîã ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ

ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Êîíòàêò «øê³ðà äî øê³ðè» òà ðàííº

ïðèêëàäàííÿ äî ãðóäåé íå ïðîâîäèòüñÿ.

8. Ïàëàòà, âèä³ëåíà äëÿ ïðèéìàííÿ ïîëîã³â ó Â²Ë-³íô³êî-

âàíî¿ ðîä³ëë³, îñíàùóºòüñÿ îäíîðàçîâèì, à â ðàç³ éîãî â³äñóò-

íîñò³, áàãàòîðàçîâèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, ïðåäìåòàìè ³íäèâ³-

äóàëüíîãî äîãëÿäó òà ³íøèì íåîáõ³äíèì óñòàòêóâàííÿì, ÿêå

ï³äëÿãàº äåç³íôåêö³¿ çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ ÑÐÑÐ â³ä

12.07.89 ¹ 408 «Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè

âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ñòðàíå». Äèòèíà ï³ñëÿ íàðîäæåí-

íÿ çíàõîäèòüñÿ â ïàëàò³ ç ìàò³ð’þ. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ â³äîê-

ðåìëåííÿ äèòèíè â³ä ìàòåð³ äèòèíà ïåðåâîäèòüñÿ â îêðå-

ìó ïàëàòó â³ää³ëåííÿ äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

Ïóïîâèííà êðîâ ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè

ìàòåðÿìè, ï³äëÿãàº òåñòóâàííþ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì Í.Ã. Ãîéäà.

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120
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ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

²íñòðóêö³ÿ
ç  â à ê ö è í î ï ð î ô ³ ë à ê ò è ê è  Â ² Ë - ³ í ô ³ ê î â à í è õ  ³  õ â î ð è õ  í à  Ñ Í ² Ä  ä ³ ò å é

СитÀація� Препарат� Проведення�
�

живі�ва³цини��
проти�поліомієлітÀ*�
та�тÀбер³ÀльозÀ�

не�щепити�1.�ВІЛ-інфі³ована��
дитина�без�³лінічних
проявів�СНІДÀ�та�зі��
слабо�вираженими��
або�помірними�³лі-
нічними�симптома-
ми�ВІЛ-інфе³ції�

інші�ва³цини�та��
анато³сини�(ва³ци-
нація�проводиться�À�
період�³ліні³о-лабо-
раторної�ремісії)�

щепити�за��
³алендарем�

2.�Дитина�з�діа�но-
зом�СНІДÀ�

Ва³цинація�не�проводиться�

Ïðèì³òêà. * – ùåïëåííÿ ïðîòè ïîë³îì³ºë³òó ïðîâîäèòè
                    ³íàêòèâîâàíîþ ïîë³îì³ºë³òíîþ âàêöèíîþ.

1. Çà 1-2 òèæ. äî âàêöèíàö³¿ áàæàíî ïðèçíà÷èòè ïîë³-

â³òàì³íè, ÿê³ ì³ñòÿòü â³òàì³í À.

2. Âàêöèíàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ-ïå-

ä³àòðà àáî ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà äèòÿ÷îãî â àìáóëàòîð-

íî-ïîë³êë³í³÷íèõ ÷è ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ.

3. Ó ïîñòâàêöèíàëüíîìó ïåð³îä³ çä³éñíþºòüñÿ ïàòðîíàæ

äèòèíè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì íà Ç-4-é òà 10-11-é äåíü.

4. Æèâà îðàëüíà ïîë³îâàêöèíà íå ïðèçíà÷àºòüñÿ ÷ëå-

íàì ðîäèíè Â²Ë-³íô³êîâàíîãî òà îñîáàì, ùî ìàþòü ò³ñíèé

êîíòàêò ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì, ÷åðåç çíà÷íèé ðèçèê âèíèê-

íåííÿ âàêöèíîàñîö³éîâàíîãî ïîë³îì³ºë³òó ó Â²Ë-³íô³êî-

âàíî¿ îñîáè.

5. Ùåïëåííÿ äèòèíè, íàðîäæåíî¿ Â²Ë-³íô³êîâàíîþ

ìàò³ð’þ, ïðîòè òóáåðêóëüîçó òà ïîë³îì³ºë³òó (æèâîþ

îðàëüíîãî âàêöèíîþ) ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ä³àãíîçó

Â²Ë-³íôåêö³¿ ó äèòèíè. Âàêöèíàö³ÿ ïðîòè ïîë³îì³ºë³òó ïðî-

âîäèòüñÿ ó âèïàäêó, ÿêùî äèòèíà íå áóëà ùåïëåíà ðàí³-

øå ³íàêòèâîâàíîþ ïîë³îì³ºë³òíîþ âàêöèíîþ.

6. Ïàñèâíà ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà Â²Ë-³íô³êîâàí³é òà

õâîð³é íà ÑÍ²Ä äèòèí³ ïðîâîäèòüñÿ (çà åï³äåì³÷íèìè ïî-

êàçàííÿìè) ïðîòÿãîì ïåðøèõ 4 ä³á ï³ñëÿ êîíòàêòó íåçà-

ëåæíî â³ä ïðîâåäåíèõ ðàí³øå ùåïëåíü.

7. Ïåðåä ñåçîííèì ï³äéîìîì ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³

íà ãðèï Â²Ë-³íô³êîâàí³ ä³òè ï³äëÿãàþòü ïåðøî÷åðãîâ³é

âàêöèíîïðîô³ëàêòèö³ ïðîòè ãðèïó.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì Í.Ã. Ãîéäà.

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

²íñòðóêö³ÿ
ï ð î  ï å ð å á ó â à í í ÿ  â  î ð ã à í ³ ç î â à í è õ  ä è ò ÿ ÷ è õ  ê î ë å ê ò è â à õ  ä ³ ò å é  ò à

ï ³ ä ë ³ ò ê ³ â  ç  Â ² Ë - ³ í ô å ê ö ³ º þ

1. Â²Ë-³íô³êîâàí³ ä³òè ìîæóòü ïåðåáóâàòè â îðãàí³-

çîâàíèõ êîëåêòèâàõ, ó òîìó ÷èñë³ áóäèíêàõ äèòèíè, äèòÿ-

÷èõ áóäèíêàõ òà øêîëàõ-³íòåðíàòàõ, íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ.

2. Ð³øåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äóâàííÿ îðãàí³çîâàíî-

ãî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó ïðèéìàºòüñÿ ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì

äèòÿ÷èì àáî ë³êàðåì-ïåä³àòðîì íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ.

3. Áóäü-ÿê³ ä³òè, ùî ìàþòü íà øê³ð³ åêñóäàòèâí³ ìîê-

íó÷³ âèðàçêè é ò.³í., ÿê³ íå ìîæóòü áóòè çàêðèò³ ïîâ’ÿç-

êîþ àáî çàêëåºí³ ëåéêîïëàñòèðåì, òèì÷àñîâî â³äîêðåì-

ëþþòüñÿ â³ä ³íøèõ ä³òåé äî îäóæàííÿ.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ äëÿ ä³òåé ç áóäèíê³â äèòèíè, äèòÿ-

÷èõ áóäèíê³â ³ øê³ë-³íòåðíàò³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü

îêðåìîãî ³çîëÿòîðà àáî êàðàíòèííîãî â³ää³ëåííÿ.

4. Ó ìåäè÷íèõ êàá³íåòàõ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíî-øê³ëüíèõ

çàêëàä³â ïðè ðîáîò³ ç êðîâ’þ òà ð³äèíàìè, ùî ì³ñòÿòü

êðîâ, âêëþ÷àþ÷è é çíèùåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîêëàäîê ³ ñåð-
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âåòîê, íåçàëåæíî â³ä òîãî º ÷è í³ ñåðåä ä³òåé Â²Ë-³íô³êî-

âàí³, äîäåðæóâàòèñü çâè÷àéíèõ âèìîã äëÿ ðîáîòè ç á³î-

ëîã³÷íèìè ð³äèíàìè â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ â³ä

12.07.89 ¹ 408 «Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè

âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ñòðàíå».

5. Âèêîðèñòîâóâàòè ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

Â²Ë-³íô³êîâàíèì ä³òÿì îäíîðàçîâèé ³íñòðóìåíòàð³é. Ó ðàç³

éîãî â³äñóòíîñò³ áàãàòîðàçîâèé ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é

îáðîáëÿºòüñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ ÑÐÑÐ â³ä 12.07.89

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì  Í.Ã. Ãîéäà.

¹ 408 «Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè âèðóñ-

íûìè ãåïàòèòàìè â ñòðàíå».

6. Áàòüêè Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ äèòèíè ïîïåðåäæóþòüñÿ

ïðî òå, ùî ïåðåáóâàííÿ ó äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³ ï³äâèùóº

ðèçèê äèòèíè çàõâîð³òè íà áóäü-ÿêó ³íôåêö³þ ç òÿæêèìè

óñêëàäíåííÿìè ÷åðåç ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí.

7. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ â çàêðèòîìó äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³

Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé ïðîïîíóºòüñÿ çàëó÷àòè äî ðîáîòè

ç íèìè ïñèõîëîãà àáî ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà.

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

Ìå ò î ä è ÷ í ³  ð å ê î ì å í ä à ö ³ ¿
ç  ó ä î ñ ê î í à ë å í í ÿ  í à ä à í í ÿ  ì å ä è ÷ í î ¿  ä î ï î ì î ã è  ä î ð î ñ ë è ì ,  õ â î ð è ì  í à

Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä

Äî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íàëåæàòü îñîáè, â ÿêèõ, íåçà-

ëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, ïðè ëàáîðàòîðíî-

ìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ îçíàêè íàÿâíîñò³ â³ðóñó ³ìóíî-

äåô³öèòó ëþäèíè.

Â²Ë-³íôåêö³ÿ – öå õâîðîáà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ðå-

çóëüòàò³ òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþ-

äèíè (Â²Ë) â ë³ìôîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ ³ êë³òèíàõ íåðâîâî¿

òêàíèíè, òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷îþ äèñ-

ôóíêö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóííîãî äåô³öèòó (ÑÍ²Ä) – ê³íöåâà

ñòàä³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ – ïåðåá³ãàº ç óðàæåííÿì ³ìóííî¿ òà

íåðâîâî¿ ñèñòåì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçâèòêîì òÿæêèõ â³ðóñ-

íèõ, áàêòåð³éíèõ, ïàðàçèòàðíèõ óðàæåíü ³/àáî çëîÿê³ñ-

íèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ õâîðîãî.

Ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿

Îñíîâíèì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-

³íôåêö³¿ º âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî â³ðóñó çà äîïîìîãîþ

³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), ÿêèé âèÿâëÿº ñóìàðíèé

ñïåêòð àíòèò³ë ïðîòè àíòèãåí³â Â²Ë. Àíòèò³ëà äî Â²Ë ç’ÿâ-

ëÿþòüñÿ ó 90-95 % ³íô³êîâàíèõ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â

ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ, ó 5-9 % – ÷åðåç 6 ì³ñ. â³ä ìîìåíòó

³íô³êóâàííÿ ³ ó 0,5-1% – â á³ëüø ï³çí³é òåðì³í. Ó òåðì³-

íàëüí³é ôàç³ ÑÍ²Ä ê³ëüê³ñòü àíòèò³ë ìîæå çíà÷íî çíèæóâà-

òèñü, àæ äî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³.

Ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà Â²Ë çà äîïîìîãîþ òâåðäî-

ôàçíîãî ²ÔÀ ïðèéíÿòíà äëÿ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü. Ó

âèïàäêó ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó àíàë³ç ïðîâîäèòüñÿ äâ³÷³,

³ ïðè îòðèìàíí³ õî÷à á îäíîãî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó

ñèðîâàòêà íàïðàâëÿºòüñÿ íà òåñò-ï³äòâåðäæåííÿ. Ï³äòâåð-

äæóþ÷èì ëàáîðàòîðíèì òåñòîì íà Â²Ë-³íôåêö³þ º ìåòîä

³ìóííîãî áëîòèíãó (²Á) çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ.

Ìåòîäîì ³ìóííîãî áëîòèíãó çä³éñíþºòüñÿ âèÿâëåííÿ àí-

òèò³ë äî îêðåìèõ á³ëê³â â³ðóñó. ²Á º ìåòîäîì á³ëüø ñïå-

öèô³÷íèì ³ ìåíø ÷óòëèâèì, í³æ ²ÔÀ.

Äîïóñêàºòüñÿ ñåðîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿

çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ òåñò-ñèñòåì äëÿ òâåðäîôàçíîãî

²ÔÀ, ÿê³ ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ñêëàäîì àíòèãåí³â.

Àêòóàëüíèì º ââåäåííÿ â ïðàêòèêó ìåòîä³â âèÿâëåí-

íÿ ³íøèõ â³ðóñîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â:

– Â²Ë-àíòèãåíåì³ÿ (ð24);

– Â²Ë-â³ðåì³ÿ â ïëàçì³, êë³òèíàõ;

– Â²Ë ÐÍÊ ³ ïðîâ³ðóñ Â²Ë ÄÍÊ ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñíî â

ïëàçì³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ).

Ö³ ìåòîäè íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â ñòàä³ÿõ

Â²Ë, êîëè àíòèò³ëà ìîæóòü áóòè â³äñóòí³, ïðè ñêëàäí³é

³íòåðïðåòàö³¿ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ â íàóêîâèõ ö³ëÿõ.

Ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ íå ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé ò³ëüêè

íà îñíîâ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ âèíåñåííÿ ä³àãíî-

ñòè÷íîãî âèñíîâêó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè åï³äåì³îëîã³÷í³

äàí³, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ðåçóëüòàòè ³ìóíî-

ëîã³÷íèõ òåñò³â (íàéá³ëüø ³íôîðìàö³éíå º âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³

ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é, íàñàìïåðåä Ò-êë³òèííî¿ ëàí-

êè ³ìóí³òåòó: ê³ëüêîñò³ ÑD4
 
(õåëïåðè), ÑD8 (ñóïðåñîðè) òà ¿õ

ñï³ââ³äíîøåííÿ. Òàêîæ âàæëèâ³ ìåòîäè ê³ëüê³ñíîãî âèÿâëåí-

íÿ ð³âíÿ ð24 àíòèò³ë, ð³âíÿ ð24 àíòèãåíåì³¿, íåîïòåðèíó, β
2
-

ì³êðîãëîáóë³íó, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí òà ³íøèõ öèòîê³í³â.
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Â îñòàíí³ ðîêè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçó ³

òÿæêîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàº âèçíà÷åííÿ «â³ðóñíîãî íàâàí-

òàæåííÿ» (viral load) – ê³ëüêîñò³ êîï³é ÐÍÊ Â²Ë ó ïëàçì³

ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ÂÎÎÇ â³ä 1988 ð. (Weekly

Epidemiological Record. – 1988. – V. 63, N 1-2) ³ äîïîâ-

íåííÿì â³ä 1993 ð., äîñòîâ³ðíèé ä³àãíîç ÑÍ²Äó ó ïàö³ºíòà

âñòàíîâëþºòüñÿ çà óìîâè âèÿâëåííÿ â íüîãî àíòèò³ë äî

Â²Ë òà õî÷à á îäíîãî ç íèæ÷å ïåðåë³÷åíèõ ÑÍ²Ä-³íäèêà-

òîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåðåë³ê ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, ùî

âõîäÿòü äî ªâðîïåéñüêîãî âèçíà÷åííÿ âèïàäêó ÑÍ²Äó

äëÿ ðåºñòðàö³¿ òà åï³äíàãëÿäó

(ç äîïîâíåííÿìè 1993 ð.)

À. Îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿

1. Áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé, ìîëîäøèõ 13 ðîê³â,

ìíîæèíí³ ÷è ðåöèäèâóþ÷³.

2. Êàíäèäîç òðàõå¿, áðîíõ³â àáî ëåãåí³â.

3. Êàíäèäîç ñòðàâîõîäó.

4. Êîêöèä³îì³êîç, ïîøèðåíèé àáî ïîçàëåãåíåâèé.

5. Êðèïòîêîêîç ïîçàëåãåíåâèé.

6. Êðèïòîñïîðèä³îç ç ä³àðåºþ òðèâàë³ñòþ ïîíàä ì³ñÿöü.

7. Öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ó õâîðèõ â³êîì ïîíàä

îäèí ì³ñÿöü, ç óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â êð³ì ïå÷³í-

êè, ñåëåç³íêè ÷è ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

8. Öèòîìåãàëîâ³ðóñíèé ðåòèí³ò ç âòðàòîþ çîðó.

9. Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ ç õðîí³÷íèìè âèðàçêàìè, ùî

íå âèë³êîâóþòüñÿ ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ, àáî ç óðàæåí-

íÿì áðîíõ³â, ëåãåíü, ñòðàâîõîäó ó ïàö³ºíò³â â³êîì á³ëüøå

ì³ñÿöÿ.

10. ²çîñïîðîç ç ä³àðåºþ ïîíàä 1 ì³ñ.

11. ²íôåêö³¿, âèêëèêàí³ M. kansas³³, ïîøèðåí³ àáî ïî-

çàëåãåíåâ³.

12. Ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç ó äîðîñëèõ àáî ï³äë³òê³â,

ñòàðøèõ 13 ðîê³â.

13. Ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó.

14. ²íø³ çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ ì³êîáàêòåð³ºþ,

êð³ì M. tuberculosis, ïîøèðåí³ àáî ïîçàëåãåíåâ³.

15. Ïíåâìîí³ÿ, ñïðè÷èíåíà Ð. ñàr³n³³.

16. Ïîâòîðí³ ïíåâìîí³¿.

17. Ïðîãðåñóþ÷à ìíîæèííà ëåéêîåíöåôàëîïàò³ÿ.

18. Ñàëüìîíåëüîçíà ñåïòèöåì³ÿ, ðåöèäèâóþ÷à (êð³ì

ñïðè÷èíåíî¿ S. typhimurium).

19. Òîêñîïëàçìîç ìîçêó ó ïàö³ºíò³â â³êîì ïîíàä 1 ì³ñÿöü.

Á. ²íø³ õâîðîáè

20. Öåðâ³êàëüíèé ³íâàçèâíèé ðàê.

21. Åíöåôàëîïàò³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç Â²Ë.

22. Ñàðêîìà Êàïîø³.

23. Ë³ìôî¿äíà ³íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ ó ä³òåé, ìî-

ëîäøèõ çà 13 ðîê³â.

24. Ë³ìôîìà Áåðê³òà.

25. Ë³ìôîìà ³ìóíîáëàñòíà.

26. Ë³ìôîìà ìîçêó (ïåðâèííà).

27. Ñèíäðîì âèñíàæåííÿ, îáóìîâëåíèé Â²Ë (ñë³ì-

õâîðîáà, ñõóäíåííÿ).

Â. ²íäèêàòîðí³ õâîðîáè ç íåäîñòàòíüîþ ³íôîðìàö³ºþ

(âèêîðèñòîâóþòüñÿ òîä³, êîëè îòðèìàòè äåòàëüíó

³íôîðìàö³þ íåìîæëèâî)

28. Îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿.

29. Ë³ìôîìà íåâñòàíîâëåíîãî ïîõîäæåííÿ.

Êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿

Õàðàêòåðèñòèêà ñòàä³é õâîðîáè

Íàéá³ëüø çðó÷íîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ º êëàñèô³êàö³ÿ

ÂÎÎÇ, çã³äíî ç ÿêîþ âèä³ëÿºòüñÿ 5 ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ:

– ñòàä³ÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ;

– ñòàä³ÿ áåçñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà;

– ñòàä³ÿ ïåðñèñòóþ÷î¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ë³ìôàäåíî-

ïàò³¿ (äàë³ ÏÃË);

– ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèé êîìïëåêñ (äàë³ ÑÍ²Ä-ÀÊ).

– ÑÍ²Ä.

Ñòàä³¿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ, áåçñèìïòîìíîãî íîñ³é-

ñòâà ³ ÏÃË ìîæíà â³äíåñòè äî ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ñòàä³ÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ

Ï³ñëÿ ïåð³îäó ³íêóáàö³¿, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ â³ä 2 òèæí³â

äî 3 ì³ñÿö³â (à â îêðåìèõ âèïàäêàõ – äî ðîêó), ó òðåòèíè

³íô³êîâàíèõ ðîçâèâàºòüñÿ ñòàä³ÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ.

Âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, ÿâèùà-

ìè ôàðèíã³òó, ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè òà

ñåëåç³íêè, äèñïåïñè÷íèìè ðîçëàäàìè, íåñò³éêèìè òà

ð³çíîìàí³òíèìè (óðòèêàðíèìè, ïàïóëüîçíèìè) âèñèïàííÿ-

ìè. Ìîæëèâ³ ìåí³íãåàëüí³ ÿâèùà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìîíî-

íóêëåîçîïîä³áíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.

Ñòàä³ÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ òðàíçèòîðíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ ÑD4-ë³ìôîöèò³â, ðîç-

âèòêîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â âòîðèííèõ çàõâîðþâàíü (êàí-

äèäîçè, ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ òà ³í.). Ö³ ïðîÿâè, ÿê ïðà-

âèëî, ñëàáî âèðàæåí³, êîðîòêî÷àñí³ òà äîáðå ï³ääàþòüñÿ

òåðàï³¿. Ó öþ ñòàä³þ ïàö³ºíò âæå ìîæå ³íô³êóâàòè ³íøèõ

ï³ä ÷àñ íåçàõèùåíèõ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â àáî ÷åðåç êðîâ.

Íå ó âñ³õ õâîðèõ íà ïî÷àòêó ñòàä³¿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàí-

íÿ ìîæíà âèÿâèòè àíòèò³ëà äî Â²Ë, ÷àñò³øå ï³ñëÿ ¿¿ çàâåð-

øåííÿ. Íàéá³ëüø íàä³éíèì º âèÿâëåííÿ ð24 àíòèãåíà

Â²Ë. Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ âàð³þº

â³ä äåê³ëüêîõ äí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, àëå ÷àñò³øå ñêëà-

äàº 1-6 òèæ., ï³ñëÿ ÷îãî çàõâîðþâàííÿ ïåðåõîäèòü â îäíó

ç äâîõ íàñòóïíèõ ñòàä³é ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â – áåçñèìï-

òîìíî¿ ³íôåêö³¿ àáî ïåðñèñòóþ÷î¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ë³ìôà-

äåíîïàò³¿ (ÏÃË). ²íîä³ ãîñòðà ³íôåêö³ÿ ìîæå â³äðàçó ïå-

ðåéòè â ñòàä³þ ÑÍ²Äó, ìèíàþ÷è ñòàä³þ áåçñèìïòîìíîãî

íîñ³éñòâà ³ ÏÃË.

Ñòàä³ÿ áåçñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-

ðþâàííÿ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíå

çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â. Ó êðîâ³ õâîðèõ ç áåçñèìïòîìíîþ
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³íôåêö³ºþ âèçíà÷àþòüñÿ àíòèò³ëà äî Â²Ë. Ó êðîâ³ ìîæíà âè-

ÿâèòè ³çîëÿòè Â²Ë ÿê íàñë³äîê ïîâ³ëüíî¿ ðåïë³êàö³¿. Âèçíà-

÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, âñòàíîâëåííÿ ¿õ çíèæåííÿ

ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçó ïðîãðåñ³¿, àëå á³ëüø íàä³éíèì º

âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â³ðåì³¿ (â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ).
Ó öåé ÷àñ ³íô³êîâàíèé ïî÷óâàº ñåáå äîáðå, âåäå çâè-

÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Îäíàê ïðîòÿãîì óñüîãî öüîãî ïå-
ð³îäó º â³ðóñîíîñ³ºì ³ ìîæå ³íô³êóâàòè ³íøèõ ï³ä ÷àñ íå-

çàõèùåíèõ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â àáî ÷åðåç êðîâ.
Ó ö³ëîìó ñòàä³ÿ áåçñèìïòîìíî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ â³äíîñíîþ ð³âíîâàãîþ ì³æ ³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ îðãàí³ç-

ìó òà ä³ºþ â³ðóñó. Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ñòàä³¿ – â³ä 2 äî 10 ðîê³â
³ çàëåæèòü â³ä ö³ëîãî ðÿäó ôàêòîð³â, ïðèðîäà ÿêèõ ùå ìàëî

âèâ÷åíà. Ñòàä³ÿ áåçñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà ìîæå ïåðåõî-
äèòè â ÑÍ²Ä-ÀÊ àáî ÑÍ²Ä, ìèíàþ÷è ñòàä³þ ÏÃË.

Ñòàä³ÿ ïåðñèñòóþ÷î¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ë³ìôàäåíîïàò³¿ (ÏÃË)

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
ó äâîõ ð³çíèõ ãðóïàõ (âèêëþ÷àþ÷è ïàõîâ³ ë³ìôîâóçëè ó

äîðîñëèõ) äî ðîçì³ð³â á³ëüøå 1 ñì, ó ä³òåé á³ëüøå 0,5 ñì
â ä³àìåòð³, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå 3 ì³ñÿö³â.
ÏÃË ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ³ íà íàñòóïíèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-

³íôåêö³¿, îäíàê íà ö³é ñòàä³¿ âîíà º ºäèíèì êë³í³÷íèì
ïðîÿâîì. Çá³ëüøåí³ ë³ìôîâóçëè ìîæóòü çìåíøóâàòèñÿ ³

çíîâó çá³ëüøóâàòèñÿ â ðîçì³ðàõ.
Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â âèçíà-

÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑD4-ë³ìôîöèò³â, âèÿâëÿþòüñÿ íîâ³
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãëèáëåííÿ óðà-
æåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ïåðåõ³ä ó íàñòóïíó ñòàä³þ –

ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ÑÍ²Ä-ÀÊ).
ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ÑÍ²Ä-ÀÊ)

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ òàêèõ îçíàê ³ ñèìïòîì³â:
ä³àðåÿ íåÿñíî¿ ïðèðîäè, íåçäóæàííÿ, âòîìëþâàí³ñòü ³ ñîí-
ëèâ³ñòü, àíîðåêñ³ÿ, ëèõîìàíêà, í³÷íà ï³òëèâ³ñòü, á³ëü ãî-

ëîâè, ñïëåíîìåãàë³ÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ïàì’ÿò³ òà ïîÿâè ïåðèôåðè÷-

íî¿ íåéðîïàò³¿, ãåðïåñó îïåð³çóâàëüíîãî, ðåöèäèâóþ÷èõ
êàíäèäîçíèõ âèñèïàíü íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè, «âîëîñàòî¿» ëåéêîïëàê³¿ ÿçèêà, ðåöèäèâóþ-

÷îãî çâè÷àéíîãî ãåðïåñó, ÷èñåëüíèõ ôîë³êóë³ò³â, ñåáî-
ðåéíèõ äåðìàòèò³â, êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà, ïàðîòèòó,

ÖÌÂ-³íôåêö³¿, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³¿. Âòðàòà ìàñè ò³ëà
â³äì³÷àºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ³, ÿê ïðàâèëî, ïðîãðåñóº.

Ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ñòàä³¿ ÑÍ²Ä-ÀÊ:

– çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÑD4-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³ – ìåíøå
500 êë³òèí/ìêë (íîðìà á³ëüøå 500 êë³òèí/ìêë);

– çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/ÑD8 íèæ-
÷å 1,0 (íîðìà 1,5-2,0);

– àíåì³ÿ, ³/àáî ëåéêîïåí³ÿ, ³/àáî òðîìáîöèòîïåí³ÿ,

³/àáî ë³ìôîïåí³ÿ;
– ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â À òà G â ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ (íîðìà IgÀ – 2,1±0,1 ã/ë, IgG – 9,8±0,6 ã/ë);
– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â

(íîðìà 35,4±4,9 îä. îïò. ù³ëüíîñò³);

– àíåðã³ÿ øê³ðè â ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ñïîâ³ëüíå-

íîãî òèïó.
Ä³àãíîç ÑÍ²Ä-ÀÊ âñòàíîâëþºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ äâîõ

êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ íå ìåíø ÿê äâîõ ëàáîðàòîðíî-ä³àã-
íîñòè÷íèõ îçíàê, ùî â³äïîâ³äàþòü íàâåäåíèì âèùå êðè-
òåð³ÿì ÑÍ²Ä-ÀÊ.

²íîä³ õâîðîáà ç³ ñòàä³¿ ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â äîñèòü
øâèäêî ïåðåõîäèòü äî ñòàä³¿ ÑÍ²Äó áåç ïîïåðåäíüî¿

ñòàä³¿ ÑÍ²Ä-ÀÊ. ²ìîâ³ðí³ñòü øâèäêîãî ïåðåõîäó â³ä ÏÃË
äî ÑÍ²Äó ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïîÿâ³ ó ïàö³ºíòà îä-
íîãî ç íàñòóïíèõ ñèìïòîì³â:

– í³÷í³ ïîòè;
– ñïëåíîìåãàë³ÿ;

– íåîäíîðàçîâ³ çàãîñòðåííÿ îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó;
– ëèõîìàíêà.
Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü ð³âåíü ÑD4, ð24-àíòè-

ò³ë, ð24-àíòèãåíà. Îäíàê âèð³øàëüíå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ìàº ð³âåíü â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ.

ÑÍ²Ä

ÑÍ²Ä º ê³íöåâîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó Â²Ë-
³íôåêö³¿. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº êàðòèíà îïîðòóí³ñòè÷-

íèõ ³íôåêö³é ³/àáî ïóõëèí. Їõ ïîÿâà ïîâ’ÿçàíà ç äåô³öè-
òîì êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ÷èííèêîì ÿêîãî º Â²Ë. Ñàì

òåðì³í «îïîðòóí³ñòè÷í³» ³íôåêö³¿ ï³äêðåñëþº òîé ôàêò,
ùî ö³ ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè ïðàêòè÷íî íå ðåºñòðóþòüñÿ â

îñ³á ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ðîçâèâà-
þòüñÿ ò³ëüêè ó âèïàäêàõ ãëèáîêî¿ ³ìóíîäåïðåñ³¿.

Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ íà ö³é ñòàä³¿ â ñè-

ðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿºòüñÿ àíòèãåí
ð24, çíèæóºòüñÿ ð³âåíü àíòèò³ë äî Â²Ë (ìîæëèâå ¿õ çíèê-

íåííÿ), ìàº ì³ñöå çíà÷íå çíèæåííÿ ÑD4-ë³ìôîöèò³â,
ëåéêîïåí³ÿ, ë³ìôîöèòîïåí³ÿ, àíåì³ÿ.

Ç ³íøèõ êëàñèô³êàö³é Â²Ë-³íôåêö³¿ çàñëóãîâóº íà óâàãó

íàéá³ëüø ïîøèðåíà êëàñèô³êàö³ÿ Öåíòðó êîíòðîëþ çà
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè (CDC) â ÑØÀ, ÿêà ïåðå-

ãëÿíóòà â 1993 ð. òà âðàõîâóº íå ò³ëüêè êë³í³÷í³ êàòå-
ãîð³¿, àëå é ð³âåíü ÑD4 êë³òèí. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³-
êàö³¿ CDC, ä³àãíîç ÑÍ²Äó âñòàíîâëþºòüñÿ îñîáàì, ÿê³ ìà-

þòü ð³âåíü ÑD4-ë³ìôîöèò³â íèæ÷å 200 â 1 ìêë êðîâ³, íàâ³òü

ïðè â³äñóòíîñò³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ õâîðîá.

Êëàñèô³êàö³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ CDC

(Öåíòðó êîíòðîëþ çà çàõâîðþâàííÿìè), ÑØÀ, 1993 ð.
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Êàòåãîð³ÿ À âêëþ÷àº áåçñèìïòîìíèõ Â²Ë-ñåðîïîçèòèâ-

íèõ îñ³á, îñ³á ç ïåðèôåðè÷íîþ ãåíåðàë³çîâàíîþ ë³ìôàäå-

íîïàò³ºþ (ÏÃË), à òàêîæ ãîñòðîþ ïåðâèííîþ Â²Ë-³íôåêö³ºþ.

Êàòåãîð³ÿ Â âêëþ÷àº ð³çí³ ñèíäðîìè. Íàéâàæëèâ³øè-

ìè ç íèõ º îðîôàðèíãåàëüíèé êàíäèäîç, ðåöèäèâóþ÷èé

êàíäèäîçíèé âóëüâîâàã³í³ò, áàöèëÿðíèé àíã³îìàòîç, öåð-

â³êàëüíà äèñïëàç³ÿ, öåðâ³êàëüíà êàðöèíîìà; çàãàëüíî³í-

ôåêö³éí³ ñèìïòîìè (ëèõîìàíêà àáî ä³àðåÿ á³ëüøå ì³ñÿ-

öÿ); «âîëîñèñòà» ëåéêîïëàê³ÿ ÿçèêà, îïåð³çóâàëüíèé ãåð-

ïåñ, ³ä³îïàòè÷íà òðîìáîöèòîïåí³÷íà ïóðïóðà, çàïàëüí³

çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ïåðèôåðè÷íà íåé-

ðîïàò³ÿ, ë³ñòåð³îç òà ³í.

Êàòåãîð³ÿ Ñ – òÿæêà ñèìïòîìàòèêà (ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðí³

õâîðîáè, ñòàíè, ùî âèçíà÷àþòü ä³àãíîç ÑÍ²Äó).

Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó Â²Ë-³íôåêö³¿ â êàòåãîð³¿ Â

¿¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ çáåð³ãàòè, íàâ³òü ÿêùî äîñÿãíóòî óñï³õ³â

ó ë³êóâàíí³. Ðàçîì ç òèì, ÿêùî º ï³äñòàâè äëÿ ï³äòâåðä-

æåííÿ ä³àãíîçó êàòåãîð³¿ Ñ, çã³äíî ç ïåðåë³êîì ÑÍ²Ä-³íäè-

êàòîðíèõ õâîðîá, ùî âõîäÿòü äî ªâðîïåéñüêîãî âèçíà-

÷åííÿ âèïàäêó ÑÍ²Äó (Áþë. ÂÎÎÇ 1988 p. ç äîïîâíåí-

íÿìè 1993 p.), òðåáà öå ðîáèòè íåãàéíî.

Îáґðóíòóâàííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó Â²Ë-³íôåêö³¿

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ ґðóíòóºòüñÿ íà:

1. Âèÿâëåíí³ àíòèò³ë äî Â²Ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè

ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ (²ÔÀ, ²Á).

2. Åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ (íàëåæí³ñòü äî ãðóï ï³äâè-

ùåíîãî ðèçèêó ïîâåä³íêè, ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ç Â²Ë-

³íô³êîâàíèì, ðåöèï³ºíö³ÿ êðîâ³, íàðîäæåííÿ â³ä Â²Ë-

³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³).

3. Â³äïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîìàõ.

Êë³í³÷íà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà ¿¿ õà-

ðàêòåðíèìè îçíàêàìè, íàïðèêëàä:

1. Íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî Â²Ë ïðè ëàáîðà-

òîðíèõ äîñë³äæåííÿõ (²ÔÀ, ²Á), åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíå-

çó (ñòàòåâèé êîíòàêò ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì àáî âæèâàííÿ íàð-

êîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì) ³ íàÿâíîñò³ ãåíåðàë³çîâàíî¿

ë³ìôàäåíîïàò³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ ä³àãíîç: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ÏÃË.

2. Íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî Â²Ë ïðè ëàáîðà-

òîðíèõ äîñë³äæåííÿõ (²ÔÀ, ²Á), åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàì-

íåçó òà íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ ïîâòîðíîãî îïåð³çóâàëüíî-

ãî ëèøàþ (ùî º îçíàêîþ ñòàä³¿ ÑÍ²Ä-ÀÊ) ñòàâèòüñÿ ä³àã-

íîç B²Ë-³íôåêö³ÿ, ñòàä³ÿ ÑÍ²Ä-ÀÊ.

Òåðàï³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè òåðàï³¿ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåê-

ö³þ º:

– ìàêñèìàëüíî ðàíí³é ïî÷àòîê åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ç âè-

áîðîì íåîáõ³äíîãî ì³í³ìóìó ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â;

– ðàííÿ ä³àãíîñòèêà âòîðèííèõ çàõâîðþâàíü òà ¿õ

ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ;

– ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðåæèìó;

– çàïîá³ãàííÿ àáî â³ääàëåííÿ ðîçâèòêó óðàæåíü, ÿê³

çàãðîæóþòü æèòòþ.

Ñòðàòåã³ºþ ³ òàêòèêîþ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïåðåäáà-

÷åíà ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà îïîðòóí³ñòè÷-

íèõ ³íôåêö³é. ²ìóíîäåô³öèò ïîòðåáóº ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàê-

òèêè ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿, òóáåðêóëüîçó, êðèïòîêî-

êîâî¿ òà ³íøî¿ ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿, ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Åò³îòðîïí³ ïðåïàðàòè ç ö³ºþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè

ð³âí³ ÑD4-ë³ìôîöèò³â íèæ÷å 200 â 1 ìêë. Âòîðèííà ïðî-

ô³ëàêòèêà îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ïðîâîäèòüñÿ åò³îòðîï-

íèìè çàñîáàìè äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâàì õâîðîáè.

Ïðèíöèïè òåðàï³¿

1. Ïðîòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ.

2. Ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é.

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà (ïðè ÑD4 íèæ÷å 200 â ìêë).

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà (äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâó).

Ïðîòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ

Ìåòîþ ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ º

ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó (Â²Ë) òà çàïîá³ãàííÿ ïðî-

ãðåñóâàííþ ³íôåêö³¿. Âîíà îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷àºòüñÿ

õâîðèì ó ñòàä³ÿõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â: ãîñòð³é, ÑÍ²Ä-ÀÊ, ÑÍ²Ä

òà â ³íøèõ ñòàä³ÿõ, çàëåæíî â³ä ³ìóííîãî ñòàòóñó òà â³ðóñ-

íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïî÷èíàòè àíòèðåòðî-

â³ðóñíó òåðàï³þ ïðè êîíöåíòðàö³¿ PHK B²Ë ó ïëàçì³

á³ëüøå 10 000-20 000 êîï³é â 1 ìë, ð³âí³ ÑD4-ë³ìôî-

öèò³â íèæ÷å 500/ìêë.

Çàñòîñîâóþòüñÿ äâ³ êàòåãîð³¿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â:

1) ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè

– íóêëåîçèäí³ – àçèäîòèì³äèí – ÀÇÒ (òèìàçèä, ðåò-

ðîâ³ð), ëàì³âóäèí (åï³â³ð, 3ÒÑ); äèäàíîçèí (â³äåêñ), çàëü-

öèòàá³í (õ³â³ä), ñòàâóäèí (çåðèò);

– íåíóêëåîçèäí³ – íåâ³ðàï³í (â³ðàìóí) òà ³íø³;

2) ³íã³á³òîðè ïðîòåàç

– ³íäèíàâ³ð (êðèêñ³âàí) òà ³íø³.

Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðîòèðåòðî-

â³ðóñíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè ð³âí³ ÑD4<300 êë³òèí/ìêë,

â³ðóñíîìó íàâàíòàæåíí³ á³ëüøå 10 000-20 000 êîï³é ÐÍÊ

Â²Ë â ìë, îáîâ’ÿçêîâî çà áåçïåðåðâíîþ ñõåìîþ.

Äóæå âàæëèâèì º äèñöèïë³íîâàí³ñòü ïàö³ºíòà òà

³íôîðìîâàí³ñòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñóâîðî çà ãîäèíàìè ó

âèçíà÷åíîìó ðèòì³ ïðèéìàòè ïðèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè.

Äëÿ ïîñèëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó òà çàïîá³ãàííÿ

ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ â³ðóñó ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê ïî-

÷àòêîâà («ñòàðòîâà») êîìá³íîâàíà âèñîêîàêòèâíà àíòèðåò-

ðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ º ïîòð³éíà êîì-

á³íàö³ÿ äâîõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè òà îä-

íîãî ³íã³á³òîðà ïðîòåàç (íàïðèêëàä ÀÇÒ+3ÒÑ+³íäèíàâ³ð

(êðèêñ³âàí).

Ó êîìá³íàö³¿ îïòèìàëüí³ äîçè ïðåïàðàò³â òàê³:

– ÀÇÒ (òèìàçèä, ðåòðîâ³ð) – 500-600 ìã íà äîáó;

– ëàì³âóäèí (åï³â³ð, 3ÒÑ) – 150-300 ìã íà äîáó;

Â îñòàíí³é ÷àñ ç’ÿâèëèñü äàí³ ïðî âèêîðèñòàííÿ íå-

íóêëåîçèäíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè â êîì-

á³íàö³¿ ç íóêëåîçèäíèìè ïðåïàðàòàìè òà ³íã³á³òîðàìè



9 1

МЕТОДИЧНІ�РЕКОМЕНДАЦІЇ

ïðîòåàç, ùî ïîâèííî ïðèçóïèíèòè ðîçâèòîê ðåçèñòåíò-

íîñò³ äî íèõ.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì äëÿ êîíòðîëþ â³äïîâ³ä³ íà

àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ º ìîí³òîðèíã â³ðóñíîãî íàâàí-

òàæåííÿ. Òàêîæ ðåêîìåíäîâàíî ìîí³òîðèíã êë³í³÷íîãî òà

³ìóíîëîã³÷íîãî (ÑD4) ñòàíó õâîðîãî. Ìåòîþ àíòèðåòðî-

â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ º çíèæåííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ íèæ÷å

ïîðîãà âèçíà÷åííÿ, ùî º ïîêàçíèêîì ¿¿ åôåêòèâíîñò³,

ðàçîì ç ïðèïèíåííÿì ïðîãðåñ³¿ (àáî ðåãðåñ³ºþ) êë³í³÷íèõ

ïðîÿâ³â ³ ðîñòîì ð³âíÿ ÑD4.

Òåðàï³ÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é*

Çíà÷íå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä çàéìàº òå-

ðàï³ÿ âòîðèííèõ ³íôåêö³é, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå òðàï-

ëÿºòüñÿ ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ, êàíäèäîç, òóáåðêóëüîç,

òîêñîïëàçìîç, ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿.

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-

âóþòüñÿ:

1. Ñåïòðèí (á³ñåïòîë), êë³íäàì³öèí.

2. Ôëþêîíàçîë, í³çîðàë.

3. Àöèêëîâ³ð.

4. Ãàíöèêëîâ³ð (ï³ìåâåí), çîêðåìà â ³í’ºêö³ÿõ.

5. Ìåòàê³ëüô³í (ï³ðèìåòàì³í).

6. ²çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí.

7. Àíòèá³îòèêè (³íø³): öåôàëîñïîðèíè III ãåíåðàö³¿, ãë³êî-

ïåïòèäè (âàíêîì³öèí), ìàêðîë³äè (ñï³ðàì³öèí, àçèòðîì³öèí,

êëàðèòðîì³öèí), ôòîðõ³íîëîíè, ë³íêîçàì³íè (êë³íäàì³öèí),

àöèëóðåî³äîïåí³öèë³íè (ìåçëîöèë³í, àçëîöèë³í).

Ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ áóâàº ïðèáëèçíî ó 85 %

õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Âîíà íåð³äêî çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíî.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî ÷è

ïåðîðàëüíî òðèìåòîïðèì ïî 15-20 ìã/êã íà äîáó ðàçîì ç

ñóëüôîìåòîêñàçîëîì ïî 75-100 ìã/êã íà äîáó (ñèíîí³ìè:

êî-òðèìîêñàçîë, ñåïòðèí, îð³ïðèì). Äîáîâó äîçó äàþòü

çà 4 ïðèéîìè. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº 21-24 äîáè. Ïðè

öüîìó ³íîä³ õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà íóäîòó, ëèõîìàíêó, ñïîñ-

òåð³ãàþòüñÿ ãåïàòîòîêñè÷íà ä³ÿ ïðåïàðàò³â, ïðèãí³÷åííÿ

ãåìîïîåçó. Ïðè òàêîìó ñòàí³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïåíòàì³äèí

ïî 4 ìã/êã íà äîáó. Ïðåïàðàò ââîäÿòü ïîâ³ëüíî âíóòð³øíüî-

âåííî ïðîòÿãîì ãîäèíè ³ á³ëüøå. Ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåê-

òè: ã³ïîòåíç³ÿ, ëèõîìàíêà, ã³ïî- òà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, àíåì³ÿ,

íåéòðîïåí³ÿ, ïàíêðåàòèò, íåôðîòîêñè÷í³ñòü, àðèòì³ÿ. Ñõå-

ìà ðåçåðâó: êë³íäàì³öèí 900 ìã â/â êîæí³ 8 ãîä. ïðîòÿãîì

21 äíÿ â ïîºäíàíí³ ç ïðèìàõ³íîì ó äîç³ 30 ìã ïåðîðàëüíî

1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 21 äíÿ. Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó

ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿ ïðèçíà÷àþòü êîðòèêîñòåðî¿äè ïî

30 ìã âíóòð³øíüîâåííî äâà ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â,

à ïîò³ì 15-20 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³-

îäó àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿. Êîðòèêîñòåðî¿äè çàïîá³ãàþòü

ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ãðèáêîâ³ ³íôåêö³¿. Äî íèõ íàëåæèòü êàíäèäîç, ÿêèé

÷àñò³øå âèêëèêàþòü Candida albicans. Óðàæàþòüñÿ ñëèçîâ³

îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, ñòðàâîõîäó. Ë³êóâàííÿ êàí-

äèäîçó: í³ñòàòèí ïðèçíà÷àþòü ïî 3 ìëí ÎÄ íà äåíü

òà/àáî êëîòðèìàçîë ïî 30-50 ìã íà äåíü; êåòîêîíàçîë –

ïî 200-400 ìã íà äåíü ïðè îðîôàðèíãåàëüí³é ëîêàë³-

çàö³¿ òà ïî 600-800 ìã ïðè ëîêàë³çàö³¿ â ñòðàâîõîä³. Ñë³ä

ïåðåäáà÷èòè íåñóì³ñí³ñòü öüîãî ïðåïàðàòó ç àíòàöèäà-

ìè òà àíòèã³ñòàì³ííèìè ñåðåäíèêàìè.

Ôëþêîíàçîë (äèôëþêàí) – àíòèãðèáêîâèé ïðåïàðàò

3-ãî ïîêîë³ííÿ, àêòèâíèé ïðîòè ð³çíèõ âèä³â ãðèá³â, îñîá-

ëèâî ïðè ñèñòåìíèõ ì³êîçàõ, 70 % éîãî ïðîíèêàº ÷åðåç

ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ç íàêîïè÷åííÿì â òêàíèíàõ

ìîçêó. Ïðè êàíäèäîç³ ñòðàâîõîäó ïðèçíà÷àºòüñÿ: â ïåð-

øèé äåíü – 200-400 ìã, íàäàë³ ïðîòÿãîì 3 òèæ. ïî 100-

200 (400) ìã íà äåíü. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü äèôëþêàíó

òà íèçüêà ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â (ïîð³âíþþ÷è ç àìôî-

òåðèöèíîì Â ³ ôëóöèòîçèíîì) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ë³êó-

âàíí³ êðèïòîêîêîâîãî ìåí³íã³òó. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àºòü-

ñÿ ó äîçàõ 200-400 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 6-8 òèæ. Ïðåïà-

ðàòîì ðåçåðâó º àìôîòåðèöèí Â.

Òóáåðêóëüîç. Â 70-100 % âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó ó

õâîðèõ íà ÑÍ²Ä òóáåðêóëüîç ñïî÷àòêó ðîçâèâàºòüñÿ ÿê

ëåãåíåâèé ïðîöåñ, à ïðè ïîäàëüøîìó ïðîãðåñóâàíí³

³ìóíîäåô³öèòó â 25-70 % âèïàäê³â âèÿâëÿþòüñÿ ïîçàëå-

ãåíåâ³ âîãíèùà.

Âñ³ì Â²Ë-³íô³êîâàíèì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåíòãåíî-

ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. Ïðè âèÿâ-

ëåíí³ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òóáåðêóëüîçíèõ çì³í â ëåãåíÿõ íå-

ÿñíî¿ àêòèâíîñò³ ¿õ ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê õâîðèõ íà òóáåðêó-

ëüîç ³ ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè

ïðåïàðàòàìè (³çîí³àçèä+ðèôàìï³öèí+ï³ðàçèíàì³ä+åòàìáó-

òîë) ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Ïðè ïîÿâ³ ëåãåíåâî¿ ñèìïòîìàòèêè (êà-

øåëü, ôåáðèëüíà ÷è ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, êðîâî-

õàðêàííÿ òà ³íø³) íåîáõ³äíà ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ ïîðîæ-

íèíè â äèíàì³ö³ é àêòèâíà ïðîòèòóáåðêóëüîçíà òåðàï³ÿ.

Ïðè âèÿâëåíí³ õâîðèõ ç ïîøèðåíèìè äèñåì³íîâàíè-

ìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, êàçåîçíî¿ ïíåâìîí³¿,

äåñòðóêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì Â²Ë-³íô³êîâàíèì òà õâî-

ðèì íà ÑÍ²Ä íåîáõ³äíà áàãàòîì³ñÿ÷íà (12 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â)

ñòàö³îíàðíà òåðàï³ÿ é ³çîëÿö³ÿ â³ä ³íøèõ õâîðèõ. Ë³êó-

âàííÿ òàêèõ õâîðèõ ïðîâîäÿòü 4 àáî 5 ïðîòèòóáåðêóëüîç-

íèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü îäíî÷àñíî â ïîâí³é

äîáîâ³é äîç³. Ïîêàçàíå ïîñò³éíå çàñòîñóâàííÿ ï³ðèäîê-

ñèíó 0,005 ã òà òèàì³íó 0,01 ã íà äîáó.

Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ÷àñòî âèçíà÷àþòüñÿ óñêëàäíåí³

ôîðìè òóáåðêóëüîçó ïðè íåãàòèâíèõ òóáåðêóë³íîâèõ

ïðîáàõ. Óðàæàþòüñÿ áðîíõè ç ôîðìóâàííÿì íîðèöü,

ïëåâðà, ïåðèêàðä, ë³ìôîâóçëè. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ ãîñòðèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ç ðîçâèòêîì

ì³ë³àðíèõ âîãíèù ó ð³çíèõ îðãàíàõ.

Òîêñîïëàçìîç. Â îñ³á ç ³ìóíîäåô³öèòîì ëàòåíòíà

òîêñîïëàçìîâà ³íôåêö³ÿ ìîæå ðåàêòèâóâàòèñÿ ç ðîçâèò-

êîì äèñåì³íîâàíèõ ôîðì. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ïàö³ºíòè, ñå-

ðîïîçèòèâí³ îäíî÷àñíî çà Â²Ë ³ T. gondii, ïîâèíí³ ðîçãëÿ-
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äàòèñü ç ñàìîãî ïî÷àòêó ÿê ãðóïà ðèçèêó ç òîêñîïëàçìî-

âîãî åíöåôàë³òó. Òîêñîïëàçìîâà ³íôåêö³ÿ ó õâîðèõ íà

ÑÍ²Ä ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â òÿæê³é ôîðì³

åíöåôàë³òó, ÿêèé çàãðîæóº æèòòþ õâîðîãî. Äèñåì³íîâà-

íèé òîêñîïëàçìîç ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, êð³ì òîêñîïëàçìî-

âîãî åíöåôàë³òó, ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³íøèìè óðàæåííÿ-

ìè îðãàí³â (ÿê ïðàâèëî, ïðè ð³âí³ ÑD4-ë³ìôîöèò³â ìåí-

øå 150/ìêë): òîêñîïëàçìîâà ïíåâìîí³ÿ, ì³îêàðäèò,

òîêñîïëàçìîç îðãàíà çîðó, òîêñîïëàçìîâèé îðõ³ò.

Ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó ïðîâîäÿòü ïðîòèì³êðîáíèìè
õ³ì³îïðåïàðàòàìè – ñóëüôàä³àçèíîì ïåðîðàëüíî ÷è âíóòð-

³øíüîâåííî ó äîçàõ 4-8 ã íà äåíü çà 4 ïðèéîìè òà ï³ðèìå-
òàì³íîì, ïî÷èíàþ÷è ç äîçè 200 ìã íà äåíü, ïîò³ì – 50-70

ìã íà äåíü ïåðîðàëüíî. Îáèäâà ïðåïàðàòè äîñèòü òîêñè÷í³

äëÿ ëþäèíè ³ âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè: ïðèãí³÷åííÿ ãå-
ìîïîåçó, ëåéêîïåí³þ, ëèõîìàíêó, âèñèïêó, ìîæëèâà íå-

ôðîòîêñè÷í³ñòü. Äîïóñêàºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ êë³íäàì³öèíó 2
400-3 600 ìã íà äåíü ³ ï³ðèìåòàì³íó 75 ìã íà äåíü.

Äî òåðàï³¿ îáîâ’ÿçêîâî äîäàþòü ëåéêîâîðèí 5-15-

50 ìã íà äîáó, çàñòîñîâóþòü äåêñàìåòàçîí çà ñõåìîþ.
Ïðè áóäü-ÿê³é ñõåì³ ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîâîãî åí-

öåôàë³òó ñèìïòîìè ïîêðàùàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà 8-10-é
äåíü, àëå ë³êóâàííÿ ïîâèííî ïðîäîâæóâàòèñü ïðîòÿãîì

6-9 òèæ., à íàñòóïíèì º ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â. Äëÿ ë³êó-

âàííÿ òîêñîïëàçìîâîãî åíöåôàë³òó ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè
íîâ³ ìàêðîë³äè (ðîêñèòðîì³öèí, àçèòðîì³öèí, êëàðèòðî-

ì³öèí).
Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ïðè ÑÍ²Ä³. Íà ôîí³ ³ìóíî-

äåô³öèòó íàé÷àñò³øå ìàí³ôåñòóþòü àáî ãåíåðàë³çóþòüñÿ

íàñòóïí³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿: ñïðè÷èíåí³ Herpes simplex

virus, Cytomegalovirus, Varicella zoster virus.

– Herpes simplex virus ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä óðàæàº íå
ò³ëüêè ñëèçîâ³ îáîëîíêè òà øê³ðó, à é âèêëèêàº ñïåöè-

ô³÷íèé åíöåôàë³ò.

Ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ åôåêòèâí³ çîâ³ðàêñ (àöèêëîâ³ð) ïî
800-1 000 ìã íà äîáó ïåðîðàëüíî àáî âàëüòðåêñ (âàëà-

öèêëîâ³ð) ïî 1 000-2 000 ìã íà äîáó. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ
çîâ³ðàêñ ââîäÿòü ïàðåíòåðàëüíî ïî 15 ìã/êã íà äåíü ó

òðè ïðèéîìè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ïðîòÿãîì

1 ãîäèíè, êóðñ ë³êóâàííÿ – ì³í³ìóì 10 äí³â. Íàäàë³ ïðî-
âîäèòüñÿ ï³äòðèìóþ÷à òåðàï³ÿ ïî 400-600 ìã íà äåíü.

Ïðè ãåðïåñ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ãóá, ãåðïåòè÷íèõ êåðà-
òèòàõ, ãåí³òàëüíîìó ãåðïåñ³ çîâ³ðàêñ çàñòîñîâóºòüñÿ òà-

êîæ ì³ñöåâî ó âèãëÿä³ 5 % åìóëüñ³¿.

Varicella zoster virus âèêëèêàº îïåð³çóâàëüíèé ëèøàé,
ÿêèé ìîæå áóòè ìàí³ôåñòíèì ïðîÿâîì Â²Ë-³íôåêö³¿. Ïðè-

çíà÷àþòü çîâ³ðàêñ ïåðîðàëüíî â äîçàõ ïî 4 000 ìã íà
äîáó (800 ìã 5 ðàç³â íà äåíü) ïðîòÿãîì 7-10 äí³â, àáî

(êðàùå) âàëòðåêñ ïî 3 000 ìã íà äîáó (1 000 ìã 3 ðàçè

íà äåíü) ïðîòÿãîì ì³í³ìóì 7-10 äí³â.

Cytomegalovirus óðàæàº î÷³ (õîð³îðåòèí³òè), öåíòðàëüíó

íåðâîâó ñèñòåìó (åíöåôàë³ò), ëåãåí³ (ïíåâìîí³¿), òðàâ-
íèé êàíàë (âèðàçêîâ³ êîë³òè). Äëÿ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ

ãàíöèêëîâ³ð âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî â äîçàõ 5-10
ìã/êã íà äîáó 2 ïîðö³ÿìè. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 2-3 òèæí³.

Äëÿ íàñòóïíîãî ï³äòðèìóþ÷îãî ë³êóâàííÿ ãàíöèêëîâ³ð

ââîäÿòü 5-7 ðàç³â íà òèæäåíü (6 ìã/êã âíóòð³øíüîâåí-
íî/ãîä, 1 ðàç íà äîáó).

Ïðîô³ëàêòèêà îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü

Ïðîô³ëàêòèêà ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿ ïðîâîäèòü-

ñÿ õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ ç ð³âíåì ÑD4-ë³ìôîöèò³â ìåí-

øå 200 êë³òèí/ìêë (ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà) òà õâîðèì,
ÿê³ ðàí³øå ïåðåíåñëè ïíåâìîöèñòíó ïíåâìîí³þ (âòîðèííà

ïðîô³ëàêòèêà). Ïðè íåâ³äîìîìó ð³âí³ ÑD4 ïðîô³ëàêòèêà
ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿ ïðîâîäèòüñÿ õâîðèì íà ÑÍ²Ä-

ÀÊ ïðè íàÿâíîñò³ ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ âñ³ì õâî-

ðèì ó ñòàä³¿ ÑÍ²Äó. Ïðåïàðàòîì âèáîðó º òðèìåòîïðèì-
+ñóëüôàìåòîêñàçîë (á³ñåïòîë-480 àáî ñåïòðèí äëÿ äî-

ðîñëèõ); äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè – ùîäåííî
ïðîòÿãîì 3 äí³â íà òèæäåíü ïî 1 ï³ãóëö³ ïðîòÿãîì âñüîãî

æèòòÿ, ä³òÿì – ç³ çìåíøåííÿì äîçè â³äïîâ³äíî äî âàãè.

Äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîòÿãîì 4 òèæ. ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ íà ñòàä³¿ ãîñòðîãî ïðîöåñó

ïðåïàðàò ïðèéìàþòü ùîäåííî ïî 1 òàáëåòö³, ïîò³ì ïðè
â³äñóòíîñò³ íåãàòèâíî¿ êë³í³÷íî¿ òà ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ äè-

íàì³êè ïåðåõîäÿòü íà ñõåìó ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Ïðè

íàÿâíîñò³ îçíàê àêòèâàö³¿ ïíåâìîöèñòíî¿ ³íôåêö³¿ (ïîÿâà
àáî ïîñèëåííÿ çàäóõè, çá³ëüøåííÿ ³íòåðñòèö³àëüíèõ çì³í

ó ëåãåíÿõ) ïðèçíà÷àþòü ùîäåííèé ïðèéîì ïðåïàðàòó.
ßêùî õâîðèé ïîãàíî ñïðèéìàº á³ñåïòîë, çàñòîñîâóºòüñÿ

äàïñîí ïî 0,05 ã íà äîáó ùîäåííî.

Ïðîô³ëàêòèêà ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é

Ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ

ãðèáêîâå óðàæåííÿ êàíäèäîçíî¿ åò³îëîã³¿. Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè çàñòîñîâóþòü îäèí ç ïåðåë³÷åíèõ ïðåïàðàò³â:

– í³ñòàòèí 2,0 íà äîáó ùîäåííî;

– ôëþêîíàçîë (äèôëþêàí) 0,15 îäèí ðàç íà òèæäåíü;

– ôëþêîíàçîë 0,05 ùîäåííî.

Ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêóëüîçó

Â²Ë-³íô³êîâàíèì ç ïîçèòèâíîþ òóáåðêóë³íîâîþ ïðî-

áîþ, îñîáàì, ÿê³ ìàëè êîíòàêò ç õâîðèìè íà â³äêðèòó

ôîðìó òóáåðêóëüîçó, õâîðèì ç ð³âíåì ÑD4<200 êë³òèí/ìêë

ïðèçíà÷àþòü ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì ³çîí³àçèäó 300 ìã

íà äåíü ïðîòÿãîì 12 ì³ñ.; ïðè ð³âí³ ÑD4<100 êë³òèí/ìêë –

ðèôàìï³öèí ïî 0,3-0,6 íà äîáó ïðîòÿãîì 12 ì³ñ.

Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè

òà õâîðèìè íà ÑÍ²Ä

Òåðì³í «äèñïàíñåðèçàö³ÿ» ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ âèçíà÷àº

ñèñòåìó êîìïëåêñíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ñîö³-

àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìî-

Ïðèì³òêà. * – äîäàòêîâî çâåðòàòèñü äî â³äîì÷î¿ ³íñòðóêö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
                   äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ïàðàçèòîçîâ ïðè ÑÏÈÄ». – Êè¿â, 1990 ð.
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âàí³ íà ïîäîâæåííÿ àêòèâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ òà ïðàöå-

çäàòíîñò³ ëþäåé, ÿê³ ³íô³êîâàí³ Â²Ë, øëÿõîì àêòèâíîãî

âèÿâëåííÿ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ïðîô³ëàê-

òèêè ³ ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é

òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Ìåòà äèñïàíñåðèçàö³¿ – ïîäîâæèòè æèòòÿ ëþäèíè,

óðàæåíî¿ Â²Ë, çðîáèòè éîãî ñîö³àëüíî çì³ñòîâíèì é åêî-

íîì³÷íî ïðîäóêòèâíèì.

Çàâäàííÿì äèñïàíñåðèçàö³¿ º:

• äèíàì³÷íèé íàãëÿä çà Â²Ë-ïîçèòèâíèìè îñîáàìè

òà õâîðèìè íà ÑÍ²Ä;

• ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-

³íôåêö³¿;

• íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿

äîïîìîãè; çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó îïîðòóí³ñòè÷íèõ

³íôåêö³é (ÿê êîôàêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿);

• ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, äîïîìîãà â ñîö³àëüí³é àäàï-

òàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ¿õ

ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ.

Ïðèíöèïè äèñïàíñåðèçàö³¿:

Äîáðîâ³ëüí³ñòü – äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çä³éñíþºòü-

ñÿ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ.

Êîíô³äåíö³éí³ñòü – ïðàâî ïàö³ºíòà çáåðåãòè òàºìíè-

öþ ä³àãíîçó (íåðîçãîëîñ ³íôîðìàö³¿ ïðî Â²Ë-ïîçèòèâí³ñòü,

çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ÿê³ ïîâ³äîìëåí³

ïðî ôàêò ³íô³êóâàííÿ). Íåäîäåðæàííÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³-

âíèêàìè ïðèíöèïó êîíô³äåíö³éíîñò³ º íàéá³ëüø ÷àñòèì

ìåõàí³çìîì, ùî «çàïóñêàº» ïðîòèïðàâí³ ä³¿ â³äíîñíî

³íô³êîâàíî¿ Â²Ë ëþäèíè, à ³íîä³ íåïîïðàâíî ðóéíóº ¿¿ îñî-

áèñòå ³ ñîö³àëüíå æèòòÿ.

Äîñòóïí³ñòü – ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ óñ³õ âèä³â

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî ëþäèíè.

Áàãàòîïðîô³ëüí³ñòü – øèðîêèé ä³àïàçîí ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè, ÿêà íàäàºòüñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì

òà õâîðèì íà ÑÍ²Ä

Îäíèì ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â îõîðîíè ñóñï³ëüñòâà â³ä

ïîäàëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþ-

äèíè º äîòðèìàííÿ çäîðîâèìè òà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè îñî-

áàìè ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî îá-

ìåæóº ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Óìîâîþ äîòðèìàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè òàêîãî ñïîñî-

áó æèòòÿ º íàäàííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèì îñîáàì ³ õâîðèì íà

ÑÍ²Ä, ¿õ ð³äíèì ³ áëèçüêèì íåîáõ³äíîãî îáñÿãó ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

Ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó Â²Ë-³íô³êîâàíèì â óìîâàõ

ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â íàäàþòü ë³êàð³:

– ïñèõîòåðàïåâòè;

– ïñèõîëîãè;

– ë³êàð³ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ çä³éñíþþòü äèñ-

ïàíñåðíèé íàãëÿä ³ ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ³ ìàþòü

â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó.

Ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè º íàäàííÿ öèì ïàö³ºíòàì:

– áåçïîñåðåäíüî¿ åìîö³éíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-

êè; ñïðèÿííÿ êîðåêö³¿ ¿õ ç íåãàòèâíî¿, ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè

ùîäî ñåáå, îòî÷åííÿ òà ñóñï³ëüñòâà íà ïîçèòèâíó, æèòòº-

ñòâåðäæóþ÷ó;

– ðîç’ÿñíåíü ¿õ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, îçíàéîìëåííÿ ³ç

çàõîäàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äëÿ çàïîá³ãàííÿ

³íô³êóâàííþ êîíòàêòíèõ îñ³á, ìîæëèâîñòåé ìåäè÷íîãî ³

ñîö³àëüíîãî íàãëÿäó;

– ³íôîðìàö³¿ – ïîïåðåäæåííÿ ïðî îáîâ’ÿçêîâó â³äìî-

âó â³ä äîíîðñòâà êðîâ³ òà (÷è) ¿¿ êîìïîíåíò³â ³ êðèì³íàëü-

íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³äîìå íàðàæåííÿ íà íåáåçïåêó

çàðàæåííÿ òà çàðàæåííÿ ³íøî¿ îñîáè (îñ³á) Â²Ë. Â²Ë-

³íô³êîâàíà îñîáà çîáîâ’ÿçàíà ïèñüìîâî çàñâ³ä÷èòè ôàêò

îäåðæàííÿ çàçíà÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïîïåðåäæåííÿ.

²íôîðìàö³ÿ ïðî çàõâîðþâàííÿ, øëÿõè ³íô³êóâàííÿ,

ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿêèõ ïîâèííà äîòðèìóâàòèñü ³íô³êî-

âàíà îñîáà, ìàº âèêëàäàòèñü çðîçóì³ëîþ ïàö³ºíòîâ³ ìî-

âîþ (áåç çëîâæèâàííÿ íàóêîâîþ òåðì³íîëîã³ºþ) ³ áóòè

îá’ºêòèâíîþ, êîíêðåòíîþ, ëîã³÷íîþ òà ïîñë³äîâíîþ.

Ë³êàð ìàº âèñëîâëþâàòèñü äóæå â³äïîâ³äàëüíî, îñê³ëü-

êè ïðàêòè÷íî ïîñò³éíî ïðè ðîáîò³ ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè òà ¿õ

áëèçüêèìè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îáãîâîðþâàòè ïèòàííÿ ¿õ

ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ ³íø³ þðèäè÷í³ ïðîáëåìè.

Ïàòîëîãîàíàòîì³÷í³ çì³íè â îðãàíàõ ïðè ÑÍ²Ä³

Ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè

Íàéá³ëüø òèïîâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè:

1. ²íôåêö³¿: àòèïîâà ì³êîáàêòåð³éíà ³íôåêö³ÿ, êðèïòî-

êîêîç, öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ òà â³ðóñíèé ãåïàòèò;

2. Ñàðêîìà Êàïîø³;

3. Íåñïåöèô³÷í³ çì³íè.

Àòèïîâà ì³êîáàêòåð³éíà ³íôåêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ

ñêóï÷åííÿì ã³ñò³îöèò³â ÿê çà õîäîì ïîðòàëüíèõ òðàêò³â,

òàê ³ â ñåðåäèí³ ÷àñòî÷îê. ßêùî óòâîðþþòüñÿ ãðàíóëüî-

ìè, òî âîíè òàêîæ ñêëàäàþòüñÿ ç ã³ñò³îöèò³â, ë³ìôîöè-

òàðíà ðåàêö³ÿ ñëàáêà àáî â³äñóòíÿ. Ã³ñò³îöèòè ìàþòü ñâ³òëó

ãðàíóëÿðíó öèòîïëàçìó, ØÈÊ-ïîçèòèâí³ ³ ¿õ ìîæíà ïå-

ðåïëóòàòè ç òàêèìè ïðè õâîðîá³ Ó¿ïëà. Ïðè ôàðáóâàíí³

çà Ö³ëü-Í³ëüñåíîì ó öèõ êë³òèíàõ âèÿâëÿþòüñÿ Ì. avium

intracellulare.

Êðèïòîêîêîâà ³íôåêö³ÿ ìîæå òÿæêî óðàæàòè âñþ ïå-

÷³íêó. Ãðèáêè âèÿâëÿþòüñÿ â ñèíóñî¿äàõ (îäèíî÷í³ àáî ó

âèãëÿä³ ñêóï÷åíü), çàïàëüíà ðåàêö³ÿ äóæå ñëàáêà.

Ïðèáëèçíî â 25 % âèïàäê³â ÑÍ²Äó áóâàº ãåïàòèò Â.

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ìóíîìîðôîëîã³÷íèì âèÿâëåí-

íÿì àíòèãåíà â³ðóñó ãåïàòèòó Â.

Ñàðêîìà Êàïîø³ ìîæå óðàæàòè ïå÷³íêó, âîãíèùà ëî-

êàë³çóþòüñÿ â ä³ëÿíö³ âîð³ò ïå÷³íêè ³ çà õîäîì ïîðòàëü-

íèõ òðàêò³â.

Íåñïåöèô³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä âè-

íèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ìàñèâíî¿ òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè,

öèòîñòàòèêàìè ³ êîðòèêîñòåðî¿äàìè.
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Óðàæåííÿ ñòðàâîõîäó

Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðà-
âîõîäó çâè÷àéíî îáóìîâëåíå êàíäèäàì³êîçîì, ì³êîáàê-

òåð³ÿìè, â³ðóñàìè ãåðïåñó àáî öèòîìåãàëîâ³ðóñîì.
Øê³ðà òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè

Ïîðîæíèíà ðîòà, ãëîòêè, çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é ÷àñòî

óðàæàþòüñÿ ñàðêîìîþ Êàïîø³. Õàðàêòåðí³ òàêîæ êàíäè-
äîçí³ âèðàçêè, íåêðîòè÷íèé ã³íã³â³ò, çäåá³ëüøîãî ãåðïå-

òè÷íèé; áóâàº ñåáîðåéíèé äåðìàòèò, à òàêîæ ³íø³ øê³ðí³
ñèíäðîìè: ïñîð³àç, îïåð³çóâàëüíèé ëèøàé, ãåðïåñ, êîí-
òàã³îçíèé ìîëþñê, ñèô³ë³ñ.

Äëÿ ñàðêîìè Êàïîø³ ïðè ÑÍ²Ä³ õàðàêòåðí³ ³íô³ëüòðà-
òèâíî-áëÿøêîâ³ áë³äî-÷åðâîí³ âîãíèùåâ³ óðàæåííÿ, ÿê³

ðîçòàøîâàí³ íå ò³ëüêè íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, à é íà îá-
ëè÷÷³, çîâí³øí³õ ãåí³òàë³ÿõ òà ³íøèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî
ïîêðèâó. Âóçëóâàò³ óòâîðåííÿ áóâàþòü äóæå ð³äêî.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòüñÿ âîãíè-
ùà õàîòè÷íîãî àíã³îãåíåçó ç óòâîðåííÿì òîíêîñò³ííèõ

ñóäèííèõ ïîðîæíèí, ðîçðîñòàííÿ âåðåòåíîïîä³áíèõ
êë³òèí, ë³ìôî¿äíî-ïëàçìîêë³òèííà ³ ìàêðîôàãàëüíà
³íô³ëüòðàö³ÿ, ãåìîñèäåðîç, åðèòðîôàã³ÿ.

Óðàæåííÿ ñ³òê³âêè

×àñòî ðîçâèâàþòüñÿ ÿê àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ïðè ïíåâ-

ìîöèñòí³é ïíåâìîí³¿ àáî ñïðè÷èíåí³ öèòîìåãàëîâ³ðóñîì.
Ïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ

Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä áóâàº åï³êàðä³àëüíà ôîðìà ñàðêîìè
Êàïîø³ ³ ë³ìôîñàðêîìè; êðîâîâèëèâè ó ïåðèêàðä, ì³îêàð-
äèò ³ ïåðèêàðäèò ÷àñòî âèêëèêàí³ îïîðòóí³ñòè÷íîþ â³ðóñ-

íî-áàêòåð³éíîþ, ãðèáêîâîþ àáî ïðîòîçîéíîþ ³íôåêö³ºþ.
Á³ëüø í³æ ó 60 % ðîçòèí³â ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó âèÿâ-

ëåíî õðîí³÷íèé ã³ñò³îöèòàðíèé («³ä³îïàòè÷íèé») ì³îêàðäèò.
Ïàòîëîã³ÿ íèðîê

Íàéá³ëüø ÷àñòèì ïðîÿâîì Â²Ë-àñîö³éîâàíî¿ íåôðî-

ïàò³¿ º ôîêàëüíèé ñåãìåíòàðíèé ãëîìåðóëîñêëåðîç ç
äåïîçèòàìè ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó êëóáî÷êàõ, ì³êðîê³ñòîç

êàíàëüö³â, ë³ìôî¿äíî-ã³ñò³îöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ñòðîìè,
ùî õàðàêòåðíî äëÿ òàê çâàíîãî òóá³íòåðñòèö³àëüíîãî
íåôðèòó. Ïðè åëåêòðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ ñòðóêòóðè, ÿê³ íà-

ãàäóþòü â³ðóñí³ ÷àñòèíêè, âèÿâëÿþòüñÿ â åíäîòåë³¿ êëó-
áî÷ê³â ³ êë³òèíàõ ñòðîìàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó. Íèðêè âïðî-

äîâæ âñ³º¿ õâîðîáè ìàéæå äî ðîçâèòêó óðåì³¿ íå çìåí-
øóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ. Äèñïðîïîðö³ÿ çì³íè íåôðîí³â ³
âèÿâëåííÿ ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó ìîæå ïîÿñíþâàòè

çáåðåæåííÿ íîðìàëüíèõ ðîçì³ð³â íèðîê.
Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ

Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ïðè Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ – â³ä ìîìåíòó
ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë äî ðîçâèòêó ÑÍ²Äó. Âîíè

âêëþ÷àþòü øèðîêèé ñïåêòð ïðîÿâ³â – â³ä ôîë³êóëÿðíî¿

ã³ïåðïëàç³¿ äî âèñíàæåííÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè.

Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âàð³àíòè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïðè ³íô³êóâàíí³ Â²Ë:

1. Ïåðñèñòóþ÷³ ë³ìôàäåíîïàò³¿:
– òèïó 1À – ç ïåðåâàæàííÿì ôîë³êóëÿðíî¿ ã³ïåðïëàç³¿;

– òèïó 1Â – ñõîæ³ íà ìóëüòèöåíòðè÷íèé ñèíäðîì
Êàñòëüìàíà.

2. Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ ç ïñåâäîàíã³î³ìóíîáëàñòíîþ äè-

ôóçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ.
3. Àòðîô³ÿ òà ô³áðîç ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ç ãëèáîêèì

âèñíàæåííÿì ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè òà ã³ïåðïëàç³ºþ ñóäèí.
4. Ïóõëèíè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â:
– çëîÿê³ñí³ Â-êë³òèíí³ ë³ìôîìè (³ìóíîáëàñòí³,

ë³ìôîáëàñòí³, òèïó Áåðê³òà);
– ñàðêîìà Êàïîø³.

5. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, îáóìîâ-
ëåí³ îïîðòóí³ñòè÷íèìè ³íôåêö³ÿìè.

Ïðè ôîë³êóëÿðí³é ã³ïåðïëàç³¿ ôîë³êóëè äóæå âåëèê³,

íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, ³íîä³ ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ìàéæå íà âåñü
âóçîë. Ã³ïåðïëàçîâàí³ ãåðì³íàòèâí³ öåíòðè îòî÷åí³ ìàíò³é-

íèìè çîíàìè, ÿê³ ÷àñòî ìàþòü âèãëÿä ïåðåðèâ÷àñòèõ ³ âòðà-
÷àþòü õàðàêòåðíå êîíöåíòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ ë³ìôîöèò³â,
îñòàíí³ ìîæóòü ïðîíèêàòè â ãåðìèíàòèâí³ öåíòðè. Ó ì³ðó

óù³ëüíåííÿ ôîë³êóë³â ó ñåðåäèí³ ãåðì³íàòèâíèõ öåíòð³â
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü öåíòðîáëàñò³â, ì³òîç³â. Äîñë³äæåííÿ

çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë âèÿâëÿº çðîñòàííÿ
ñóáïîïóëÿö³¿ Ò8-ë³ìôîöèò³â-ñóïðåñîð³â. Ó ïàðàôîë³êóëÿð-

íèõ ñèíóñàõ áàãàòî ìîíîöèòîçíèõ êë³òèí ç³ ñëàáêî åîçèíî-
ô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ. Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷í³ òà ³ìóíî-
ìîðôîëîã³÷í³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî äåíäðèòí³ êë³òèíè ³ Ò4-

ë³ìôîöèòè â ãåðì³íàòèâíèõ öåíòðàõ ³íô³êîâàí³ Â²Ë, ó íèõ
âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè àêòèâàö³¿ ³ íàêîïè÷åííÿ â³ðóñíî¿ ÐÍÊ.

Ïàðàêîðòèêàëüíà çîíà òàêîæ çâè÷àéíî ã³ïåðïëàçî-
âàíà, ïðåäñòàâëåíà ïåðåâàæíî ìàëèìè ë³ìôîöèòàìè,
³ìóíîáëàñòàìè, òðàïëÿþòüñÿ íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè.

Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïðè ÑÍ²Ä³ ìîæóòü ìàñèâíî óðàæàòè-
ñÿ ð³çíîìàí³òíèìè îïîðòóí³ñòè÷íèìè ³íôåêö³ÿìè, ñàðêî-

ìîþ Êàïîø³, çëîÿê³ñíèìè ë³ìôîìàìè. Ñàðêîìà Êàïîø³ ó
ä³òåé ÷àñò³øå âèíèêàº äî 10 ðîê³â æèòòÿ. ×èì ìîëîäøà
äèòèíà, òèì ÷àñò³øå âèíèêàþòü óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â ³

ð³äøå øê³ðè. Ïðè îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³ÿõ ÷àñò³ ãðà-
íóëüîìàòîçí³ ïðîöåñè. ²íôåêö³¿ âêðàé àãðåñèâí³, øâèäêî

ãåíåðàë³çóþòüñÿ, ñò³éê³ äî òåðàï³¿.
Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³-

çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä» ðîç-

ðîáëåí³ ôàõ³âöÿìè Êè¿âñüêîãî ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³é-

íèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî, Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó, Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿

îñâ³òè òà Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³

ÑÍ²Äîì ï³ä çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ ïðîô. À.Ì. Ùåðáèíñüêî¿.

Àâòîðè: ä.ì.í. À.Ä. Âîâê, Â.À. Êèðèëåíêî, Ñ.Ì. Àíòîíÿê,

Î.Ï. Ïóðèê-Ëàçîðåíêî.

Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ Â.À. Ï³ùèêîâ.
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ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ

Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

25.05.2000 ð. ¹ 120

Ìå ò î ä è ÷ í ³  ð å ê î ì å í ä à ö ³ ¿
ç  ó ä î ñ ê î í à ë å í í ÿ  í à ä à í í ÿ  ì å ä è ÷ í î ¿  ä î ï î ì î ã è  â à ã ³ ò í è ì  æ ³ í ê à ì  ³

ä ³ ò ÿ ì ,  õ â î ð è ì  í à  Â ² Ë - ³ í ô å ê ö ³ þ / Ñ Í ² Ä

Îáñòåæåííÿ íà Â²Ë ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåîáõ³äíî äëÿ òîãî,

ùîá Â²Ë-³íô³êîâàíà æ³íêà ìîãëà ïðèéíÿòè ñâ³äîìå ð³øåííÿ

ùîäî íàðîäæåííÿ äèòèíè ÷åðåç ðèçèê ¿¿ ³íô³êóâàííÿ.

Â²Ë-³íô³êîâàí³ æ³íêè ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó â æ³íî-

÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ìåäè÷íà äîêó-

ìåíòàö³ÿ ¿õ ïîâèííà ìàòè ñïåö³àëüí³ êîäè, çàòâåðäæåí³

öèì íàêàçîì.

Ó æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ ³ ã³íåêîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ

áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè îäíîðàçîâ³ ³íñòðóìåíòè, ó ðàç³

¿õ â³äñóòíîñò³ ³íñòðóìåíòè îáðîáëÿþòü çã³äíî ç íàêàçîì

ÌÎÇ ÑÐÑÐ â³ä 12.07.89 ¹ 408 «Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ

çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ñòðàíå».

Âàã³òí³ñòü ó Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ æ³íêè, ÿêà ïåðåáóâàº ó

ñòàä³¿ áåçñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà, íå ïðèçâîäèòü äî ïðî-

ãðåñóâàííÿ õâîðîáè. Ó æ³íêè, ÿêà äî âàã³òíîñò³ ìàëà

êë³í³÷í³ ïðîÿâè Â²Ë-³íôåêö³¿, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ õâîðîáà

ìîæå ïðîãðåñóâàòè. Óñ³ Â²Ë-³íô³êîâàí³ æ³íêè, ÿê³ áàæà-

þòü íàðîäèòè äèòèíó, ïîâèíí³ áóòè ïðîêîíñóëüòîâàí³

³íôåêö³îí³ñòîì ³ çíàòè ïðî îñîáëèâîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ð³øåííÿ ùîäî íàðîäæåííÿ äèòèíè ïðèéìàºòüñÿ æ³íêîþ

ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íàäàíèõ ¿é ðåêîìåíäàö³é.

Êîæíà æ³íêà, ÿêà âèð³øèëà ìàòè äèòèíó, ïîâèííà

ðîçóì³òè, ùî âîíà ìîæå íàðîäèòè çäîðîâó äèòèíó, òà

çíàòè øëÿõè çàïîá³ãàííÿ ³íô³êóâàííþ.

ßêùî â ïîäðóæí³é ïàð³, ùî õî÷å ìàòè äèòèíó, ³íô³êî-

âàíèé ëèøå îäèí ç ïàðòíåð³â, ïèòàííÿ ïîòîìñòâà ìîæå

áóòè âèð³øåíî øëÿõîì ïðîâåäåííÿ øòó÷íîãî çàïë³äíåí-

íÿ, äå äîíîðîì ñïåðìè ìîæå áóòè ÿê ÷îëîâ³ê, òàê ³ ³íøà

îñîáà (àíîí³ìíèé äîíîð ñïåðìè).

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿

ó ä³òåé

Â³äïîâ³äíî äî øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ âèä³ëÿþòü òðè ãðó-

ïè ä³òåé:

– ä³òè, íàðîäæåí³ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ àáî õâîðèõ íà

ÑÍ²Ä ìàòåð³â;

– ä³òè, ³íô³êîâàí³ ïðè ïàðåíòåðàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ

(³í’ºêö³¿, ãåìîòðàíñôóç³¿, ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïîðóøåí-

íÿì ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê);

– ä³òè ³ ï³äë³òêè, ³íô³êîâàí³ ñòàòåâèì øëÿõîì ³ ïðè

âèêîðèñòàíí³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.

Ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé, ñòàðøèõ 18 ì³ñ.,

àíàëîã³÷íà ä³àãíîñòèö³ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ó äîðîñëèõ.

Îñíîâíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ – ïåðè-

íàòàëüíà òðàíñì³ñ³ÿ Â²Ë, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ òðàíñïëàöåí-

òàðíî, â ïîëîãàõ ³ ïîñòíàòàëüíî ïðè âèãîäîâóâàíí³ ãðóä-

íèì ìîëîêîì.

Ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé, íàðîä-

æåíèõ ñåðîïîçèòèâíèìè ìàòåðÿìè, îáóìîâëåíà íàÿâí³-

ñòþ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äèòèíè ìàòåðèíñüêèõ àíòèò³ë (³ìó-

íîãëîáóë³íè G), ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç ïëàöåíòó. Çâè-

÷àéíî, ùî òàê³ ä³òè ñåðîïîçèòèâí³ ïðè íàðîäæåíí³, õî÷à

ëèøå 15-30 % ç íèõ º ñïðàâä³ ³íô³êîâàíèìè. Ó íå³íô³êî-

âàíèõ ä³òåé ö³ àíòèò³ëà ÷åðåç 6-12 ì³ñ. ìîæóòü âæå íå

âèçíà÷àòèñü, îäíàê º âèïàäêè, êîëè âîíè ³äåíòèô³êóþòü-

ñÿ äî 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Òàêòèêà äîñë³äæåíü ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà ìàêñè-

ìàëüíî ðàííüîìó òåñòóâàíí³ íîâîíàðîäæåíèõ ïðîòÿãîì

ïåðøèõ 48 ãîä. ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ñó÷àñíà ä³àãíîñòèêà

Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé äî 18 ì³ñ. æèòòÿ âêëþ÷àº:

– âèçíà÷åííÿ â³ðóñíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ìåòîäîì

ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ);

– âèä³ëåííÿ êóëüòóðè Â²Ë.

Ä³àãíîç ââàæàºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ïðè ïîçèòèâíî-

ìó ðåçóëüòàò³ îáîõ íàçâàíèõ òåñò³â àáî ïîâòîðíîìó

ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ îäíîãî ç öèõ äîñë³äæåíü.

ÏËÐ äîçâîëÿº âèÿâèòè ãåíîìí³ ïîñë³äîâíîñò³ â³ðóñ-

íî¿ ÐÍÊ ³ ïðîâ³ðóñíî¿ ÄÍÊ, öå âèñîêî÷óòëèâèé ³ ñïåöè-

ô³÷íèé ìåòîä. Óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³¿ ÏËÐ äàº ìîæ-

ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ íå ò³ëüêè äëÿ ÿê³ñíî¿ ä³àãíîñ-

òèêè Â²Ë-³íôåêö³¿, à òàêîæ äëÿ âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ êîï³é

â³ðóñíî¿ ÐÍÊ ó ïëàçì³ òà êë³òèíàõ êðîâ³, ùî âàæëèâî ïðè

ïðèçíà÷åíí³ òà ìîí³òîðèíãó àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ó

ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Ïðè íåìîæëèâîñò³ âèÿâëåííÿ Â²Ë ó äèòèíè â³êîì

äî 18 ì³ñ. çà äîïîìîãîþ âêàçàíèõ ìåòîä³â, ¿¿ îáñòå-

æóþòü íà àíòè-Â²Ë àíòèò³ëà.

Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ñë³ä ââàæàòè ä³òåé, ùî ìàþòü

ïîçèòèâí³: Â²Ë-êóëüòóðó àáî ÏËÐ, àáî ð24 àíòèãåí,

àáî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ íà àíòèò³ëà

äî Â²Ë, âèçíà÷åí³ ìåòîäàìè ²ÔÀ òà ï³äòâåðäæåí³ ³ìó-

íîáëîòîì.

Ó äèòèíè â³êîì äî 18 ì³ñ. â³äñóòí³ñòü àíòèò³ë äî

Â²Ë íå ìåíø ÿê ó äâîõ ïðîáàõ êðîâ³, âçÿòèõ ç ³íòåð-

âàëîì 3 ì³ñ., äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè öåé ä³àãíîç òà º
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ï³äñòàâîþ äëÿ çíÿòòÿ ¿¿ ç äèñïàíñåðíîãî îáë³êó ÿê

Â²Ë-³íô³êîâàíî¿.

Â îáñòåæåííÿ äèòèíè òàêîæ âõîäèòü îáîâ’ÿçêîâå

âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é, íà-

ñàìïåðåä ÑD4+ ó â³ö³ 1 ì³ñ., ïîò³ì êîæí³ Ç ì³ñ. Îö³íêà

ïîêàçíèê³â ÑD4+ ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õ â³êîâî¿

ê³ëüêîñò³. Äàí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-

äæåíü íåñïåöèô³÷í³. Ïðè ðàíí³õ ïðîÿâàõ Â²Ë-³íôåêö³¿

íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ïîë³êëîíàëüíà ã³ïåðãàìàãëîáó-

ë³íåì³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ ç íåéòðîïåí³ºþ,

ІмÀноло�ічні� 
³ате�орії�

Клінічні�³ате�орії�

�
Н�–�без�симптомів� А�–�зі�слабо�вираженими

�симптомами�
В�–�з�помірними�³лінічними� 

симптомами�
С�–�симптоми�СНІДÀ�

Без� 
імÀносÀпресії�

НІ� А1� В1� СІ�

Помірна� 
імÀносÀпресія�

Н2� А2� В2� С2�

Тяж³а� 
імÀносÀпресія� НЗ� A3� ВЗ� С3�

 

Ві³�дітей�

до�12�міс.� 1-5�ро³ів� 6-12�ро³ів�ІмÀноло�ічні�³ритерії�(СD4-лімфоцити)�

абс.� %� абс.� %� абс.� %�

Немає�даних�за�імÀносÀпресію� >1500� >25� >1000� >25� >500� >25�

Помірна�імÀносÀпресія� 1499-750 24-14� 999-500� 29-15� 499-200� 24-15�

Тяж³а�імÀносÀпресія� <750� <15� <500� <15� <200� <15�

 

Êëàñèô³êàö³ÿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé

Çàëåæí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â â³ä ³ìóííîãî ñòàòóñó

àíåì³ÿ. Ó äåÿêèõ ä³òåé ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðàíñàì³íàç.

Ïîêàçàíèé ìîí³òîðèíã á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, çî-

êðåìà, á³ë³ðóá³íó, òðàíñàì³íàç, êðåàòèí³íó.

Êëàñèô³êàö³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé

Êëàñèô³êàö³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé ìàº ñâî¿ â³äì³íí³

îñîáëèâîñò³. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ êëà-

ñèô³êàö³ÿ, ðîçðîáëåíà â 1994 ð. Öåíòðîì êîíòðîëþ çà

³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè (CDC) ó ÑØÀ. Âîíà áà-

çóºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ ñèìïòîìàõ ³ âèçíà÷åíí³ ³ìóííîãî ñòà-

òóñó äèòèíè çà ð³âíåì êë³òèí ÑD4+.

Êë³í³÷í³ êàòåãîð³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿

Êàòåãîð³ÿ Í – íåìàº ñèìïòîì³â àáî îäèí ç êàòåãîð³¿ À.

Êàòåãîð³ÿ À – ìàëî âèðàæåí³ ñèìïòîìè.

Öÿ êàòåãîð³ÿ âêëþ÷àº 2 àáî á³ëüøå íèæ÷å ïåðåðàõî-

âàí³ ñèìïòîìè:

– ë³ìôàäåíîïàò³þ (á³ëüøå í³æ ó 2 ä³ëÿíêàõ çá³ëüøåí³

ë³ìôîâóçëè ïîíàä 0,5 ñì);

– ãåïàòîìåãàë³þ;

– ñïëåíîìåãàë³þ;

– äåðìàòèòè;

– ïàðîòèò;

– ðåöèäèâóþ÷ó ðåñï³ðàòîðíó ³íôåêö³þ, îòèò, ñèíóñèò.

Êàòåãîð³ÿ Â – ïîì³ðíî âèðàæåí³ ñèìïòîìè. Öÿ êàòå-

ãîð³ÿ âêëþ÷àº:

– àíåì³þ, òðîìáîöèòîïåí³þ ³/àáî íåéòðîïåí³þ

(á³ëüøå 30 äí³â);

– áàêòåð³éíó ïíåâìîí³þ, ìåí³íã³ò, ñåïñèñ (îäèí åï³çîä);

– îðîôàðèíãåàëüíèé êàíäèäîç, ïåðñèñòóþ÷èé á³ëüøå

2 ì³ñ. ó ä³òåé ñòàðøå 6 ì³ñ.;

– êàðä³îì³îïàò³þ;

– öèòîìåãàëîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ ó äèòèíè ñòàðøå 1 ì³ñ.;

– ä³àðåþ ðåöèäèâóþ÷ó àáî õðîí³÷íó;

– ãåïàòèò;

– ãåðïåñâ³ðóñíèé ñòîìàòèò ðåöèäèâóþ÷èé (á³ëüøå 2

åï³çîä³â íà ð³ê);

– ãåðïåñâ³ðóñíèé áðîíõ³ò, ïíåâìîí³þ, åçîôàã³ò ç

ïî÷àòêîì íå ðàí³øå 1 ì³ñ.;

– ãåðïåñ îïåð³çóâàëüíèé (äâà àáî á³ëüøå åï³çîä³â);

– ëåéîì³îñàðêîìó;

– ë³ìôî¿äíó ³íòåðñòèö³àëüíó ïíåâìîí³þ (Ë²Ï) àáî

ã³ïåðïëàç³þ ïðèêîðåíåâèõ ë³ìôîâóçë³â;

– íåôðîïàò³þ;

– íîêàðä³îç;

– ïåðñèñòóþ÷ó ëèõîìàíêó á³ëüøå 1 ì³ñ.;
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– òîêñîïëàçìîç ó äèòèíè 1 ì³ñ. ³ ñòàðøå;

– â³òðÿíó â³ñïó äèñåì³íîâàíó.

Êàòåãîð³ÿ Ñ – òÿæêà ñèìïòîìàòèêà (ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðí³

õâîðîáè çà âèíÿòêîì Ë²Ï), ñòàíè, ùî âèçíà÷àþòü ä³àãíîç

ÑÍ²Äó:

– ñåðéîçí³ áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿, ÷èñëåíí³ àáî ðåöè-

äèâóþ÷³, íå ìåíøå äâîõ ðàç³â çà 2-ð³÷íèé ïåð³îä, ÿê³

ï³äòâåðäæåí³ ãåìîêóëüòóðîþ, ó âèãëÿä³ ñåïòèöåì³¿, ïíåâ-

ìîí³¿, ìåí³íã³òó, îñòåîì³ºë³òó, àáñöåñ³â ð³çíèõ îðãàí³â ³

ïîðîæíèí (çà âèíÿòêîì îòèòó, ïîâåðõíåâîãî øê³ðíî-ñëè-

çîâîãî àáñöåñó, ³íôåêö³¿, îáóìîâëåíî¿ êàòåòåðîì ó ìà-

ã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ);

– êàíäèäîçíèé åçîôàã³ò àáî ëåãåíåâèé êàíäèäîç

(áðîíõ³â, òðàõå¿, ëåãåí³â);

– êîêöèä³îì³êîç äèñåì³íîâàíèé;

– ïîçàëåãåíåâèé êðèïòîêîêîç;

– êðèïòîñïîðèä³îç àáî ³çîñïîðîç ç ä³àðåºþ á³ëüøå ì³ñÿöÿ;

– ÖÌÂ-õâîðîáà ó äèòèíè ñòàðøå 1 ì³ñ., çà âèíÿòêîì

³çîëüîâàíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè, ëåãåí³â àáî ë³ìôîâóçë³â;

– åíöåôàëîïàò³¿: íàÿâí³ñòü ïðîãðåñóþ÷èõ ñèìïòîì³â

á³ëüøå äâîõ ì³ñÿö³â ïðè â³äñóòíîñò³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü,

çà âèíÿòêîì Â²Ë-³íôåêö³¿:

à) çàòðèìêà ðîçâèòêó ìîçêó àáî íàáóòà ì³êðîöåôàë³ÿ,

àòðîô³ÿ ìîçêó, ÿêà ï³äòâåðäæåíà êîìï’þòåðíîþ òîìîãðà-

ô³ºþ àáî ßÌÐ ó äèòèíè ñòàðøå 2 ðîê³â. Ïîðóøåííÿ ³íòå-

ëåêòó, ÿêå ï³äòâåðäæåíå íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè òåñòàìè;

á) íàáóò³ ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ, äâà àáî á³ëüøå: ïà-

ðåç, ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè, àòàêñ³ÿ àáî ïîðóøåííÿ õîäè;

– ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ç øê³ðíî-ñëèçîâèìè âèðàç-

êàìè, ïåðñèñòóþ÷à á³ëüøå ì³ñÿöÿ, àáî áðîíõ³ò, ïíåâìî-

í³ÿ, àáî åçîôàã³ò ó äèòèíè ñòàðøå 1 ì³ñ.;

– äèñåì³íîâàíèé ã³ñòîïëàçìîç;

– ñàðêîìà Êàïîø³;

– ïåðâèííà ë³ìôîìà ãîëîâíîãî ìîçêó;

– ë³ìôîìà Áåðê³òà;

– ë³ìôîìà Â-êë³òèííà;

– òóáåðêóëüîç äèñåì³íîâàíèé àáî ïîçàëåãåíåâèé;

– ì³êîáàêòåð³îç äèñåì³íîâàíèé àòèïîâèé ç óðàæåí-

íÿì äåê³ëüêîõ îðãàí³â;

– ì³êîáàêòåð³óì-àâ³óì-êîìïëåêñ, àáî ì³êîáàêòåð³îç

Êàíçàñ³ äèñåì³íîâàíèé;

– ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ;

– ïðîãðåñóþ÷à ëåéêîåíöåôàëîïàò³ÿ;

– ñàëüìîíåëüîçíà ñåïòèöåì³ÿ ðåöèäèâóþ÷à;

– òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçêó ó äèòèíè ñòàðøå 1 ì³ñ.;

– «âàñòèíã-ñèíäðîì» – ïðè â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàíü,

ïîä³áíèõ äî Â²Ë-³íôåêö³¿:

♦ ñò³éêà âòðàòà ìàñè (á³ëüøå 10 %),

♦ õðîí³÷íà ä³àðåÿ (íå ìåíøå ÿê 2-ðàçîâ³ ð³äê³ âè-

ïîðîæíåííÿ íà äîáó ïðîòÿãîì 30 äí³â),

♦ äîêóìåíòîâàíà ëèõîìàíêà (á³ëüøå 30 äí³â), ³íòåð-

ì³òóþ÷à àáî ïîñò³éíà.

Êë³í³êà Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé

Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé çàëåæàòü â³ä

øëÿõó ³íô³êóâàííÿ, â³êîâî¿ ðåàêòèâíîñò³, ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïðè òðàíñïëàöåíòàðíîìó çàðàæåíí³ Â²Ë (â ðàíí³ òåð-

ì³íè âàã³òíîñò³) çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

ïëîäó, ðîçâèâàºòüñÿ äèñìîðôíèé ñèíäðîì (Â²Ë-åìáð³î-

ïàò³ÿ). Êë³í³÷íî ó íîâîíàðîäæåíîãî âèÿâëÿþòüñÿ âèðà-

æåíà ã³ïîòðîô³ÿ àáî çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-

âèòêó, ì³êðîöåôàë³ÿ, ÷åðåïíî-ëèöåâèé äèñìîðô³çì

(ã³ïåðòåëîðèçì – íåíîðìàëüíî âåëèêà â³äñòàíü ì³æ î÷è-

ìà, øèðîêå ïëîñêîâèñòóïàþ÷å ÷îëî, êîðîòêèé í³ñ, çàïà-

ëà ñïèíêà íîñà), áëàêèòí³ ñêëåðè, ÿñêðàâî ÷åðâîíà îá-

ëÿì³âêà ãóá. Äèòèíà ÷àñò³øå íàðîäæóºòüñÿ íåäîíîøå-

íîþ, â³äñòàº â ïñèõîìîòîðíîìó ðîçâèòêó.

Îäíàê ÷àñòèíà ïåðèíàòàëüíî ³íô³êîâàíèõ íàðîäæó-

þòüñÿ áåç âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. Ïîäàëü-

øèé ðîçâèòîê ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ìîæå éòè äâîìà

øëÿõàìè. Ñåðåä ä³òåé, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âíàñë³äîê ïåðè-

íàòàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ â³ä ìàòåð³â, ó 14 % ä³àãíîñòóºòüñÿ

ÑÍ²Ä ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Â ñåðåäíüîìó äî

4 ðîê³â ó 54 % ³íô³êîâàíèõ ä³òåé ä³àãíîñòóºòüñÿ ÑÍ²Ä.

Øâèäêèé ðîçâèòîê ³ìóíîñóïðåñ³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðè-

ºäíàííÿì òÿæêî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ (áàêòåð³éíîãî ñåï-

ñèñó) òà ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿, ÿê³ º îñíîâíèìè ïðè-

÷èíàìè ñìåðò³ ä³òåé íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ.

Ó ÷àñòèíè ä³òåé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí ðîçâèâàºòüñÿ

ïîâ³ëüí³øå, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ïîºäíóº ðåöèäèâóþ÷ó

³íôåêö³éíó ïàòîëîã³þ ç îçíàêàìè ãåíåðàë³çîâàíî¿ ë³ìôî¿ä-

íî¿ ã³ïåðïëàç³¿. Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïåðåá³ãàº ó íèõ ìåíø áóðõ-

ëèâî, òðèâàë³ñòü æèòòÿ ìîæå äîñÿãàòè 6-10 ðîê³â ³ á³ëüøå.

Êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé ðàííüî-

ãî â³êó º âèñîêà ÷àñòîòà áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é, ìåíøà

÷àñòîòà îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é òà âèíÿòêîâ³ñòü ïóõëèí.

Áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿ ç òÿæêèì, õðîí³÷íèì àáî ðåöèäèâóþ-

÷èì ïåðåá³ãîì ó ä³òåé â³äíåñåí³ äî ÑÍ²Ä-«³íäèêàòîðíèõ»

çàõâîðþâàíü. Їõ âèêëèêàþòü Streptococcus pneumoniae,

Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Salmonella spp.,

Pseudomonas, E. coli. Íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

ãí³éíèé îòèò, ìåí³íã³ò, òÿæê³ ïíåâìîí³¿ ç àáñöåäóâàííÿì

³ çàëó÷åííÿì ïëåâðè; òÿæê³ ãí³éí³ óðàæåííÿ øê³ðè ïðè

ñóïóòí³é åêçåì³, áàêòåð³éí³ óðàæåííÿ ñóãëîá³â, ê³ñòîê,

íåîäíîðàçîâ³ åï³çîäè áàêòåð³éíîãî ñåïñèñó.

Ó òîé æå ÷àñ îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé áóâàþòü

ð³äøå, í³æ ó äîðîñëèõ. Âîíè õàðàêòåðí³ äëÿ ï³çíüî¿ ñòàä³¿

çàõâîðþâàííÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíîþ ³ìóíî-

ñóïðåñ³ºþ. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ º ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ,

íà ÷àñòêó ÿêî¿ ïðèïàäàº äî 30 % âñ³õ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ

õâîðîá ó ä³òåé. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ö³ºþ ïíåâìîí³ºþ – 3-

6 ì³ñ. æèòòÿ; ëåòàëüí³ñòü ó öüîìó â³ö³ – 40-70 %. Êë³í³÷íî

ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ïî-

÷àòêîì, ëèõîìàíêîþ, ñóõèì ñò³éêèì êàøëåì, òàõ³ïíîå,

ïðîãðåñóþ÷îþ ã³ïîêñ³ºþ, ðåíòãåíîëîã³÷íî – îçíàêàìè
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³íòåðñòèö³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ëàêòàò-

äåã³äðîãåíàçè â êðîâ³. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíàõîä-

æåííÿì öèñò â áðîíõîëåãåíåâîìó àñï³ðàò³.

Äðóãå ì³ñöå ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é çàéìàº

êàíäèäîçíà ³íôåêö³ÿ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì º êàíäèäîç

ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ç ïåðåõîäîì íà

ñëèçîâó îáîëîíêó ãëîòêè òà ñòðàâîõîäó. Ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ òàêîæ ñèñòåìí³ ôîðìè êàíäèäîçó, îñîáëèâî ïðè íà-

ÿâíîñò³ öåíòðàëüíèõ âåíîçíèõ êàòåòåð³â.

Ñåðåä â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òðåáà â³äì³òèòè ãðóïó ãåð-

ïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèìè ðå-

öèäèâóþ÷èìè óðàæåííÿìè (ðåöèäèâóþ÷èé ãåðïåòè÷íèé

ñòîìàòèò, óðàæåííÿ øê³ðè, ëåãåí³â ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-

âî¿ ñèñòåìè – åíöåôàë³ò).

Öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ïåðåá³ãàº ó âèãëÿä³ äè-

ñåì³íîâàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ³íòåðñòèö³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿,

åíöåôàë³òó, ãåïàòèòó, õîð³îðåòèí³òó.

Â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàððà (ÂÅÁ) àñîö³þºòüñÿ ç âîëîñÿ-

íî-êë³òèííîþ ëåéêîïëàê³ºþ, ðîçâèòêîì ë³ìôîïðîë³ôå-

ðàòèâíîãî ñèíäðîìó, ìîæëèâà ë³ìôî¿äíà ³íòåðñòèö³àëü-

íà ïíåâìîí³ÿ (Ë²Ï).

Ë³ìôî¿äíà ³íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ – óí³êàëüíà

ïàòîëîã³ÿ äèòÿ÷îãî ÑÍ²Äó, ÿêà âðàæàº ïîëîâèíó ä³òåé.

Ã³ñòîëîã³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïåðèáðîíõ³àëü-

íèõ òà ³íòåðñòèö³àëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç

ë³ìôîöèò³â ³ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí. Êë³í³÷íèé ñïåêòð ïðî-

ÿâ³â ð³çíèé: â³ä áåçñèìïòîìíèõ ôîðì ç ðåíòãåíîëîã³÷-

íèìè çì³íàìè äî òÿæêîãî äèôóçíîãî óðàæåííÿ ëåãåí³â ç

âèðàæåíîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Îäíàê, íà â³äì³íó

â³ä ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿, ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî

íåïîì³òíèé, ïåðåá³ã ïîñòóïîâèé, ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ-

÷èé. Õâîðèõ òóðáóº ñóõèé êàøåëü, çàäèøêà, ñóõ³ñòü ñëè-

çîâèõ îáîëîíîê.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ ÷àñòî âèÿâëÿþòü «áàðàáàíí³

ïàëè÷êè», «ãîäèííèêîâå ñêëî». Åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì

öèõ óðàæåíü ââàæàþòü ÂÅÁ àáî Â²Ë. Íå âèêëþ÷àºòüñÿ

ìîæëèâ³ñòü íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç

³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ îðãàí³çìó íà Â²Ë-³íôåêö³þ.

Äóæå òÿæêî ïåðåá³ãàþòü ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé ê³ð

³ â³òðÿíà â³ñïà, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³.

Àòèïîâ³ ì³êîáàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 10 %

³íô³êîâàíèõ ä³òåé ó ï³çí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, êîëè

ê³ëüê³ñòü ÑD4+ <50-100/ìì3. Ó êë³í³ö³ â³äì³÷àþòüñÿ ëè-

õîìàíêà, í³÷í³ ïîòè, âòðàòà ìàñè ò³ëà, ä³àðåÿ, ë³ìôàäåíî-

ïàò³ÿ, ãåïàòîìåãàë³ÿ.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é ïðèçâî-

äèòü äî ðîçâèòêó òÿæêèõ õðîí³÷íèõ ä³àðåé ó Â²Ë-³íô³êî-

âàíèõ ä³òåé. Ñåðåä íèõ Rotavirus, Cryptosporidium, Isospora

belli, Salmonella, Shigella, Campilobacter, Clostridium difficile.

Ïðîãðåñóþ÷à íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà (âòðàòà

³íòåëåêòó, ïîðóøåííÿ ðóõó, ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè, ïà-

ðåçè) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³òåé ÷àñò³øå, í³æ ó äîðîñëèõ –

â³ä 10 % äî 30 % Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé. Ïðè âíóòð³øíüî-

óòðîáíîìó ³íô³êóâàíí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè ðîçâèâà-

þòüñÿ ó ïåð³îä â³ä 2 ì³ñ. äî 5 ðîê³â. Íà êîìï’þòåðí³é

òîìîãðàô³¿ âèÿâëÿþòüñÿ êàëüöèô³êàòè ó áàçàëüíèõ ãàíã-

ë³ÿõ, àòðîô³ÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Âòîðèíí³ ³íôåêö³¿

ÖÍÑ (òîêñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâ³ðóñíèé, ãåðïåòè÷íèé

åíöåôàë³ò) ó ä³òåé áóâàþòü ð³äøå, í³æ ó äîðîñëèõ.

Ïóõëèíè ÿê ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé

áóâàº ð³äêî (äî 2 %). Íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ íå-

õîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè ç ëîêàë³çàö³ºþ ïîçà ë³ìôàòè÷íèìè

âóçëàìè (ó ê³ñòêàõ, òðàâíîìó êàíàë³, ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ);

ïåðâèíí³ Â-êë³òèíí³ ë³ìôîìè ÖÍÑ; ñàðêîìà Êàïîø³ áó-

âàþòü ð³äêî.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ÑÍ²Äó ó ä³òåé ñë³ä âèçíà÷èòè

ðåöèäèâóþ÷³ ïàðîòèòè (äî 20 % Â²Ë-³íô³êîâàíèõ), ÿê³ íå

áóâàþòü ó äîðîñëèõ. Ðåöèäèâóþ÷³ ïàðîòèòè ÷àñòî ïîºäíó-

þòüñÿ ç ë³ìôàäåíîïàò³ºþ òà ë³ìôî¿äíîþ ³íòåðñòèö³àëü-

íîþ ïíåâìîí³ºþ.

×àñòîþ ïàòîëîã³ºþ ó ä³òåé å êàðä³îïàò³¿ (àðèòì³¿, ñåð-

öåâà íåäîñòàòí³ñòü) òà ìíîæèíí³ àðòåð³îïàò³¿. Ðåºñòðó-

þòüñÿ ãîñòð³ ãåïàòèòè, âèêëèêàí³ â³ðóñàìè ãåïàòèòó òà

ÂÅÁ. Óðàæåííÿ íèðîê ïåðåá³ãàº ó âèãëÿä³ íåôðîòè÷íîãî

ñèíäðîìó ç ïðîòå¿íóð³ºþ, íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó, ³íô³êîâàíèõ øëÿõîì ãåìî-

òðàíñôóç³¿, á³ëüø òðèâàëèé ïåð³îä äî ðîçâèòêó ÑÍ²Äó

(5-7 ðîê³â). Íàéäîâøèé ïåð³îä ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðî-

ÿâ³â ñòàíîâèâ 12 ðîê³â. Ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ º ð³äêîþ

ïàòîëîã³ºþ ó öèõ ä³òåé, çíà÷íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

Ë²Ï, ÿêà ïåðåá³ãàº á³ëüø äîáðîÿê³ñíî. Á³ëüø òèïîâ³ òàê³

âòîðèíí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê êàíäèäîçíèé ñòî-

ìàòèò, åçîôàã³ò, ³íôåêö³ÿ ÂÅÁ, âòîðèíí³ ³íôåêö³éí³ çà-

õâîðþâàííÿ ÖÍÑ.

Àíòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ ó ä³òåé

Çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè òåðàï³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé,

ÿê ³ ó äîðîñëèõ, º çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ õâîðîáè.

Äëÿ öüîãî ïðèçíà÷àþòü àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ, ïðîô³-

ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é.

Ë³êóâàííþ ï³äëÿãàþòü óñ³ ä³òè ç íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ

ïðîÿâ³â Â²Ë-³íôåêö³¿ (À, Â, Ñ çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ CDC)

àáî ç äîêàçîì ³ìóíîñóïðåñ³¿ êàòåãîð³¿ 2, 3 (äèâ. êëàñè-

ô³êàö³þ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé).

Ë³êóâàííÿ ä³òåé òðåáà ïðîâîäèòè ÿêîìîãà ðàí³øå òà

á³ëüø «àãðåñèâíî», òîáòî ïðèçíà÷àòè êîìïëåêñ ç 2-3

àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Àëå òàêå ë³êóâàííÿ ïî-

âèííî âðàõîâóâàòè òîêñè÷í³ñòü, ðèçèê ðîçâèòêó ðåçèñ-

òåíòíîñò³ â³ðóñó, â³ääàëåí³ åôåêòè ó ä³òåé. Êð³ì êë³í³÷íî¿

îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìîí³òîðèíã

ê³ëüêîñò³ ÑD4+ òà, ïðè ìîæëèâîñò³, Â²Ë ÐÍÊ.

Äèòèíà îáîâ’ÿçêîâî îáñòåæóºòüñÿ äî ë³êóâàííÿ, ÷å-

ðåç 4 òèæ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó êóðñó òà ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

êîæí³ 4 ì³ñ.
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Äî êîìïëåêñó àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé âêëþ-

÷àþòü 1-2 ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè òà ³íã³á³òîð

ïðîòåàç.

Îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñ-

êðèïòàçè:

çèäîâóäèí+ëàì³âóäèí

çèäîâóäèí+äèäàíîçèí

ñòàâóäèí+äèäàíîçèí

ñòàâóäèí+ëàì³âóäèí

Àíòèðåòðîâ³ðóñíà ìîíîòåðàï³ÿ ó ä³òåé îñòàíí³ì ÷à-

ñîì íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

ßê äîïîì³æíà òåðàï³ÿ ïðè ã³ïîãàìàãëîáóë³íåì³¿ àáî

ïðè òÿæêèõ ³íòåðêóðåíòíèõ ³íôåêö³ÿõ ó Â²Ë-³íô³êîâàíî¿

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ìàòåðÿì  Í.Ã. Ãîéäà.

äèòèíè, íåçâàæàþ÷è íà àíòèá³îòèêîòåðàï³þ, ïîêàçàíå

ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â âíóòð³øíüîâåííî 400 ìã/êã

êîæí³ 28 äí³â. Ïðè ë³ìôî¿äí³é ³íòåðñòèö³àëüí³é ïíåâìîí³¿

ïðèçíà÷àþòü êîðòèêîñòåðî¿äè ÿê ïðè ë³êóâàíí³ ïíåâìî-

öèñòíî¿ ïíåâìîí³¿ (äèâ. ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ

³íôåêö³é).

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³-

çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä» ðîç-

ðîáëåí³ ï³ä çàãàëüíîþ ðåäàêö³єþ ïðîô. À.Ì. Ùåðáèíñüêî¿.

Àâòîðè: ä.ì.í. Ë.². ×åðíèøîâà, ä.ì.í. Ñ.Î. Êðàìàðºâ,

ä.ì.í. À.Ä. Âîâê, ä.ì.í. Â.Í. Çàïîðîæàí, ä.ì.í. Í.Í. Í³çîâà,

ê.ì.í. À.Ï. Âîëîõà, ê.ì.í. Ñ.Î. Áîãàòèðüîâà, Ñ.Ì. Àíòîíÿê.

  Ìàð³ºâñüêèé Â.Ô., 2001
ÓÄÊ 616.9(092)

Ä Î Â Ã È É  Ø Ë ß Õ  Ñ Ë Ó Æ ² Í Í ß  Í À Ó Ö ² .
Ä Î  7 0 - Ð ² × × ß  Ï Ð Î Ô .  ª . Î .  Ø À Á Ë Î Â Ñ Ü Ê Î ¯

ªâãåí³ÿ Îëåêñàíäð³âíà

Øàáëîâñüêà íàðîäèëàñÿ 5

ñ³÷íÿ 1931 ðîêó â ì. ×åðâåíü

Ì³íñüêî¿ îáëàñò³ â ñ³ì’¿ â³é-

ñüêîâîñëóæáîâöÿ. Ï³ñëÿ çà-

ê³í÷åííÿ â 1954 ð. Ëüâ³âñüêî-

ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó áóëà

çàðàõîâàíà â àñï³ðàíòóðó

Ëüâ³âñüêîãî ÍÄ² åï³äåì³î-

ëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè;

ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàõèñòó äè-

ñåðòàö³¿ íà íàóêîâèé ñòóï³íü

êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê

ïðàöþâàëà ó Ëüâ³âñüêîìó ÍÄ² íà ð³çíèõ ïîñàäàõ: ìîëîä-

øîãî, ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà, êåð³âíèêà ëà-

áîðàòîð³¿, à ç 1967 ð. çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà òîãî æ ³íñòè-

òóòó ç íàóêîâî¿ ðîáîòè. Â 1978 ð. áóëà ïåðåâåäåíà â Êè¿â-

ñüêèé ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â.

Ãðîìàøåâñüêîãî íà ïîñàäó çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç íàó-

êîâî¿ ðîáîòè, ç 1996 ð. çàâ³äóº ëàáîðàòîð³ºþ çîîíîçíèõ

³íôåêö³é â öüîìó æ ³íñòèòóò³. Ó 1970 ð. çàõèñòèëà äîê-

òîðñüêó äèñåðòàö³þ, à â 1981 ð. ¿é íàäàíî â÷åíå çâàííÿ

ïðîôåñîðà çà ôàõîì «Åï³äåì³îëîã³ÿ».

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ¿¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèâ÷åí-

íÿ åï³äåì³îëîã³¿ ³íôåêö³éíèõ òà ³íâàçèâíèõ õâîðîá ³ âïëè-

âó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà åêîëîã³þ

çáóäíèê³â. Âîíà äîâåëà àêòóàëüí³ñòü ñòðîíã³ëî¿äîçó äëÿ

Óêðà¿íè, îñîáëèâî äëÿ çàõ³äíèõ îáëàñòåé, ³ óçàãàëüíèëà

íàêîïè÷åí³ äîñë³äíèöüê³ ìàòåð³àëè â ìîíîãðàô³¿ «Ñòðîí-

ã³ëî¿äîç», îïóáë³êîâàíî¿ â 1986 ð., â ÿê³é âèêëàäåí³ ïð³î-

ðèòåòí³ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³ ïîøèðåííÿ ö³º¿ ³íâàç³¿

â ðåã³îíàõ ïîì³ðíîãî êë³ìàòó, îáґðóíòîâàíà íàóêîâà êîí-

öåïö³ÿ ïåðåõîäó ³íâàçèâíî¿ ïîïóëÿö³¿ ïàðàçèòà ïðè ïå-

ðåáóâàíí³ â ґðóíò³ â äîâãî æèâó÷ó ñàïðîíîçíó ïîïóëÿ-

ö³þ, ÿêà ïîñòóïîâî âòðà÷àº ³íâàçèâí³ âëàñòèâîñò³. Äîâå-

äåíà çàêîíîì³ðí³ñòü ìàº íå ëèøå åï³äåì³îëîã³÷íå, àëå

é çàãàëüíîá³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ. Óñòàíîâëåí³ çàêîíî-

ì³ðíîñò³ ïîêëàäåí³ â îñíîâó ïðîô³ëàêòèêè ñòðîíã³ëî¿äî-

çó. Öÿ ôóíäàìåíòàëüíà íàóêîâà ïðàöÿ â 1989 ð. áóëà

óäîñòîºíà ïðåñòèæíî¿ ïðåì³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³ì. Ï.Ã. Ñåðã³º-

âà. Çà âåëèêèé âêëàä â ðîçâèòîê á³îëîã³÷íî¿, âåòåðèíàð-

íî¿ òà ìåäè÷íî¿ íàóêè, à òàêîæ çà ðîçðîáêó òåîð³¿ ³ ïðàê-

òèêè áîðîòüáè ç ãåëüì³íòîçàìè ªâãåí³ÿ Îëåêñàíäð³âíà

íàãîðîäæóºòüñÿ ìåäàëëþ àêàäåì³êà K.I. Ñêðÿá³íà.

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè ãðèïó ³ ÃÐÂ²

äîçâîëèëè îбґðóíòóâàòè êîíöåïö³þ ïðî ñèíõðîíí³ñòü åï³-

äåì³é òà åï³çîîò³é ãðèïó ³ ïîêàçàòè àíòèãåííó ³äåíòè÷í³ñòü

çáóäíèê³â, âèä³ëåíèõ â³ä ëþäåé ³ òâàðèí. Ö³ ìàòåð³àëè

áóëè âèêëàäåí³ â îïóáë³êîâàí³é ìîíîãðàô³¿ «Ãðèï» (1985)

ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç À.Ô. Ôðîëîâèì.

Íèí³ â ëàáîðàòîð³¿ çîîíîçíèõ ³íôåêö³é, ÿêîþ êåðóº ª.Î.

Øàáëîâñüêà, âåäóòüñÿ äîñë³äæåííÿ ç ðîçðîáêè òà âïðî-
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  Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2001
ÓÄÊ 616.9(092)

Æ È Ò Ò ß  Ò À  Í À Ó Ê Î Â À  Ä ² ß Ë Ü Í ² Ñ Ò Ü  Ì . ß .  Â À Ù Å Í Ê Î

18 ëèñòîïàäà 2000 ðîêó

âèïîâíèëîñü 75 ðîê³â ç äíÿ

íàðîäæåííÿ âèäàòíîãî

ñïåö³àë³ñòà â ãàëóç³ íåéðî-

³íôåêö³é, äîêòîðà ìåäè÷íèõ

íàóê, êåð³âíèêà êë³í³êè

³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü

íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÊÍÄ² åï³-

äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ

õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ì. Ë.Â.

Ãðîìàøåâñüêîãî Âàùåíêî

Ìàð³¿ ßêèì³âíè.

Ìàð³ÿ ßêèì³âíà íàðîäè-

ëàñü íà Â³ííè÷èí³ â ðîäèí³ ñåëÿíèíà. Óæå â ðàíí³ ðîêè

õàðàêòåð ¿¿ â³äð³çíÿâñÿ íàïîëåãëèâ³ñòþ, âì³ííÿì äîñÿãà-

òè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Â øê³ëüí³ ðîêè âîíà âèáèðàº çà

ìåòó ñâîãî æèòòÿ ñëóæ³ííÿ ëþäÿì ³ áîðîòüáó çà ¿õ æèòòÿ

òà çäîðîâ’ÿ. Òîìó â 1949 ð. âîíà çàê³í÷óº ë³êóâàëüíèé

ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ïî÷àâøè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðåì-íåâðîïàòîëîãîì,

ï³ñëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ç äèòÿ÷î¿ ïñèõîíåâðîëîã³¿ òà äîðîñëî¿

íåâðîëîã³¿ â Êè¿âñüêîìó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³,

Ìàð³ÿ ßêèì³âíà ç 1952 ð. ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè óæå â Êè¿-

âñüêîìó ³íñòèòóò³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Òóò âîíà ïðîéøëà

øëÿõ â³ä ë³êàðÿ-íåâðîïàòîëîãà äî ïðîâ³äíîãî ñïåö³àë³ñòà,

çàâ³äóþ÷î¿ êë³í³êîþ. Її òðóäîâèé ñòàæ â ³íñòèòóò³ – 28 ðîê³â.

Ïðàöþþ÷è ìîëîäøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì êë³í³êè

ïîë³îì³ºë³òó ³ íåéðî³íôåêö³é Êè¿âñüêîãî ÍÄ² ³íôåêö³éíèõ

õâîðîá, âîíà â 1958 ð. çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-

ö³þ íà òåìó «Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ãðèï³», â

ÿê³é îñîáëèâó óâàãó áóëî çâåðíåíî íà âèâ÷åííÿ íåðâîâî-

ñóäèííîãî òîíóñó, ôàçíîñò³ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ïðè

ãðèï³. Ç ö³ºþ ìåòîþ àâòîð âèêîðèñòàëà êàï³ëÿðîñêîï³÷í³,

ïëåòèçìîãðàô³÷í³, îñöèëîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ Ìàð³ÿ ßêèì³âíà âèêîíóâà-

ëà ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà Á.Ì. Ìàíüêîâñüêîãî ³ ÷ëå-

íà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÐÑÐ, ïðîôåñîðà M.I. Ìîðîçê³-

íà, ÿê³ áàãàòî çðîáèëè äëÿ ¿¿ íàóêîâîãî ñòàíîâëåííÿ.

âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè òàêèõ

íåáåçïå÷íèõ é àêòóàëüíèõ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè ³íôåêö³é, ÿêèìè

º ñêàç ³ ñèá³ðêà. Öå çì³íà íàïðÿìêó ïðèãí³÷åííÿ åï³çîî-

òè÷íîãî ïðîöåñó â ïðèðîä³ íå øëÿõîì â³äñòð³ëó ëèñèöü òà

ºíîòîïîä³áíèõ ñîáàê, à çàîùàäëèâîþ ¿õ âàêöèíàö³ºþ ïðî-

òè ñêàçó. Äîíèí³ çàõâîð³ëà íà ñêàç ëþäèíà ïîìèðàëà. Ïî-

ïåðåäí³ äàí³ âèêîðèñòàííÿ íàÿâíîãî àðñåíàëó ñó÷àñíèõ

ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ñêàçó çàñâ³ä-

÷óþòü, ùî â³äêðèâàºòüñÿ ïåðñïåêòèâà âðÿòóâàòè ëþäèíó â³ä

ö³º¿ æàõëèâî¿, çàâæäè ñìåðòåëüíî¿, ³íôåêö³¿.

Áåçóìîâíî, íàóêîâèì çäîáóòêîì ëàáîðàòîð³¿ ìîæíà

íàçâàòè âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³¿ ìàëîâ³äîìî¿ äëÿ Óêðà¿íè

³íôåêö³¿ – òàêî¿, ÿê êàìï³ëîáàêòåð³îç. Äîâåäåíà éîãî çîî-

íîçíà ïðèðîäà, âèÿâëåíî ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³, äèê³ òâà-

ðèíè ³ ïòàõè, ÿê³ ìîæóòü áóòè äæåðåëîì çáóäíèêà äëÿ

ëþäåé, ïîêàçàíà òåíäåíö³ÿ òðàíñôîðìàö³¿ ö³º¿ çîîíîç-

íî¿ ³íôåêö³¿ äî àíòðîïîãåí³çàö³¿.

ª.Î. Øàáëîâñüêà º àâòîðîì ³ ñï³âàâòîðîì á³ëüøå 250

íàóêîâèõ ïðàöü, 6 ìîíîãðàô³é, ñï³âàâòîðîì 2 ï³äðó÷íèê³â

«Åï³äåì³îëîã³ÿ». Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî ³ çàõèùå-

íî 4 äîêòîðñüê³ ³ 12 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Áóäó÷è

ïðèíöèïîâîþ ³ â òîé æå ÷àñ äîáðîçè÷ëèâîþ, áàãàòî ðîê³â

ïðàöþâàëà ªâãåí³ÿ Îëåêñàíäð³âíà â åêñïåðòí³é Ðàä³ ÂÀÊ

ÑÐÑÐ, äå ¿¿ ðîáîòó Ïðåçèä³ÿ ÂÀÊ â³äçíà÷èëà ÿê îñîáëèâó

çàñëóãó â àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ êàäð³â.

Ïîðÿä ç íàóêîâîþ ðîáîòîþ ïðîô. ª.Î. Øàáëîâñüêà

áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â ãðîìàäñüêî-ñóñï³ëüí³é ðîáîò³. Âîíà

êåðóº ãðóïîþ ôàõ³âö³â ç ðîçðîáêè Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðà-

ìè ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè íàñåëåííÿ (Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó

Ì³í³ñòð³â ¹ 289 â³ä 21.04.1993 ð. òà Çàêîí «Ïðî ñàí³-

òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè»,

çàòâåðäæåíèé Âåðõîâíîþ Ðàäîþ 06.04.2000 ð., ¹ 1645-

111). Âîíà º àêòèâíèì ÷ëåíîì äåê³ëüêîõ íàóêîâèõ òîâà-

ðèñòâ, ÷ëåíîì ðåäàêö³éíèõ ðàä ïðîô³ëüíèõ æóðíàë³â,

ñïåö³àë³çîâàíèõ ðàä ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é òà ïðîô³ëü-

íèõ ïðîáëåìíèõ êîì³ñ³é ç êîîðäèíàö³¿ íàóêîâèõ äî-

ñë³äæåíü. Ïðîòÿãîì òðüîõ ñêëèêàíü îáèðàëàñü äåïóòà-

òîì ðàéîííî¿ Ðàäè íàðîäíèõ äåïóòàò³â ì. Ëüâîâà, äå î÷î-

ëþâàëà êîì³ñ³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî

çàáåçïå÷åííÿ ³, ÿê çàâæäè, çà ñóìë³ííó ïðàöþ íåîäíî-

ðàçîâî íàãîðîäæóâàëàñÿ Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè.

Ùèðî áàæàºìî þâ³ëÿðó âåëüìèøàíîâí³é ªâãåí³¿

Îëåêñàíäð³âí³ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáèñòîãî ùàñòÿ ³ ïî-

äàëüøèõ âåëèêèõ çäîáóòê³â ó íàóö³.

Çà äîðó÷åííÿì êîëåêòèâó ñï³âðîá³òíèê³â  ²íñòèòóòó

åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì.  Ë.Â. Ãðîìàøåâñü-

êîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáî-

òè, äîöåíò Â.Ô. Ìàð³єâñüêèé.
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Íàäàë³ Ìàð³ÿ ßêèì³âíà âèâ÷àëà ïåðåá³ã íåâðèò³â ëèöå-

âîãî íåðâó, ÿê³ çàéìàëè îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ³íôåê-

ö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â öåé

÷àñ âîíà ðîçðîáèëà 2 íîâèõ ìåòîäè – ï’ºçîì³îãðàô³þ òà

ñêðîíåâó îñöèëîãðàô³þ. Ï³ñëÿ çàõèñòó äîêòîðñüêî¿ äèñåð-

òàö³¿ â 1966 ð. Ì.ß. Âàùåíêî óñï³øíî ïðîäîâæóº âèâ÷àòè

ïðîáëåìè íåéðî³íôåêö³é, çáàãà÷óþ÷è êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñ-

ë³äæåííÿ òà òåðàï³¿. Î÷îëþþ÷è ç 1973 ð. â³ää³ë ôóíêö³î-

íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, âîíà âïðîâàäæóº â êë³í³êàõ ³íñòèòóòó

ñó÷àñí³ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îá-

ñòåæåííÿ: åëåêòðî-, ðåî-, åõîåíöåôàëîãðàô³þ, ðåîãðà-

ô³þ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ðåòèíîãðàô³þ.

Ç 1975 ð. âîíà î÷îëþº êë³í³êó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-

âàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàëàíîâèòèé äîñë³äíèê, âîíà óñï³øíî ðîçðîáëÿº ïè-
òàííÿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íåð-

âîâî¿ ñèñòåìè, êîíöåíòðóþ÷è óâàãó íà âèâ÷åíí³ ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â

ïðè ãðèï³, åíòåðîâ³ðóñíèõ çàõâîðþâàííÿõ, åï³äåì³÷íî-

ìó ïàðîòèò³, ìåí³íãîêîêîâ³é ³íôåêö³¿ òà ³íøèõ.
Ì.ß. Âàùåíêî º çàñíîâíèêîì íàóêîâîãî íàïðÿìêó ç

âèâ÷åííÿ êë³í³êè òà òåðàï³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè â Óêðà¿í³, òîìó íàáóëè âèçíàííÿ â øèðî-

êèõ ë³êàðñüêèõ êîëàõ ¿¿ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, ÿêèõ ïîíàä 150.

Âîíà º àâòîðîì 4 ìîíîãðàô³é. Â îäí³é ç íèõ, «²íôåêö³éí³
íåâðèòè ëèöåâîãî íåðâà», âèäàí³é â 1974 ð., çâåðòàºòü-

ñÿ óâàãà íà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà òåðàï³¿
íåâðèò³â ëèöåâîãî íåðâó çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ çàõâîðþ-

âàííÿ. Â îñíîâó ö³º¿ ðîáîòè áóâ ïîêëàäåíèé äîñâ³ä ë³êó-

âàííÿ 1133 õâîðèõ íà ïåðèôåðè÷íèé ïàðåç àáî ïàðàë³÷
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Â ë³òåðàòóð³ âàæêî çíàéòè òàêó ê³ëüê³ñòü

ñïîñòåðåæåíü îäíèì àâòîðîì. Îêð³ì êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ, äåòàëüíî îïèñàí³ òîí³÷í³ ðåàêö³¿ ñêðîíåâèõ

àðòåð³é, ÿê³ âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäà ï’ºçîïóëüñî-

ãðàô³¿, ñòàí íåðâîâî-ñóäèííîãî òîíóñó, îö³íåíèé ìåòî-
äîì ï’ºçîîñöèëîãðàô³¿, òà ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ

ôóíêö³é (ïðîâîäèâñÿ åëåêòðîì³îãðàô³÷íèé êîíòðîëü). Ó
ìîíîãðàô³¿ íàäàí³ é ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ.

Íàñòóïíèì åòàïîì áóëà êíèãà «Óðàæåííÿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè ïðè ãðèï³ òà ³íøèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³ÿõ» (1977), íàïèñàíà Ìàð³ºþ ßêèì³âíîþ ðàçîì ç

äîêòîðîì ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðîì Îëåíîþ Êèðèë³â-
íîþ Òðèíóñ. Ðîáîòà âèêîíàíà íà ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ

ñïîñòåðåæåííÿõ. Â í³é, ïîðó÷ ç äåòàëüíèì îïèñîì ôóíê-

ö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ãðèï
òà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, îñîáëèâó óâàãó

ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ìîçêó, ñóäèííîãî òîíóñó çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ³ òÿæêîñò³

çàõâîðþâàííÿ. Â³äîáðàæåíî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âðàõó-

âàííÿì ïàòîãåíåòè÷íî¿ ñóò³ öåðåáðàëüíèõ ðîçëàä³â ³ õà-
ðàêòåðó êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó.

Òðåòÿ ìîíîãðàô³ÿ «Ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò ìå-
í³íãîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿», ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Âàñèëåì Ãðèãî-

ðîâè÷åì Ìàêñèìöåì, ïðèñâÿ÷åíà âèêëþ÷íî âàæëèâîìó
ïèòàííþ, âðàõîâóþ÷è øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ìåí³í-

ãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿. Â êíèç³ ï³äñóìîâàíèé áàãàòîð³÷íèé
äîñâ³ä ç êë³í³êè òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ìåí³íã³ò³â

³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò³â áàêòåð³éíî¿ òà â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿,

äàíî ë³êóâàííÿ òà íàñë³äêè ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿.
Îäíà ç îñòàíí³õ ìîíîãðàô³é, íàïèñàíà ðàçîì ç Þë³ºþ

Ìèêîëà¿âíîþ Àí³ñ³ìîâîþ, ïðèñâÿ÷åíà íîâîìó ïèòàííþ –
ïîâ³ëüíèì íåéðîâ³ðóñíèì ³íôåêö³ÿì. Ó ìîíîãðàô³¿ âèêëà-

äåí³ ïîãëÿäè íà åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, ïàòîìîðôîëîã³þ,

êë³í³êó ³ òåðàï³þ ï³äãîñòðîãî ñêëåðîçèâíîãî ïàíåíöåôà-
ë³òó, ìíîæèííîãî ñêëåðîçó, áîêîâîãî àì³îòðîô³÷íîãî

ñêëåðîçó, õâîðîáè Êðîéöôåëüäòà-ßêîáà, êóðó ³ â³ëþéñü-
êîãî åíöåôàëîì³ºë³òó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîäîâæåíèì

³íêóáàö³éíèì ïåð³îäîì, ñâîºð³äíèì óðàæåííÿì öåíòðàëü-

íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èì ðîçâèòêîì
³ ëåòàëüíèì âèñë³äîì. Àâòîðè óçàãàëüíèëè îñíîâí³ àñïåêòè

ñòàíó ïðîáëåìè ïîâ³ëüíèõ íåéðîâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é.
Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü

ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ðîçðîáëåí³ Ì.ß. Âàùåíêî, ÿê³

ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü â³ðóñîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ë³êâîðîä³-
àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè,

äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ëèöåâîãî íåðâó,
êë³í³êè ³ òåðàï³¿ çàëèøêîâèõ ÿâèù ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñ-

ëè ãí³éíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò, äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-

òèêè â³ðóñíèõ ìåí³íãîåíöåôàë³ò³â ³ ïóõëèí ãîëîâíîãî
ìîçêó, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ãðèï³ òà åêñïåð-

òèçè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³.
Íàóêîâà ðîáîòà Ìàð³¿ ßêèì³âíè ñóòòºâî äîïîâíþâà-

ëàñü ë³êàðñüêîþ òà ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íåçàáóòí³

îáõîäè â êë³í³ö³ òà ґрóíòîâí³ ðîçáîðè õâîðèõ, äîáðîçè÷-
ëèâå ³ óâàæíå â³äíîøåííÿ Ì.ß. Âàùåíêî äî ïàö³ºíò³â. Її

÷àñòî çàïðîøóâàëè äëÿ êîíñóëüòàö³é íàéñêëàäí³øèõ õâî-
ðèõ, ¿¿ äîáðå çíàëà ñëóæáà ñàíàâ³àö³¿ ÿê àêòèâíîãî êîí-

ñóëüòàíòà-íåéðî³íôåêö³îí³ñòà.

Âäóìëèâèé êë³í³öèñò, ãàðíèé ä³àãíîñò, Ì.ß. Âàùåí-
êî â÷èëà ìîëîäèõ êîëåã íåëåãê³é ë³êàðñüê³é íàóö³. Âîíà

áóëà íàñò³ëüêè âñåá³÷íî îñâ³÷åíîþ, ùî â íå¿ çíàõîäè-
ëèñü òåìè äëÿ áåñ³ä ç ïàö³ºíòàìè â³äïîâ³äíî ¿õ ³íòåðåñ³â,

îñâ³òè òà ³íòåëåêòó.

Áàãàòî ðîê³â Ìàð³ÿ ßêèì³âíà êåðóâàëà íàóêîâîþ ðî-
áîòîþ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â, âêëàäàëà â ï³äãîòîâêó äè-

ñåðòàíò³â ðîçóì, äóøó òà ñåðöå. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì âèêî-
íàíî 10 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Âîíà óì³ëà çàïàëèòè

ñâî¿õ ó÷í³â òèì íàóêîâèì åíòóç³àçìîì, ÿêèé áóâ ¿é ïðèòà-

ìàííèì, ³ íàïðàâèòè äîñë³äæåííÿ â ïîòð³áíå ðóñëî.
Ìàð³ÿ ßêèì³âíà áóëà ïðåêðàñíèì ïåäàãîãîì. Її ëåêö³¿

â³äçíà÷àëèñü ãëèáèíîþ êë³í³÷íîãî àíàë³çó, âîíà íàâîäè-
ëà çàâæäè áàãàòî ôàêò³â äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ñâî¿õ äóìîê.

Àâòîðèòåò Ì.ß. Âàùåíêî ñåðåä íåâðîïàòîëîã³â òà

³íôåêö³îí³ñò³â âàæêî ïåðåîö³íèòè. Âîíà ïðîâîäèëà âå-
ëèêó ãðîìàäñüêó ðîáîòó, áóëà ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Óêðà¿í-

ñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà íåâðîïàòîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â,
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Ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ³íôåêö³îí³ñò³â, Ðåñïóáë³-
êàíñüêî¿ êîì³ñ³¿ «Â³ðóñè ³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿», ÷ëåíîì ñïåö³-

àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é, ïîñò³éíî
ðåöåíçóâàëà æóðíàëüí³ ñòàòò³, äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè.

Æèòòÿ Ìàð³¿ ßêèì³âíè îá³ðâàëîñÿ íà âèñîê³é íîò³ â

ðîçêâ³ò³ òâîð÷èõ ïëàí³â, íàì³ð³â, ³äåé. Õâîðîáà çàáðàëà
¿¿ ó íàñ ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ âèïîâíåííÿ 55 ðîê³â.

Ïðîéøëî 20 ðîê³â. Âñ³ ìè â³ä÷óâàºìî ãëèáîêèé æàëü,
ùî Ìàð³¿ ßêèì³âíè íåìàº ç íàìè. Ðàçîì ç òèì, ìè ¿é

áåçì³ðíî âäÿ÷í³ çà ïðîôåñ³éíå âäîñêîíàëåííÿ. Ó íàø³é
ïàì’ÿò³ âîíà çàëèøàºòüñÿ ëþäèíîþ ç äîáðèì ñåðöåì,

ùåäðîþ äóøåþ, çðàçêîì ëþäÿíîñò³ òà ïðèíöèïîâîñò³.

Ñï³âðîá³òíèêè òà ó÷í³.

  Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2001
ÓÄÊ616.9(092)

Ä Î  1 0 0 - Ð ² × × ß  Ç  Ä Í ß  Í À Ð Î Ä Æ Å Í Í ß
Ï Ð Î Ô Å Ñ Î Ð À  Þ . ² .  Ä Å Ì È Õ Î Â Ñ Ü Ê Î Ã Î

10 òðàâíÿ 2001 ð. âè-

ïîâíþºòüñÿ 100 ðîê³â ç äíÿ

íàðîäæåííÿ âåòåðàíà â³ò-

÷èçíÿíî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ ïðî-

ôåñîðà Þõèìà ²ëë³÷à Äåìè-

õîâñüêîãî.

Þí³ñòü Þõèìà ²ëë³÷à

ïðîéøëà â òðèâîæí³ ðîêè ãðî-

ìàäÿíñüêî¿ â³éíè. Íà ïîñàä³

êîðåñïîíäåíòà ãàçåòè «Êðàñ-

íûé áîåö» â³í áðàâ ó÷àñòü ó

áîÿõ íà Ï³âäåííîìó ôðîíò³.

Ðàçîì ç Ìèõàéëîì Ñâºòëîâèì

òà ³íøèìè ìîëîäèìè ïîåòàìè Äåìèõîâñüêèé, ÿêèé ïèñàâ

â³ðø³ ï³ä ïñåâäîí³ìîì Ãîðäåÿ Íåì³ëîâà, áóâ ïîñëàíèé íà

1-é Âñåðîñ³éñüêèé ç‘¿çä ïèñüìåííèê³â ³ ïîåò³â.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ªêàòåðèíîñëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî

³íñòèòóòó â 1924 ð. ³ àäì³í³ñòðàòèâíî-ñàí³òàðíèõ êóðñ³â ó

Õàðêîâ³ ó 1925 ð. Þ.². Äåìèõîâñüêèé ïðàöþâàâ ñàí³òàðíèì

ë³êàðåì, à ïîò³ì – çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà Êðèìñüêîãî Ïà-

ñòåð³âñüêîãî ³íñòèòóòó. Ç 1929 ïî 1935 ðð. â³í çà â³ëüíèì

íàéìîì ñëóæèâ ó ñåêðåòíèõ â³ää³ëàõ ³íñòèòóò³â Ðàäÿíñüêî¿

Àðì³¿ â Ìîñêâ³. Ç 1935 ïî 1938 ðð. Þ.². Äåìèõîâñüêèé áóâ

àñèñòåíòîì êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿ 1-ãî Ìîñêîâñüêîãî ìå-

äè÷íîãî ³íñòèòóòó, äå 1936 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äè-

ñåðòàö³þ. Ç 1938 ïî 1947 ðð. Þõèì ²ëë³÷ çàâ³äóâàâ êàôåä-

ðîþ ì³êðîá³îëîã³¿ â Àëìà-Àòèíñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³,

äå àêòèâíî çàéìàâñÿ ï³äãîòîâêîþ íàö³îíàëüíèõ íàóêîâèõ

êàäð³â. Ðàçîì ç àêòèâíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ çä³éñíþ-

âàâ íàóêîâó ðîáîòó íà ïîñàä³ çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç íà-

óêè â Êàçàõñüêîìó ³íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã³¿ òà ì³êðîá³îëîã³¿

(Ê²ÅÌ). Ó 1940 ð. Þõèì ²ëë³÷ î÷îëèâ åêñïåäèö³þ â îñåðå-

äîê äèçåíòåð³¿, ùî âèíèê ó ðàéîí³ Óø-Òîáå. Ìàòåð³àëè ç

ðîçøèôðîâêè ñïàëàõó ëÿãëè â îñíîâó äîêòîðñüêî¿ äèñåð-

òàö³¿ Þ.². Äåìèõîâñüêîãî íà òåìó «Á³îëîã³ÿ åøåðèõ³é ó çâ‘ÿç-

êó ç ïðîáëåìîþ åò³îëîã³¿ ãåìîêîë³ò³â», ÿêó áóëî çàõèùåíî

ó 1942 ð. Ç 1947 ð. ïðîòÿãîì 25 ðîê³â ïðîôåñîð Þ.². Äå-

ìèõîâñüêèé çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ì³êðîá³îëîã³¿ Äí³ïðîïåò-

ðîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Íàóêîâ³ ïðàö³ Þõèìà ²ëë³÷à çðîáèëè ñóòòºâèé âíåñîê

ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ì³êðîá³îëîã³¿. Ùå ó 1940-1943 ðð.

â³í äîâîäèâ çíà÷åííÿ ïàòîãåííèõ ñåðîòèï³â êèøêîâî¿ ïà-

ëè÷êè â åò³îëîã³¿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü, çîêðå-

ìà ãåìîêîë³ò³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õî÷à çàãàëüíîâèçíà-

íèì öå ñòàëî íàáàãàòî ï³çí³øå, ï³ñëÿ ïîä³áíèõ ïîâ³äîì-

ëåíü ó çàêîðäîííèõ äæåðåëàõ ³íôîðìàö³¿. Â³í âèä³ëèâ â³ðóñ

Àëìà-Àòèíñüêîãî åíöåôàë³òó ç êë³ù³â Ixodes persulcatus,

ùî ìàëî ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ êðàéîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿. Ó

1943 ð. Þ.². Äåìèõîâñüêèé çàñòîñóâàâ ³íãàëÿö³éíèé ìå-

òîä âàêöèíàö³¿ ïðîòè êèøêîâèõ ³ ðàíîâèõ ³íôåêö³é. Ó 50-

60-õ ðîêàõ âåëèêó óâàãó â³í ïðèä³ëÿâ ðîçðîáö³ îðèã³íàëü-

íèõ ìåòîä³â ñåëåêö³¿ ì³êðîá³â-ïðîäóöåíò³â àíòèá³îòèê³â,

ÿê³ óñï³øíî âïðîâàäæóâàëèñÿ â ïðàêòèêó. Ï³ä êåð³âíèöò-

âîì Þõèìà ²ëë³÷à ñôîðìóâàâñÿ íàóêîâèé íàïðÿìîê ç âèâ-

÷åííÿ çàõèñíî¿ ðîë³ áàêòåð³é-ïðîäóöåíò³â ïåðåêèñó âîä-

íþ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ëþäè-

íè. Öåé íàïðÿìîê ³ çàðàç óñï³øíî ïðîäîâæóþòü éîãî ó÷í³.

Ïðîôåñîð Þ.². Äåìèõîâñüêèé º àâòîðîì 120 íàóêî-

âèõ ïðàöü, à òàêîæ 2 ï³äðó÷íèê³â ³ 4 ïîñ³áíèê³â ç ì³êðî-

á³îëîã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 3

äîêòîðñüê³ ³ 25 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ç 1939 ïî 1956

ðð. Þõèì ²ëë³÷ áóâ ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Âñåñîþçíîãî òîâà-

ðèñòâà ì³êðîá³îëîã³â, åï³äåì³îëîã³â òà ³íôåêö³îí³ñò³â, ç

1965 ïî 1970 ðð. – â³äïîâ³äàëüíèì ðåäàêòîðîì ì³æâ³äîì-

÷î¿ çá³ðêè «Àíòèá³îòèêè», ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â – ÷ëå-

íîì ðåäàêö³éíî¿ ðàäè «Ì³êðîá³îëîã³÷íîãî æóðíàëó» ³ çàñ-

òóïíèêîì ãîëîâè ïðàâë³ííÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî îáëàñ-

íîãî òîâàðèñòâà ì³êðîá³îëîã³â, åï³äåì³îëîã³â òà

³íôåêö³îí³ñò³â. Çà çàñëóãè ó ôîðìóâàíí³ íàóêîâî-ïåäàãî-

ã³÷íèõ êàäð³â ó Êàçàõñòàí³ Ðåñïóáë³êàíñüêå íàóêîâå òîâà-
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ðèñòâî åï³äåì³îëîã³â, ì³êðîá³îëîã³â òà ³íôåêö³îí³ñò³â îá-

ðàëî éîãî ñâî¿ì ïî÷åñíèì ÷ëåíîì.

Îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Þõèì ²ëë³÷ ïðèñâÿòèâ íàïèñàí-

íþ ñïîãàä³â ïðî ñâîº áàãàòå íà ïîä³¿ æèòòÿ, îâ³ÿíå ðî-

ìàíòèêîþ ïîåç³¿ ³ ëþáîâ³, ñïîâíåíå ñóìë³ííîìó ñëóæ³í-

íþ íàóö³ òà âèõîâàííþ ìîëîä³.

Þõèì ²ëë³÷ Äåìèõîâñüêèé ïîìåð ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó

15 ÷åðâíÿ 1995 ð. íà 95-ìó ðîö³ æèòòÿ. Ñâ³òëó ïàì‘ÿòü

ïðî Þ.². Äåìèõîâñüêîãî – âèäàòíîãî â÷åíîãî-ì³êðîá³î-

ëîãà, ïðåêðàñíîãî ïåäàãîãà, ïðèâàáëèâó ³ ãëèáîêî ³íòåë-

³ãåíòíó ëþäèíó, «ñïðàâæíüîãî ïðîôåñîðà» çáåð³ãàþòü ó

ñåðöÿõ éîãî ÷èñëåíí³ ó÷í³ é ïîñë³äîâíèêè.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäð ì³êðîá³îëîã³¿

Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿

³ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó.

  Àíäðåé÷èí Ì.À., 2001
ÓÄÊ 616.9(063)

Þ Â ² Ë Å É Í È É  Ç ’ ¯ Ç Ä  Ï Î Ë Ü Ñ Ü Ê È Õ  Å Ï ² Ä Å Ì ² Î Ë Î Ã ² Â  Ò À
²ÍÔÅÊÖ²ÎÍ²ÑÒ²Â

21-23 âåðåñíÿ 2000 ð. ó ì. Áèäґîù â³äáóâñÿ XV þâ³-

ëåéíèé íàóêîâèé ç’¿çä Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà åï³äåì³î-

ëîã³â òà ³íôåêö³îí³ñò³â, íà ÿêèé áóëà çàïðîøåíà äåëåãà-

ö³ÿ óêðà¿íñüêèõ ³íôåêö³îí³ñò³â. Ç’¿çä ïðîõîäèâ ï³ä ïàò-

ðîíàòîì Ïðåçèäåíòà Ïîëüù³ Îëåêñàíäðà Êâàñíåâñüêîãî.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèëè ïðåäñòàâíèêè Ïðåçèäåí-

òà, ì³ñöåâî¿ âëàäè, ðåêòîðàòó ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. Ë.

Ðèäèґºðà, â³ä ³ìåí³ ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â

Óêðà¿íè – àâòîð öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ. Ïðîâ³äíèì íàóêîâ-

öÿì Ïîëüù³ ïðîô. Â. Ãàëüîò³ òà ïðîô. ß. Ñüëþñàð÷èêó

ìíîþ áóëî âðó÷åíî äèïëîìè ïî÷åñíèõ ÷ëåí³â Àñîö³àö³¿

³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè.

Íàóêîâà òåìà öüîãî ôîðóìó ïîëüñüêèõ êîëåã –

«²íôåêö³¿: åò³îïàòîãåíåç, åï³äåì³îëîã³ÿ, êë³í³êà, ïðîô³-

ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ». Ç’¿çä â³äêðèâñÿ â çàë³ Ïîìîðñüêî¿

ô³ëàðìîí³¿. Ç ³íàâãóðàö³éíîþ äîïîâ³ääþ «²íôåêö³éí³ õâî-

ðîáè – ³ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ» âèñòóïèâ ãîëîâà òîâàðèñòâà

ïðîô. Âàëüäåìàð Ãàëüîòà. Äîïîâ³äà÷ ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäàâ

³ìåíà áàãàòüîõ â÷åíèõ ñâ³òîâî¿ ñëàâè, à òàêîæ ñòèñëî âè-

ñâ³òëèâ âíåñîê ïîëüñüêèõ äîñë³äíèê³â ó ðîçâèòîê ³íôåê-

òîëîã³¿ òà îñíîâí³ â³õè ñòàíîâëåííÿ ³íôåêö³éíî¿ ñëóæáè â

äåðæàâ³. Äîïîâ³äü ³ëþñòðóâàëàñü ö³êàâèìè ìàëþíêàìè ç

³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.

Íàñòóïíîãî äíÿ íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàííÿ áóëî çà-

ñëóõàíî 3 äîïîâ³ä³. Â. Ìàґäç³ê âèñâ³òëèâ äåìîãðàô³÷í³

ïðîáëåìè Ïîëüù³ íà ïåðåâàë³ â³ê³â ç ïîãëÿäó åï³äåì³î-

ëîãà. Ó çâ’ÿçêó ç íåãàòèâíèìè äåìîãðàô³÷íèìè òåíäåí-

ö³ÿìè (çìåíøåííÿ ÷èñëà ³ â³äñîòêà ä³òåé òà ìîëîä³) ïðî-

ïîíóâàëîñü ïîë³ïøèòè ³ìóí³çàö³þ íàñåëåííÿ, çàïðîâà-

äèòè ùåïëåííÿ ïðîòè ÷åðâîíè÷êè æ³íîê, ÿê³ ïëàíóþòü

âàã³òí³ñòü.

Ç. Äçþáåê ñïèíèâñÿ íà ñó÷àñíèõ ïðîáëåìàõ ðîçï³ç-

íàâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó Ïîëüù³. Äîïîâ³äà÷ ïåðå-

÷èñëèâ îñíîâí³ áàêòåð³îëîã³÷í³ é ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè, áåç

ÿêèõ íå ìîæíà îðãàí³çóâàòè íàëåæíó ä³àãíîñòèêó òà ë³êó-

âàííÿ ðîçïîâñþäæåíèõ õâîðîá. Àëå âàðò³ñòü àíàë³ç³â

íåâïèííî çðîñòàº. Äåÿê³ ëàáîðàòîð³¿ êîðèñòóþòüñÿ ñå-

ëåêö³éíîþ àïàðàòóðîþ ³ íàâ³òü âòðàòèëè âì³ííÿ âèãîòî-

âèòè çâè÷àéíèé ìàçîê êðîâ³ äëÿ ì³êðîñêîï³¿, à òîìó â

ñï³ðíèõ âèïàäêàõ íå ìîæóòü çä³éñíèòè êîíòðîëü äàíèõ

àïàðàòóðè. Ç’ÿâèëîñü áàãàòî ñåðîëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é,

ÿê³ ïðàöþþòü áåç ñåðòèô³êàò³â. Çðîñòàº ìîæëèâ³ñòü çà-

íåñåííÿ òðîï³÷íèõ ³íôåêö³é ó Ïîëüùó. Òîìó ¿õ ä³àãíîñ-

òèêó ïîâèíí³ âçÿòè ï³ä êîíòðîëü ïðîô³ëüí³ ³íñòèòóòè.

ß. Þùèê ïðèñâÿòèâ äîïîâ³äü ïðîáëåì³ âíóòð³øíüî-

ë³êàðíÿíèõ çàðàæåíü, ÿêà, íà äóìêó àâòîðà, ç’ÿâèëàñü ó

Ïîëüù³ â 60-õ ðîêàõ. Âîíà ùîð³÷íî îáãîâîðþºòüñÿ, àëå

äóæå ìàëî ðîáèòüñÿ, ùîá çìåíøèòè ¿¿ âàãîì³ñòü. Êåðóþ-

÷èñü åòè÷íèìè ³ ïðîôåñ³éíèìè ³íòåðåñàìè, ë³êàð³ ïîâèíí³

áóòè çàö³êàâëåí³ â ä³àãíîñòèö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ùî

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ – ó÷àñíèêè ç’¿çäó.
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âèíèêàþòü ó çàêëàäàõ, äå ö³ ôàõ³âö³ ïðàöþþòü. Àäæå ó

90-õ ðîêàõ ÂÎÎÇ ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ÷àñòîòà

âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é ñòàíîâèòü êîëî 10 %,

ïðè÷îìó ó 3 % âèïàäê³â âîíè ìîæóòü áóòè áåçïîñåðåä-

íüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³. Ó 1996 ð. â Ïîëüù³ áóëî çðîá-

ëåíî äîïîâ³äü ïðî âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿, ðåêî-

ìåíäàö³¿ ÿêî¿ îô³ö³éíî ïðèéíÿëî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, àëå òàê ³ íå ðåàë³çóâàëî. Òîâàðèñòâî ç âíóòð³-

øíüîøïèòàëüíèõ ³íôåêö³é 1995 ð. ðîçðîáèëî ºäèíó êàðòó

ðåºñòðàö³¿ öèõ õâîðîá â óñ³õ ë³êàðíÿõ êðà¿íè, àëå àíàë³ç

îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ íèçüêó â³ðîã³äí³ñòü ç³áðàíèõ

äàíèõ. Òîìó âàæëèâîþ óìîâîþ ïîñòóïó ó ö³é ñïðàâ³ áóäå

çàñâîºííÿ ë³êàðÿìè çíàíü ïðî âíóòð³øíüîøïèòàëüí³

³íôåêö³¿ òà ï³äãîòîâêà êàäð³â, çîêðåìà êë³í³÷íèõ ì³êðî-

á³îëîã³â. Á³ëüøî¿ óâàãè ïîòðåáóº ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿

ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ó òîìó ÷èñë³ àêóøåðîê.

Ó ïîäàëüøîìó ïðàöþâàëè ïðîáëåìí³ òà ñàòåë³òí³

ñåñ³¿. Íà ïðîáëåìí³é ñåñ³¿ «Â²Ë-³íôåêö³ÿ òà ÑÍ²Ä» áóëî

çàñëóõàíî äîïîâ³äü À. ¥ëàäèøà ³ Á. Êíèø «Íîâ³ íàïðÿì-

êè òåðàï³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ïðîáëåìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿».

Àâòîðè ñïèíèëèñü íà îñíîâíèõ ðîçä³ëàõ êîìïëåêñíî¿

àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿: 1) ë³êóâàííÿ íà ðàíí³é ôàç³

ðåïë³êàö³¿ HIV (ðåãóëÿö³ÿ åêñïðåñ³¿ êîðåöåïòîð³â, áëîêó-

âàííÿ ðåöåïòîð³â äëÿ õåìîê³í³â), 2) ä³ÿ íà äîïîì³æí³

á³ëêè â³ðóñó (Nåf, Vif, Vpr, MA, Vpu), 3) ãåííà òåðàï³ÿ (ä³ÿ

íà á³ëîê Tat, Rev, gàg, CCR 5), 4) ³ìóíîëîã³÷íà òåðàï³ÿ

(çàñòîñóâàííÿ öèòîê³íó òà ùåïëåíü).

Íà ñåñ³éíîìó çàñ³äàíí³ «Àêòèâíà òà ïàñèâíà ³ìóíî-

ïðîô³ëàêòèêà» ß. Ñüëþñàð÷èê âèñâ³òëèâ ñòàí ñïåöèô³÷íî¿

ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Áóëî ñêàçàíî, ùî â

Ïîëüù³ çàðåºñòðîâàíî íåêîðïóñêóëÿðí³ âàêöèíè ³íîçåì-

íèõ ô³ðì ïðîòè êàøëþêà, ïðåïàðàòè ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì

àíòèãåí³â (âàð³àíòè äèôòåð³éíî-ïðàâöåâî-êàøëþêîâî¿ âàê-

öèíè, ùî ç’ºäíàíà ç ³íàêòèâîâàíîþ âàêöèíîþ ïðîòè ïîë³î-

ì³ºë³òó, ãåïàòèòó Â òà Haemophilus influenzaå òèïó Â), âàê-

öèíí³ ïðåïàðàòè ïðîòè ãåïàòèòó À é â³òðÿíêè. Äîö³ëüíî

çàðåºñòðóâàòè áîðåë³îçíó òà ðîòàâ³ðóñíó âàêöèíè. Êð³ì

òîãî, äîïîâ³äà÷ ñïèíèâñÿ íà íîâèõ ïðîãðåñèâíèõ òåõíî-

ëîã³ÿõ âèðîáíèöòâà âàêöèí ³ ñïîñîáàõ ïðåçåíòàö³¿ âàêöèí-

íèõ àíòèãåí³â ³ìóíí³é ñèñòåì³. Á. Áóõîëüö äàëà ñòèñëó

õàðàêòåðèñòèêó ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïàñèâíî¿ ³ìóí³-

çàö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó

ïðîô³ëàêòèö³ â³ðóñíèõ õâîðîá, òåðàï³¿ áàêòåð³éíèõ òà àâ-

òî³ìóííèõ õâîðîá, à òàêîæ ïðåïàðàò³â ìîíîêëîíàëüíèõ

àíòèò³ë. Ó äîïîâ³ä³ Ä. Ñåðîêè ãîâîðèëîñü ïðî ïàñèâíî-

àêòèâíèé ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè ñêàçó. Ó Ïîëüù³ çà ïåð³îä ç

1986 ð. ïî 1999 ð. ùåïëåííÿ îòðèìàëè 79 804 îñîáè,

ïåðåâàæíî ñïåöèô³÷íèì ³ìóíîãëîáóë³íîì ³ ò³ëüêè 418 îñ³á

(0,52 %) – àíòèðàá³÷íîþ âàêöèíîþ. À. Ôîðäèìàöüêà ñïè-

íèëàñü íà ïðîáëåìíèõ ïèòàííÿõ ïðîô³ëàêòèêè äèôòåð³¿ ó

çâ’ÿçêó ç íåñïðèÿòëèâîþ åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â

ªâðîï³. Äîïîâ³äà÷ íàãàäàëà, ùî ïåðøèé âèïàäîê äèô-

òåð³¿ ó 1992 ð. áóëî âèÿâëåíî â ïîëüñüêîãî ñòóäåíòà, ÿêèé

çàâ³ç õâîðîáó ç Á³ëîðóñ³. Â³í îòðèìàâ ò³ëüêè îäíå ùåï-

ëåííÿ ïðîòè äèôòåð³¿ íà 6-ìó ðîö³ æèòòÿ. Áóëî íàâåäåíî

äàí³ ïðî ð³âí³ àíòèò³ë ³ ñòóï³íü çàõèñòó â³ä äèôòåð³¿ â ð³çíèõ

â³êîâèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ. À. Çåë³íñüêèé (Âàðøàâà) âèñ-

â³òëèâ ðîëü îñíîâíèõ ôàêòîð³â çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä

Haemophilus influenzaå, îõàðàêòåðèçóâàâ âàêöèíè, ÿê³ ґðóí-

òóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ á³ëêîâèõ íîñ³¿â (PRP-D,

HbOC, PRP-OMP, PRP-T), òà íàâ³â åêîíîì³÷í³ ðîçðàõóíêè

äîö³ëüíîñò³ ³ìóí³çàö³¿ íàñåëåííÿ. Ð. ¥ðà÷èêîâñüêèé, Å.

Íàðîëüñüêà-Âºð÷åâñüêà âèñâ³òëèëè òðóäíîù³ ðåàë³çàö³¿

ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü, îáóìîâëåí³ çì³íàìè

àäì³í³ñòðàòèâíîãî óñòðîþ ³ ðåôîðìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

â Ïîëüù³. Äîïîâ³äà÷³ ââàæàþòü, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâ-

äàíü íåîáõ³äíà ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ³ ðîçáóäîâà ñ³òêè

ðåàë³çàòîð³â ùåïëåííÿ ç íàëåæíèì åï³äåì³îëîã³÷íèì íà-

ãëÿäîì. Â. ßíà÷åê äàëà îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ùåïëåíü ïðî-

òè êîðó íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðîëîã³÷-

íèõ ïîêàçíèê³â ³ äåòàëüíî ñïèíèëàñü íà õàðàêòåðèñòèö³

íå³ìóí³çîâàíèõ ä³òåé òà ïàñèâíîãî ³ìóí³òåòó íåìîâëÿò.

Äîïîâ³äà÷ çðîáèëà âèñíîâîê, ùî Ïîëüùà ó íàéáëèæ÷³

ðîêè ìîæå ïîâí³ñòþ ïîçáóòèñü êîðó. ²ñíóº ãîñòðà ïîòðå-

áà ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ âñ³õ âèïàäê³â êë³í³÷íî¿

ï³äîçðè íà ê³ð. Ìîëîäü 1975-1981 ðð. íàðîäæåííÿ, ñå-

ðåä ÿêî¿ âèÿâëåíî çíà÷íó ÷àñòêó îñ³á, ñïðèéíÿòëèâèõ äî

êîðó, ïîòð³áíî íåãàéíî ³ìóí³çóâàòè êîðîâîþ âàêöèíîþ â

ïîâí³é äîç³. Ç îãëÿäó íà çðîñòàííÿ â³äñîòêà ä³òåé, íàðîä-

æåíèõ ìàòåðÿìè, êîòð³ áóëè ùåïëåí³ ïðîòè êîðó, ó ÿêèõ

íàñòàº øâèäêå çíèæåííÿ òèòðó ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë, çà-

ïðîïîíîâàíî ïåðåíåñòè ïåðøå ùåïëåííÿ ç 13-14 ì³ñ.

æèòòÿ íà 12-13 ì³ñ.

Îäíå ç ïðîáëåìíèõ çàñ³äàíü áóëî ïðèñâÿ÷åíå ³íôåê-

ö³éíèì õâîðîáàì ó ä³òåé. Ì. Ïàâëîâñüêà âèñòóïèëà ç äî-

ïîâ³ääþ «Âåðòèêàëüíå â³ðóñíå çàðàæåííÿ», â ÿê³é ñïè-

íèëàñü íà ìîæëèâîñò³ òàêî¿ ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â öèòîìåãàë³¿,

÷åðâîíè÷êè, â³òðÿíêè, ïàðâîâ³ðóñó Â19, ïðîñòîãî ãåðïå-

ñó, ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, Â²Ë. Â. Ñëóæåâñüêèé, À. Êîâàëÿ-Ï³àñ-

êîâñüêà, ². Ìîçåð-Ë³ñåâñüêà äîïîâ³ëè ïðî «Êîðåëÿö³þ

êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãå-

ïàòèòó Â ó ä³òåé çàëåæíî â³ä â³êó òà øëÿõó çàðàæåííÿ».

Àâòîðè ââàæàþòü, ùî öÿ õâîðîáà ó ä³òåé íàé÷àñò³øå ïå-

ðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî. Ó ä³òåé â³êîì 3 ðîêè ÷àñò³øå ðîç-

âèâàºòüñÿ õðîí³÷íèé àêòèâíèé ãåïàòèò, à ó ä³òåé ñòàðøî-

ãî â³êó – ïåðñèñòåíòíèé ãåïàòèò. Åëåêòðîííà ì³êðîñêî-

ï³ÿ á³îïòàòó ïå÷³íêè âèÿâëÿº íóêëåîêàïñèäè HBV ó ÿäðàõ

³ äåêîëè â öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â óñ³õ õâîðèõ, íàâ³òü ï³ñëÿ

ñåðîêîíâåðñ³¿ HÂeAg.

Â ³íøèõ äîïîâ³äÿõ íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ïðî âïëèâ

³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá ó ä³òåé (Ê. Ìàçóð-Ìåëåâñüêà), êë³í³êó, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³-

ëàêòèêó ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ H. influenzaå (Í. ¥óåð³í), êîðó,

åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó ³ ÷åðâîíè÷êè (Ç. Ðóäêîâñüêèé).



105

ЮВІЛЕЇ�ТА�ПОДІЇ

Îêðåìå ïðîáëåìíå çàñ³äàííÿ â³äáóëîñÿ íà òåìó «Çà-

ðàçí³ õâîðîáè â ÕÕ ñòîð³÷÷³ òà ïðîãíîç íà íàéáëèæ÷³ ðîêè».

Ä. Íàðóøåâè÷-Ëåñþê ³ Â. Ìàґäç³ê âèñâ³òëèëè ïàíîðàìó

³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïîëüñüêèõ çåìëÿõ ï³ä ÷àñ

ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà á³ëüøîâèöüêî¿ â³éíè (1914-1922),

ó ì³æâîºííèé ïåð³îä (1922-1939), ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿

â³éíè òà â ïåðø³ ïîâîºíí³ ðîêè (1939-1949), ó íàñòóïí³

ðîêè àæ äîòåïåð. Ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî íåãàòèâíèé âïëèâ

âîºííîãî ëèõîë³òòÿ íà åï³äåì³îëîã³÷íó ñèòóàö³þ. Äîïîâ³-

äà÷³ íàãàäàëè, ùî çàâäÿêè çóñèëëÿì ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè íà

ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â âäàëîñü ë³êâ³äóâàòè íàòóðàëüíó â³ñïó.

Îêðèëåíà öèì óñï³õîì, ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà ïðîãðàìó åðà-

äèêàö³¿ â óñüîìó ñâ³ò³ ïîë³îì³ºë³òó äî 2000 ð., êîðó – â

2007-2010 ðð., åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó ³ ÷åðâîíè÷êè – â

2010-2020 ðð. (çàëåæíî â³ä ðåã³îíó), Äåùî ðàí³øå ïëà-

íóºòüñÿ ë³êâ³äóâàòè âðîäæåíó ÷åðâîíè÷êó ³ ïðàâåöü íîâî-

íàðîäæåíèõ. Àëå öå ò³ëüêè äóæå íåâåëèêà ÷àñòêà ìàñèâó

³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Ó ÕÕI ñòîë³òò³ áóäóòü çáåð³ãàòèñü ïðî-

áëåìè, ÿê³ äàëåê³ â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ: õâîðîáè, ÿê³ ïåðåäà-

þòüñÿ ÷åðåç óøêîäæåí³ òêàíèíè – HIV/AIDS, â³ðóñí³ ãåïà-

òèòè, îñîáëèâî òèïó Ñ, õâîðîáà Êðîéöôåëüäòà-ßêîáà;

êðàïåëüí³ ³íôåêö³¿ – ãðèï, ïàðàãðèï, ëåã³îíåëüîç; õâîðî-

áè, ùî ïîâåðòàþòüñÿ, – òóáåðêóëüîç, ñèô³ë³ñ, ãîíîðåÿ;

íîâ³ õâîðîáè, ïðî ÿê³ ðàí³øå íå áóëî â³äîìî, – ³íô³êó-

âàííÿ â³ðóñîì Ãààíòàí, â³áð³îíîì Î139 òà ³íøèìè â³áð³î-

íàìè (íàïðèêëàä, V. vulnificans), E. coli 0157:Í7, ë³ñòåð³ºþ.

Ó. Øòóêà-Ïîë³íüñüêà äåòàëüíî âèñâ³òëèëà åï³äåì³î-

ëîã³÷íó ñèòóàö³þ òà áîðîòüáó ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè

â Ïîëüù³ ó íàéáëèæ÷³ ðîêè ï³ñëÿ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ó

öåé ÷àñ äóæå ïîøèðèëèñü ÷åðåâíèé òèô, äèçåíòåð³ÿ, âè-

ñèïíèé òèô, îêîïíà ãàðÿ÷êà, õîëåðà, íàòóðàëüíà â³ñïà. Ç

ïîçèö³é ñüîãîäåííÿ äîïîâ³äà÷ âèñîêî îö³íèëà çàõîäè

ïîëüñüêîãî óðÿäó é ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ÿê³ çà êîðîòêèé

÷àñ äîñÿãëè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ïîë³ïøåíí³ åï³äåì³îëîã³÷-

íî¿ ñèòóàö³¿. Ì. Ì³ëëºð íàâåëà ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî òó-

áåðêóëüîç ó Ïîëüù³. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ (çàãàëüíèé ³ â

ä³òåé) íåâïèííî çíèæóºòüñÿ, òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ â îñòàíí³

ðîêè â³í äóæå ï³äâèùèâñÿ. Ïðîòå â Ïîëüù³ ïðîáëåìà òó-

áåðêóëüîçó ùå äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ. Àâòîð ââàæàº, ùî

ïîëÿêàì ïîòð³áíî 20-25 ðîê³â, ùîá äîñÿãòè òîãî ì³í³ìàëü-

íîãî ð³âíÿ, ùî â Íîðâåã³¿, Øâåö³¿, Í³äåðëàíäàõ, Äàí³¿.

Îêðåìà ñåc³ÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ñåïñèñó. ß.

Þùèê âèêëàâ ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ñåïñèñó.

À. Ñàìåò, É. Êîìàðíèöüêà, Ì. Áðîíê ïîä³ëèëèñü äîñâ³-

äîì áàêòåð³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñåïñèñó. Ë. Íàóìþê,

À. Ñàìåò  óçàãàëüíèëè ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ìåõàí³çìè ñò³éêîñò³

ì³êðîîðãàí³çì³â äî õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Íà ïðîáëåìí³é ñåñ³¿ «Ìîëåêóëÿðíà åï³äåì³îëîã³ÿ

³íôåêö³é» Ì. Ñàäêîâñüêà-Òîäèñ äîïîâ³ëà ïðî ìåõàí³çìè

ãåíåòè÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â³ðóñó ñêàçó, Â. ¥óò – ïðî ðîëü

åíòåðîâ³ðóñ³â â åò³îëîã³¿ ìåí³íã³ò³â, Ò.Ì. Øêîäà – ïðî

ä³àãíîñòèêó òà åï³äåì³îëîã³þ çàïàëåííÿ, ñïðè÷èíåíîãî

â³ðóñàìè ïàï³ëîìè, À. ¥çèë, ª. Àóґóñòèíîâè÷, ß. Ñüëþ-

ñàð÷èê – ïðî ïîë³ìîðô³çì ãåí³â ïåðòðàêòèíó òà òîêñèíó

çáóäíèêà êàøëþêà.

Íà ïðîáëåìí³é ñåñ³¿ «Íåéðî³íôåêö³¿» çàñëóõàíî

êë³í³÷í³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìåí³íãîåíöåôàë³òè ó õâîðèõ

ç ïîíèæåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, ä³àãíîñòèêó òà òåðàï³þ

ãí³éíèêà ìîçêó, òóáåðêóëüîçó ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó

(äîïîâ³äà÷³ Â. Ïøèÿêîâñüêèé, Ä. Ë³ïîâñüêèé, ß. ßíå÷êî,

Ç. Îë³éíèê). ßê çàçíà÷àëîñü, ó Ïîëüù³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

âñå ùå âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà íåéðî³íôåêö³¿, õî÷à â

îñòàíí³ 10 ðîê³â íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çíèæåííÿ:

1990 ð. çàðåºñòðîâàíî 3 952 õâîðèõ, 1999 ð. – 2 690.

Çáåð³ãàºòüñÿ äóæå òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü

³ âèñîêà ñìåðòí³ñòü, îñîáëèâî íà òë³ ³ìóíîäåô³öèòó, çðî-

ñòàº àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü áàêòåð³éíèõ çáóäíèê³â.

Âèïðàâäàëî ñåáå â³äêðèòòÿ äåðæàâíîãî ðåôåðåíö³éíî-

ãî öåíòðó ó Âàðøàâ³ íà áàç³ Ãîëîâíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ñèðî-

âàòîê ³ âàêöèí, ÿêó áóëî äîîñíàùåíî ñó÷àñíîþ ä³àãíîñ-

òè÷íîþ àïàðàòóðîþ. Ó ä³àãíîñòèö³ ãí³éíèêà ìîçêó âðàæà-

þ÷îãî óñï³õó äîñÿãíóòî çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ

êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òà  ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó. Ö³

àïàðàòí³ ìåòîäè äàþòü çìîãó íàëàãîäèòè òàêîæ ìîí³òî-

ðèíã åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ îïòè-

ìàëüíèì º ïîºäíàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà çàáèðàëüíî¿ àñï³-

ðàö³¿ âì³ñòó ç òðèâàëîþ àíòèá³îòèêîòåðàï³ºþ. Óçàãàëüíå-

íî äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ àíòèá³îòèê³â. Ö³êàâ³ñòü ç

áîêó ïîëüñüêèõ êîëåã âèêëèêàëà äîïîâ³äü À. Ðóäåíêî ³

ñï³âàâòîð³â (ì. Êè¿â) «Åôåêòèâí³ñòü àì³êñèíó â êîìïëåêñí³é

òåðàï³¿ â³ðóñíèõ ìåí³íãîåíöåôàë³ò³â».

Äâ³ ïðîáëåìí³ ñåñ³¿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ òåðàï³¿ õðîí³÷-

íèõ ãåïàòèò³â. Ó äîïîâ³ä³ Â. Ãàëüîòè âèñâ³òëåíî ñó÷àñíèé

ñòàí ³ ïåðñïåêòèâó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåïàòèòè Â+Ñ.

Ïðîôåñîð ââàæàº, ùî ïðåïàðàòè α-³íòåðôåðîíó âòðà÷à-

þòü çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç íèçüêîþ ë³êóâàëüíîþ åôåêòèâ-

í³ñòþ ³ ÷àñòîþ íåáàæàíîþ ïîá³÷íîþ ä³ºþ, ïîÿâîþ íîâèõ

ïðîòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â. Ïðèâåðòàþòü óâàãó ïîõ³äí³ íó-

êëåîçèä³â, çîêðåìà ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè ³

ïðîòåàçè. Âèêëèêàþòü íàä³þ ìåòîäè ãåííî¿ òåðàï³¿, ùî

áëîêóþòü åêñïðåñ³þ ãåí³â, ³ çàâäÿêè öüîìó ãàëüìóºòüñÿ

ðåïë³êàö³ÿ â³ðóñ³â. Áàãàòî ñïîä³âàíü ïîâ’ÿçàíî ç ìîæëè-

â³ñòþ áëîêóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ðåöåïòîð³â êë³òèí, ó âè-

ïàäêó ãåïàòèòó Ñ – ðåöåïòîðà ÑD81. Íå âòðà÷àº àêòóàëü-

íîñò³ ñòèìóëÿö³ÿ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â ðåçèñòåíòíîñò³

(ùåïëåííÿ ÄÍÊ, ïåïòèä³â, á³ëê³â). Äîñë³äæóþòüñÿ β-, γ-,
ω-³íòåðôåðîíè, ³íòåðëåéê³í-12 ³ α-TNF, ÿê³ àáî ãàëüìó-

þòü ðåïë³êàö³þ â³ðóñó, àáî ñòèìóëþþòü Ò-ë³ìôîöèòè äî

ðóéíóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ êë³òèí. Ðîçðàõóíêè ïåð³îäó æèòòÿ

³ â³äòâîðåííÿ â³ðóñ³â ³ ðåãåíåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â ïîêàçó-

þòü, ùî ïîçáóòèñü â³ðóñåì³¿ ìîæíà ëèøå çà 1-5 ðîê³â

ë³êóâàííÿ. ß. Öÿíöÿðà óçàãàëüíèâ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ

α-³íòåðôåðîíîì õâîðèõ äîðîñëîãî â³êó íà ãåïàòèò Â ó 6

êë³í³êàõ Ïîëüù³. Їì ïðèçíà÷àëè íàòóðàëüíèé ³íòåðôåðîí,
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Ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè

 ïðîô. Ì.À. Àíäðåé÷èí (ì. Òåðíîï³ëü).

³íòðîí À ÷è ðîôåðîí À. Íàñòóïíå 6-ð³÷íå ñïîñòåðåæåí-

íÿ çàñâ³ä÷èëî ðåì³ñ³þ ó 79,5 % ïàö³ºíò³â ç ïîçèòèâíîþ

â³äïîâ³ääþ ³ â 14,5 % – áåç â³äïîâ³ä³. Çà ïîçèòèâíó

â³äïîâ³äü ââàæàëè ñåðîêîíâåðñ³þ äî àíòè-ÍÂå ³ íîðìàë-

³çàö³þ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç.

Çä³éñíåíî äåòàëüíèé àíàë³ç ïðè÷èí ð³çíî¿ åôåêòèâíîñò³

³íòåðôåðîíîòåðàï³¿.

ß. Þùèê, Á. Áîëºâñüêà, ß. Ôëºãåð, Ê. Ñüâéîòåê óçà-

ãàëüíèëè äîñâ³ä ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó

Ñ ó 8 ë³êàðíÿõ, äå áóëî àïðîáîâàíî ³íòðîí À ðàçîì ç ðè-

áàâ³ðèíîì. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè (â³ðóñîëîã³÷íà òà á³îõ³-

ì³÷íà â³äïîâ³äü) äàëî çàñòîñóâàííÿ ³íòðîíó-α2b ïðîòÿãîì

1,5 ðîêó àáî ³íòðîíó-α2b ó ïîºäíàíí³ ç ðèáàâ³ðèíîì

6 ì³ñ. (âñüîãî ó 40 % õâîðèõ). Âñòàíîâëåíî òàêó ÷àñòîòó

óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ: á³îõ³ì³÷íà â³äïîâ³äü>â³ðóñîëîã³÷íà

â³äïîâ³äü>á³îõ³ì³÷íà+â³ðóñîëîã³÷íà. Ì. Ïàâëîâñüêà, À.

Ãîðáàí, Â. Ãàëüîòà, Ã. Áåðàê íàâåëè âëàñí³ äàí³, çã³äíî ç

ÿêèìè ïåðåä÷àñíî ïðîãíîçóâàòè ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîì-

α ³ ðèáàâ³ðèíîì ÷åðåç 3 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó ¿õ ïîºäíàíîãî

çàñòîñóâàííÿ. Àâòîðè íàñòóïí³ 3 ì³ñ. ñïîñòåð³ãàëè

çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîçèòèâíî â³äïîâ³äàëè íà

òåðàï³þ. Òîìó ââàæàþòü, ùî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-

âàííÿ äîö³ëüíî ëèøå ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó. Ì. Âîéíà-

ðîâñüêèé ïðîàíàë³çóâàâ ë³êóâàííÿ α-³íòåðôåðîíîì ä³òåé

ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Â çà ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ùî

ïåðåäáà÷àëà âåäåííÿ óí³ô³êîâàíîãî ïðîòîêîëó. Õâîðèì

äàâàëè ³íòåðôåðîí ïî 3 ìëí ÎÄ 3 ðàçè íà òèæäåíü ïðî-

òÿãîì 20 òèæí³â. Ó äåíü çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ åë³ì³íàö³þ

àíòèãåíà ÍÂå êîíñòàòîâàíî â 29,5 % ä³òåé, ÍÂs – â 4,8 %,

à ÷åðåç ð³ê – â³äïîâ³äíî ó 5,5 % ³ 10,2 %. ÍÂå ÷àñò³øå

çíèêàâ ó âèïàäêàõ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòðàíñ-

ôåðàçè ³ íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïîë³ìåðàçè ÄÍÊ.

Á. Ãåðàñóí, Â. Äàí³ëåé÷åíêî ³ Ä. Òåëåã³í (ì. Ëüâ³â)

ïîâ³äîìèëè ïðî íîâ³ ³ìóíîëîã³÷í³ äàí³, îòðèìàí³ ïðè

äîñë³äæåíí³ ïàòîãåíåçó D-³íôåêö³¿.

Ó äîïîâ³ä³ Ñ. Ùåêàëüñüêîãî, À. Îêà âñåá³÷íî âèñâ³ò-

ëåíà ïðîáëåìà òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ó õâîðèõ, êîòð³

ïåðåáóâàëè íà ä³àë³ç³. À. Ãëàäèø äîïîâ³â ïðî âïëèâ ôîñ-

ôîë³ï³ä³â íà ôóíêö³þ ïå÷³íêè ïðè ¿¿ õâîðîáàõ, ß.

¥ºð÷èíüñüêèé – ïðî âàðò³ñòü òåðàï³¿ ëàì³âóäèíîì õðîí³÷-

íîãî ãåïàòèòó Â, Ç. ¥îíöÿæ – ïðî òåðàïåâòè÷í³ àñïåêòè

ïðîáëåìè àâòî³ìóííîãî çàïàëåííÿ ïå÷³íêè.

Îêðåìà ïðîáëåìíà ñåñ³ÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà çîîíîçàì.

Ò. Ìàõ, óçàãàëüíèâøè äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ³íôåêö³þ,

ñïðè÷èíåíó Helicobacter pylori, íå ä³éøîâ âèñíîâêó, ÷è

ìîæíà â³äíåñòè ¿¿ äî ãðóïè çîîíîç³â. Ç îäíîãî áîêó, íå-

ìàëî äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü êîëîí³çàö³þ ì³êðîáàìè

ñëèçîâî¿ øëóíêà äîìàøí³õ òâàðèí ³ ìàâï, ç ³íøîãî – íå

âäàëîñü ï³äòâåðäèòè çâ’ÿçîê H. pylori òâàðèí ³ç çàðàæåí-

íÿì ëþäåé. Áàãàòî àâòîð³â íå çóì³ëè äîâåñòè ñïðî-

ìîæí³ñòü øòàì³â H. pylori, âèä³ëåíèõ â³ä ëþäåé, êîëîí³-

çóâàòè ñëèçîâó øëóíêà òâàðèí ³ âèêëèêàòè çàïàëüí³ çì³íè.

Ò. Ãåðìàíîâñüêà-Øïàêîâè÷ ñïèíèëàñü íà êë³í³÷íèõ, òå-

ðàïåâòè÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ àñïåêòàõ êë³ùîâîãî åí-

öåôàë³òó, áîðåë³îçó òà åðë³õ³îçó. Äâà âèïàäêè îñòàííü-

îãî âïåðøå áóëè ä³àãíîñòîâàí³ â 1999 ð. â Áÿëîñòîêó é

ï³äòâåðäæåí³ çà äîïîìîãîþ ÏËÐ. Ðàí³øå â Ïîëüù³ åðë³-

õ³îç íå âèÿâëÿâñÿ. Äëÿ ë³êóâàííÿ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè

òåòðàöèêë³í àáî äîêñèöèêë³í. Â. Êîöºâöüêà äîïîâ³ëà ïðî

ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ, ïðî ïàòîãåíåç ³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³

òðèõ³íåëüîçó. Íàøà äîïîâ³äü (Ì. Àíäðåé÷èí, Í. Âàñèëü-

ºâà, ì. Òåðíîï³ëü) áóëà ïðèñâÿ÷åíà îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàí-

íÿ òÿæêèõ ôîðì ëåïòîñï³ðîçó çà äîïîìîãîþ äîíîðñüêî-

ãî ïðîòèëåïòîñï³ðîçíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó òà åíòåðîñîð-

áåíò³â. Âèïðîáóâàííÿ öèõ ë³ê³â ó Ïîëüù³ íå ïðîâîäèëîñü,

à òîìó ïîâ³äîìëåííÿ áóëî ñïðèéíÿòå ç ö³êàâ³ñòþ. Ó ùå

îäí³é äîïîâ³ä³ ç íàøî¿ êë³í³êè (Î. ²âàõ³â, Â. Êîï÷à, Î.

Ëóöóê, ì. Òåðíîï³ëü) ìîâà éøëà ïðî äîñâ³ä çàñòîñóâàí-

íÿ åíòåðîñîðáåíò³â ÑÓÃÑ ³ ñèëëàðäó Ï ó êîìïëåêñí³é

òåðàï³¿ øèãåëüîçó òà ñàëüìîíåëüîçó, âèñîêó åôåê-

òèâí³ñòü ðåêòàëüíîãî îáïèëåííÿ ñèëëàðäîì Ï ó õâîðèõ

íà áàêòåð³éí³ ä³àðå¿.

Ó ðîáîò³ ç’¿çäó âçÿëî ó÷àñòü ìàéæå 600 äåëåãàò³â. Íà

çâ³òíî-âèáîðíèõ çáîðàõ íà ïîâòîðíèé òåðì³í ãîëîâîþ Òî-

âàðèñòâà îáðàíî ïðîô. Âàëüäåìàðà Ãàëüîòó (ì. Áèäґîù).

Íà ñàòåë³òíèõ ñåñ³ÿõ äåìîíñòðóâàëèñü òà îáãîâîðþ-

âàëèñü ìåäè÷í³ âèðîáè ô³ðì Abbott Laboratories, Aventis

Pasteur, SmithKline Beechem, Glaxo Wellcome, Polfa. Âðàæàâ

äóæå âåëèêèé àñîðòèìåíò ïðîïîíîâàíèõ ë³ê³â ³ ëàáîðà-

òîðíîãî îáëàäíàííÿ, âèñîêèé ð³âåíü ðåêëàìè. Ïðåäñòàâ-

íèêè ô³ðìè Aventis Pasteur îðãàí³çóâàëè áåçêîøòîâíå

ùåïëåííÿ ó÷àñíèê³â ç’¿çäó ïðîòè ãðèïó.

Ð³çíîìàí³òíîþ ³ ö³êàâîþ áóëà êóëüòóðíà ïðîãðàìà.

Äëÿ äåëåãàò³â â³äáóâñÿ êîíöåðò ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó

Ïîìîðñüêî¿ ô³ëàðìîí³¿, îðãàí³çîâàíî âè¿çä íà ëîíî ïðè-

ðîäè çà ó÷àñòþ åñòðàäíèõ àðòèñò³â, åêñêóðñ³þ äî Á³ñêó-

ï³íà. Öå àðõåîëîã³÷íèé çàïîâ³äíèê, ó ÿêîìó çáåð³ãàþòü-

ñÿ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ íàéäàâí³øîãî (ç â³äîìèõ íàóö³)

ïîñåëåííÿ öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè, ÿêå ³ñíóâàëî 2700 ðîê³â

òîìó ³ â³äîìå ï³ä íàçâîþ «Ïîëüñüê³ Ïîìïå¿».
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