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Íàâåäåíî äàí³ ïðî ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ëþ-

äèíè. Îïèñàíî ¿õ ðîçïîâñþäæåííÿ, êë³í³÷í³ ïðî-

ÿâè, â òîìó ÷èñë³ äåòàëüíî – óðàæåííÿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. Äàєòüñÿ

àíàë³ç âëàñíîãî ìàòåð³àëó.

Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ íàëåæàòü äî íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèõ â³ðóñíèõ õâîðîá. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ â³ðóñàìè çâè÷àé-
íîãî ãåðïåñó, çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå (15,8 %)
ï³ñëÿ ãðèïó (35,8 %) â ÿêîñò³ ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Ó êðà¿íàõ ÑÍÄ íà õðîí³÷í³ ãåð-
ïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ õâîð³þòü íå ìåíøå 22 ìëí
ëþäåé. Çà äàíèìè ãëîáàëüíîãî îãëÿäó ãåðïåñâ³-
ðóñíèõ äîñë³äæåíü, ³íô³êîâàí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü
ëþäñòâà ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº á³ëüø í³æ íà 10 %,
à 90 % äîðîñëîãî òà äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â óñ³õ
êðà¿íàõ ñâ³òó ³íô³êîâàí³ îäíèì àáî ê³ëüêîìà ñå-
ðîâàð³àíòàìè â³ðóñ³â ãåðïåñó. Ðåöèäèâóþ÷èìè
ãåðïåñâ³ðóñíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòðàæäàþòü
â³ä 2 äî 12 % ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè
ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. Ïðî âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè
ñâ³ä÷èòü åï³äåì³ÿ ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é ëþäèíè
ó ñâ³ò³, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòüñÿ íàðàäè ç ïðèéíÿò-
òÿì ìåìîðàíäóì³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçðîáö³ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè öèõ ³íôåêö³é [1].

Îñîáëèâî òóðáóþòü óðàæåííÿ ãåðïåñâ³ðóñà-
ìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â³ðóñí³ åíöåôàë³òè ñêëà-
äàþòü 20-30 % ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â³äîìà åò³îëîã³÷íà ðîëü
â ¿õ ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèê³â ðîäèíè ãåðïåñâ³ðóñ³â:
â³ðóñó çâè÷àéíîãî ãåðïåñó, âàð³öåëëà-çîñòåð, Åï-
øòåéíà-Áàððà. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ ó ÑØÀ òà ßïîí³¿, ïîêàçàëè, ùî á³ëüøå
64 % ñïîðàäè÷íèõ åíöåôàë³ò³â îáóìîâëåíî â³ðó-
ñàìè çâè÷àéíîãî ãåðïåñó [2]. Ïðè â³äñóòíîñò³
ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ëåòàëüí³ñòü â³ä
ãåðïåòè÷íîãî åíöåôàë³òó ìîæå ïåðåâèùóâàòè
70 % ³ ëèøå 2,5 % òàêèõ ïàö³ºíò³â ïîâí³ñòþ âè-
äóæóº. Ãåðïåòè÷íà òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³¿
íàëåæàòü äî TORCH-êîìïëåêñó ³ âèêëèêàþòü
âíóòð³øíüîóòðîáí³ õâîðîáè. Ó öüîìó â³äíîøåíí³

ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ñòàëè îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì íà çàõîä³ ùå 20
ðîê³â òîìó ³ íàáóâàþòü çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà-
÷åííÿ ó íàñ.

Íà ñüîãîäí³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ó ëþäèíè
âèêëèêàþòü â³ðóñ çâè÷àéíîãî ãåðïåñó 1 òà 2 òèïó
(ÂÇÃ-1 ³ ÂÇÃ-2), â³ðóñ â³òðÿíî¿ â³ñïè – îïåð³çó-
âàëüíîãî ëèøàþ (ÂÂÂ-ÎË, àáî âàð³öåëëà-çîñ-
òåð), ÿêèé ìàº îô³ö³éíó íàçâó «ãåðïåñâ³ðóñ ëþ-
äèíè òèïó 3», öèòîìåãàëîâ³ðóñ (ÖÌÂ), àáî «ãåð-
ïåñâ³ðóñ ëþäèíè òèïó 5», â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàððà
(ÂÅÁ), îô³ö³éíà íàçâà ÿêîãî «ãåðïåñâ³ðóñ ëþäèíè
òèïó 4», â³ðóñè ãåðïåñó ëþäèíè òèïó 6 (ÂÃË-6), 7
(ÂÃË-7) ³ 8 (ÂÃË-8). Íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïðåäñòàâíèêè ñ³ìåéñòâà ãåðïåñâ³ðóñ³â
ïîä³ëåí³ íà òðè ï³äñ³ìåéñòâà: àëüôà, áåòà, ãàì-
ìà. Àëüôà-ãåðïåñâ³ðóñè (ÂÇÃ-1, ÂÇÃ-2, ÂÂÂ-
ÎË) øâèäêî ïîøèðþþòüñÿ, âèêëèêàþòü öèòîë³ç ³
ëàòåíòí³ ³íôåêö³¿ â íåéðîíàõ. Áåòà-ãåðïåñâ³ðó-
ñè (ÖÌÂ, ÂÃË-6, ÂÃË-7) ïîâ³ëüíî ðîçìíîæóþòüñÿ
³ âèêëèêàþòü öèòîìåãàë³þ òà ëàòåíòíó ³íôåêö³þ
â ñëèííèõ çàëîçàõ ³ íèðêàõ. Ãàììà-ãåðïåñâ³ðó-
ñè (ÂÅÁ, ÂÃË-8) ³íô³êóþòü ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè, âè-
êëèêàþ÷è ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³ ïîðóøåííÿ. Â
àíòèãåííîìó â³äíîøåíí³ ö³ â³ðóñè çíà÷íî
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî, çà âèíÿòêîì â³ðóñ³â
çâè÷àéíîãî ãåðïåñó 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, ãåíîìè
ÿêèõ íà 50 % ãîìîëîã³÷í³.
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Ãåðïåñâ³ðóñè – öå ÄÍÊ-â³ðóñè, øèðîêî ðîç-
ïîâñþäæåí³ â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿, ïàíòðîïí³, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì çäàòí³ óðàæàòè âñ³ îðãàíè ³ ñèñòå-
ìè õàçÿ¿íà, âèêëèêàþ÷è ëàòåíòíó, ãîñòðó òà õðî-
í³÷íó ôîðìè ³íôåêö³¿ [3].

Øëÿõè ³íô³êóâàííÿ ëþäèíè â³ðóñàìè ãåðïå-
ñó: ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèé, ñòàòåâèé, òðàíñïëà-
öåíòàðíèé, êðîâîêîíòàêòíèé (÷åðåç ïðåïàðàòè
êðîâ³ òà ðàíîâèé ãåðïåñ).

Ãåðïåñâ³ðóñè âáóäîâóþòüñÿ â ãåíåòè÷íèé
àïàðàò êë³òèíè õàçÿ¿íà ³ ïîæèòòºâî çàëèøàþòü-
ñÿ â íüîìó â íåàêòèâíîìó ñòàí³. ßêùî â êë³òèí³
â³äáóâàºòüñÿ ðîçìíîæåííÿ â³ðóñó, òî íîâ³ â³ð³î-
íè, ïîðóøóþ÷è êë³òèíó, ïîïàäàþòü â ë³ìôàòè÷í³
ñóäèíè, ïîò³ì ó êðîâ, äå çíàõîäÿòüñÿ íà ôîðìå-
íèõ åëåìåíòàõ êðîâ³ – åðèòðîöèòàõ, òðîìáîöè-
òàõ, ë³ìôîöèòàõ. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ôóíêö³-
îíàëüíà àêòèâí³ñòü öèõ êë³òèí, ùî ïðèçâîäèòü
äî ³ìóíîñóïðåñ³¿. Ïðè íîðìàëüí³é ³ìóíí³é
â³äïîâ³ä³ â³ðóñ åë³ì³íóºòüñÿ ç á³ëüøîñò³ îðãàí³â ³
òêàíèí îðãàí³çìó, çà âèíÿòêîì ïàðàâåðòåáðàëü-
íèõ ñåíñîðíèõ ³ êðàí³àëüíèõ ãàíãë³¿â, äå çáåð³-
ãàºòüñÿ â ëàòåíòíîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ
õàçÿ¿íà. Àêòèâàö³ÿ â³ðóñ³â ïîâ‘ÿçàíà ç íåäîñòàò-
íüîþ àêòèâí³ñòþ ìàêðîôàã³â, Ò-ë³ìôîöèò³â-õåë-
ïåð³â, öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ çíè-
æåííÿì âèðîáëåííÿ ìåä³àòîð³â ³ìóí³òåòó, â òîìó
÷èñë³ ³íòåðôåðîí³â.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëó-
ãîâóþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó
õâîðèõ ç ³ìóíîäåô³öèòàìè. Äî ãðóïè ðèçèêó íà-
ëåæàòü îñîáè ç øòó÷íîþ àáî ïðèðîäíîþ ³ìóíî-
äåïðåñ³ºþ. Öå ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè â³ðóñí³
àáî áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿, ðàä³àö³éíå îïðîì³íåí-
íÿ, òÿæê³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, õâîð³ ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â àáî ãåìîòðàíñôóç³é, ïà-
ö³ºíòè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ò³, ùî
îäåðæóþòü ³ìóíîñóïðåñèâíó õ³ì³îòåðàï³þ, ìà-
þòü ãåìàòîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ, Â²Ë-³íô³êîâàí³. ²ìó-
íîäåô³öèòí³ ñòàíè ó íèõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì ð³çíèõ ëàíîê ³ìóí³òåòó, ùî ñïðèÿº
àêòèâàö³¿ ëàòåíòíî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ç
êë³í³÷íîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ.

Êë³í³÷í³ ôîðìè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ çàëåæàòü
â³ä çáóäíèêà òà ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Â³ðóñ çâè÷àéíîãî ãåðïåñó âèêëèêàº óðàæåí-
íÿ øê³ðè (ãåðïåñ ãóá, îáëè÷÷ÿ, ðóê òîùî), ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê (ñòîìàòèò, ã³íã³â³ò, ôàðèíã³ò òà ³í.),
î÷åé (êåðàòèò, êîí’þíêòèâ³ò, ³ðèäîöèêë³ò), â³ñöå-
ðàëüíèõ îðãàí³â (ïíåâìîí³ÿ, ãåïàòèò, åçîôàã³ò),
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò, ì³ºë³ò,
íåâðèò òà ³í.), ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ [4]. ²íô³êóâàí-

íÿ â³ðóñàìè ãåðïåñó çä³éñíþºòüñÿ â ïîñòíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³ òà â ïåðø³ 10 äí³â æèòòÿ.

Ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì â³ðóñó âàð³öåëëà-çî-
ñòåð ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì â³òðÿíî¿
â³ñïè, ÿêà ìîæå ïåðåá³ãàòè áåç óñêëàäíåíü àáî
ç ìåí³íãîåíöåôàë³òîì ³ ïíåâìîí³ºþ. Ïåðñèñòåíòíà
³íôåêö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ îïåð³çóâàëüíèì ãåðïåñîì
ó âèãëÿä³ ëîêàë³çîâàíî¿ íåðâîâî¿ ôîðìè (ãàíãë³-
îíåâðîïàò³ÿ, ãàíãë³îðàäèêóëîïàò³ÿ), øê³ðíî-ñëè-
çèñòî¿ (óðàæåííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ó
ìåæàõ îäíîãî äåðìàòîìó), ðîçïîâñþäæåíî¿ ôîð-
ìè (óðàæåííÿ øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, î÷åé,
îðãàí³â ñëóõó, ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ³í.), ãåíåðàë³-
çîâàíî¿ (ìåí³íã³ò, ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ïíåâìîí³ÿ,
ãåïàòèò òà ³í.), äèñåì³íîâàíî¿ ôîðìè ç óðàæåí-
íÿì 2-3 ³ á³ëüøå îðãàí³â [5].

Ïåðâèííà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ Åïøòåéíà-Áàððà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ³íôåêö³éíîãî ìî-
íîíóêëåîçó, à âòîðèííà – ïóõëèí (ë³ìôîìà Áåð-
êèòà, íîñîãëîòêîâà êàðöèíîìà, ëåéêîïëàê³¿,
Â-êë³òèííà ë³ìôîìà).

ÖÌÂ-³íôåêö³¿ ïðèòàìàííèé ñóáêë³í³÷íèé, ëà-
òåíòíèé ïåðåá³ã, àëå â îñòàíí³ ðîêè âñå ÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ òÿæê³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, îáó-
ìîâëåí³ ïåðâèííèì ³íô³êóâàííÿì àáî ðåàêòèâà-
ö³ºþ â³ðóñó.

Êë³í³÷íà êàðòèíà çàëåæèòü â³ä âèäó çàðàæåí-
íÿ (ïåðâèííå, ðå³íôåêö³ÿ, ðåàêòèâàö³ÿ ëàòåíò-
íîãî â³ðóñó), øëÿõó ³íô³êóâàííÿ (ãåìîòðàíñôóç³¿,
ñòàòåâèé øëÿõ, òðàíñïëàíòàö³ÿ ³íô³êîâàíîãî
îðãàíó, îðàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³) òà ñòàíó ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îñ³á ïåðâèí-
íå ³íô³êóâàííÿ ÖÌÂ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè, ëèøå ó 5 % äîðîñëèõ
ðîçâèâàºòüñÿ ìîíîíóêëåîçîïîä³áíèé ñèíäðîì.
Ïðè ³ìóíîñóïðåñ³¿ âèíèêàþòü ÖÌÂ-ïíåâìîí³ÿ,
åçîôàã³ò, ãàñòðèò, åíòåðîêîë³ò, êîë³ò, ãåïàòèò, ðå-
òèí³ò, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ åí-
öåôàë³òó, ì³ºë³òó, ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³íåéðî-
ïàò³¿ í³ã [6, 7].

Çàðàæåííÿ ÂÃË-6 â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
â ðàííüîìó â³ö³. Êë³í³êà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³
ãðèïîïîä³áíî¿ ñèìïòîìàòèêè ç ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè ò³ëà, çá³ëüøåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â, íåâðîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè (âòîìëþ-
âàí³ñòü, äåïðåñ³ÿ). Ç ïåðâèííîþ ãîñòðîþ ÂÃË-6
³íôåêö³ºþ àñîö³éîâàí³ ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòî-
ìè (ì³àëã³÷íèé åíöåôàëîì³ºë³ò) òà ðàïòîâà åê-
çàíòåìà ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé, ³íôåêö³éíèé
ìîíîíóêëåîç, ã ³ñò ³îöèòàðíèé íåêðîòè÷íèé
ë³ìôàäåí³ò. Ç ïåðñèñòåíòíîþ ÂÃË-6 ³íôåêö³ºþ
àñîö³éîâàí³ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³ çàõâîðþâàí-



ÏÅÐÅÄÎÂÀ ÑÒÀÒÒß

7

íÿ (ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ³ìóíîäåô³öèò, ïîë³êëîíàëü-
íà ë³ìôîïðîë³ôåðàö³ÿ òà çëîÿê³ñí³ ë³ìôîìè: íå-
õîäæê³íñüêà ë³ìôîìà, ïåðèôåðè÷íà Ò-êë³òèí-
íà ëåéêåì³ÿ, Â-êë³òèííà ë³ìôîìà, äåðìàòîïà-
òè÷íà ë³ìôîïàò³ÿ, õâîðîáà Õîäæê³íà,
ñèíóñî¿äàëüíà Â-êë³òèííà ë³ìôîìà, ïëåîìîðô-
íà Ò-êë³òèííà ë³ìôîìà.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÂÃË-7 ³íôåêö³¿ âèâ÷àþòüñÿ.
Ââàæàþòü, ùî â³ðóñ ìîæå ñïðè÷èíÿòè ë³ìôî-
ïðîë³ôåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ, ðàïòîâó åêçàíòå-
ìó, ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè òà ³ìóíîäåô³öèòó.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè: ãàðÿ÷êà, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ,
ïàíöèòîïåí³ÿ.

ÂÃË-8 – â³ðóñ, àñîö³éîâàíèé ³ç ñàðêîìîþ
Êàïîø³ (êëàñè÷íà, àôðèêàíñüêà, ÿòðîãåííà,
ÑÍ²Ä–àñîö³éîâàíà ôîðìè). Âèêëèêàº ìóëüòèôî-
êàëüíå çàõâîðþâàííÿ ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì
øê³ðè, âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.
Çà á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÃË-8 ïîä³ëÿ-
þòü íà âàð³àíòè À, Â, Ñ. Âàð³àíò À ïîâ’ÿçóþòü ç

êëàñè÷íîþ ñàðêîìîþ Êàïîø³ òà ÑÍ²Ä-àñîö³éî-
âàíèìè óðàæåííÿìè øê³ðè ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
Â ³ Ñ – ç ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè: ë³ìôîìàìè, ãåíåðàë³çîâàíèìè ë³ìôàäå-
íîïàò³ÿìè, õâîðîáîþ Êàñòëåìàíà.

Ó çâ‘ÿçêó ç òðîïí³ñòþ ãåðïåñâ³ðóñ³â, îñîáëè-
âî â³ðóñó çâè÷àéíîãî ãåðïåñó, âàð³öåëëà-çîñòåð,
öèòîìåãàëîâ³ðóñó òà â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàððà äî
íåðâîâî¿ òêàíèíè, óðàæåííÿ öåíòðàëüíèõ ³ ïå-
ðèôåðè÷íèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè º îäíèìè
ç íàéá³ëüø ãð³çíèõ, íå çàâæäè çâîðîòíèõ, çàõ-
âîðþâàíü, ùî òÿæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ ³ âè-
íèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ³íâàç³¿ àáî àêòèâàö³¿ öèõ
â³ðóñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

ßêùî â³ðóñè çâè÷àéíîãî ãåðïåñó 1-ãî ³ 2-ãî
òèï³â ÷àñò³øå âèêëèêàþòü åíöåôàë³òè àáî
ìåí³íãîåíöåôàë³òè, òî â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàððà ³
âàð³öåëëà-çîñòåð ÷àñò³øå ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê åò³î-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè ïðè ãàíãë³îíåâðèòàõ, ì³ºë³òàõ,
ïîë³ðàäèêóëîíåâðèòàõ.

Форма�перебі�À�

Гостра�
Під�остра�і�хронічна��

(рецидивна)�
Наслід³и�та�резидÀальні�стани�

Центральна�нервова�система�

Менін�іт,�енцефаліт,�енцефаломіє-
літ,�мієліт,�ішемічний�інсÀльт�

Менін�іт,�енцефаліт,�енцефало-
мієліт,�синдром�множинно�о� 
с³лерозÀ,�синдром�пар³інсо-
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Êëàñèô³êàö³ÿ íåâðîëîã³÷íèõ ôîðì çâè÷àéíîãî ³ îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó [8]
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Â³ðóñ çâè÷àéíîãî ãåðïåñó, ìàþ÷è øèðîêó
òðîïí³ñòü äî íåðâîâî¿ òêàíèíè, ìîæå âèêëèêàòè
ÿê ãîñòðå, òàê ³ õðîí³÷íå óðàæåííÿ ìîçêó. Íàé-
÷àñò³øå áóâàþòü åíöåôàë³ò àáî ìåí³íãîåíöå-
ôàë³ò. Óðàæåííÿ ìîçêó ÷àñò³øå ìàº ³çîëüîâàíèé
õàðàêòåð áåç óðàæåííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê àáî ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñèíäðîì³â ãåíåðà-
ë³çîâàíî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó. Ââàæàþòü, ùî ó íîâîíàðîäæåíèõ
åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì º, â îñíîâíîìó, ÂÇÃ-2, à
ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó òà äîðîñëèõ – ÂÇÃ-1.

Ãåðïåòè÷íèé åíöåôàë³ò âèíèêàº ÿê ïðè ïåð-
âèííîìó ³íô³êóâàíí³ (30 %), òàê ³ ïðè ðåàêòèâàö³¿
ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ (70 %). Øëÿõè ïðîíèêíåííÿ â
ìîçîê – ãåìàòîãåííèé ³ íåâðàëüíèé (ðåòðîàêñî-
íàëüíî). Ïåðåâàæíî óðàæàþòüñÿ áàçàëüíî-ìå-
ä³àëüí³ â³ää³ëè ëîáíî¿ òà ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê.

Ïàòîìîðôîëîã³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà íå-
êðîçó ç âèðàæåíèì ãåìîðàã³÷íèì êîìïîíåíòîì
³ íàáðÿêîì ðå÷îâèíè ìîçêó, â êë³òèíàõ çíàõî-
äÿòü âíóòð³øíüîÿäåðí³ âêëþ÷åííÿ; íàé÷àñò³øå
íåêðîçè ðîçòàøîâàí³ â ñ³ð³é (ð³äøå á³ë³é) ðå÷î-
âèí³ ìîçêó, â ñêðîíåâèõ çâèâèíàõ, ìåä³àëüíî-
áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ ëîáíèõ ³ ò³ì’ÿíèõ ÷àñòîê.

ÂÇÃ – ïîë³íåéðîòðîïíèé â³ðóñ ³ òîìó óðàæà-
þòüñÿ íå ëèøå íåðâîâ³ êë³òèíè, àëå é àñòðîöè-
òè, îë³ãîäåíäðîãë³ÿ, ì³êðîãë³ÿ.

Êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì
ïî÷àòêîì ç êàòàðàëüíèìè ÿâèùàìè ç áîêó
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ã³ïåðòåðì³ºþ, ³íòîê-
ñèêàö³ºþ, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ îã-
ëóøåííÿ ç ïåðåõîäîì ó ñîïîð ³ êîìó, ¿õ ÷àñòîòà
ìîæå ñÿãàòè 90-97 %. Á³ëü ãîëîâè, áëþâîòà,
çàãàëüíà ñëàáê³ñòü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ, íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà – ó
1-2-é äåíü õâîðîáè àáî ï³çí³øå, ùî çàòðóäíÿº
ðàííþ ïîñòàíîâêó ä³àãíîçó. Õàðàêòåðíèé ñóäîì-
íèé ñòàí ó âèãëÿä³ îêðåìèõ åï³ëåïòè÷íèõ íà-
ïàä³â àáî åï³ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó, ñèìïòîìè âîã-
íèùåâîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó âèãëÿä³
ðîçëàä³â ïàì’ÿò³, íþõó, ñìàêó, àôàç³¿, àëåêñ³¿,
àêàëüêóë³¿, ðóõîâèõ ðîçëàä³â ïåðåâàæíî ñïàñ-
òè÷íîãî õàðàêòåðó. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê åêñòðà-
ï³ðàì³äíî¿ ñèìïòîìàòèêè – ï³äâèùåííÿ ì’ÿçî-
âîãî òîíóñó çà åêñòðàï³ðàì³äíèì òèïîì, òðèçì,
ð³çí³ ã³ïåðê³íåçè (òðåìîð, ñòåðåîòèï³÷í³ ðóõè),
ñòîâáóðîâî¿ ñèìïòîìàòèêè ç ïðîâ³äíèìè áóëü-
áàðíèìè ñèìïòîìàìè â 1/3 õâîðèõ, ðîçëàä ïñè-
õ³÷íî¿ ñôåðè ó âèãëÿä³ íåãàòèâ³çìó, ãàëþöèíàö³é
(çîðîâèõ, íþõîâèõ, ñëóõîâèõ), ïñåâäîäåë³ð³îç-
íîãî ñèíäðîìó, êîðñàêîâñüêîãî ïñèõîçó, øèçî-

ôðåíîïîä³áíèõ ñòàí³â. Â ³ñíóþ÷³é ë³òåðàòóð³ º
áàãàòî ðîá³ò, â ÿêèõ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ãåðïå-
òè÷í³ åíöåôàë³òè ìîæóòü ìàí³ôåñòóâàòè ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè, ÿê³ ïåðåäóþòü ïîÿâ³
íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

ª.Ï. Äåêîíåíêî ³ ñï³âàâòîðè [9] ïåðåá³ã ãåð-
ïåòè÷íîãî åíöåôàë³òó ä³ëÿòü íà 4 ïåð³îäè: çà-
ãàëüíî³íôåêö³éíèõ ïðîÿâ³â (1-21 äîáà), íåâðî-
ëîã³÷íèõ ðîçëàä³â (1-50 ä³á), ðåêîíâàëåñöåíö³¿
(1-12 ì³ñÿö³â), çàëèøêîâèõ ÿâèù.

Ïîðÿä ç òèïîâèìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷íèõ åí-
öåôàë³ò³â âèä³ëÿþòü ³íø³ êë³í³÷í³ âàð³àíòè: ï³ä-
ãîñòðèé, õðîí³÷íèé, ðåöèäèâíèé, ïñåâäîòóìîðîç-
íèé, ³íñóëüòîïîä³áíèé, ñòîâáóðîâèé, åíöåôàëî-
ì³ºë³òíèé òà ³í. [10].

×èñëåíí³ñòü êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ³ òèï³â ïåðå-
á³ãó ãåðïåòè÷íèõ åíöåôàë³ò³â çàòðóäíÿº ¿õ ñâîº-
÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà äèôåðåíö³àö³þ, òîìó îá-
ґðóíòîâàíà ðåêîìåíäàö³ÿ â óñ³õ âèïàäêàõ íåÿñ-
íîãî ãåíåçó àáàêòåð³éíèõ ìåí³íãîåíöåôàë³ò³â
ïåðø çà âñå ï³äîçðþâàòè ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ.

Ìè çã³äí³ ç É.². Ïðîòàñîì [10], ÿêèé âèä³ëÿº
åíöåôàë³òíó ôîðìó ÿê òàêó, ïðè ÿê³é ïðîòÿãîì
óñüîãî çàõâîðþâàííÿ â³äñóòí³ çàïàëüí³ çì³íè â
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³. Ìåí³íãîåíöåôàë³òíà ôîð-
ìà àáî ìåí³íãîåíöåôàë³ò ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîç-
âèòêîì âèðàæåíîãî ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó òà
çàïàëüíèìè çì³íàìè â ë³êâîð³.

Ïîÿâà ïëåîöèòîçó â³äñòàº â³ä êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â. Öèòîç êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 10-1 600 â 1 ìêë,
ïåðåâàæàþòü ë³ìôîöèòè. Íà ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæëèâèé íåéòðîô³ëüíèé ïëåîöèòîç. Ó
çâ’ÿçêó ç íåêðîòè÷íèì õàðàêòåðîì ïðîöåñó ³ ìîæ-
ëèâèì ðóéíóâàííÿì ó çîí³ íåêðîçó ñò³íîê ñóäèí,
ó ë³êâîð³ ìîæóòü áóòè åðèòðîöèòè. Á³ëîê çáåð³-
ãàºòüñÿ íà íîðìàëüíîìó ð³âí³ àáî ï³äâèùåíèé
(0,4-9,9 ã/ë). Ñòðîêè íîðìàë³çàö³¿ ë³êâîðó êîëè-
âàþòüñÿ ó âåëèêèõ ìåæàõ – çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
êë³òèí ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ïî÷èíàºòüñÿ íà
3-4-ìó òèæí³, àëå íèçüêèé çàëèøêîâèé öèòîç (15-
30 êë³òèí) çáåð³ãàºòüñÿ 1,5-2 ì³ñÿö³. Ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ – ëåéêîöèòîç, çñóâ ôîðìóëè âë³âî,
ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ. Íà î÷íîìó äí³ íàáðÿê ñîñê³â
çîðîâèõ íåðâ³â, ñâ³æ³ êðîâîâèëèâè.

Ïðè ³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ íà åõî-
åíöåôàëîãðàì³ âèÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðñèíõðîíí³
ïîâ³ëüí³ õâèë³ â ëîáíî-ñêðîíåâî-ò³ì’ÿíèõ â³ää³ëàõ.
Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ çàñâ³ä÷óº âîãíèùà ïî-
íèæåíî¿ ù³ëüíîñò³ ïåðåâàæíî â ñêðîíåâèõ ³ ëîá-
íèõ ÷àñòêàõ, ï³çí³øå – ðîçøèðåííÿ ñóáàðàõíî¿-
äàëüíèõ ïðîñòîð³â, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â øëóíî÷-
êîâî¿ ñèñòåìè, àòðîô³÷íèé ïðîöåñ, ê³ñòè,
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êàëüöèíàòè. Çà äîïîìîãîþ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-
íî¿ òîìîãðàô³¿ ìîæíà âèÿâèòè âîãíèùåâ³ çì³íè
ó âèãëÿä³ ã³ïåð³íòåíñèâíèõ çîí ó ðåæèì³ Ò2.

Íàñë³äêè: ëåòàëüí³ñòü áåç ë³êóâàííÿ àöèêëîâ³-
ðîì ñòàíîâèòü 60-70 %, ç ë³êóâàííÿì – 22-34 %.
Çàëèøêîâ³ ÿâèùà ó âèãëÿä³ ãðóáîãî îðãàí³÷íîãî
äåôåêòó (àïàë³÷íèé ñèíäðîì, âåãåòàòèâíèé ñòà-
òóñ, äåìåíö³ÿ, åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, ïàðåçè, ã³ïåð-
òåíçèâíî-ã³äðîöåôàëüíèé ñèíäðîì òà ³í.) ðîç-
âèâàþòüñÿ áåç çàñòîñóâàííÿ àöèêëîâ³ðó – äî
90 %, ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ – 14 %.

²ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü íàñë³äê³â çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ – ïðè ðàí-
íüîìó ïðèçíà÷åíí³ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿
òåðàï³¿ íàñë³äêè çíà÷íî ïîêðàùóþòüñÿ.

Ãåðïåòè÷íèé åíöåôàë³ò, ñïðè÷èíåíèé ÂÇÃ-2,
ìîæå ðîçâèâàòèñü ó íîâîíàðîäæåíèõ ó ïåðø³
äí³ òà òèæí³ æèòòÿ. Äàº âèñîêó ëåòàëüí³ñòü ³ òÿæê³
îðãàí³÷í³ íàñë³äêè äî 40-90 %. ²íô³êóâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ïðè íàðîäæåíí³ â³ä ìàòåð³â, óðàæåíèõ
ãåí³òàëüíèì ãåðïåñîì. Ñèìïòîìàòèêà ñõîæà íà
åíöåôàë³ò, âèêëèêàíèé ÂÇÃ-1. Õàðàêòåðí³ ñèìï-
òîìè íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðíèê³â, óðàæåííÿ ïå-
÷³íêè, ëåãåíü, ïåðèêàðäó, ãåðïåòè÷íà âèñèïêà
íà øê³ð³ òà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ.

Åíöåôàë³ò, âèêëèêàíèé â³ðóñîì âàð³öåëëà-
çîñòåð, ìàº á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã, ð³äêî
ðîçâèâàþòüñÿ êîìàòîçí³ ñòàíè, ëåòàëüí³ñòü íå-
âèñîêà, ïîðÿä ç óðàæåííÿì ñòàðî¿ êîðè â ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ ñòðóêòóðè ñòîâáóðó
ìîçêó, ìîçî÷êà, ï³äêîðêîâèõ âóçë³â. Êë³í³÷íà ä³àã-
íîñòèêà öèõ åíöåôàë³ò³â ïîëåãøóºòüñÿ òèì, ùî
¿õ îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóþòü ãàíãë³îí³òè òà óðà-
æåííÿ øê³ðè.

Ãåðïåòè÷í³ ìåí³íã³òè ïåðåá³ãàþòü ÿê ñåðîçí³,
àñåïòè÷í³, íå ìàþòü ÷³òêî¿ ñõîæîñò³; ìåí³íãå-
àëüíèé ñèíäðîì, ó òîìó ÷èñë³ ðèã³äí³ñòü ïîòè-
ëè÷íèõ ì’ÿç³â, çáåð³ãàºòüñÿ äîñèòü äîâãî. Ïëåî-
öèòîç çì³øàíèé àáî ë³ìôîöèòàðíèé ç äîì³øêà-
ìè åðèòðîöèò³â.

Ãåðïåòè÷íèé ì³ºë³ò ð³äêî òðàïëÿºòüñÿ ÿê ñà-
ìîñò³éíà ôîðìà, ÷àñò³øå ÿê ñèíäðîì ïîºäíà-
íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äîì³íóþòü ñåãìåíòàðí³ àáî
ïðîâ³äíèêîâ³ ñèìïòîìè.

Ì³ºë³ò, ïîâ’ÿçàíèé ç âàð³öåëëà-çîñòåð, ìîæå
ïåðåá³ãàòè ó âèãëÿä³ ïîïåðå÷íîãî óðàæåííÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó àáî íàáóâàòè ïåðåá³ãó âèñõ³äíîãî
òèïó. Â³äîìèé âàð³àíò ãåðïåòè÷íîãî ì³ºë³òó ³ç
ñèíäðîìîì Áðîóí-Ñåêàðà àáî ñèð³íãîì³ºë³¿.

Ãåðïåòè÷íèé åíöåôàëîì³ºë³ò ïî÷èíàºòüñÿ ç
îí³ì³ííÿ òà ïåêó÷îñò³ â ê³íö³âêàõ, áîë³ â ïîïåðå-

êîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³, ã³ïåðåñòåç³¿, ñëàáêîñò³
í³ã, ïîðóøåííÿ õîäè, ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â.
Äàë³ ïðèºäíóþòüñÿ ï³ðàì³äí³ ïàðåçè âåðõí³õ
ê³íö³âîê, ñïàñòè÷í³ ïàðåçè í³ã ïåðåõîäÿòü ó
çì³øàí³ àáî â’ÿë³, óðàæàºòüñÿ ñòîâáóð ìîçêó ó
âèãëÿä³ ïàðåç³â III-IV, VII-VIII ³ XI-XII ïàð ÷åðåï-
íèõ íåðâ³â. Ê³íöåâà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç-
ëàäàìè äèõàííÿ âíàñë³äîê óðàæåííÿ ÿäåð ìîç-
êîâîãî ñòîâáóðó àáî ñïèííîãî ìîçêó. Ðîçëàäè
ñâ³äîìîñò³ íåçíà÷í³. Îïèñàí³ õðîí³÷í³ åíöåôà-
ëîì³ºë³òè.

Ãåðïåòè÷í³ ãàíãë³îíåâðèòè âèêëèêàþòüñÿ â³ðó-
ñîì âàð³öåëëà-çîñòåð, ÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ
ãàíãë³¿ ãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ïîò³ì – êðàí³àëüí³,
îñîáëèâî ãàññåð³â âóçîë. Ïðè óðàæåíí³ êîë³í-
÷àòîãî ãàíãë³þ ïîðÿä ç ãåðïåòè÷íîþ âèñèïêîþ
â çîâí³øíüîìó ñëóõîâîìó ïðîõîä³ òà íà áàðà-
áàíí³é ïåðåòèíö³ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿãó-
þòüñÿ ëèöåâèé ³ êîõëåîâåñòèáóëÿðíèé íåðâè.
Ð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãàíãë³îíåâðèòè, îáóìîâ-
ëåí³ â³ðóñîì çâè÷àéíîãî ãåðïåñó.

Àðàõíî¿äèò é àðàõíîåíöåôàë³ò êë³í³÷íî ìà-
í³ôåñòóþòü íà åòàï³ õðîí³÷íîãî ðåöèäèâíîãî
ïåðåá³ãó àáî â ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿ ñèìïòîìàìè
óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ àáî ñï³íàëüíèõ íåðâ³â, ï³ðà-
ì³äíèìè çíàêàìè, îçíàêàìè âíóòð³øíüî÷åðåï-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà çì³íàìè ë³êâîðó.

Åò³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿
ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè áàçóºòüñÿ íà
çíàõîäæåíí³ â³ð³îíó, âèÿâëåíí³ ãåíîìó â³ðóñó çà
äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
(ÏËÐ), âèÿâëåíí³ àíòèãåíà â³ðóñó, âèâ÷åíí³ äè-
íàì³êè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë.

Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèì º ìåòîä âèä³ëåííÿ
â³ðóñ³â íà êë³òèíàõ êóðÿ÷èõ åìáð³îí³â ³ ëàáîðà-
òîðíèõ òâàðèíàõ ïðè ¿õ çàðàæåíí³ êðîâ’þ, ñïèí-
íîìîçêîâîþ ð³äèíîþ, òêàíèíîþ ìîçêó. Àëå öåé
ìåòîä íå çíàéøîâ ïîøèðåííÿ ó çâ’ÿçêó ç òðóäî-
ì³ñòê³ñòþ ïðîöåñó, òðèâàë³ñòþ êóëüòèâóâàííÿ òà
âèñîêîþ âàðò³ñòþ äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ øâèäêî¿ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ðåàêö³ÿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿, ÿêà âèÿâëÿº â³ðóñí³
àíòèãåíè â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ òà â³äáèòêàõ
ìîçêó. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ³ìóíîôåðìåíò-
íèé àíàë³ç, ÿêèé âèÿâëÿº ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà IgM,
IgG ó ë³êâîð³ òà êðîâ³. Âèÿâëåííÿ àíòèò³ë êëàñó M
ñâ³ä÷èòü ïðî ñâ³æó ³íôåêö³þ – ãîñòðå çàõâîðþ-
âàííÿ, ðå³íôåêö³þ àáî çàãîñòðåííÿ ëàòåíòíî¿
³íôåêö³¿. Çðîñòàííÿ òèòðó IgG ñâ³ä÷èòü ïðî ïå-
ðåá³ã õðîí³÷íîãî ïðîöåñó. Âèçíà÷åííÿ òèòðó àíòè-
ò³ë ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ º á³ëüø ñïåöèô³÷íèì
³ ÷óòëèâèì ìåòîäîì, í³æ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.



10

ÏÅÐÅÄÎÂÀ ÑÒÀÒÒß

ÏËÐ âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü ÄÍÊ â³ðóñ³â ðîäèíè
ãåðïåñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà, îñîáëèâî, â ë³êâîð³.
Çà ÷óòëèâ³ñòþ òà ñïåöèô³÷í³ñòþ ÏËÐ íå ïîñòó-
ïàºòüñÿ äîñë³äæåííþ á³îïòàò³â ìîçêó.

ÏËÐ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ êîíòðîëþ
ë³êóâàííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ àöèêëîâ³ðîì ÏËÐ ñòàº
íåãàòèâíîþ ïðîòÿãîì 5 äí³â. ßêùî ÏËÐ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîçèòèâíîþ â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ, òî,
áåðó÷è äî óâàãè ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâóâàííÿ, òå-
ðàï³þ ñë³ä ïðîäîâæèòè.

Äëÿ åò³îëîã³÷íî¿ ðîçøèôðîâêè ìîæíà êîðè-
ñòóâàòèñÿ öèòîëîã³÷íèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ çì³í ó êë³òèíàõ, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñ-
â³ðóñàìè, àëå â³í ìàëî ñïåöèô³÷íèé. Ïîñìåðò-
íå ïàòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿº â
êë³òèíàõ ìîçêó õàðàêòåðí³ äëÿ ãåðïåòè÷íîãî óðà-
æåííÿ âíóòð³øíüîÿäåðí³ âêëþ÷åííÿ Êîóäð³.

Ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè òåðàï³¿ ãåðïåòè÷íî-
ãî åíöåôàë³òó º ä³ÿ íà çáóäíèêà, áîðîòüáà ç
íàáðÿêîì ìîçêó, ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ òà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äòðèìêà âîäíî-
åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, ïðîòèçàïàëüíà, ³ìóíî-
ìîäóëþâàëüíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, ïðî-
òèñóäîìíà òåðàï³ÿ, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ
âòîðèííèõ áàêòåð³éíèõ ³ òðîô³÷íèõ óñêëàäíåíü,
òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí ãîì³ëêè, â³äíîâëþâàëü-
íà òåðàï³ÿ.

Ïðè ë³êóâàíí³ ãåðïåòè÷íèõ ³íôåêö³é ñë³ä äî-
äåðæóâàòèñü åòàïíîñò³:

I åòàï – ë³êóâàííÿ â ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè
(ðåöèäèâ) ñêëàäàºòüñÿ ç ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèãåð-
ïåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â,
³íã³á³òîð³â ïðîñòàãëàíäèí³â, ïðåïàðàò³â ³íòåðôå-
ðîíó òà éîãî ³íäóêòîð³â, ³ìóíîãëîáóë³í³â.

II åòàï – öå òåðàï³ÿ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ (³ìóíîìî-
äóëÿòîðè, àäàïòîãåíè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ,
ïðè âèðàæåí³é ³ìóíîñóïðåñ³¿ – ãîðìîíè òèìóñà).

III åòàï – äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ³ ðåàá³-
ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ.

Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè: àöèêëîâ³ð (çîâ³ðàêñ,
â³ðîëåêñ), âàëàöèêëîâ³ð (âàëòðåêñ), ôàìöèêëîâ³ð
(ïåíöèêëîâ³ð), ãàíöèêëîâ³ð (öèìåâåí, öèòîâåí),
ôîñêàðíåò. Çàñîáè ³ìóíîçàì³ñíî¿ òà ³íòåðôå-
ðîíîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿: ñïåöèô³÷í³ ãàììà-, ³ìóíî-
ãëîáóë³íè (ëþäñüêèé ³ìóíîãëîáóë³í, öèòîòåêò,
³íòðàãëîáóë³í, ïåíòàãëîáóë³í, âåçèêáóë³í, ñàíäî-
ãëîáóë³í) òà ³íòåðôåðîíè ³ ¿õ ³íäóêòîðè (ëþäñü-
êèé ëåéêîöèòàðíèé ³íòåðôåðîí, ëàôåðîí, â³à-
ôåðîí, ðåàôåðîí, ðåàëüäèðîí, ðîôåðîí À,
³íòðîí À, ëàðèôàí, ðèäîñòèí, àì³êñèí, öèêëî-
ôåðîí, íåîâ³ð, â³ôåðîí, ëåéê³íôåðîí, âàëôåðîí,
êàãîöåë, ³çîïðèíîçèí, ãðîïðèíîçèí).

Ñåðåä ïðîòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â ïðåïàðàòîì
âèáîðó º àöèêëîâ³ð. Îñîáëèâ³ñòü àöèêëîâ³ðó â
òîìó, ùî â³í àêòèâóºòüñÿ ò³ëüêè â ³íô³êîâàíèõ
êë³òèíàõ ó ïðèñóòíîñò³ â³ðóñíî¿ òèì³äèíê³íàçè.
Íå³íô³êîâàí³ êë³òèíè ïðîäîâæóþòü íîðìàëüíó
æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Â³ðóñíà òèì³äèíê³íàçà ðîçïî÷è-
íàº ëàíöþãîâó ðåàêö³þ ôîñôîðèëþâàííÿ, â ðå-
çóëüòàò³ ÿêî¿ óòâîðþºòüñÿ àöèêëîâ³ð òðèôîñôàò,
ÿêèé ìàº á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü ñïîð³äíåííÿ ç
â³ðóñíîþ ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçîþ, í³æ ç êë³òèííîþ. Â³í
ï³äñèëåíî çàõèùàº íóêëåîòèäí³ ïîïåðåäíèêè
â³ðóñíî¿ ÄÍÊ, áëîêóþ÷è ðåïë³êàö³þ â³ðóñó. Ïðå-
ïåðàò äîáðå ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷-
íèé áàð‘ºð, àêòèâíèé ñàìå ïðîòè ãåðïåñâ³ðóñ³â.
Éîãî ïðîòèâ³ðóñíà àêòèâí³ñòü â ïîðÿäêó çìåí-
øåííÿ âèãëÿäàº òàê: â³ðóñè çâè÷àéíîãî ãåðïåñó
1-ãî ³ 2-ãî òèïó, â³ðóñè â³òðÿíî¿ â³ñïè – îïåð³çó-
âàëüíîãî ëèøàþ, â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàððà, ÖÌÂ,
â³ðóñ ãåðïåñó ëþäèíè 6-ãî ³ 7-ãî òèï³â, ó ÿêèõ
â³äçíà÷àºòüñÿ íåñòà÷à â³ðóñíî¿ òèì³äèíê³íàçè,
ùî ïîòðåáóº äëÿ ïðèãí³÷åííÿ â³ðóñ³â á³ëüø âè-
ñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó. Ïðè ðîçâèòêó ðå-
çèñòåíòíîñò³ îêðåìèõ øòàì³â ãåðïåñâ³ðóñ³â äî
àöèêëîâ³ðó ïðèçíà÷àþòü ôîñêàðíåò àáî ãàíöèê-
ëîâ³ð (öèìåâåí). Ãàíöèêëîâ³ð ó áàãàòî ðàç³â àê-
òèâí³øèé â³ä àöèêëîâ³ðó ïðè öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é
³íôåêö³¿, àëå éîãî íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè ä³òÿì.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â
ñë³ä çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ïîêàçíèêàìè êðîâ³,
ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿
âèâ÷åí³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â
êë³í³÷íîìó â³ää³ë³ ³íñòèòóòó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
(1991-2000 ðð.) çíàõîäèëîñü 320 õâîðèõ íà ð³çí³
ôîðìè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ñåðåä íèõ  áóëî
26 îñ³á ç ðîçïîâñþäæåíèì ðåöèäèâíèì óðàæåí-
íÿì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê â³ðóñîì çâè-
÷àéíîãî ãåðïåñó, 98 – ç ãàíãë³îí³òîì, 4 – ìåí³í-
ãîåíöåôàë³òîì, 2 – åíöåôàë³òîì, 1 – êîíòðàëà-
òåðàëüíèì ãåì³ïàðåçîì, âèêëèêàíèìè â³ðóñîì
âàð³öåëëà-çîñòåð. Ðåøòà 189 áóëè ç óðàæåííÿ-
ìè öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ÂÇÃ, ÖÌÂ, ÅÁÂ – 65 õâîðèõ íà åíöåôàë³ò,
28 – íà ìåí³íãîåíöåôàë³ò, 30 – åíöåôàëîì³ºë³ò,
21 – åíöåôàëî- àáî ìåí³íãîïîë³ðàäèêóëîíåâ-
ðèò, 45 – àðàõíîåíöåôàë³ò. Êð³ì â³ðóñó çâè÷àé-
íîãî ãåðïåñó, ó 13 åò³îëîã³÷íèì àãåíòîì áóâ
öèòîìåãàëîâ³ðóñ (6 – åíöåôàë³ò, 4 – åíöåôà-
ëîì³ºë³ò, 3 – àðàõíîåíöåôàë³ò), ó 3 – â³ðóñ Åï-
øòåéíà-Áàððà (2 – åíöåôàë³ò, 1 – àðàõíîåíöå-
ôàë³ò), ó 4 õâîðèõ íà åíöåôàëîì³ºë³ò – àñîö³à-
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ö³ÿ ÂÇÃ òà ÅÁÂ, ó äâîõ õâîðèõ íà åíöåôàë³ò –
àñîö³àö³ÿ ÖÌÂ òà ÅÁÂ, ó 16 (2 – åíöåôàë³ò, 6 –
åíöåôàëîì³ºë³ò, 8 – àðàõíîåíöåôàë³ò) – àñîö³-
àö³ÿ â³ðóñó çâè÷àéíîãî ãåðïåñó òà öèòîìåãàëî-
â³ðóñó.

Íàñë³äêè íåäóãè çàëåæàëè â³ä ñâîº÷àñíî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ íà åíöåôàë³ò ³ ìåí³íãîåí-
öåôàë³ò ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ïðèðîäè ³ ñòðîê³â ïðè-
çíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿, â ïåðøó ÷åðãó – ñïåöè-
ô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.

Ïîìåðëî 19 õâîðèõ, ç íèõ 13 – íà åíöåôàë³ò
³ 6 – íà ìåí³íãîåíöåôàë³ò.

Òàêèì ÷èíîì, ãåðïåòè÷í³ ³íôåêö³¿ º âåëèêîþ
ïðîáëåìîþ ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³. Óðàæåííÿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³-
ñòþ, òÿæêèì ïåðåá³ãîì, ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî
äîðîãîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå íå çàâæäè äàº ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè.
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H E R P E S - V I R A L  H U M A N  I N F E C T I O N S  –
A  W O R L D  P R O B L E M

A.O. Rudenko, L.V. Muravska

SUMMARY. The data about herpes-viral human

infections are presented in the article. There have

been described their spreading, clinical picture,

the damage of nervous system as well as

diagnostics and treatment methods. The analysis

of own material is given.
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Вивчено�±лінічн¾�ефе±тивність�ци±лоферон¾�¾�хво-
рих�на��острий�(ГГВ)�і�хронічний��епатит�В�(ХГВ).�Вста-
новлено,�що� та±е� лі±¾вання� приводить� до� значно
швидшо�о�зни±нення� ±лінічних� і� лабораторних�озна±
нед¾�и.�Ци±лоферон�може�б¾ти�препаратом�вибор¾
для� запобі�ання� хронізації� процес¾� при� затяжних
формах�ГГВ.�По±азано,�що�при�ХГВ�цей�препарат�може
застосов¾ватися�я±�о±ремо,�та±�і�в�±омбінації�з��лю±о-
±орти±остероїдами.�Потреб¾є�перспе±тивної�розроб-
±и� та� вивчення� застос¾вання� ци±лоферон¾� при� хо-
лестатичном¾�варіанті� ГГВ� і� лі±¾вання�ХГВ�з�вираже-
ним�автоа�ресивним�±омпонентом.

Ãåïàòèò Â º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ìåäèöè-
íè ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì åï³äåì³÷íèì ðîçïîâñþä-
æåííÿì òà ïðîáëåìíèìè ïèòàííÿìè âèáîðó òå-
ðàï³¿ [1]. Ó êë³í³÷í³é ³ìóíîëîã³¿ íàêîïè÷åíî äî-
ñòàòíüî âåëèêèé äîñâ³ä ³ç çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ
ãðóï ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðèçíà÷åííÿ ³ìó-
íîìîäóëÿòîð³â ïîòðåáóº âåëèêî¿ îáåðåæíîñò³
òîìó, ùî ³ìóíîòðîïí³ ïðåïàðàòè ìîæóòü ñïðèÿ-
òè ïîÿâ³ íå çàâæäè áàæàíî¿ â³äïîâ³ä³ ç íåàäåê-
âàòíèìè ³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè òà íå ïåðåä-
áà÷óâàíèìè íàñë³äêàìè. Òîìó ñë³ä â³ääàâàòè
ïåðåâàãó òèì ³ìóíîàêòèâíèì ïðåïàðàòàì, ä³ÿ ÿêèõ
ïîâ’ÿçàíà íå ç àêòèâíèì âòðó÷àííÿì ó ôóíêö³þ
³ìóííî¿ ñèñòåìè, à ç àêòèâàö³ºþ âëàñíèõ ³ìóí-
íèõ ìåõàí³çì³â. Ó öüîìó ïëàí³ ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì º çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â ñèíòåçó
åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó (³íòåðôåðîíè íàëå-
æàòü äî öèòîê³í³â [2] ³ âèêîíóþòü êîíòðîëüíî-
ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿), ÿê³ ìàþòü ðÿä çíà÷íèõ ïå-
ðåâàã ïåðåä â³äîìèìè ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîí³â
[3]. Ïðîöåñ ³íäóêö³¿ óòâîðåííÿ åíäîãåííîãî ³íòåð-
ôåðîíó º á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì ³ êîíòðîëþºòüñÿ
ñàìèì îðãàí³çìîì.

Àíòèãåííà ð³çíîìàí³òí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ìó-
òàö³é, ñëàáêà ³ìóíîãåíí³ñòü â³ðóñó ãåïàòèòó Â
îáóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç âå-
ëèêèì ä³àïàçîíîì â³ä àäåêâàòíîãî äî íàäì³ðíî-

ãî àáî ñëàáêîãî. Âæå äîâåäåíî, ùî îäíèì ç îñ-
íîâíèõ ìåõàí³çì³â ³ìóíîãåíåçó â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó º çíèæåíà ³íòåðôåðîíîâà â³äïîâ³äü. Õàðàê-
òåð ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ÷à-
ñòîòó òÿæêèõ ôîðì, ôóëüì³íàíòíèé ïåðåá³ã,
ðîçâèòîê öèðîçó òà ìàë³ãí³çàö³¿ [3]. Òîìó ìîæ-
ëèâ³ñòü êîìïåíñàö³¿ äåô³öèòó ñèíòåçó åíäîãåí-
íîãî ³íòåðôåðîíó íàáóâàº ïðè HBV-³íôåêö³¿
íàéá³ëüø âàæëèâîãî çíà÷åííÿ. Ó 10-25 % õâîðèõ
íà ÃÃÂ ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íèé ãåïàòèò. Çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæå ïåðåá³ãàòè ³ç çíà÷íîþ àáî ñëàá-
êîþ ðåïë³êàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ ÷è â³äñóòí³ñòþ
ðåïë³êàö³¿. Çàðàç ó òåðàï³¿ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íî-
ãî ãåïàòèòó Â ó äîðîñëèõ øèðîêî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ïðåïàðàòè ðåêîìá³íàíòíîãî ³íòåðôåðîíó (ðå-
àôåðîí, â³àôåðîí, ³íòðîí, ëàôåðîí). Ðàçîì ç òèì
òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîí³â ó ä³òåé íå ìàº
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ
ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü, â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî äîçóâàííÿ, íàÿâí³ñòþ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, äîñòàòíüî âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîòèïî-
êàçàíü. Êð³ì òîãî, äîñèòü âåëèêà âàðò³ñòü öèêëó
ë³êóâàííÿ íàâ³òü â³ò÷èçíÿíèìè ïðåïàðàòàìè ³íòåð-
ôåðîí³â òàêîæ îáìåæóº ¿õ øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî, çà äàíèìè çàðóá³æ-
íî¿ ïåð³îäèêè [4], ÷åðåç 3-9 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó òå-
ðàï³¿ ³íòåðôåðîíîì ó õâîðèõ ïî÷èíàþòü
âèðîáëÿòèñÿ àíòèò³ëà äî ³íòåðôåðîíó, ùî ìîæå
íåéòðàë³çóâàòè ïðîòèâ³ðóñíó àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó
òà ñïðèÿòè àêòèâàö³¿ çàõâîðþâàíü ç àâòî³ìóííèì
ìåõàí³çìîì (öóêðîâèé ä³àáåò, àâòî³ìóííèé àðò-
ðèò, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò òà ³í.). Çàçíà÷åí³ ôàê-
òîðè ùå ðàç ï³äêðåñëþþòü, ùî àëüòåðíàòèâíèì ³
ïåðñïåêòèâíèì øëÿõîì òåðàï³¿ ãåïàòèòó Â º çà-
ñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó.
Öèêëîôåðîí íàëåæèòü äî êëàñó ïîõ³äíèõ àêðè-
äîîöòîâî¿ êèñëîòè. Ïðåïàðàò ìàº òàê³ îñíîâí³
á³îëîã³÷í³ åôåêòè: ³íäóêö³ÿ ñèíòåçó àëüôà-, áåòà-
òà ãàììà-³íòåðôåðîíó â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òè-
íàõ (ìîíîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ, ë³ìôîöèòàõ, êóï-

© Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2001
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ôåð³âñüêèõ êë³òèíàõ ïå÷³íêè), àêòèâàö³ÿ åíäîãåí-
íèõ íóêëåàç, ùî ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿
àêòèâíîñò³, ñòèìóëÿö³ÿ ìåõàí³çì³â ôàãîöèòîçó, àê-
òèâàö³ÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî óòâîðåííÿ, ïðîòèçà-
ïàëüíà ä³ÿ âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ³íòåðëåéê³íó-8 (IL-8), òóìîð-íåêðîçíî-
ãî ôàêòîðó (TNF-á) òà ³í. [4]. Ïîçèòèâíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ öüîãî ïðåïàðàòó º â³äñóòí³ñòü àãðåñèâ-
íî¿ ³ìóíîêîðèãóþ÷î¿ ä³¿, â³í íå ìàº âëàñíå öèòî-
òîêñè÷íîãî åôåêòó, ìóòàãåííî¿, êàíöåðîãåííî¿,
òåðàòîãåííî¿, åìáð³îòîêñè÷íî¿ ä³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ öèêëîôåðîíó ó õâîðèõ íà ÃÃÂ ³ ÕÃÂ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ öèêëîôå-

ðîíó ïðè ãåïàòèò³ Â ó 38 õâîðèõ â³êîì â³ä 10 äî 34 ðîê³â.

Ñåðåä íèõ áóëî 9 ä³òåé, ³íø³ – äîðîñë³. Êë³í³÷í³ òà ëàáî-

ðàòîðí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä â³êó äîñòîâ³ð-

íî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³

îñíîâí³ ãðóïè: 1-à ãðóïà – 20 îñ³á ç ÃÃÂ, 2-à ãðóïà – 18

õâîðèõ íà ÕÃÂ. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó ãåïàòèòó Â ïðîâî-

äèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³-

çó (âèÿâëåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ HÂsAg, Ab-HBcIgM,

HBeAg, Ab-HBe) òà ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (âè-

ÿâëåííÿ ÄÍÊ â³ðóñó).

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÃÂ áóëà ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà çà-

õâîðþâàííÿ, 3 äîðîñëèõ ìàëè çíà÷íèé õîëåñòàòè÷íèé

ñèíäðîì (ÿñêðàâà æîâòÿíèöÿ, íåñòåðïíèé ñâåðá³æ øê³ðè,

ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ äî 250-300 ìêìîëü/ë íà ôîí³ íåâå-

ëèêèõ ïîêàçíèê³â òðàíñàì³íàç, âåëèê³ ïîêàçíèêè õîëå-

ñòåðèíó, â-ë³ïîïðîòå¿ä³â, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè).

Öèêëîôåðîí ïðè ÃÃÂ ïðèçíà÷àëè ç ïåðøèõ äí³â õâî-

ðîáè àáî âêëþ÷àëè íà ³íøîìó åòàï³ çàõâîðþâàííÿ ïðè

íàÿâíîñò³ îçíàê àêòèâíî¿ ðåïë³êàö³¿. Äëÿ äîðîñëèõ öèê-

ëîôåðîí ïðèçíà÷àëè ó äîç³ 250 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî,

îäíîðàçîâî íà äîáó íà 1-ó, 2-ó, 4-ó, 6-ó, 8-ó, 10-ó, 12-ó,

14-ó, 16-ó, 18-ó, 20-ó, 22-ó, 24-ó, 28-ó äîáó êóðñîì 14

³í’ºêö³é (ñõåìà 1). Ó ä³òåé äîçà öèêëîôåðîíó ñòàíîâèëà

6-8 ìã/êã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, îäíîðàçîâî íà äîáó çà

âêàçàíîþ ñõåìîþ.

Ãðóïà õâîðèõ íà ÕÃÂ áóëà íåîäíîð³äíîþ: 5 ïàö³ºíò³â

ñïîñòåð³ãàëè ç óïåðøå âèÿâëåíèì ÕÃÂ, ÿê³ íå îòðèìóâà-

ëè ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè, ó ðåø-

òè 13 õâîðèõ áóëî çàãîñòðåííÿ ÕÃÂ âèñîêî¿ òà ïîì³ðíî¿

àêòèâíîñò³. Ñòàæ õâîðîáè ó òàêèõ îñ³á ñòàíîâèâ â³ä 1,5

äî 4 ðîê³â. Öèêëîôåðîí ïðè ÕÃÂ ïðèçíà÷àëè ïðîëîíãî-

âàíèì êóðñîì: äîðîñëèì – 250 ìã, ä³òÿì – 6-10 ìã/êã

âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, îäíîðàçîâî íà äîáó íà 1-ó, 2-ó, 4-ó,

6-ó, 8-ó, 10-ó, 12-ó, 14-ó, 16-ó, 18-ó äîáó, à ïîò³ì ó ò³é

æå äîç³ 1 ðàç ó 5 äí³â ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 40 õâîðèõ íà ÃÃÂ, ë³êóâàí-

íÿ ÿêèõ îáìåæóâàëîñÿ ò³ëüêè áàçèñíîþ òåðàï³ºþ. Êîíò-

ðîëüíà ãðóïà õâîðèõ íà ÕÃÂ âêëþ÷àëà 20 ïàö³ºíò³â ç âå-

ëèêîþ òà ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,

ç³ ñòàæåì çàõâîðþâàííÿ â³ä 1,5 äî 6 ðîê³â, óñ³ õâîð³ îòðè-

ìóâàëè òåðàï³þ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè.

Ñèñòåìà êîíòðîëþ äëÿ õâîðèõ íà ÃÃÂ âêëþ÷àëà äè-

íàì³êó ìàðêåð³â HBV (HÂsAg, Ab-HBcIgM, HBeAg, Ab-HBe),

ðåçóëüòàò³â á³îõ³ì³÷íèõ òåñò³â (òðèâàë³ñòü ãèïåðá³ë³ðóá³-

íåì³¿, ã³ïåðôåðìåíòåì³¿), à ï³ñëÿ 6 ì³ñ. – íàÿâí³ñòü ÷è

â³äñóòí³ñòü îçíàê õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó

õâîðèõ íà ÕÃÂ êð³ì öüîãî âðàõîâóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ öèêëîôåðîíó
ïðè ÃÃÂ ó 15 îñ³á áóëà ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà
õâîðîáè (çíà÷í³ ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿ òà ñèíäðîìó
æîâòÿíèö³), ðåøòà 5 ïàö³ºíò³â ïî÷àëè ë³êóâàòèñÿ
öèêëîôåðîíîì ç 20-25-¿ äîáè õâîðîáè ó çâ’ÿçêó
ç³ çáåðåæåííÿì âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó
öèòîë³çó òà íàÿâíîñò³ ìàðêåð³â ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó
ãåïàòèòó Â (HBsAg, Ab-HBcIgM, HBeAg).

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÃÂ âñòàíîâëåíî ïîçèòèâ-
íèé åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó. Ð³âåíü
ÀëÀÒ íîðìàë³çóâàâñÿ çíà÷íî ðàí³øå (íà 5-7 äí³â)
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (Ð<0,005), ó
64,3 % îñ³á ç ö³º¿ ãðóïè òðèâàë³ñòü ã³ïåðôåð-
ìåíòåì³¿ íå ïåðåâèùóâàëà 3 òèæ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
ïîä³áíà äèíàì³êà â³äçíà÷àëàñÿ ò³ëüêè ó 28,7 % õâî-
ðèõ. Ìàðêåðè â³ðóñó ãåïàòèòó Â (HÂsAg, HÂeAg,
Ab-ÍÂcIgM) çíèêàëè äî 10-20-¿ äîáè õâîðîáè, ³
ò³ëüêè ó 2 õâîðèõ (10 %) íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â HBV-
³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äî 30-45-¿ äîáè, ó òîé
÷àñ ÿê ó 18 îñ³á (45 %) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà-
çíà÷åí³ ìàðêåðè çáåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì 1,5-2 ì³ñ.
(Ð<0,05), à ó 2 ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëèñÿ ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (äî 6 ì³ñ.).
Óñ³ õâîð³ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè çíà÷-
íå ïîêðàùàííÿ ñàìîïî÷óòòÿ (çìåíøåííÿ ñëàá-
êîñò³, íóäîòè, àíîðåêñ³¿, áîë³â ó æèâîò³) âæå ï³ñëÿ
2-3 ³í’ºêö³é, ñèíäðîì æîâòÿíèö³ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
çíèêàâ, ó ñåðåäíüîìó, íà 3-4 äí³ ðàí³øå ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ðîçì³ðè ïå÷³íêè
òà ñåëåç³íêè çìåíøóâàëèñÿ âæå íà 3-5-ó äîáó
â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ öèêëîôåðîíîì. Àíàë³ç
íàñë³äê³â ï³äòâåðäèâ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òåðàï³¿
öèêëîôåðîíîì. Òàê, ó æîäíîãî õâîðîãî äîñë³ä-
æóâàíî¿ ãðóïè íå áóëî çàô³êñîâàíî çàòÿæíîãî
ïåðåá³ãó òà õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
â 6 õâîðèõ áóâ çàòÿæíèé ïåðåá³ã (15 %) òà ó 2
ïàö³ºíò³â (5 %) ñôîðìóâàâñÿ õðîí³÷íèé ãåïàòèò.
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Îêðåìó ãðóïó ñòàíîâèëè õâîð³ (3 îñîáè) ³ç
çíà÷íèì õîëåñòàòè÷íèì ñèíäðîìîì, ó ÿêèõ çà-
ñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó íå ïîñèëþâàëî ïðî-
ÿâ³â õîëåñòàçó, àëå é á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ìàëî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä õâîðèõ ç õîëåñòàòè÷íèì ñèíä-
ðîìîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñë³ä âêàçàòè íà íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íîãî
åôåêòó çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó ó õâîðèõ íà
ÃÃÂ ³ç ñèíäðîìîì õîëåñòàçó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó åôåêòèâí³ñòü öèêëîôåðîíó
ïðè ãîñòð³é HBV-³íôåêö³¿, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåí-
äóâàòè ïðåïàðàò äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè
ïðîãðåä³ºíòíîìó ïåðåá³ãó ÃÃÂ. Çàñòîñóâàííÿ
öèêëîôåðîíó äîçâîëÿº çíà÷íî îáìåæèòè îáñÿã
òåðàï³¿ ó ðàìêàõ ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ ïðè-
çíà÷åííÿ ïîë³â³òàì³í³â, ùî ìàº é åêîíîì³÷íèé
åôåêò.

Ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ öèêëîôåðîíó
ïðè ÕÃÂ º: âèñîêà àáî ïîì³ðíà àêòèâí³ñòü ïîêàç-
íèê³â òðàíñàì³íàç, ïîçèòèâí³ ìàðêåðè HBV-
³íôåêö³¿, â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäíüî¿
òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè. Àíàë³ç çàñòî-
ñóâàííÿ öèêëîôåðîíó ó õâîðèõ íà ÕÃÂ ïîêàçàâ
ð³çíîìàí³òí³ñòü â³äïîâ³ä³ íà òåðàï³þ. Îö³íêó åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ öèêëîôåðîíîì çàçíà÷åíî¿ ãðó-
ïè ïðîâîäèëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: ïåðâèííà
ðåì³ñ³ÿ ðåºñòðóâàëàñÿ ï³ñëÿ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿
ïîêàçíèê³â ÀëÀÒ äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì â 1 ì³ñ.; òðè-
âàëà ðåì³ñ³ÿ – ïðè çáåðåæåíí³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ
ÀëÀÒ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; â³äñóòí³ñòü
ðåì³ñ³¿ – ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ÷å-
ðåç 3 ì³ñ. Â 11 õâîðèõ (61,1 %) íàñòàâàëà ïåð-
âèííà ðåì³ñ³ÿ ï³ñëÿ 1,5-3-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ öèêëîôåðîíó, ïðè öüîìó ïîäàëüøà ñòàá³ëüíà
ðåì³ñ³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 7 õâîðèõ (38,8 %), ó
ðåøòè 4 îñ³á ç ö³º¿ ãðóïè â³äçíà÷àëàñÿ ïîì³ðíà
àêòèâàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ÷åðåç 4-7 ì³ñ.
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ùî ïîòðåáóâàëî ïîâåðíåííÿ äî
ïîâòîðíîãî êóðñó òåðàï³¿ öèêëîôåðîíîì çà íà-
âåäåíîþ ñõåìîþ 2. Íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ó
òàêèõ õâîðèõ íàñòàâàëà ÷åðåç 1,5-3 ì³ñ. ï³ñëÿ
ïîâòîðíîãî ïðèçíà÷åííÿ öèêëîôåðîíó. Ó 4 õâî-
ðèõ (22,2 %) íàñòàâàëà ñòàá³ëüíà ðåì³ñ³ÿ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (1-1,5 ðîêè).
7 ïàö³ºíò³â ç ÕÃÂ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ îòðèìó-
âàëè ïðåäí³çîëîí àáî äåêñàìåòàçîí ó äîç³ 1-
1,5 ìã/êã/äîáó (â ïåðåðàõóíêó íà ïðåäí³çîëîí) ó
ä³òåé òà 40-60 ìã/äîáó ó äîðîñëèõ ïðîòÿãîì 2-
3 òèæ., ï³ñëÿ ÷îãî äîçó ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
çíèæóâàëè 1 ðàç ó 5 äí³â. Êóðñ òàêîãî ë³êóâàííÿ
ñòàíîâèâ â³ä 2 äî 4 ì³ñ. Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-

âàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ó òàêèõ îñ³á áóëà
îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ çíà÷íîãî àâòîàãðåñèâíî-
ãî êîìïîíåíòó (ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì ç ïå-
ðåâàæíèì çá³ëüøåííÿì ñåëåç³íêè, ïîì³ðíà ã³ïåð-
á³ë³ðóá³íåì³ÿ, äèñïðîòå¿íåì³ÿ, çðîñòàííÿ á³ëüø í³æ
ó 2 ðàçè ã-ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿, ã³ïîàëüáóì³íå-
ì³ÿ). Öèêëîôåðîí òàêèì õâîðèì ïðèçíà÷àëè íà
ôîí³ çíèæåííÿ äîç ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ðåø-
òà ïàö³ºíò³â çìóøåíà áóëà îòðèìóâàòè ï³äòðèìó-
þ÷ó äîçó ñòåðî¿ä³â ó êîìïëåêñ³ ç òåðàï³ºþ öèê-
ëîôåðîíîì. Ó 3 õâîðèõ (16,3 %) áóëà â³äñóòíÿ
ïîçèòèâíà äèíàì³êà â³ä çàñòîñóâàííÿ öèêëîôå-
ðîíó. Ñàìå ö³ õâîð³ ç íåãàòèâíèì åôåêòîì â³ä
òåðàï³¿ ìàëè îçíàêè àâòîàãðåñèâíîãî êîìïîíåí-
òó òà âåëèêèé ñòàæ çàõâîðþâàííÿ. Óçàãàëüíåííÿ
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó
ïðè ÕÃÂ äîçâîëÿº â³äçíà÷èòè ïåðåâàæíî ïîçè-
òèâíèé òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ïðåïàðàòó ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (61 %).

Ñòàá³ëüíó ðåì³ñ³þ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñïî-
ñòåð³ãàëè ó 2 îñ³á (10 %, Ð<0,05), ïåðâèííó ðå-
ì³ñ³þ – ó 9 õâîðèõ (45 %, Ð<0,05), ç íèõ ó 6
ïàö³ºíò³â ïîâåðòàëàñÿ àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ÷åðåç 4-6 ì³ñ. Åôåêò â³ä ïðîâåäåíî¿
òåðàï³¿ áóâ â³äñóòí³ì ó 9 õâîðèõ (45 %) ö³º¿ ãðó-
ïè, ÿê ³ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè îçíà-
êè àâòîàãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó, ùî é çóìîâèëî
íåãàòèâí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ.
Îòæå, ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä òåðàï³¿ õâîðèõ íà
ÕÃÂ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 55 % (Ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàñòîñóâàí-
íÿ öèêëîôåðîíó ïðè ãîñòð³é ³ õðîí³÷í³é ôîðìàõ
ãåïàòèòó Â äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî éîãî
âèñîêèé ïîçèòèâíèé åôåêò ³ çàïðîïîíóâàòè äëÿ
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.

Âèñíîâêè

1. Öèêëîôåðîí âèñîêîåôåêòèâíèé ïðè ë³êó-
âàíí³ ãîñòðèõ ôîðì ãåïàòèòó Â. Ïðè öüîìó çíà÷íî
ðàí³øå çíèêàþòü êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ïðîÿâè
íåäóãè.

2. Öèêëîôåðîí ìîæå áóòè ïðåïàðàòîì âè-
áîðó äëÿ çàïîá³ãàííÿ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðè
çàòÿæíèõ ôîðìàõ ÃÃÂ.

3. Öèêëîôåðîí ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÂ ÿê îêðåìî, òàê ³ â êîì-
á³íàö³¿ ç ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè.

4. Ïîòðåáóº ïåðñïåêòèâíî¿ ðîçðîáêè òà âè-
â÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó ïðè õîëå-
ñòàòè÷íîìó âàð³àíò³ ÃÃÂ ³ ë³êóâàííÿ ÕÃÂ ç âèðà-
æåíèì àâòîàãðåñèâíèì êîìïîíåíòîì.
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5. Âðàõîâóþ÷è äîñèòü âèñîêó êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàòó ïðè éîãî â³äíîñíî íåâåëèê³é
âàðòîñò³ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè é åêîíîì³÷íó
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíó ³ ðåêî-
ìåíäóâàòè éîãî ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.
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Timopheyeva, V.V. Mavrutenkov, N.M. Kozytska

SUMMARY. Clinical effectiveness of cycloferon in

patients with acute (AHB) and chronic hepatitis B

(CHB) has been studied. Such treatment was

established to results in rapid disappearance of

clinical and laboratory signs of the disease/

Cykloferon can serve as the alternative remedy

for the prevention of process chronization at

lingering forms of AHB. This remedy was shown

to be used at CHB both separately and in

combination with glucocorticosteroids. The

application of cycloferon at cholestatic variant of

AHB and treatment of CHB with marked

autoaggressive component need the perspective

elaboration and studying.
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Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

По±азана� висо±а� ефе±тивність� ново�о� �епа-
топроте±тора� тіотриазолін¾� порівняно� з� іншими
�епатопроте±торами� та� базисною� терапією� при
лі±¾ванні� �острих� вір¾сних� �епатитів� (ВГ) .� Це
підтвердж¾ється�швид±им� зни±ненням� симптомів
хвороби� і� більшим� відсот±ом� хворих� з� нормаліза-
цією�АлАТ�та�білір¾бін¾�сироват±и�±рові�на�час�ви-
пис±и� зі� стаціонар¾.�Стро±и�лі±¾вання� ¾� стаціонарі
б¾ли� найменшими� при� ви±ористанні� тіотриазолі-
н¾� порівняно� з� іншими� �епатопроте±торами.

Ïðè ÂÃ òðàäèö³éíî øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ãå-
ïàòîïðîòåêòîðè ð³çíèõ êëàñ³â [1-5]. Ñåðåä íèõ
ïðåïàðàòè ç êëàñó ðîñëèííèõ á³îôëàâîíî¿ä³â, òàê³
ÿê êàðñèë, ëåãàëîí, ñèë³áîð [4-6]; åñåíö³àëüí³
ôîñôîë³ï³äè – åñåíö³àëå, ë³ïîñòàá³ë [2, 4-6] òà
ïðåïàðàòè ³íøèõ êëàñ³â. Â³äîìîñò³ ïðî ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äóæå îïòèì³ñòè÷íèõ äî
ñóìí³âíèõ, ÿê, íàïðèêëàä, åñåíö³àëå [1, 3, 6]. Ïî-

ðÿä ç öèì ïðîäîâæóþòüñÿ ïîøóê ³ ðîçðîáêà íîâèõ
ïðåïàðàò³â ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿. ×àñòèíà àâòîð³â
íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî ¿õ ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè,
ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ [1].

Çâàæàþ÷è íà öå, íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ ñèí-
òåòè÷íèé ïðåïàðàò â³ò÷èçíÿíî¿ ðîçðîáêè òà âè-
ðîáíèöòâà – ò³îòðèàçîë³í, ÿêèé ðàí³øå âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïà-
òèòè, öèðîçè ïå÷³íêè, â îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³, æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè [7-
10]. Åôåêò â³ä ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó çóìîâëåíèé
éîãî ïðîòè³øåì³÷íîþ, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíîþ,
àíòèîêñèäàíòíîþ òà ³ìóíîìîäóëþâàëüíîþ ÿêîñ-
òÿìè. Öåé ïðåïàðàò çàïîá³ãàº çàãèáåë³ ãåïàòî-
öèò³â, çíèæóº ñòóï³íü æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà ðîç-
ïîâñþäæåííÿ öåíòðîëîáóëÿðíèõ íåêðîç³â ïå÷³í-
êè, ñòàá³ë³çóº çîíó íåêðîçó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó ïðè ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ (ÃÂÃ)
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³ ïîð³âíÿòè éîãî ç øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèìè â
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ ïðåïàðàòàìè òà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ áàçèñíîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 150 õâîðèõ íà ÃÂÃ, â³ä³áðà-

íèõ ìåòîäîì â³ëüíî¿ âèá³ðêè ³ ðîçáèòèõ íà 5 ãðóï (ïî 30

îñ³á) çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ë³êóâàííÿ. Õâîð³ ïåðøî¿ ãðó-

ïè ïðèéìàëè ò³îòðèàçîë³í, äðóãî¿ – åñåíö³àëå, òðåòüî¿ –

êàðñèë, ÷åòâåðòî¿ – ñèë³áîð, ï’ÿòî¿ – áàçèñíó òåðàï³þ,

ÿêà â ëåãêèõ âèïàäêàõ ñêëàäàëàñü ç ë³êóâàëüíîãî ðåæè-

ìó, ä³ºòîòåðàï³¿ òà ïðèçíà÷åííÿ ïîë³â³òàì³í³â. Ó ñåðåä-

íüîòÿæêèõ âèïàäêàõ äî öèõ ïðèçíà÷åíü ïðèºäíóâàëèñÿ

5 % ðîç÷èí ãëþêîçè, çð³äêà – òðèñîëü.

Ò³îòðèàçîë³í ïðèçíà÷àëè ïî 1 òàáëåòö³ (100 ìã)  3 ðàçè

íà äåíü, ³íø³ ãåïàòîïðîòåêòîðè – ó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ

äîçàõ. Ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ ïî÷èíàëè ç 2-3-ãî äíÿ ïåðåáó-

âàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ³ ïðîäîâæóâàëè äî âèïèñêè.

Ãðóïó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ò³îòðèàçîë³íîì, ñòàíî-

âèëè 23 ÷îëîâ³êè òà 7 æ³íîê, â³ê ¿õ êîëèâàâñÿ â³ä 17 äî

37 ðîê³â; îäíîìó õâîðîìó áóëî 52 ðîêè òà îäíîìó – 73

ðîêè. Ãåïàòèò À (ÃÀ) ä³àãíîñòîâàíî ó 22 õâîðèõ, ãåïàòèò

Â (ÃÂ) – ó 6, íåðîçøèôðîâàíèé åï³äåì³îëîã³÷íî – ó 2

îñ³á. Ëåãêèé ïåðåá³ã ÃÀ â³äçíà÷åíî â 10 õâîðèõ, ñåðåä-

íüîòÿæêèé – ó 12, ÃÂ ìàâ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ó 6

ïàö³ºíò³â, íåðîçøèôðîâàíèé ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ó 2.

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ åñåíö³àëå, áóëî 16

÷îëîâ³ê³â ³ 14 æ³íîê, â³ê ÿêèõ êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 38 ðîê³â,

îäèí õâîðèé áóâ â³êîì 43 ðîêè òà îäèí – 60 ðîê³â. ÃÀ

ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 25, ÃÂ – ó 5 ïàö³ºíò³â. Ñåðåä õâîðèõ íà

ÃÀ ëåãêèé ïåðåá³ã áóâ ó 18, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 7; ñå-

ðåä õâîðèõ íà ÃÂ ëåãêèé ïåðåá³ã áóâ ó 4, ñåðåäíüîòÿæ-

êèé – â 1.

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ êàðñèëîì, áóëî 16

÷îëîâ³ê³â ³ 14 æ³íîê â³êîì â³ä 16 äî 37 ðîê³â, îäíîìó

ïàö³ºíòó áóëî 43 ðîêè òà ùå îäíîìó – 56 ðîê³â. ÃÀ áóâ ó

24 îñ³á ö³º¿ ãðóïè, ÃÂ – ó 5, ùå â îäíîãî ïàö³ºíòà âèÿâ-

ëåíî ãåïàòèò Ñ. Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÀ ëåãêèé ïåðåá³ã ìàëè

13 îñ³á, ñåðåäíüîòÿæêèé – òàêîæ 13. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç

ÃÂ ëåãêèé ïåðåá³ã áóâ â 1, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 2, õâî-

ðèé íà ÃÑ ìàâ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã.

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ñèë³áîðîì, áóëî 17

÷îëîâ³ê³â ³ 13 æ³íîê â³êîì â³ä 16 äî 60 ðîê³â. ÃÀ ìàëè 29

îñ³á, ÃÂ – 1 ïàö³ºíò. Ïðè ÃÀ ëåãêèé ïåðåá³ã íåäóãè ñïî-

ñòåð³ãàâñÿ â 23, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 6 îñ³á, ó õâîðîãî íà

ÃÂ áóâ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã.

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (êîí-

òðîëüí³é), áóëî 9 ÷îëîâ³ê³â òà 21 æ³íêà â³êîì â³ä 16 äî

62 ðîê³â. Íà ÃÀ ñòðàæäàëè 26 ïàö³ºíò³â, íà ÃÂ – 3, íà ÃÑ

– 1. Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÀ ëåãêèé ïåðåá³ã áóâ ó 25, ñåðåä-

íüîòÿæêèé – â 1 ïàö³ºíòà. Ó õâîðèõ íà ÃÂ ³ ÃÑ ïåðåá³ã

áóâ ëåãêèì. Òàêèì ÷èíîì, ãðóïè áóëè ñõîæèìè çà ñòàò-

òþ, â³êîì, âèäîì ãåïàòèò³â. Çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó âîíè

äåùî â³äð³çíÿëèñÿ. Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³î-

òðèàçîë³í, ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïå-

ðåá³ãîì, òîä³ ÿê ñåðåä ë³êîâàíèõ ñèë³áîðîì ³ áàçèñíîþ

òåðàï³ºþ, – õâîð³ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Âèñíîâ-

êè ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ðîáèëèñÿ íà îñíîâ³ ïî-

ð³âíÿííÿ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ ãðóïàõ, òåðì³í³â

â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî âèïèñêè, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëè

çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè: âèÿâëåííÿ

HAV-IgM, HBsAg, HBc-IgM,  aíòè-HCV çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-

ôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóâàëèñü

ñó÷àñí³ á³îõ³ì³÷í³ òåñòè: âèçíà÷åííÿ á³ë³ðóá³íó òà éîãî

ôðàêö³é, àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, òèìîëîâî¿ ³ ñóëåìîâî¿ ïðîá.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ò³î-
òðèàçîë³í, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî â í³é áóëî
á³ëüøå õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì, í³æ
â ³íøèõ, øâèäøå íîðìàë³çóâàëîñü çàáàðâëåííÿ
ñå÷³ òà êàëó, çíèêàëè æîâòÿíè÷íå çàáàðâëåííÿ
øê³ðè òà ñêëåð, â³äáóâàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè (òàáë. 1). Ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè
õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü åñåíö³àëå, êàðñèëîì, ñè-
ë³áîðîì, â³äçíà÷åíà øâèäøà íîðìàë³çàö³ÿ á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà äàíèìè òèìîëîâî¿ ïðîáè,
ïîêàçíèê³â á³ë³ðóá³íó òà çíèæåííÿ ÀëÀÒ. Êð³ì
òîãî, ó íàâåäåí³ ñòðîêè â³äçíà÷åíà íîðìàë³çà-
ö³ÿ ð³âíÿ ÀëÀÒ ó 40,0 % õâîðèõ ³ á³ë³ðóá³íó – ó
76,6 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ îäåðæóâàëè ò³îòðèàçîë³í. Ó
òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè åñåíö³àëå,
ÀëÀÒ íîðìàë³çóâàëàñÿ ó 16,0 %, á³ë³ðóá³í – ó
26,6 % îñ³á, ó òðåò³é ãðóï³ – â³äïîâ³äíî â 30,0 %
³ 53,3 %, ó ÷åòâåðò³é – â 13,3 % ³ 23,3 % îñ³á
(ìàë. 1, 2). Ñòðîêè ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ñòà-
íîâèëè â³äïîâ³äíî 15,8±1,0 äåíü äëÿ ïåðøî¿ ãðó-
ïè, 18,5±1,4 – äëÿ äðóãî¿, 19,4±1,0 – äëÿ òðåòüî¿
òà 18,1±1,0 äåíü äëÿ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè (ìàë. 3).

Ïîð³âíÿííÿ ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè ò³î-
òðèàçîë³í, ç êîíòðîëüíîþ âñòàíîâèëî øâèäøó
íîðìàë³çàö³þ êîëüîðó øê³ðè, ñêëåð, ñå÷³, à òà-
êîæ ïîêàçíèê³â òèìîëîâî¿ ïðîáè. Ñòðîêè ïåðå-
áóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ áóëè äåùî ìåíøèìè ïðè
áàçèñí³é òåðàï³¿ – 13,6±0,7 äíÿ, í³æ ïðè çàëó-
÷åíí³ ò³îòðèàçîë³íó – 15,8±1,0 (Ð<0,05). Ìîæëè-
âî, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåâàæàííÿì ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì íåäóãè, õî÷à
â³äñîòîê õâîðèõ ç íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â ÀëÀÒ
òà á³ë³ðóá³íó áóâ âèùèì ïðè âèêîðèñòàíí³ ò³î-
òðèàçîë³íó ³ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 40,0 % òà 76,6 %
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Ìàë. 2. Ð³âåíü íîðìàë³çàö³¿ á³ë³ðóá³íó ó õâîðèõ íà
ÃÂÃ ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ.
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Ìàë. 3. Ñòðîêè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³
ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ.
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Ìàë. 1. Ð³âåíü íîðìàë³çàö³¿ ÀëÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÂÃ
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ïðîòè 23,3 % òà 40,0 % ïðè áàçèñí³é òåðàï³¿
(Ð<0,01).

Âèêîðèñòàííÿ ò³îòðèàçîë³íó ó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ãîñòð³ ÃÀ, ÃÂ òà ÃÑ ñïðèÿº øâèäê³é íîð-
ìàë³çàö³¿ êîëüîðó øê³ðè, ñêëåð ³ ñå÷³, à òàêîæ
ïîêàçíèê³â òèìîëîâî¿ ïðîáè, ÀëÀÒ òà á³ë³ðóá³íó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî åôåêòèâí³ñòü.

Åñåíö³àëå Ñèë³áîð

Åñåíö³àëå Ñèë³áîð

Ñèë³áîðÅñåíö³àëå
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H E P A T I T I S

V.A. Mishenin, O.N. Vinokurova

SUMMARY. Higher effectiveness of the new

hepatoprotector t iotr iazol in was shown in

comparison with other hepatoprotectors and basic

therapy ³ï the treatment of acute viral hepatitis. It

is proved by more rapid disappearance of disease

symptoms and higher percentage of patients with

normalized level of alanineaminotransferase and

bilirubin in blood samples upon discharge from

the hospital. Besides, the periods of staying at

the hospital were shorter in cases when tiotriazolin

was used.
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Ãîðë³âñüêà ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ (Äîíåöüêà îáë.)

Äîñë³äæåíî äèíàì³êó ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó

õâîðèõ íà ê³ð ³ êðàñíóõó ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåàêö³¿ çâ’ÿ-

çóâàííÿ êîìïëåìåíòó (ÐÇÊ) ³ ðåàêö³¿ ïàñèâíî¿ ãåì-

àãëþòèíàö³¿ (ÐÏÃÀ). Ïîêàçàíî, ùî ç îãëÿäó íà ïåðå-

âàæàííÿ àòèïîâî¿ ôîðìè êîðó ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì

íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ðîáîòó äëÿ

ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ õâîðîáè, çîêðå-

ìà øëÿõîì ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü. Òàê, ïàðàëåëü-

íå çàñòîñóâàííÿ äâîõ ðåàêö³é (ÐÏÃÀ é ÐÇÊ) ç êîðî-

âèì ³ êðàñíóøíèì àíòèãåíàìè äîçâîëÿº ï³äâèùèòè

ä³àãíîñòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó ç 36,4 äî 63,6 %. Ç

ìåòîþ âèÿâëåííÿ àòèïîâèõ, ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì êî-

ðîâî¿ ³íôåêö³¿ â îñåðåäêàõ íåîáõ³äíå îáîâ’ÿçêîâå

äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè IgÌ ó êîíòàêòíèõ îñ³á.
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Ðåã³îíàëüíèé êîì³òåò ÂÎÎÇ ïðèéíÿâ äëÿ ªâðî-
ïè ïðîãðàìó åë³ì³íàö³¿ êîðó äî 2010 ð. â êîæí³é
ºâðîïåéñüê³é êðà¿í³ [1]. Ó ì³ðó çíèæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ê³ð óñå âàæëèâ³øå çíà÷åííÿ íàáó-
âàòèìå ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.

Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà â
òèïîâèõ âèïàäêàõ êîðó íå ñêëàäíà ³ íå ïîòðåáóº
ñåðîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ. Ó ïåð³îä ïëàíîâî¿
³ìóí³çàö³¿ íà ôîí³ ð³çêîãî çíèæåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ê³ð àêòóàëüí³ñòü ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè çíà÷íî çðîñëà ÷åðåç ðÿä ÷èííèê³â: ç’ÿâèëè-
ñÿ àòèïîâ³ ôîðìè â ùåïëåíèõ; çá³ëüøèëàñü ïè-
òîìà âàãà êîðó ñåðåä ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ;
çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ åêçàíòåìîþ (êðàñíóõà, ñêàðëà-
òèíà, àëåðã³÷íà âèñèïêà).

Ðåòðîñïåêòèâíà ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà êîðó
ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ãóìîðàëüíèõ
àíòèò³ë, ùî º îäíèì ç âàæëèâèõ, àëå íå ºäèíèì
÷èííèêîì ïðîòèêîðîâîãî ³ìóí³òåòó. Ââàæàºòüñÿ,
ùî ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà ó õâîðèõ íà ê³ð âèÿâëÿ-
þòüñÿ â 1-4-é äåíü ï³ñëÿ ïîÿâè âèñèïêè, à äî
25-30-ãî äíÿ õâîðîáè ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ äîñÿãàº
ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ [2]. Â àòèïîâèõ âèïàäêàõ,
ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ ìîæëèâ³ ð³çíîìàí³òí³
âàð³àíòè ñåðîêîíâåðñ³¿ [2-4].

Â³äîìî, ùî â³ðóñ êîðó ìàº ñêëàäíó àíòèãåííó
ñòðóêòóðó ³ âèêëèêàº ñèíòåç àíòèò³ë, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ñòþ ³ ãåòåðîãåíí³ñòþ ä³¿ íà
ð³çí³ êîìïîíåíòè çáóäíèêà. Çà äîïîìîãîþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìåòîä³â ó ñèðîâàòêàõ õâîðèõ ³ âàêöèíî-
âàíèõ ìîæíà âèÿâèòè â³ðóñîíåéòðàë³çóþ÷³, êîìï-
ëåìåíòçâ’ÿçóâàëüí³ àíòèò³ëà, àíòèãåìàãëþòèí³íè,
àíòèãåìîë³çèíè òà ³í. Ä³àãíîñòè÷íå ³ ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ çàðàç íàáóëè ìåòîäè âèçíà÷åííÿ íàëåæ-
íîñò³ êîðîâèõ àíòèò³ë äî ïåâíîãî êëàñó ³ìóíîãëî-
áóë³í³â. Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
(ÐÍ, ÐÇÊ, ÐÃÃÀ, ÐÏÃÀ, ²ÔÀ) ð³çíà. Çà äàíèìè áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèê³â [4, 5], ÐÇÊ ïîñòóïàºòüñÿ çà ÷óò-
ëèâ³ñòþ ÐÍ ³ ÐÃÃÀ, ïðîòå âîíà äîñòàòíüî òî÷íà
äëÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íîãî ï³äéîìó òèòðó àíòèò³ë.
ÐÇÊ ï³äõîäèòü äëÿ ä³àãíîñòèêè íåäàâíî ïåðåíå-
ñåíèõ ³íôåêö³é (âèÿâëåííÿ IgÌ) ³ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³. Íàé-
øèðøå çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³, ó òîìó
÷èñë³ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ³ ì³ñòà Ãîðë³âêè, çíàéøëà
ÐÏÃÀ, ùî º âèñîêî÷óòëèâèì ³ äîñòàòíüî ñïåöèô³÷-
íèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ êîðîâèõ àíòèò³ë.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äàòè îö³íêó äèíàì³êè ãó-
ìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ê³ð ³ êðàñíóõó ³ç
çàñòîñóâàííÿì 2 ðåàêö³é (ÐÇÊ ³ ÐÏÃÀ), à òàêîæ

âèçíà÷èòè ïðàêòè÷í³ çàñîáè äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñó÷àñíîãî êîðó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç
êîðó â ì. Ãîðë³âêà áëàãîïîëó÷íà. Ïðîòå, ç îãëÿäó íà ñêëàä-
í³øó ñèòóàö³þ ñòîñîâíî êîðó â íàéáëèæ÷èõ ðåã³îíàõ Óêðà¿-
íè, ïåðåâàæíî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, â 1997-1998 ðð. ó ì³ñò³
ïðîâåäåíå ïîãëèáëåíå ñåðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ íå ò³ëüêè
õâîðèõ íà ê³ð, àëå é ðÿä ³íøèõ çàõâîðþâàíü (êðàñíóõó,
ñêàðëàòèíó, ÃÐÂ² ç åêçàíòåìàìè òà ³í.) ç ìåòîþ àêòèâíîãî
âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà àòèïîâ³ ôîðìè êîðó. Çà ïåð³îä 1998-
2000 ðð. ïðîâåäåíî ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íà ê³ð ³ êðàñ-
íóõó 110 õâîðèõ (227 ñèðîâàòîê) ³ 200 êîíòàêòíèõ ä³òåé
(200 ñèðîâàòîê) â îñåðåäêàõ êîðó. Óñüîãî âèêîíàíî 1308
äîñë³äæåíü (854 ÐÏÃÀ ³ 454 ÐÇÊ). Çðàçêè êðîâ³ â³äáèðàëè-
ñÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè ì³ñòà ³ íàïðàâ-
ëÿëèñÿ íà äîñë³äæåííÿ â áàêëàáîðàòîð³þ ì³ñüêî¿ ñàíåï³-
äåìñòàíö³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë äî â³ðóñ³â êîðó ³
êðàñíóõè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïàðàëåëüíî äâà ìåòîäè: ÐÇÊ
³ ÐÏÃÀ. Òðàäèö³éíà ðåàêö³ÿ ïàñèâíî¿ ãåìàãëþòèíàö³¿ ì³êðî-
ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì åðèòðîöèòàðíîãî êîðîâîãî ä³àã-
íîñòèêóìó âèðîáíèöòâà Ëåí³íãðàäñüêîãî ÍÄ²Ì ³ì. Ë. Ïàñ-
òåðà. Ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó ç êîðîâèì ³ êðàñ-
íóøíèì àíòèãåíàìè ³ çàñòîñóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ
êîíòðîëüíèõ àíòèãåí³â ³ ñèðîâàòîê, à òàêîæ êîìïëåìåíòó
ìîðñüêî¿ ñâèíêè, ãåìîë³çèíó òà îâå÷î¿ êîíñåðâîâàíî¿ êðîâ³
âèðîáíèöòâà Central Public Health Laboratory (Lîndon), Harlan

Sera-Lab LTD, Susseõ Sera-Lab LTD. Ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ êîì-
ïëåìåíòó ïðîâîäèëàñÿ ì³êðîìåòîäîì ó çàãàëüíîìó îáñÿç³
0,125 ìêë õîëîäîâèì ìåòîäîì [6]. Çàçíà÷åí³ ä³àãíîñòè÷í³
ïðåïàðàòè îòðèìàí³ ÷åðåç ë³í³þ ïðîãðàìè êóëüòóðíî-ìå-
äè÷íîãî îáì³íó ì³ñò-ïîáðàòèì³â Ãîðë³âêè (Óêðà¿íà) ³ Áàðíñë³
(Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî íàâ÷àííÿ ñïåö³àë³-
ñòà â ìåäè÷íèõ öåíòðàõ Âåëèêîáðèòàí³¿.

Â óñ³õ çðàçêàõ ñèðîâàòîê êðîâ³ õâîðèõ ³ êîíòàêòíèõ
îñ³á ïðîâîäèëîñÿ âèçíà÷åííÿ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â ìå-
òîäîì âèá³ðêîâî¿ ðóéíàö³¿ Ì-àíòèò³ë ïðîãð³âàííÿì ñèðî-
âàòîê ïðè òåìïåðàòóð³ 63 °Ñ, òîáòî ó 227 ñèðîâàòêàõ õâî-
ðèõ ³ 200 ñèðîâàòêàõ êîíòàêòíèõ îñ³á âñòàíîâëåí³ çàãàëüí³
ð³âí³ àíòèò³ë ó ÐÏÃÀ ³ ð³âí³ êëàñ³â IgÌ é IgG. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ â îáîõ ðåàêö³ÿõ îö³íþâàëèñÿ çà ñòóïåíåì
ðîçâåäåííÿ ñèðîâàòîê (òèòðîì 1:8 ó ÐÇÊ ³ 1:10 ó ÐÏÃÀ).
Çä³éñíþâàëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ³ç çàñòîñóâàííÿì åê-

ñòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ñåðåä 110 îáñòåæåíèõ õâîðèõ 11 áóëî ç ïåð-
âèííèì ä³àãíîçîì ê³ð, 92 – ç ä³àãíîçîì êðàñíó-
õà ³ 7 – ç ³íøèìè ä³àãíîçàìè. Ïîçèòèâí³ ðåçóëü-
òàòè âèÿâëåí³ â 96 îáñòåæåíèõ ó ÐÏÃÀ ç êîðî-
âèì ä³àãíîñòèêóìîì ó òèòðàõ â³ä 1:10 äî 1:5 120
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³ ó 80 îáñòåæåíèõ øëÿõîì ïîñòàíîâêè ÐÇÊ ç
êîðîâèì àíòèãåíîì ó òèòðàõ 1:8 – 1:4 096. Ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà àíòèò³ë äî â³ðóñó êîðó â ïàð-
íèõ ñèðîâàòêàõ âèÿâëåíà â ÐÏÃÀ ó 20,9 % ëþ-
äåé, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä 63,6 % îñ³á ç ä³àãíîçîì
«ê³ð», 15,9 % – «êðàñíóõà», 14,2 % – ç ³íøèìè
ä³àãíîçàìè. Óñüîãî ç 11 êë³í³÷íèõ ä³àãíîç³â ñå-
ðîëîã³÷íî ê³ð áóâ ï³äòâåðäæåíèé ÷îòèðèðàçîâèì
³ á³ëüøèì çðîñòàííÿì òèòð³â àíòèò³ë ó 4 (36,4 %),
à ñåðåä 92 õâîðèõ ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì «êðàñ-
íóõà» òàêîæ áóëî âèÿâëåíî 6 (6,7 %) âèïàäê³â
êîðó. Ñåðåä îñ³á ç ³íøèìè ä³àãíîçàìè ñåðîëî-
ã³÷íî ê³ð íå âèÿâëåíî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø
ÿê 80 % îñ³á ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ àíòèò³ë,
ÿê³ ïðîòå íå ìàëè ¿õ ä³àãíîñòè÷íîãî íàðîñòàí-
íÿ, îáñòåæåí³ ç ïîðóøåííÿì ³íòåðâàëó ì³æ ïåð-
øîþ ³ äðóãîþ ñèðîâàòêàìè (ïåðåâàæíî ñêîðî-
÷åííÿì éîãî äî 7-10 äí³â) ç ð³çíîìàí³òíèõ ïðè-
÷èí. Ó òàêèé ñïîñ³á ìîæëèâ³ñòü ñåðîëîã³÷íî¿
ã³ïîä³àãíîñòèêè êîðó ñåðåä äàíèõ êîíòèíãåíò³â
âåëèêà. Ó 80 % çàõâîð³ëèõ ³ç ñåðîëîã³÷íèì ä³àã-
íîçîì «ê³ð» àíòèò³ëà áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïåðå-
âàæíî êëàñîì IgG âæå ó ïåðø³é ñèðîâàòö³ ³ íà-
ñòóïíà ³ìóííà â³äïîâ³äü â³äáóâàëàñÿ çà ïîâòîð-
íèì òèïîì.

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà àíòèò³ë äî â³ðóñó êîðó
ñåðåä îáñòåæåíèõ ðåàêö³ºþ çâ’ÿçóâàííÿ êîìï-
ëåìåíòó âèÿâëåíà â 22,7 %, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä
81,8 % îñ³á ç êë³í³÷íèì êîðîì, ó 15,1 % – êðàñ-
íóõîþ, ñåðåä îñ³á ç ³íøèìè ä³àãíîçàìè â ÐÇÊ
òàê, ÿê ³ â ÐÏÃÀ, ê³ð íå áóâ âèÿâëåíèé. Ä³àãíîñ-
òè÷íå íàðîñòàííÿ òèòð³â êîìïëåìåíòçâ’ÿçóâàëü-
íèõ àíòèò³ë ó 4 ³ á³ëüøå ðàç³â âèÿâëåíå ó 7 õâî-
ðèõ (63,6 %) ç ä³àãíîçîì «ê³ð» ³ â 4 (4,3 %) ç
ä³àãíîçîì «êðàñíóõà». Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä õâî-
ðèõ ç ä³àãíîçîì êîðó ñåðîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ
çà äîïîìîãîþ ÐÇÊ áóëî â 1,8 ðàçè ÷àñò³øèì, í³æ
â ÐÏÃÀ, à ñåðåä õâîðèõ ç ä³àãíîçîì «êðàñíóõà»
– â 1,5 ðàçè ìåíøå â ÐÇÊ, í³æ ó ÐÏÃÀ. Ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³ ÐÇÊ îáóìîâëåí³ ñóòòþ ö³º¿ ðå-
àêö³¿, ÿêà ïîëÿãàº â ³íäèêàö³¿ êîìïëåìåíòçâ’ÿçó-
âàëüíèõ àíòèò³ë, ùî, ÿê â³äîìî, ïðåäñòàâëåí³ ïå-
ðåâàæíî IgÌ. Ââàæàºìî, ùî ð³çíèöÿ â
ñåðîëîã³÷íîìó ï³äòâåðäæåíí³ êîðó ñåðåä çàçíà-
÷åíèõ êîíòèíãåíò³â ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè îáñòàâè-
íàìè: á³ëüø³ñòü õâîðèõ ç ä³àãíîçîì «êðàñíóõà»
÷åðåç ëåãê³ñòü ïåðåá³ãó îáñòåæåí³ â äèíàì³ö³ ç³
ñêîðî÷åííÿì ³íòåðâàë³â. Òîìó, î÷åâèäíî, ñåðåä
íèõ íå âèÿâëåíî äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêèõ
òèòð³â àíòèò³ë òà ¿õ ä³àãíîñòè÷íîãî íàðîñòàííÿ â
ÐÇÊ íà 2-ìó òèæí³ íåäóãè. Êð³ì òîãî, ó 3 õâîðèõ
íà ê³ð ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ áåç ä³àãíîñòè÷íî¿ äè-
íàì³êè ÐÏÃÀ ç ³íòåðâàëîì ó 2 òèæí³ áóëà âèÿâëå-

íà äèíàì³êà ÐÇÊ ó 4-8 ðàç³â, ùî äîçâîëèëî äî-
äàòêîâî ï³äòâåðäèòè ê³ð. Âîäíî÷àñ ïèòîìà âàãà
òàê çâàíèõ «ñåðîíåãàòèâíèõ» îñ³á äî â³ðóñó êîðó â
ÐÏÃÀ çíà÷íî íèæ÷à (12,7 %), í³æ ó ÐÇÊ (27,2 %).
×óòëèâ³ñòü ÐÇÊ äî âèÿâëåííÿ íèçüêèõ òèòð³â àí-
òèò³ë íèæ÷à, í³æ ÐÏÃÀ, òèì á³ëüøå, ùî äàâí³ àí-
òèò³ëà ó ùåïëåíèõ ïðåäñòàâëåí³ ïåðåâàæíî IgG.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ îñ³á ïîçèòèâíà äèíàì³êà â
ÐÇÊ ç êðàñíóøíèì àíòèãåíîì âèÿâëåíà â 69,0 %,
ó òîìó ÷èñë³ é 18,2 % îñ³á ç ä³àãíîçîì «ê³ð», ³ â
80,4 % îñ³á ç ä³àãíîçîì «êðàñíóõà». Ä³àãíîñòè÷-
íå íàðîñòàííÿ òèòð³â êîìïëåìåíòçâ’ÿçóâàëüíèõ
àíòèò³ë äî â³ðóñó êðàñíóõè âèÿâëåíå â 57,2 %,
çîêðåìà ïåðâèííèé ä³àãíîç «êðàñíóõà» ï³äòâåðäæå-
íî ñåðîëîã³÷íî â 66,3 %, à ó 2 âèïàäêàõ (18,2 %)
êðàñíóõà ä³àãíîñòîâàíà çà äîïîìîãîþ ÐÇÊ â äî-
ðîñëèõ îñ³á ç ä³àãíîçîì «ê³ð». Ñåðîíåãàòèâí³ â
ÐÇÊ ç êðàñíóøíèì àíòèãåíîì îñîáè ñêëàëè ñå-
ðåä ä³òåé 13,6 %, ñåðåä ï³äë³òê³â – 21,0 %, ñåðåä
äîðîñëèõ – 21,4 % â³äïîâ³äíî.

Ó òàêèé ñïîñ³á ïðè îáñòåæåíí³ 110 õâîðèõ íà
ê³ð ³ êðàñíóõó êë³í³÷íèé ä³àãíîç êîðó áóâ ï³äòâåðä-
æåíèé ó 63,6 % âèïàäê³â, êðàñíóõè – ó 66,3 %.
Çá³ã êë³í³÷íîãî ³ ñåðîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó «ê³ð» ó ä³òåé
ñòàíîâèâ 100 % (ó ÐÇÊ é ÐÏÃÀ), à â ï³äë³òê³â ³
äîðîñëèõ – á³ëÿ 50 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ÿê³ñíó
ä³àãíîñòèêó ö³º¿ ³íôåêö³¿ ïåä³àòðàìè ³ âàäè ä³àãíîñ-
òèêè ó äîðîñëèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ä³òåé ïå-
ðåâàæàëà òÿæêà ³ ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà êîðó, à
òàêîæ íèçüê³ (0-1:80) ð³âí³ àíòèò³ë ó äèíàì³ö³. Ó
ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ ÷àñò³øèìè áóëè ëåãêà ôîðìà
êîðó ³ âèù³ (1:40 – 1:1 280) ð³âí³ àíòèò³ë. 80 %
îñ³á ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ àíòèò³ë, ÿê³ íå ìàëè
¿õ ä³àãíîñòè÷íîãî íàðîñòàííÿ, îáñòåæåí³ íåïîâ-
íîö³ííî ç âêîðî÷åííÿì ³íòåðâàëó äî 7 äí³â. 80 %
çàõâîð³ëèõ íà ê³ð äàþòü ³ìóííó â³äïîâ³äü çà ïî-
âòîðíèì òèïîì. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðîëîã³÷íî
ï³äòâåðäæåíîãî êîðó ³ ñåðîëîã³÷íî âèÿâëåíîãî êîðó
ñåðåä êðàñíóõè ñòàíîâèòü 4:6 (1:1,5). Óñ³ çàçíà-
÷åí³ âèùå ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ì³ñò³ ïåðå-
âàæàº àòèïîâèé ê³ð. Âèêîðèñòàííÿ ÐÇÊ ç êðàñ-
íóøíèì àíòèãåíîì äîçâîëèëî ïðîâîäèòè á³ëüø
ÿê³ñíó ä³àãíîñòèêó é îäíîçíà÷íå ï³äòâåðäæåííÿ
àáî ñïðîñòóâàííÿ ä³àãíîçó «ê³ð». Öå âàæëèâî òîìó,
ùî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ê³ð ³ êðàñ-
íóõó â ÐÏÃÀ ÷àñòî çàïåðå÷óâàëèñÿ êë³í³öèñòàìè.
Ó 10 õâîðèõ ç òèïîâîþ êðàñíóõîþ (8 ñïîðàäè÷íèõ
âèïàäê³â ³ 2 âèïàäêè â îñåðåäêàõ çàõâîðþâàííÿ)
âèÿâëåí³ äóæå âèñîê³ ð³âí³ àíòèò³ë äî â³ðóñó êîðó â
ÐÏÃÀ (1:320 – 1:5 120), ï³äòâåðäæåí³ â³ðóñîëîã³÷-
íîþ ëàáîðàòîð³ºþ îáëàñíî¿ ñàíåï³äåìñòàíö³¿, ç
íåçíà÷íîþ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ò³ëüêè çà ðà-
õóíîê IgG. Öå äîçâîëÿº äóìàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü
ïåðåõðåñíîãî áóñòåð-åôåêòó ì³æ â³ðóñàìè êîðó ³
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Кіль³ість�виявлених�осіб� IgM � IgG � IgM �+�IgG �Титр��
антитіл��

(обернені�
величини)�

абс.� % � абс.� % � абс.� % � абс.� % �

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6� 7 � 8 � 9 �

0 � 2 8� 1 4, 0� -� -� -� -� -� -�
1 0� 60 � 3 0, 0� 4 � 6, 6� 5 2� 8 6,7 � 4 � 6, 6�

2 0 � 4 4� 2 2 ,0 � 2 � 4 ,5 � 4 0� 90 ,9 � 2 � 4 ,5 �
4 0� 2 4� 1 2, 0� -� -� 2 0� 8 3, 3� 4 � 1 6,7 �

8 0� 3 0� 1 5, 0� 2 � 6, 6� 2 4� 8 0, 0� 4 � 1 3, 3�
1 60 � 6� 3 ,0 � -� -� 6� 1 00 ,0 � -� -�

3 20 � 6� 3 ,0 � -� -� 4 � 66 ,6 � 2 � 3 3, 3�
64 0 � 2 � 1 ,0 � -� -� -� � 2 � 1 00 ,0�

Всьо�о�� 2 00 � 1 00 ,0 � 8 � 4 ,0 � 1 46� 7 3� 1 8� 9, 0 �

 

êðàñíóõè, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ ïå-
ðåâàæíî â ìíîæèííèõ îñåðåäêàõ êðàñíóõè.

Â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ äèðåêòèâíèõ äîêóìåíò³â,
â îñåðåäêàõ êîðó ïðîâîäèòüñÿ ñåðîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ êîíòàêòíèõ ä³òåé ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ

íåçàõèùåíèõ îñ³á ³ ¿õ íàñòóïíî¿ ³ìóí³çàö³¿. Ðå-
çóëüòàòè ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ â îñåðåäêàõ
êîðó íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. Ïðîòå, ó õîä³ ¿õ ñåðî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî ³íøèé êîíòèíãåíò
îñ³á, ÿêèé º åï³äåì³÷íî íåáåçïå÷íèì ó ðîçïîâ-

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ìóí³òåòó äî â³ðóñó êîðó â ÐÏÃÀ ñåðåä êîíòàêòíèõ îñ³á â îñåðåäêàõ
êîðîâî¿ ³íôåêö³¿

ñþäæåíí³ êîðîâî¿ ³íôåêö³¿. Òàê, ç 200 êîíòàêòíèõ
â îðãàí³çîâàíèõ îñåðåäêàõ êîðó ó 14 ä³òåé (7 %)
áóëè âèÿâëåí³ ð³âí³ àíòèò³ë ó ÐÏÃÀ â òèòðàõ 1:160
³ âèùå. Ó 10 (5 %) ä³òåé ç âèñîêèìè òèòðàìè
àíòèò³ëà áóëè ïðåäñòàâëåí³ IgG, ó 4 (2 %) ä³òåé –
IgÌ é IgG. Êð³ì òîãî, áóëî âèÿâëåíî 8 (4 %) ä³òåé
ç íåâèñîêèìè òèòðàìè àíòèò³ë (1:10 – 1:80), â
ÿêèõ àíòèò³ëà ïðîòè êîðó áóëè ïðåäñòàâëåí³ IgÌ.
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ïðè â³äñóòíîñò³ çàô³êñîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó ñâ³æó ³ìóííó â³äïîâ³äü
³ ôîðìóâàííÿ ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì ³íôåêö³¿ â 13 %
êîíòàêòíèõ îñ³á. Öå ìîæíà ï³äòâåðäèòè àáî
ñïðîñòóâàòè ò³ëüêè øëÿõîì äèíàì³÷íîãî ñåðîëî-
ã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè îñîáàìè.

Âèñíîâêè

1. Âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ð³çíîìàí³òíèõ êëàñ³â
êîðîâèõ àíòèò³ë ó õâîðèõ ç ä³àãíîçîì «ê³ð» ³
«êðàñíóõà» º îñíîâíèì ñïîñîáîì äîñòîâ³ðíî¿
ä³àãíîñòèêè êîðîâî¿ ³íôåêö³¿ â ïåð³îä ð³çêîãî
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ê³ð.

2. Ç îãëÿäó íà ïåðåâàæàííÿ àòèïîâî¿ ôîðìè
êîðó ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
ö³ëåñïðÿìîâàíó ðîáîòó äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè ö³º¿ õâîðîáè, çîêðåìà øëÿõîì ñå-
ðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü.

3. Îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì ñåðîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ º ïàðàëåëüíå çàñòîñóâàííÿ äâîõ ðå-
àêö³é (ÐÏÃÀ é ÐÇÊ) ç êîðîâèì ³ êðàñíóøíèì àí-
òèãåíàìè, ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ä³àãíîñòè÷íó
÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó ç 36,4 äî 63,6 %.

4. Â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ ïîñò³éíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ÐÇÊ ç êîðîâèì ³ êðàñíóøíèì àíòèãåíà-
ìè ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ïîòðåáóº ìàêñèìàëü-
íî åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ÐÏÃÀ
äëÿ ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè êîðó:
- ö³ëåñïðÿìîâàíèé â³äá³ð õâîðèõ íà åòàï³

êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè;
- îáîâ’ÿçêîâå äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà

ð³âíåì àíòèò³ë ó 2 àáî é á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ñè-
ðîâàòîê;

- äîòðèìàííÿ ì³í³ìàëüíîãî äâîòèæíåâîãî ³íòåð-
âàëó ïðè çàáîð³ êðîâ³ íà äîñë³äæåííÿ íåçà-
ëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó êîðîâî¿ òà êðàñ-
íóøíî¿ ³íôåêö³¿;

- îáîâ’ÿçêîâå âèçíà÷åííÿ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â
ó äîñë³äæóâàíèõ ñèðîâàòêàõ õâîðèõ ³ êîíòàêò-
íèõ îñ³á.
5. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ àòèïîâèõ, ñóáêë³í³÷íèõ

ôîðì êîðîâî¿ ³íôåêö³¿ â îñåðåäêàõ íåîáõ³äíå
îáîâ’ÿçêîâå äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè IgÌ ó êîí-
òàêòíèõ îñ³á.
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T H E  A C T U A L  Q U E S T I O N S  O F
S E R O L O G I C  D I A G N O S I S  O F  M E A S L E S

L.M. Lytvynenko

SUMMARY. The humoral immunity dynamics in

patients with measles and rubeola with application

of the complement linking reaction and passive

hemagglutiation reaction has been investigated.

Considering the prevalence of atypical measles

form with mind course it was shown the necessity

of purposeful work for increasing the diagnosis

quality, especially by means of serological

examination. So the parallel application of two

above mentioned reactions with measles and

rubeola antigens allows to increase the diagnosis

effectiveness of the method from 36,4 % to 63,6

%. With the purpose of revealing of atypical,

subclinical forms of measles infection in the focus

the obligatory investigation of Ig M dynamics in

contacting persons is necessary.
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Îäåñüêèé îáëàñíèé öåíòð òîêñîïëàçìîçó, Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 12

Âèâ÷åíî ñó÷àñí³ êë³í³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³, åò³î-

ëîã³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ àñïåêòè óðàæåíü àîðòè é

àîðòàëüíîãî êëàïàíó ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ íå-

äóãàõ. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî

çàðàç óðàæåííÿ àîðòè é àîðòàëüíîãî êëàïàíà îáó-

ìîâëåí³ ïåðåâàæíî õëàì³ä³îçîì, ì³êîïëàçìîçîì,

òîêñîïëàçìîçîì, òðåïîíåìàòîçîì, ãåðïåñâ³ðóñíè-

ìè õâîðîáàìè òà ³í. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðå-

á³ãó ³ äàí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî

ðîçâèòîê ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íà òë³ çíà÷íîãî çíèæåííÿ ³

ñïîòâîðåííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó.

Çàðàç â³äçíà÷àþòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ³
çì³íà åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè óðàæåíü àîðòè é

àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðèêëàäîì ïî÷àñò³øàííÿ
öèõ óðàæåíü ìîæóòü ñëóæèòè äàí³ óëüòðàçâóêî-
âîãî îáñòåæåííÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â çà ïåð³îä ç
1994 ïî 2000 ðð. (ìàë. 1).

Òðàäèö³éíîþ ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ àîðòè é
àîðòàëüíèõ êëàïàí³â ââàæàþòü ³íôåêö³éíèé åí-
äîêàðäèò, ðåâìàòèçì, ñèô³ë³ñ, àòåðîñêëåðîç,
ñèíäðîì Ìàðôàíà, êîëàãåíîçè [1-6]. Ñåðåä îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ïî÷àñò³øàííÿ óðàæåíü àîðòè é
àîðòàëüíîãî êëàïàíà çàðàç ìîæíà âèä³ëèòè ðîç-
âèòîê ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â íà òë³ âïëèâó åêî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿, íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ, çðîñòàííÿ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, çì³íó çáóäíèê³â ï³ä
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âïëèâîì àíòèá³îòèê³â ³ âàêöèí ó á³ê ïåðåâàæàí-
íÿ òàê çâàíèõ «àòèïîâèõ» ôîðì, ñõèëüíèõ äî òðè-
âàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ [6, 7-12].

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ,
ìîðôîëîã³÷íèõ, åò³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â óðàæåíü àîðòè é àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 280 õâîðèõ, ïðîâåäåíî àíàë³ç 500 ³ñòîð³é

õâîðîáè îñ³á â³êîì â³ä 5 äî 75 ðîê³â ç óðàæåííÿì àîðòè

é àîðòàëüíîãî êëàïàíà çà ïåð³îä 1994-2000 ðð. Õâîðèì

ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêî-

âå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ é àîðòè (àïàðàòè Sim-5000,

Scanner Pie Medical 250), ôîíîêàðä³îãðàô³þ. Äëÿ âè-

â÷åííÿ ìîæëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðîâîäèëè öè-

òîëîã³÷í³, áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç³øêðåáê³â ñëè-

çîâèõ îáîëîíîê, ïîñ³âè êðîâ³. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî

âèÿâëåííÿ ðÿäó çáóäíèê³â, ñõèëüíèõ äî ïåðñèñòåíö³¿ ³

óðàæåííÿ ñóäèí, åíäîêàðäó âèêîðèñòîâóâàëè ³ìóíîôåð-

ìåíòíèé àíàë³ç íà ²ÔÀ-ðèäåð³ Sumal-EB íà íàÿâí³ñòü àí-

òèãåí³â õëàì³ä³é (C. trachomatis, psittaci et pneumoniae),

ì³êîïëàçì (Ureaplasma urealyticum, M. hominis et pneumoniae),

â³ðóñó çâè÷àéíîãî ãåðïåñó 2 òèïó â ç³øêðåáêàõ ñëèçîâèõ

îáîëîíîê, âèçíà÷åííÿ ìåòîäîì ²ÔÀ àíòèò³ë êëàñ³â IgG òà

IgM ó êðîâ³ äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó, â³ðóñ³â çâè÷àéíîãî ãåð-

ïåñó 1 ³ 2 òèï³â, õëàì³ä³é, ì³êîïëàçì, áë³äî¿ òðåïîíåìè,

áîðåë³é Áóðãäîðôåðà, òîêñîïëàçì (Toxoplasma gondii). ²ÔÀ

ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì ô³ðì «Í³àðìå-

äèêà», «Á³î³ìóíîãåí», «Âåêòîðáåñò». Ó ðÿä³ âèïàäê³â (50

õâîðèõ) äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó âèêîðèñòàíà ïîë³ìåðàç-

íà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ (ÏËÐ) íà âèÿâëåííÿ ÄÍÊ ïåðåðà-

õîâàíèõ âèùå çáóäíèê³â ó êðîâ³, ñå÷³ àáî ç³øêðåáêàõ

ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ïðîâîäèëè òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñòà-

íó ³ìóííî¿ ñèñòåìè: Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ³ ¿õ ñóáïîïóëÿö³é,

ïðèðîäíèõ àíòèò³ë (À.À. Âàí³÷ê³í ³ ñï³âàâò., 1990); êîí-

öåíòðàö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â G, À, Ì âèçíà÷àëè ìå-

òîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ çà Ìàí÷³í³ (À.À. Óøàêîâ,

Ë.Ì. Åðì³ë³íà, 1989), âèçíà÷åííÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ

êîìïëåêñ³â – çà ìåòîäîì Ð. Äîñîí ³ ñï³âàâò. (1991) ïðè

äîâæèí³ õâèë³ 315 íì ³ 405 íì (Ö²Ê
315 

 ³ 
 
Ö²Ê

405
) íà ñïåêò-

ðîôîòîìåòð³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ç óðàõóâàííÿì äàíèõ êë³í³êè é óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ é àîðòè âèä³ëåíî òðè
îñíîâí³ òèïè àîðòàëüíèõ óðàæåíü.

1-é òèï – ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ïðè åõî-
êàðä³îãðàô³¿ âèÿâëÿëè ô³áðîç àáî ñêëåðîç, ð³äøå
êàëüöèíîç êîðåíÿ àîðòè, âèñõ³äíîãî â³ää³ëó àîðòè
é àîðòàëüíèõ ï³âì³ñÿöåâèõ êëàïàí³â ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ. Ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñòåíîçó-
íåäîñòàòíîñò³ àîðòàëüíîãî êëàïàíà áåç ïåðå-
âàæàííÿ òèïó âàäè àáî äîì³íóº ïîì³ðíî âèðà-
æåíà íåäîñòàòí³ñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà, òîáòî
â³äçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òàê çâàíèõ «ìàëèõ»
ôîðì óðàæåííÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè àîðòè íåð³äêî ïî-
ºäíóâàëèñÿ ³ç çàïàëüíèì óðàæåííÿì, îñîáëè-
âîñòÿìè ÿêîãî áóëè: ÷àñòå çàëó÷åííÿ ÷åðåâíîãî
â³ää³ëó, íàÿâí³ñòü ã³ïåðïëàç³¿ ìåä³¿ é îçíàê ãðà-
íóëüîìàòîçíîãî çàïàëåííÿ. 1-é òèï âèä³ëåíèé ó
70 % âèïàäê³â. Ó äèòÿ÷îìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ â 50 %
âèïàäê³â âñòàíîâëåíà ã³ïîïëàç³ÿ ÷åðåâíîãî
â³ää³ëó àîðòè. Ó 10 ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó áóëè
âèÿâëåí³ îçíàêè àíåâðèçìè ñèíóñà Âàëüñàëüâè,
äóãè àîðòè òà ¿¿ ã³ëîê, ÷åðåâíî¿ àîðòè, ÷åðåâíî-
ãî ñòîâáóðà.

Ïðè ïåðåâàæíîìó 1-ìó òèï³ óðàæåííÿ àîðòè
é àîðòàëüíîãî êëàïàíà â³äçíà÷àþòüñÿ ñëàáø³ ïî-
ðóøåííÿ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ àáî íàñîñíà
ôóíêö³ÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íåíà. Ñåðåäíÿ ôðàêö³ÿ
âèãíàííÿ ñòàíîâèëà 48±7 %. Ïðè öüîìó òèï³ óðà-
æåííÿ íå âèÿâëåíî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ïîðîæ-
íèí ñåðöÿ ³ çàëó÷åííÿ â ïðîöåñ ³íøèõ êëàïàí³â.

2-é òèï – ïðè åõîêàðä³îãðàô³¿ âèÿâëÿþòüñÿ
ïðîë³ôåðàòèâí³ çì³íè, âåãåòàö³¿ íà àîðòàëüíèõ
êëàïàíàõ. Äàíèé òèï óðàæåííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
28 % âèâ÷åíèõ âèïàäê³â. Äëÿ öüîãî òèïó õàðàê-
òåðí³ íàÿâí³ñòü àêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó,
ï³äãîñòðèé ïåðåá³ã, çàëó÷åííÿ ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíà, ðîçâèòîê ïàíêàðäèòó. Ïåðåâàæíèé òèï
âàäè – ñòåíîç, ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïðîöåñó –
íåäîñòàòí³ñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè öüî-
ìó â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ íàñîñíî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ. Ñåðåäíÿ ôðàêö³ÿ âèãíàííÿ ñòà-
íîâèëà 38±9 %.
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3-é òèï – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íèé. Ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ñåðöÿ âèÿâëåí³ âèðàç-
êîâ³ óðàæåííÿ ï³âì³ñÿöåâèõ êëàïàí³â, ðîçâèòîê
¿õ ïåðôîðàö³é ³/àáî ïîâíà ¿õ ðóéíàö³ÿ, âåãåòàö³¿.
Äàíèé òèï âñòàíîâëåíèé ó 2 % âèâ÷åíèõ âè-
ïàäê³â. Äëÿ öüîãî òèïó óðàæåííÿ õàðàêòåðíèé
ðîçâèòîê çíà÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà, çëîÿê³ñíèé ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã, à òà-
êîæ øâèäêà ì³òðàë³çàö³ÿ çà ðàõóíîê äèëàòàö³¿.
Ð³çêî çíèæåíà íàñîñíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ, ñåðåäíÿ
ôðàêö³ÿ âèãíàííÿ ñòàíîâèëà 31 %.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä âèâ÷åíèõ âèïàäê³â ïå-
ðåâàæàþòü ìàëîñèìïòîìí³ ôîðìè óðàæåíü àîð-

Òàáëèöÿ 1

Ãåìîäèíàì³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ³ ïåðåá³ã õâîðîáè ïðè ð³çíèõ òèïàõ àîðòàëüíèõ óðàæåíü

Типи�аортальних�Àражень�
Хара³теристи³а�

1-й� 2-й� 3-й�
Фра³ція�ви�нання,�%� 48±7� 38±9� 31±4�
Особливості�Àраження�
аортальних�³лапанів�

Фіброз�або�с³лероз�
Проліферативні��
зміни,�ве�етації�

Вираз³ові�Àраження,��
ве�етації�

Ураження�аорти� Атерос³лероз,�аортит� Аортит�
Незначне�Àраження,��

атерос³лероз�

Переважний�тип�вади�
Стеноз-недостатність�без�пере-

важання�або�недостатність�

Переважання�стено-
зÀ,�при�про�ресÀван-
ні�недостатності�

Виражена�недостатність�

Хара³тер�перебі�À�
Повільний,�немає�значної�де³ом-
пенсації,�дилатації�³амер�серця�

Під�острий�перебі�,�
часте�залÀчення�міт-
рально�о�³лапана,��
озна³и�пан³ардитÀ�

Злоя³існий�про�ресÀючий��
перебі�,�швид³а�мітралізація�

за�рахÀно³�дилатації�

òè é àîðòàëüíîãî êëàïàíà ç ïîâ³ëüíèì ïðîãðå-
ñóâàííÿì ñòðóêòóðíèõ çì³í. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
äîñë³äæóâàí³ óðàæåííÿ àîðòè é àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà ð³äêî ïåðåá³ãàëè íà òë³ ³íôåêö³éíîãî åí-
äîêàðäèòó ³ ðåâìàòèçìó – â îñíîâíîìó 2-é ³ 3-é
òèïè. Ïåðåâàæíèé òèï óðàæåííÿ àîðòè é àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà (1-é òèï), ÿê ïðàâèëî, íå âêëà-
äàâñÿ â òðàäèö³éí³ óÿâëåííÿ ïðî ³íôåêö³éíèé
åíäîêàðäèò ³ ðåâìàòèçì. Ó òîé æå ÷àñ îòðèìàí³
äàí³ ïðî åò³îëîã³þ ïðîöåñó, ³ìóíîëîã³÷íà õàðàê-
òåðèñòèêà íå äîçâîëÿþòü ââàæàòè ö³ óðàæåííÿ
íàñë³äêîì ëèøå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â, àòåðîñêëåðîçó (òàáë. 1).

Ïðè âèâ÷åíèõ òèïàõ àîðòàëüíèõ óðàæåíü
âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ñèíäðîìó
ð³çíîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³. Òîìó ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ åò³îëîã³¿ óðàæåíü àîðòè é àîðòàëüíîãî
êëàïàíó áóëè ïðîâåäåí³ öèòîëîã³÷í³, â³ðóñîëîã³÷í³
³ áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ó 92 % âèïàäê³â
áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ìåòîäîì ïî-
ñ³âó íå áóëî ³íôîðìàòèâíèì. ²íø³ äîñë³äæåííÿ
(öèòîëîã³ÿ, ²ÔÀ, ÏËÐ) áóëè á³ëüø ³íôîðìàòèâí³
(ìàë. 2). Ö³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè,
ùî ñåðåä ìîæëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ àãåíò³â, ÿê³ ëå-
æàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ àîðòàëüíèõ óðàæåíü,
ãîëîâíå ì³ñöå çàéìàþòü ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿
– â³ðóñè çâè÷àéíîãî ãåðïåñó 1 ³ 2 òèï³â, öèòîìå-
ãàë³¿. Íàñòóïíèìè çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ áóëè
õëàì³ä³éíà ³ ì³êîïëàçìîâà ³íôåêö³¿. Â îñòàíí³ 3
ðîêè íàìè â³äçíà÷åíå ïî÷àñò³øàííÿ àîðòàëüíèõ
óðàæåíü çà ó÷àñòþ áîðåë³îçíî¿, òðåïîíåìíî¿ ³
òîêñîïëàçìîçíî¿ ³íôåêö³é, ùî çá³ãàºòüñÿ ç äà-
íèìè ë³òåðàòóðè [13].

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ º òàêîæ íàÿâí³ñòü ó
70 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ ì³êñò-³íôåêö³¿, ñïðè-
÷èíåíî¿ çáóäíèêàìè ð³çíèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï,
ùî óòðóäíþº åò³îëîã³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ ³ ë³êó-
âàííÿ. Ïðè âèçíà÷åíí³ ðîë³ çáóäíèêà â ðîçâèòêó
óðàæåíü àîðòàëüíîãî êëàïàíà é àîðòè ìè ñïè-
ðàëèñÿ íà äàí³ åï³äàíàìíåçó, ïàòîãíîìîí³÷í³
ñèìïòîìè ³ ñèíäðîìè, âëàñòèâ³ öèì ³íôåêö³ÿì,
âçàºìîçâ’ÿçîê çàïàëüíîãî ñèíäðîìó ç îçíàêà-
ìè àêòèâíîñò³ ³íôåêö³¿, ñåðîêîíâåðñ³þ, à òàêîæ
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñ³â ï³ä âïëèâîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî (ñïå-
öèô³÷íîãî) ë³êóâàííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè âñòàíîâ-
ëåí³ ÿê ñóïðåñîðíîäåô³öèòí³ (àâòî³ìóíí³), òàê ³
õåëïåðíîäåô³öèòí³ (³ìóíîñóïðåñèâí³) òèïè çì³í
êë³òèííî¿ ëàíêè ç òåíäåíö³ºþ äî ïåðåâàæàííÿ
îñòàíí³õ. Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ àêòèâàö³ÿ ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíêè ç òåíäåíö³ºþ äî âèñíàæåííÿ: ïà-
ä³ííÿ òèòðó ïðèðîäíèõ àíòèò³ë, ïàðö³àëüíà ã³ïî-
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Ìàë. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³íô³êîâàíîñò³ ïîâ³ëüíî
ïåðåá³ãàþ÷èìè õâîðîáàìè â îñ³á ç óðàæåííÿì

àîðòàëüíîãî êëàïàíà (çà äàíèìè öèòîëîã³¿, ²ÔÀ, ÏËÐ).

³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ, âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî ³ìó-
íîêîìïëåêñíî-îïîñåðåäêîâàíèõ àâòî³ìóííèõ
ðåàêö³é.

Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî
òàêèìè ³íôåêö³ÿìè, ÿê õëàì³ä³îç, ì³êîïëàçìîç,
òîêñîïëàçìîç, òðåïîíåìí³, ãåðïåñâ³ðóñí³ õâîðî-
áè òà ³í., îáóìîâëåí³ óðàæåííÿ àîðòè é àîðòàëü-
íîãî êëàïàíà. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³
äàí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîç-
âèòîê äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íà òë³ çíà÷íîãî çíèæåííÿ ³
ñïîòâîðåííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó.

Âèñíîâîê

1. Çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïîâ³ëüíèõ ³íôåêö³é,
÷àñòå çàëó÷åííÿ àîðòè é àîðòàëüíîãî êëàïàíà
ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòêè
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðè÷èí ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, òðîìáîåìáîë³é
³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³, ùî ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³ ðîçðîáêè åôåê-
òèâíèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ.
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A C T U A L I T Y  O F  S T U D Y  O F  A O R T A  A N D
A O R T I C  V A L V E  D A M A G E S  A T  S O M E
S L O W  I N F E C T I O N S

I.V. Lypkovska, P.M. Pyskovatsky, L.Yu. Kovalska

SUMMARY. Modern clinical, morphological,

etiologic and immunological aspects of aorta and

aortic valve damages of various infectious diseases

have been. The obtained data allow to consider

that nowadays the damages of aorta and aortic

valve are mainly caused by chlamydiosis,

mycoplasmosis, toxoplasmosis, treponemoplas-

mosis, herpes-viral diseases etc. Peculiarities of

clinical course and data of immunological testing

testify about the development of the pathology

against a background of considerable lowering and

distraction of the organism immune reaction.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

По±азано,� що� ре�іональне� лімфотропне� при-
значення� хворим� на� т¾бер±¾льоз� ле�ень� ізоніа-
зид¾� на�фоні� еле±трома�нітно�о� опромінення� сан-
тиметрово�о� діапазон¾� (СМХ-опромінення)� �р¾д-
ної� ±літ±и� додат±ово� до� стандартно�о� лі±¾вання
сприяє� прис±оренню� дося�нення� аба±терійності,
значном¾� розсмо±т¾ванню� інфільтративних� змін� ¾
ле�енях,� за�оєнню� процес¾� з� невели±ими� залиш-
±овими� змінами.�Швидше� нормаліз¾ються� по±аз-
ни±и� ендо�енної� інто±си±ації,� поліпш¾ється�ф¾н±-
ція� зовнішньо�о� дихання.� Найповільніша� в� про-
цесі� лі±¾вання� динамі±а� ім¾нних� по±азни±ів.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïðîïîíóþòüñÿ
ð³çí³ øëÿõè ââåäåííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â, çîêðåìà â ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó, ÿêà
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ òóáåðêóëüî-
çó [1]. Ïåðñïåêòèâíèì ³ äîñòóïíèì º íåïðÿìå
ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿêå ñïðèÿº òðèâàëîìó óòðèìàííþ ¿õ
áàêòåð³îñòàòè÷íèõ êîíöåíòðàö³é ó êðîâ³ [2, 3],
ñàíàö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, â³äíîâëåííþ
ë³ìôàòè÷íîãî äðåíàæó òêàíèí ³ ïîë³ïøåííþ ðå-
ïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â [4, 5].

Äàí³ ë³òåðàòóðè ³ íàø³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî åôåêòèâí³ñòü äîäàòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ
ÑÌÕ-òåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü [2, 6]. Êð³ì ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà îáì³íí³
ïðîöåñè, ÑÌÕ-îïðîì³íåííÿ ä³º ë³ìôîñòèìóëþ-
þ÷å, ïîë³ïøóº ë³ìôîöèðêóëÿö³þ â ä³ëÿíö³ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó [7], ùî âàæëèâî äëÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 128 õâîðèõ íà äåñòðóê-

òèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü: 111 ïàö³ºíò³â (86,7 %) ç âïåð-

øå âèÿâëåíèì ïðîöåñîì ³ 17 (13,3 %) ç ðåöèäèâàìè àáî

çàãîñòðåííÿì. Ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 17 äî 64

ðîê³â ç ³íô³ëüòðàòèâíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó (83 îñî-

áè, àáî 64,8 %). Äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç áóâ ó 44

(34,4 %) õâîðèõ, âîãíèùåâèé – â 1 (0,8 %). Ïîøèðåí³

ïðîöåñè áóëè ó 103 (80,5 %) îñ³á. Ïîðîæíèíè ðîçïàäó

ðîçì³ðîì äî 2 ñì ñïîñòåð³ãàëèñü ó 44 (34,3 %) õâîðèõ,

2-4 ñì – ó 55 (43,0 %), á³ëüøå 4 ñì – ó 39 (23,7 %)

ïàö³ºíò³â. Ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó âèÿâëåí³ ó 106 õâî-

ðèõ ³ç 128 (82,8 %). Ó á³ëüøîñò³ îñ³á (118, àáî 92,2 %)

ïðîöåñ ïåðåá³ãàâ ç ÿâèùàìè ³íòîêñèêàö³¿ ³ ñèìïòîìàìè

óðàæåííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Ó ñòàö³îíàð³ 72 õâîðèì ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè ç ÷îòèðüîõ

ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â (³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí,

ï³ðàçèíàì³ä àáî åòàìáóòîë), 56 – ç òðüîõ ïðåïàðàò³â. Ó

êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè â³òàì³íè Â
1
, Â

6
, C,

äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ çàñîáè. 70 ïàö³ºíòàì, êð³ì òîãî, ïðèçíà-

÷àëè ðåã³îíàðíå ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ ³çîí³àçèäó (îñíîâíà

ãðóïà), 58 õâîðèõ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Îáèäâ³ ãðóïè

áóëè ð³âíîö³íí³ çà â³êîì ³ ïîøèðåí³ñòþ ïðîöåñó. Ë³ìôî-

òðîïíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç

6-15 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó ñóáàêñèëÿðíó ä³ëÿíêó íà

áîö³ óðàæåííÿ ââîäèëè ï³äøê³ðíî 3-5 ìë 10 % ðîç÷èíó

³çîí³àçèäó ç 5 000 îä. ãåïàðèíó. Ç ìåòîþ ë³ìôîñòèìóëÿö³¿

ïðîâîäèëè ÑÌÕ-îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Õâîð³ äîáðå

ïåðåíîñèëè ë³ìôîòðîïíó òåðàï³þ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-

íÿ â îáîõ ãðóïàõ îö³íþâàëè çà òåðì³íàìè ïðèïèíåííÿ áàê-

òåð³îâèä³ëåííÿ ³ çàãîºííÿ êàâåðí, øâèäê³ñòþ ðîçñìîêòó-

âàííÿ ³íô³ëüòðàö³¿, õàðàêòåðîì çàëèøêîâèõ çì³í â ëåãå-

íÿõ. 10 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè äîñòðîêîâî âèïèñàí³,

14 îñ³á ïðîäîâæóþòü ë³êóâàííÿ, òîìó ðåçóëüòàòè òåðàï³¿

ïðîàíàë³çîâàí³ ó 46 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Êð³ì êë³í³êî-

ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ çä³éñíþ-

âàëè ïíåâìîòàõîìåòð³þ, âèçíà÷åííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿

ìàñè (ÌCM) ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì (ÌÑÌ
1
)

³ 280 íì (ÌÑÌ
2
), ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â (ÑÇÅ)

[8, 9], ùî õàðàêòåðèçóþòü åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ, öèðêó-

ëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê) [10], âåëèê³ ãðàíóëîâì³ñí³

ë³ìôîöèòè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (ÂÃË), ùî â³äïîâ³äàþòü

ïðèðîäíèì êë³òèíàì ê³ëåðàì [11].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

×åðåç 1 ì³ñ. ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà ïðèïèíåííÿ
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâà ó
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õâîðèõ îáîõ ãðóï: (53,7 ³ 47,8 %). ×åðåç 2 ì³ñ.
àáàêòåð³éíèìè ñòàëè 32 õâîðèõ ³ç 41 áàêòåð³î-
âèä³ëþâà÷à îñíîâíî¿ ãðóïè (78,0 %) ³ 30 ç 46
êîíòðîëüíî¿ (65,2 %). Îñîáëèâî ñóòòºâîþ ð³çíèöÿ
áóëà ÷åðåç 3 ì³ñ. ë³êóâàííÿ (òàáë. 1), êîëè
ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ) ïåðåñòàëè âèçíà-
÷àòèñü ó 97,6 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 78,3 %
êîíòðîëüíî¿ (P<0,01). Ó ê³íö³ ë³êóâàííÿ
àáàêòåð³éíîcò³ äîñÿãíóòî ó 100 % õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³ ó 93,5 % êîíòðîëüíî¿. ×àñòîòà
çàãîºííÿ ïîðîæíèíè ðîçïàäó íà âñ³õ åòàïàõ â
îáîõ ãðóïàõ áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïåðåñòà-
ëè âèçíà÷àòèñü êàâåðíè ó 31 ³ç 46 õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (67,3 %) ³ â 36 ç 58 (62,1 %)
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íà ôîí³ ïîºäíàíî-

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ë³ìôîòðîïíîãî ââåäåííÿ ³çîí³àçèäó ³ ÑÌÕ-òåðàï³¿
òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíîãî ³çîí³àçèäó
â êðîâ³ 11 õâîðèõ ó ð³çí³ òåðì³íè ïîñë³äîâíî ï³ñëÿ
ââåäåííÿ 5 ìë 10 % ðîç÷èíó ïðåïàðàòó ïîêàçà-
ëî, ùî ÷åðåç 2 ãîä éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ï³ñëÿ ë³ìôî-
òðîïíîãî ââåäåííÿ íèæ÷à, í³æ ï³ñëÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî. Ïðîòå, ÷åðåç 5 ³ 8 ãîä êîíöåíòðàö³ÿ ³çî-
í³àçèäó áóëà âèùîþ ï³ñëÿ ë³ìôîòðîïíîãî
ââåäåííÿ. ×åðåç 10 ³ 12 ãîä ï³ñëÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî ââåäåííÿ ³çîí³àçèä ó êðîâ³ õâîðèõ âçà-
ãàë³ íå âèçíà÷àâñÿ, â òîé ÷àñ ÿê ï³ñëÿ ë³ìôî-
òðîïíîãî ââåäåííÿ ùå óòðèìóâàëèñÿ éîãî áàêòå-
ð³îñòàòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿. Îòæå, ïåðåâàãîþ
ë³ìôîòðîïíîãî ââåäåííÿ ³çîí³àçèäó º òðèâàë³øå
óòðèìàííÿ éîãî áàêòåð³îñòàòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿
â êðîâ³.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
(CÇÅ ³ ÌCM) âèÿâèëî òàêîæ ïåâí³ ïåðåâàãè
ë³ìôîòðîïíîãî ââåäåííÿ ³çîí³àçèäó â ïîºäíàíí³
³ç ÑÌÕ-òåðàï³ºþ. Äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ âì³ñò
ó ïëàçì³ êðîâ³ ÌÑÌ1 

ñòàíîâèâ 331,93±14,02 óì. îä.
â îñíîâí³é ³ 347,72±12,41 óì. îä. ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³, à ÌCM

2
 – â³äïîâ³äíî 232,32±15,48 óì. îä. ³

234,34±14,15 óì. îä., ùî äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05)

ïåðåâèùóâàëî çíà÷åííÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé (â³äïî-
â³äíî 225,42±8,62 óì. îä. ³ 176,02±8,42 óì. îä.).
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùå
÷åðåç 3 ì³ñ.  ð³âåíü ÌCM

1
 ñòàíîâèâ 305,15±

18,14 óì. îä., à ÌÑÌ
2
 – 209,21±11,14 óì. îä.,

ùî äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) ïåðåâèùóâàëî íîðìó. Ó
õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ³çîí³àçèä ë³ìôîòðîïíî
íà ôîí³ ô³ç³îòåðàï³¿, îáèäâà ïîêàçíèêè âæå íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìè: 224,05±1á,43 óì. îä. ³
180,27±10,34 óì. îä. â³äïîâ³äíî.

Ïî÷àòêîâ³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ÑÇÅ äî ë³êó-
âàííÿ â îáñòåæåíèõ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äè-
íàì³êà ÑÇÅ áóëà ïîä³áíîþ äî ÌCM: íàñòàâàëî
ïîâ³ëüíå çíèæåííÿ ÑÇÅ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ,
àëå ëèøå â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 3 ì³ñ. ë³êóâàí-
íÿ öåé ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ.

Äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîêà-
çàëî, ùî âì³ñò Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ (233,61±10,48 óì. îä.) ³ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (231,39±11,78 óì. îä.) äî ë³êóâàííÿ çíà÷íî
(P<0,01) ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ âåëè÷èíè

ãî çàñòîñóâàííÿ ë³ìôîòðîïíîãî ââåäåííÿ ³çîí³-
àçèäó ³ ÑÌÕ-òåðàï³¿ ïîì³òíî ïðèñêîðþâàëîñü
ðîçñìîêòóâàííÿ âîãíèùåâî-³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í
ó ëåãåíÿõ (òàáë. 1). ×åðåç 3 ì³ñ. êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ çíà÷íå çìåíøåííÿ
³íô³ëüòðàö³¿ â ëåãåíÿõ áóëî ó 71,7 % îñ³á ³ ëèøå
ó 19,0 % õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð<0,001).
Òàêà äèíàì³êà ðîçñìîêòóâàííÿ âïëèíóëà íà õà-
ðàêòåð çàãîºííÿ â ëåãåíÿõ. Õî÷à çà ïîøèðåí³-
ñòþ ïðîöåñó îáèäâ³ ãðóïè áóëè ð³âíîö³íí³, îá-
ìåæåí³ çàëèøêîâ³ çì³íè íà ïëîù³ íå á³ëüøå 1-2
ñåãìåíò³â ñôîðìóâàëèñÿ ó 80,6 % ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³ ó 44,4 % – êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(Ð<0,01). Ìåíø ïîâíîö³ííå çàãîºííÿ ç ïîøèðå-
íèì ô³áðîçîì ³ ìíîæèííèìè âîãíèùàìè áóëî
â³äïîâ³äíî ó 19,4 ³ â 55,6 % õâîðèõ.

Основна��рÀпа� Контрольна��рÀпа�
Критерії�ефе³тивності�лі³Àвання� абсолютне�

число�
%�

абсолютне�
число�

%�
Р�

Припинення ба³теріовиділення�через�3�міс.� 40� 97,6� 36� 78,3� <0,01�
Значне�розсмо³тÀвання�інфільтрації�через�3�міс.� 33� 71,7� 11� 19,0� <0,001�
Обмежені�залиш³ові�зміни�� 25� 80,6� 16� 44,4� <0,01�
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(52,60±5,90 óì. îä.). ×åðåç 3 ì³ñ. ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ð³âåíü Ö²Ê ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ, çàëè-
øàþ÷èñü çíà÷íî ï³äâèùåíèì (223,28±20,10 óì.
îä.). Ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ³çîí³àçèä ë³ìôî-
òðîïíî ³ ÑÌÕ-òåðàï³þ, ð³âåíü Ö²Ê äîñòîâ³ðíî çíè-
çèâñÿ âæå ÷åðåç  1 ì³ñ. ³ ùå á³ëüøå – ÷åðåç 3
ì³ñ. ë³êóâàííÿ (äî 137,03±10,65 óì. îä.), õî÷ ³
íà òîé ÷àñ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ âå-
ëè÷èíè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâ³ëüíó íîðìàë³çà-
ö³þ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é.

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÂÃË (ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â)
ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç äîñòîâ³ðíî (P<0,05) çíè-
æåíà â îñíîâí³é (0,068±0,012 Ã/ë) ³ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (0,070±0,018 Ã/ë) ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
(0,300±0,029 Ã/ë). Їõ äèíàì³êà ó ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ áóëà ïîä³áíîþ äî äèíàì³êè Ö²Ê: ÂÃË çàëèøè-
ëèñÿ ïðàêòè÷íî íà îäíàêîâîìó ð³âí³ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³, à â îñíîâí³é – ¿õ âì³ñò ïîñòóïîâî çðîñòàâ,
õî÷à é íå äîñÿãàâ íîðìè (0,137±0,011 Ã/ë,
P<0,05). Òàêèì ÷èíîì, íîðìàë³çàö³ÿ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â áóëà ïîâ³ëüíîþ ³ çíà÷íî â³äñòà-
âàëà â³ä êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ âèâ÷åíà ó 35
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ³ ó 29 – îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó
32 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³ 24 îñíîâíî¿ ãðóïè äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîð-
ìè ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.
Çìåíøåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü (ÆªË) íèæ-
÷å â³ä 80 % íàëåæíî¿ êîíñòàòîâàíî ó 27 ³ç 35
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ â 23 ç 29 – îñíîâíî¿.
Ó ñåðåäíüîìó ÆªË ñòàíîâèëà 69,7±2,6 % ó êîí-
òðîëüí³é ³ 58,5±2,7 % â îñíîâí³é ãðóï³. Ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ÆªË îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâî
íå çì³íþâàëàñÿ, à îñíîâíî¿ – äîñòîâ³ðíî çðîñ-
òàëà (ç 58,5±2,7 äî 67,4±3,3 %; P<0,05).

Çíèæåí³ øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî ó 32
ç 35 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³ ó 24 ç 29 îñ³á îñíîâ-
íî¿ ãðóïè. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íàñòàëî ïîë³ïøåí-
íÿ  øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ó ïîëîâèíè õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ³ ó 17 ç 29 (á³ëüøå 2/3) îñíîâíî¿
ãðóïè. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, íå çâàæàþ÷è íà ïî-
çèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò, øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè
â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äåùî ïîã³ðøóâàëèñÿ, ùî,
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç áðîíõîñïàñòè÷íèìè ðå-
àêö³ÿìè íà òðèâàëå ââåäåííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ
ïðåïàðàò³â, ðîçâèòêîì ïåðèáðîíõ³àëüíèõ ô³áðîç-
íèõ çì³í. Ïðîòå òàêå ïîã³ðøåííÿ êîíñòàòîâàíî
â 3 ðàçè ð³äøå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ÑÌÕ-òåðàï³¿ î÷åâèäíî
ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ âïëèâó íà
îðãàí³çì: ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ, çìåíøåííÿì
³íòåíñèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,

àêòèâàö³ºþ ñèíòåçó ãîðìîí³â êîðè íàäíèðíèê³â,
ïîë³ïøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ë³ìôîñòèìóëþ-
âàëüíèì åôåêòîì [7]. Ë³ìôîòðîïíå ââåäåííÿ ³çî-
í³àçèäó ñïðèÿº ñàíàö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿  ñèñòåìè,
àêòèâí³øîìó íàäõîäæåííþ ïðåïàðàòó â ñóäèíè
ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó ³ âîãíèùà òóáåðêóëüîç-
íî¿ ³íôåêö³¿. Ìàâ, î÷åâèäíî, çíà÷åííÿ ³ ñïðèÿò-
ëèâèé âïëèâ ìàëèõ äîç ãåïàðèíó, éîãî àíòèñå-
ðîòîí³íîâà ³ ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ.

Âèñíîâêè

1. Ë³ìôîòðîïíå ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ³çîí³àçèäó íà ôîí³ ÑÌÕ-îïðî-
ì³íåííÿ ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó ïðèïèíåííþ áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ, çíà÷íîìó ðîçñìîêòóâàííþ
³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ, çàãîºííþ ïðî-
öåñó ç ìåíøèìè çàëèøêîâèìè çì³íàìè.

2. Ïðè òàêîìó ë³êóâàíí³ øâèäøå íîðìàë³çó-
þòüñÿ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿, ïîë³ïøóþòüñÿ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ. Íàéïîâ³ëüí³øå â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ïîë³ïøóþòüñÿ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³
çàëèøàþòüñÿ çì³íåíèìè ùå ÷åðåç 3 ì³ñ. ë³êó-
âàííÿ.

Ë³òåðàòóðà

1. Åíäîë³ìôàòè÷íå ââåäåííÿ ë³ê³â â ³íòåíñèâí³é òå-
ðàï³¿ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ: Meòîä. ðåêîìåíäàö³¿ /

Ïðèñòàéêî ß.É., Ôåùåíêî Þ.²., Ñë³ïóõà ².Ì. òà ³í. – Êè¿â,
1994. – 14 ñ.
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SUMMARY. It was shown that adding lymphotropic

administration of isoniazide to patients with lung

tuberculosis associated with centimeter wave

irradiation on chest improves the process of

mycobacterium eradication, more actively resolves

lung infiltrates. Above mentioned treatment

supplies recovering with minimal residual changes,

decreases the level of endogenous intoxication,

improves lung ventilation. The dynamics of immune

indices is the slowest in the process of treatment.
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Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. C.I. Ãåîðã³ºâñüêîãî

При� вини±ненні� запально�о� процес¾� в� ор�а-
нізмі,� незалежно� від� вид¾� зб¾дни±а� і�місця� ло±алі-
зації� запально�о� во�нища,� в� ор�анізмі� дитини� ви-
ни±ає� пор¾шення� вільноради±ально�о� о±ислення,
ст¾пінь� а±тивації� я±о�о� переб¾ває� ¾� прямій� залеж-
ності� від� тяж±ості� і� період¾� захворювання.� По±аза-
но,�що�¾�дітей�з�вір¾сними�енцефалітами�різної�ет-
іоло�ії,� �острими� �нійними�менін�ітами,�менін�о±о±-
цемією� і� менін�оенцефалітами� в� �остром¾� періоді
нед¾�и� зниж¾ється� рівень� ±аталази,� за�альних
ліпідів� (ЗЛ),� а� та±ож� зростає� вміст� прод¾±тів� пере-
±исно�о� о±ислення� ліпідів� (ПОЛ)� і� пере±исно�о
о±ислення�біл±ів� (ПОБ)�я±�¾�сироватці�±рові,�та±� і�в
спинномоз±овій� рідині.� У� період� вид¾жання� відзна-
чено� тенденцію� до� нормалізації� цих� по±азни±ів.

Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òåïåð òðàïëÿ-
þòüñÿ ÷àñòî ³ ïðåäñòàâëÿþòü ñåðéîçíó çàãðîçó
çäîðîâ’þ é æèòòþ äèòèíè. Ðàçîì ç òèì, àêòó-
àëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè

ê³ëüê³ñòþ öèõ çàõâîðþâàíü, ñê³ëüêè âëàñòèâîþ
¿ì òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó, âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ òà
çàãðîçîþ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ, ùî âèæèëè [1].

Ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â º æèòòºâî âàæ-
ëèâîþ ëàíêîþ â ðåãóëÿö³¿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó á³î-
ìåìáðàí ³ ìåìáðàíîàñîö³éîâàíèõ ôåðìåíò³â,
áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîíèêíîñò³ ³ òðàíñïîðò³
ðå÷îâèí ÷åðåç ìåìáðàíó òà åëåêòðîí³â ó ëàíö³
äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â, ó ñèíòåç³ ïðîñòàãëàíäèí³â
³ ëåéêîòð³ºí³â, ó ìåòàáîë³çì³ êàòåõîëàì³í³â ³ ñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â, äèôåðåíö³þâàíí³ ³ ïîáóäîâ³
êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ð³âåíü
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ï³äòðèìóºòüñÿ
çàâäÿêè ð³âíîâàç³ ñèñòåìè ïðî- é àíòèîêñèäàíò³â,
à âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Ïðè ðîçâèòêó çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³ âèíèêàº ïîðóøåííÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ð³âíÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ä³ºíî-
âèõ êîí’þãàò³â, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ³í., ÿê³ º
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äóæå òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè ³ ìàþòü ïîøêîä-
æóâàëüíó ä³þ íà ìåìáðàíè êë³òèíè ³ êë³òèíí³
ñòðóêòóðè ³ âíîñÿòü äåçîðãàí³çàö³þ ó ôóíêö³î-
íàëüí³ á³îõ³ì³÷í³ ñèñòåìè [2, 3].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 45 õâîðèõ ä³òåé ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñè-

ñòåìè ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Â³ê ä³òåé êîëèâàâ-

ñÿ â ìåæàõ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Óñ³ ä³òè óìîâíî ðîçïîä³ëåí³

íà 2 îñíîâí³ ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëî 25 ä³òåé ç ä³àãíî-

çîì «â³ðóñíèé åíöåôàë³ò», ç íèõ ó 21 äèòèíè ä³àãíîñòîâà-

íî â³ðóñíèé åíöåôàë³ò íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿, â 1 õâî-

ðîãî – â³ðóñíèé åíöåôàë³ò ãåðïåòè÷íî¿, ó äðóãîãî – åíòå-

ðîâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, ó 2 ä³òåé – åíöåôàë³ò, âèêëèêàíèé

â³ðóñîì â³òðÿíî¿ â³ñïè. Ó â³ö³ äî 1 ðîêó áóëî 4 õâîðèõ, â³ä 2

äî 6 ðîê³â – 12, 6-9 ðîê³â – 9 ä³òåé. Ç íèõ õëîï÷èê³â áóëî

14 ³ 11 ä³â÷àòîê. Ó 2-ó ãðóïó óâ³éøëè 20 ä³òåé ç ä³àãíîçîì

«ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò, òÿæêà ôîðìà», ç íèõ ó 8 ä³òåé

ä³àãíîñòîâàíî ñåðîçíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ó 8 ïàö³ºíò³â –

ãîñòðèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ó 2 – ãîñòðèé ãí³éíèé ìåí³íã³ò

ìåí³íãîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿, ó 2 – ãîñòðèé ãí³éíèé ìåí³íã³ò

ìåí³íãîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿ ç ìåí³íãîêîêöåì³ºþ. Ó â³ö³ äî 2

ðîê³â áóëî 8 õâîðèõ, 4-6 ðîê³â – 7 ä³òåé, 6-10 ðîê³â – 5

õâîðèõ ä³òåé. Ç íèõ – 13 õëîï÷èê³â ³ 7 ä³â÷àòîê.

Êàòàëàçó ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè âèç-

íà÷àëè çà ìåòîäîì ².Î. Áàõà ³ Ñ.Â. Çóáêîâî¿ ó ìîäèô³êàö³¿

ÖÍÄË ÊÄÌÓ [4], ïåðåêèñí³ ïðîäóêòè ñèðîâàòêè êðîâ³ (ÒÁÊ

ÏÎË) – çà ìåòîäîì Ò. Askawa, Th. Hendrik [5, 6], çàãàëüí³

ë³ï³äè ñèðîâàòêè êðîâ³ – çà ìåòîäîì Þ.Î. Áàðèøí³êîâà ³

Þ.ª. Âåëüòèùåâà [7], îêèñíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â (ÎÌÁ) –

çà ìåòîäîì ª.ª. Äóá³í³íî¿ ³ Ñ.Î. Áóðì³ñòðîâà [8].

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ ñëóæèëè ñèðîâàòêà êðîâ³

³ ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñèðî-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçíèêè ÏÎË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ä³òåé ç â³ðóñíèì åíöåôàë³òîì

Сироват³а�³рові� Спинномоз³ова�рідина�
По³азни³�ПОЛ�

норма�
�острий��
період�

період��
розпалÀ�

видÀжання��� норма�
�острий��
період�

видÀжання�

Каталаза,�Àм.�од.� 1 2,5 0±0 ,0 5� 7 ,5 0±0 ,0 5� 9,70 ±0,05� 1 1,80 ±0,05� 4 ,4 0±0 ,0 5� 2 ,8 6±0 ,0 5� 4 ,0 3±0 ,0 5�

ЗЛ,��/л� 3 ,5 0±0 ,8 0� 2 ,1 0±0 ,2 2� 2 ,7 4±0 ,0 7� 3 ,0 1±0 ,2 0� 3 ,5 0±0 ,8 0� 1 ,4 0±0 ,1 0� 3 ,1 0±0 ,5 0�

ТБК�ПОЛ,�нмоль/м��ЗЛ� 2 1,8±1 ,4� 2 4,5 ±0,2� 2 3,3±0 ,2� 2 2 ,9±0 ,4� 2 1,8±1 ,4� 2 8,1±0 ,8� 2 3,1±0 ,7�

ПОБ,�од.�е³с.�біл³а� 5 0,1±0 ,9� 5 2 ,7 ±1,5� 5 1,0±0 ,9� 5 0,0±1 ,2 � 5 0,1±0 ,9� 5 6,8±0 ,0 5� 5 1,2 ±0,8�
 

âàòêó êðîâ³ áðàëè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ (1-3-é äåíü õâî-

ðîáè), ó ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ (4-8-é äåíü õâîðîáè) ³

â ïåð³îä âèäóæàííÿ. Ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó áðàëè â

ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Â³äîìîñòåé ïðî äîñë³äæåííÿ ÏÎË ïðè óðà-
æåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó ó
ä³òåé ìè íå çíàéøëè.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÏÎË
çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ.
Òàê, ó 1-é ãðóï³, â ÿêó âõîäèëè 25 ä³òåé ç ä³àãíî-
çîì «â³ðóñíèé åíöåôàë³ò», ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³ â
ïåð³îä ðîçïàëó íåäóãè â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ êàòàëàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 40-60 %
(Ð<0,005), ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ – íà 50-60 %
(Ð<0,005), à â ïåð³îä âèäóæàííÿ ïîñòóïîâî
â³äáóâàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè
ó âñ³õ ñåðåäîâèùàõ. Ó öèõ ä³òåé òàêîæ çì³íþ-
âàâñÿ ð³âåíü ÇË, ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË
ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ â ñïèííîìîçêîâ³é
ð³äèí³. Òàê, ó ãîñòðèé ïåð³îä íåäóãè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ÇË íà
30 % (Ð<0,005), ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË íà 10-20 % (Ð<0,005) ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÏÎÁ íà 10 % (Ð<0,005); ó ñïèí-
íîìîçêîâ³é ð³äèí³ çíèæóâàâñÿ âì³ñò ÇË íà 30-
40 % (Ð<0,005), çðîñòàâ ð³âåíü ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ÏÎË íà 10-14 % (Ð<0,005) ³ ÏÎÁ –
íà 10 % (Ð<0,005). Ó ïåð³îä âèäóæàííÿ âì³ñò
ÇË çðîñòàº, à âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË
çìåíøóºòüñÿ, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ á³ëê³â çíè-
æóºòüñÿ (òàáë. 1.).

Ó 2-é ãðóï³, â ÿêó âõîäèëî 20 ä³òåé ç ä³àãíîçîì
«ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò», òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ
çì³íè ÏÎË ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ â ñïèííî-
ìîçêîâ³é ð³äèí³. Òàê, ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþ-
âàííÿ àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíè-

æóºòüñÿ íà 30-50 % (Ð<0,005), ó ñïèííîìîçêîâ³é
ð³äèí³ – íà 10-20 % (Ð<0,005). Íà 12-13-é äåíü
õâîðîáè àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ïîñòóïîâî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ³ íîðìàë³çóºòüñÿ â ïåð³îä âèäóæàííÿ. Ó äàí³é
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè âì³ñòó ÇË, ÒÁÊ-àêòèâ-
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íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ ÿê ó ñèðîâàòö³, òàê ³ â
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³: â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâî-
ðþâàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ âì³ñò ÇË
íà 10-15 % (Ð<0,005), ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ íà 10 % (Ð<0,005);

Òàáëèöà 2

Ïîêàçíèêè ÏÎË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ä³òåé ç ìåí³íã³òàìè òà ìåí³íãîåíöåôàë³òàìè

ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ âì³ñò ÇË çíèæóºòüñÿ íà
20-30 % (Ð<0,005) ³ ï³äâèùóºòüñÿ – ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ íà 10 % (Ð<0,005). Ó ïåð³îä
âèäóæàííÿ âì³ñò ÇË çðîñòàº, à âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ çìåíøóºòüñÿ (òàáë. 2).

Сироват³а�³рові� Спинномоз³ова�рідина�
По³азни³�ПОЛ�

норма�
�острий��
період�

період��
розпалÀ�

видÀжання� норма�
�острий��
період�

видÀжання�

Каталаза,�Àм.�од.� 12,50±0,05� 8,90±0,05� 10,01±0,05� 12,01±0,05� 4,40±0,05� 3,70±0,05� 4,20±0,05�
ЗЛ,��/л� 3,5±0,8� 2,5±0,7� 2,9±0,1� 3,0±0,1� 3,5±0,8� 1,4+0,1� 3,1±0,5�
ТБК�ПОЛ,�нмоль/м��ЗЛ� 21,8±1,4� 23,8±0,1� 22,5±0,0� 21,6±0,8� 21,8±1,4� 29,8±0,3� 23,0±0,7�

ПОБ,�од.�е³с.�біл³а� 50,1±0,9� 54,3±2,1� 44,2±1,0� 51,5±0,8� 50,1±0,9� 56,9±0,1� 51,3±2,6�

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ó ä³òåé ç â³ðóñíèìè åíöåôàë³òàìè
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ãîñòðèìè ãí³éíèìè ìåí³íã³òàìè,
ìåí³íãîêîêöåì³ºþ ³ ìåí³íãîåíöåôàë³òàìè â³äáó-
âàþòüñÿ çì³íè ïðîöåñ³â ÏÎË ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
òàê ³ â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³: â ãîñòðîìó ïåð³-
îä³ (1-3-é äåíü õâîðîáè) çíèæóºòüñÿ âì³ñò êà-
òàëàçè, ÇË, çðîñòàº ð³âåíü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ. Ó ïåð³îä ðîçïàëó õâîðîáè (4-
8-é äåíü íåäóãè) â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ ³
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàòàëàçè òà ÇË ó âñ³õ ñåðå-
äîâèùàõ; ó ïåð³îä âèäóæàííÿ â³äçíà÷àëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â. Ñòóï³íü çì³í
öèõ ïîêàçíèê³â íå çàëåæèòü â³ä åò³îëîã³÷íîãî
÷èííèêà (â³ðóñíå ÷è áàêòåð³éíå óðàæåííÿ), à îáó-
ìîâëåíî ïåð³îäàìè ³ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. Ïðè âèíèêíåíí³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
îðãàí³çì³, íåçàëåæíî â³ä âèäó çáóäíèêà (â³ðóñ
÷è áàêòåð³ÿ) ³ ì³ñöÿ ëîêàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî âîã-
íèùà, â îðãàí³çì³ âèíèêàº ïîðóøåííÿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, ñòóï³íü àêòèâàö³¿ ÿêîãî
ïåðåáóâàº ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ³
ïåð³îäó íåäóãè.

2. Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó ä³òåé ç â³ðóñ-
íèìè åíöåôàë³òàìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ãîñòðèìè
ãí³éíèìè ìåí³íã³òàìè, ìåí³íãîêîêöåì³ºþ ³ ìå-
í³íãîåíöåôàë³òàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíîñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ çì³í: ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çíèæóºòüñÿ
âì³ñò êàòàëàçè, çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, çðîñòàº ð³âåíü
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ ÿê ó ñèðî-

âàòö³ êðîâ³, òàê ³ â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³. Ó ïå-
ð³îä ðîçïàëó õâîðîáè ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ
ð³âåíü ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÏÎÁ é
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò êàòàëàçè òà çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â
ó âñ³õ ñåðåäîâèùàõ, ùî âèâ÷àëèñÿ. Ó ïåð³îä âè-
äóæàííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿
öèõ ïîêàçíèê³â.

3. Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ÏÎË òà îáґðóíòîâóâà-
òè çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ öèõ
ñòàí³â.
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O.O. Borysova

SUMMARY. At the beginning of inflammatory

process in the organism, independently of
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ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Вивчено� вплив� ново�о� протимі±робно�о� засо-
б¾� фл¾ренізид¾� та� інфрачервоно�о� лазерно�о
випромінювання� ¾� с±ладі� ±омпле±сної� протиза-
пальної� терапії� на� стан� пере±исно�о� о±ислення
ліпідів� (ПОЛ)� ¾� хворих� на� хронічні� неспецифічні
запальні� захворювання� придат±ів�мат±и.� Встанов-
лено,�що� одним� з� п¾с±ових� патофізіоло�ічних�ме-
ханізмів,� я±і� об¾мовлюють� розвито±� хронічно�о
сальпін�оофорит¾,� є� а±тивація� ПОЛ� і� при�нічення
а±тивності� антио±ислювальної� системи� (АОС).� За-
�альноприйнятий� ±омпле±с� лі±¾вання� цієї� пато-
ло�ії�не�приводить�до�достатньої�нормалізації�АОС.

Доведено,� що�фл¾ренізид� і� низь±оінтенсивне
лазерне� випромінювання� в� інфрачервоном¾
спе±тральном¾� діапазоні� доцільно� в±лючати� до
±омпле±сної� терапії� хворих� на� хронічні� сальпін�о-
офорити� ¾�фазі� за�острення.

Òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ
³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïðè-
äàòê³â ìàòêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º íåäîñòàò-
íüîþ. Â îñòàíí³ ðîêè çáåð³ãàþòüñÿ âèñîêà ÷àñ-

òîòà, òðèâàëèé ïåðåá³ã ³ ÷àñò³ ðåöèäèâè çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó [1]. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòåðòèõ ³ ìà-
ëîñèìïòîìíèõ ôîðì çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ãåí³òàë³é, óòðóäíåíà ä³àãíîñòèêà çâè÷àéíèìè
êë³í³÷íèìè ³ ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè äîñë³ä-
æåíü ³íîä³ ñòàþòü ïðè÷èíîþ íåðàö³îíàëüíî¿ òå-
ðàï³¿. Ó 30-67 % õâîðèõ çàïàëüíèé ïðîöåñ ìàº
õëàì³ä³éíó åò³îëîã³þ. Íàé÷àñò³øå åò³îëîã³÷íèì
ìîìåíòîì çàïàëåííÿ ñòàþòü óìîâíî ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè. Àñîö³àö³¿ ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàì-
íåãàòèâíèõ ì³êðîá³â ó ñèìá³îç³ ç àíàåðîáàìè,
ì³êîïëàçìàìè òà õëàì³ä³ÿìè ðåçèñòåíòí³ äî
á³ëüøîñò³ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â [2, 3].
Òÿæê³ñòü óñêëàäíåíü õðîí³÷íîãî ïðîöåñó, òàêèõ
ÿê îáñòðóêö³ÿ ìàòêîâèõ òðóá, ôóíêö³îíàëüí³ ðîç-
ëàäè ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é
îðãàí³çìó, îáóìîâëþþòü íå ò³ëüêè ìåäè÷íèé, àëå
é ñîö³àëüíèé àñïåêò ö³º¿ ïðîáëåìè.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [1, 4], îäí³ºþ ç êëþ÷î-
âèõ ëàíîê çàïàëåííÿ, çîêðåìà õðîí³÷íèõ ñàëüï³-
íãîîôîðèò³â, º ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â

pathogene type and place of inflammatory focus

localization, in the infant’s organism occurs the

disturbance of free-radical oxidation, the activation

level of which directly depends on severity and

period of disease. It was shown that the infants

with viral encephalitis of various etiology, acute

purulent meningitis, meningococcemia and

meningoencephalitis during the acute period of

diseases have the lowered level of catalase,

doneral lipids and the increased content of lipid

and protein peroxidation products both in blood

serum and cerebrospinal fluid. Within the recovery

period was marked the tendency to normalization

of these indices.
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ÏÎË êë³òèííèõ ìåìáðàí, à òàêîæ äèñôóíêö³ÿ
ÀÎÑ, ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ð³çíèõ
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â âïëèâó òà íîâèõ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ á äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü åôåêòèâíî êîðåãóâàòè ïîðóøåííÿ ïðî-
öåñ³â ÏÎË òà ÀÎÑ çàõèñòó îðãàí³çìó, ùî ñïðèÿ-
ëî á ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ïðèïèíåííþ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ó ãà-
ëóç³ ã³íåêîëîã³¿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ á³îëîã³÷íî¿
ä³¿ ôîòîííèõ ïîòîê³â ÷åðâîíî¿ òà ³íôðà÷åðâîíî¿
÷àñòèí ñïåêòðó. Äîâåäåíèé ñïðèÿòëèâèé âïëèâ
íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà
ïðîöåñè ÏÎË [1, 5]. Îïðîì³íåííÿ á³îëîã³÷íîãî
îá’ºêòó ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí,
àêòèâàö³¿ ÀÎÑ çàõèñòó îðãàí³çìó.

Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ çàïàëåííÿ áóëà
ðîçðîáëåíà Â.². Áîäÿæèíîþ ³ Â.Ì. Ñòðóãàöüêèì
[6]. Ñóâîðà êë³í³÷íà îáґðóíòîâàí³ñòü ³ ðàö³î-
íàëüí³ñòü àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿, âèá³ð àíòèá³î-
òèê³â â³äïîâ³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ äî íèõ çáóäíèê³â º
îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöèï³â. Íå ìîæíà
íå âðàõîâóâàòè ³ çì³íè õàðàêòåðó ì³êðîôëîðè,
ÿêà ñòàëà ðåçèñòåíòíîþ äî áàãàòüîõ ìåäèêà-
ìåíò³â, à äîñòóïíà äîñë³äæåííþ â öåðâ³êàëüíî-
ìó êàíàë³ íå â³äïîâ³äàº, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
ò³é, ùî âåãåòóº ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ ìàòêè ³ òðóáàõ.
Öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü åìï³ðè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ
íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî
ñïåêòðó ä³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ñàëüï³íãîîôîðèò³â.

Ôëóðåí³çèä – öå íîâèé ïðîòèì³êðîáíèé çàñ³á
[7], ÿêèé ïðîÿâëÿº òàêîæ ïðîòèçàïàëüíèé,
³ìóíîìîäóëþâàëüíèé, àíòèîêñèäàíòíèé åôåê-
òè. Àâòîðàìè ïðåïàðàòó º â÷åí³ Ëüâ³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó: äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ïåòðóõ Ë.². òà äîêòîð ôàðìàöåâòè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ç³ìåíêîâñüêèé Á.Ñ. Ôëó-
ðåí³çèä çàòâåðäæåíèé Ôàðìàêîëîã³÷íèì êîì³-
òåòîì ÌÎÇ Óêðà¿íè äî ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ (â³ä 30.11.95 ð.).

Ó ë³òåðàòóð³ º ðîáîòè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
êîìïëåêñíî îö³íèòè ³íòåãðàëüíèé ñòàí ïðîöåñó
ÏÎË ³ ñèñòåìè ÀÎÑ, âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü â ìåõà-
í³çìàõ ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [4], âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ çì³íàìè ç áîêó ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, àëå
íàìè íå çíàéäåíî ïîâ³äîìëåíü ïðî ïàòîãåíå-
òè÷íó äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ôëóðåí³çèäó â
ïîºäíàíí³ ç ³íôðà÷åðâîíîþ ëàçåðîòåðàï³ºþ äëÿ
ë³êóâàííÿ òàêîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó íîâî-
ãî ïðîòèì³êðîáíîãî çàñîáó ôëóðåí³çèäó òà
³íôðà÷åðâîíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó
ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ íà

ñòàí ÏÎË ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî ë³êó-

âàííÿ îáñòåæåíî 80 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ñàëüï³íãîîôî-

ðèòè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ. Óñ³ æ³íêè çàëåæíî â³ä ñïîñîáó

ë³êóâàííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Êîíòðîëüíó ãðó-

ïó ñêëàëè 20 õâîðèõ, ÿêèì êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðîâî-

äèëîñü òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè. Äî 2-¿ ãðóïè óâ³éøëî

30 ïàö³ºíòîê, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ÿêèõ áóëî ðîçøè-

ðåíå çà ðàõóíîê ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ôëóðåí³çè-

äó, äî 3-¿ – 30 æ³íîê, ÿê³ ó êîìïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíîãî

ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ôëóðåí³çèä ³ ëàçåðîòåðàï³þ ïðè-

äàòê³â ìàòêè. Â³ê æ³íîê ñòàíîâèâ â³ä 19 äî 38 ðîê³â. Ìåí-

ñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íå áóëà ïîðóøå-

íà, ïðîòå ó 36,2 % áóëè ðîçëàäè ìåíñòðóàëüíî-îâàð³-

àëüíîãî öèêëó. Çà äàíèìè àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî

àíàìíåçó ùîäî ñóïóòíüî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿,

ãðóïè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü. Ó âñ³õ æ³íîê ïðè ï³õâî-

âîìó îáñòåæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè ³íô³ëüòðàö³¿

âíóòð³øí³õ ãåí³òàë³é, ùî ïðîÿâëÿëîñü ðîçøèðåííÿì ìàò-

êîâèõ òðóá, äåÿêèì çá³ëüøåííÿì ³ áîëþ÷³ñòþ ÿº÷íèê³â ³

ìàòêè, ñïðîáè çì³ùåííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèëè äî ïîñèëåííÿ

áîëþ÷îñò³. Ó 3 õâîðèõ âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ù³ëüíèõ

³íô³ëüòðàò³â ó íàâêîëîìàòêîâ³é êë³òêîâèí³. Ó 5 æ³íîê ìàò-

êà çíàõîäèëàñü ó ô³êñîâàí³é ðåòðîôëåêñ³¿.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî áàêòåð³îñêîï³÷íå òà

áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç ï³õâè é âì³ñòó

öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó.

Áàãàòîêîìïîíåíòíó òåðàï³þ ñàëüï³íãîîôîðèò³â ïðî-

âîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Ïðîòèì³êðîá-

íèé çàñ³á ôëóðåí³çèä, ââåäåíèé äî êîìïëåêñó ïðîòèçà-

ïàëüíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñîâóâàëè ïî 0,3 ã âñåðåäèíó, äâ³÷³

íà äîáó, ïðîòÿãîì 14 äí³â. Ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ ïðèäàòê³â

ìàòêè îïðîì³íþâàëè ÷åðåç áîêîâ³ ñêëåï³ííÿ çà äîïîìî-

ãîþ ëàçåðíî¿ óñòàíîâêè ÀÍÏ–2 ç äîâæèíîþ õâèë³ 820 íì,

ïîòóæí³ñòþ âèïðîì³íþâàííÿ 40 ìÂò, åêñïîçèö³ºþ íà îäíå

ïîëå 2 õâ, íà êóðñ 8 ðàç³â.

Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â îá-

ñòåæåííÿ õâîðèì óñ³õ ãðóï âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ÏÎË òà

ñòàí ÀÎÑ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî ë³êóâàííÿ ³ â äè-

íàì³ö³: íà 6-7-ó, 14-15-ó äîáè. Êðîâ áðàëè íàòùå ç

ë³êòüîâî¿ âåíè â ê³ëüêîñò³ 5-6 ìë. Âèçíà÷åííÿ ä³ºíîâèõ

êîí’þãàò³â íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÄÊ) ïðîâîäèëè

çà ìåòîäèêîþ ².Ä. Ñòàëüíî¿ (1977), ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â

(ÃË) – çà ìåòîäèêîþ ².Ä. Ñòàëüíî¿, Ë.À. Ðîìàíîâî¿, ìà-

ëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) – ².Ä. Ñòàëüíî¿, Ì.Ã. Ãà-

ðèøâ³ë³ (1977), àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ)

– Ñ. ×åâàð³, É. ×àáà, É. Ñåêåé (1975) ó ìîäèô³êàö³¿ ª.ª.

Äóá³í³íî¿ (1983).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ïðè áàêòåð³îñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó
ï³õâè â îáñòåæóâàíèõ ïåðåâàæàëà êîêîâà (46,5 %)
òà çì³øàíà (27,6 %) ì³êðîôëîðà. Â 11,8 % âè-
ïàäê³â âèÿâëåí³ äð³æäæîâ³ ãðèáè. Ï³õâîâ³ òðèõî-
ìîíàäè òðàïëÿëèñü ìåíøå ÿê ó 10 % îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíòîê. Îäíàê êë³í³÷íà êàðòèíà êîëüï³òó
áóëà ó 34,5 % õâîðèõ. Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëî, ùî ì³êðîôëîðà âèä³ëåíü ç öåð-
â³êàëüíîãî êàíàëó íàé÷àñò³øå áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ñòàô³ëîêîêàìè (åï³äåðìàëüíèì, ñàïðîô³ò-
íèì), åíòåðîêîêîì ³ êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ – ÿê ó
÷èñò³é êóëüòóð³, òàê ³ â àñîö³àö³ÿõ ç ³íøèìè ì³êðî-
îðãàí³çìàìè. Ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ çàô³êñîâàí³
á³ëüø ÿê ó ïîëîâèíè æ³íîê – 53,7 %. Ïîºäíàííÿ
åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà ç ³íøîþ ì³êðî-
ôëîðîþ âñòàíîâëåíî ó 25 % âèïàäê³â. Ó 5,1 %
áóëè àñîö³àö³¿ åï³äåðìàëüíîãî òà çîëîòèñòîãî
ñòàô³ëîêîê³â. Ïîºäíàííÿ ñòàô³ëîêîêà òà åíòåðî-
êîêà âèÿâëåíî ó 5,1 %, ó òîé ÷àñ ÿê åíòåðîêîê
ó ÷èñò³é êóëüòóð³ áóâ âèä³ëåíèé ó 11,0 %. Àñî-
ö³àö³¿ ñòàô³ëîêîêà òà êèøêîâî¿ ïàëè÷êè âèÿâ-
ëåíî ó 12,5 % âèïàäê³â. Ó 1,5 % áóëî ïîºäíàí-
íÿ ñòàô³ëîêîêà ç ãåìîë³òè÷íèì ñòðåïòîêîêîì.
Òðàïëÿëèñü ïîºäíàííÿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç åí-
òåðîêîêîì (2,2 %) òà ñòðåïòîêîêîì (2,2 %).
Âñüîãî Å. ñoli áóëà âèä³ëåíà ó 17,6 % âèïàäê³â.
Ó 2,9 % âèä³ëåíî ïðîòåé, ó 5,1 % ïîñ³âàõ áóëà
êëåáñ³ºëà.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷-
íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀÎÑ ïî-
ð³âíÿíî ç íîðìîþ. Òàê, ó âñ³õ æ³íîê ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ÄÊ (Ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ –
0,127±0,002 ìêìîëü/ë, âì³ñò ïðîì³æíèõ ïðî-
äóêò³â ÏÎË äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ ³ ñòàíîâèâ
0,298±0,014 óì. îä. (Ð<0,001), âì³ñò ÌÄÀ ÿê
ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË òåæ äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ
(Ð<0,001) ³ ñòàíîâèâ 0,064±0,002 ìêìîëü/ë. Ïðè
äîñë³äæåíí³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ âèÿâëåíî ñóòòºâå ¿¿
çíèæåííÿ (Ð<0,001), ùî ñòàíîâèëî 6,28±0,78 %
áëîêóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü, ó æ³íîê
1-¿ ãðóïè, ùî îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ïðîòèçà-
ïàëüíå ë³êóâàííÿ, â³äáóâàëîñÿ íåçíà÷íå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ïðîäóêò³â ÏÎË (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç äà-
íèìè äî ë³êóâàííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ ñòàíîâèëà
0,116±0,003 ìêìîëü/ë (Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ), çìåíøóâàâñÿ ð³âåíü ïðîì³æíèõ ñïîëóê –
ÃÏ äî 0,286±0,016 óì. îä. (Ð<0,05) òà ê³íöåâîãî

ïðîäóêòó ÌÄÀ – 0,060±0,004 ìêìîëü/ë (Ð<0,02),
ùî çíà÷íî âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ
æ³íîê, à òàêîæ çíèæåíà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ äî
8,38±0,40 % áëîêóâàííÿ (Ð<0,02).

Ðîçøèðåííÿ êîìïëåêñó ïðîòèçàïàëüíîãî
ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ôëóðåí³çèäó ñïðèÿëî çíà÷íîìó (Ð<0,05)
ï ðè ãí ³÷åííþ íàãðîìàäæåííÿ ó êðîâ ³  ÄÊ ó
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äî 0,108±0,002 ìêìîëü/ë,
ÃÏ – äî 0,258±0,012 óì. îä., ÌÄÀ – äî 0,051±
0,001 ìêìîëü/ë, ñóòòºâîìó (Ð<0,05) çá³ëüøåííþ
êîíöåíòðàö³¿ ÑÎÄ – 9,02±0,60 % áëîêóâàííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 3-¿ ãðóïè õâî-
ðèõ ïîêàçàâ, ùî êîìïëåêñíå ïðîòèçàïàëüíå ë³êó-
âàííÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî íåñïåöèô³÷íîãî
ñàëüï³íãîîôîðèòó ³ç çàñòîñóâàííÿì ôëóðåí³-
çèäó òà ³íôðà÷åðâîíî¿ ëàçåðîòåðàï³¿ ñïðèÿëî
ñóòòºâîìó (Ð<0,001) çíèæåííþ íàãðîìàäæåí-
íÿ ó êðîâ³ ÄÊ – äî 0,097±0,002 ìêìîëü/ë, ÃÏ
– äî 0,226±0,012 óì. îä., ÌÄÀ – äî 0,045±
0,002 ìêìîëü/ë (Ð<0,01), à òàêîæ çíà÷íîìó
(Ð<0,01) ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòà ÑÎÄ
– 11,96±0,60 % áëîêóâàííÿ (Ð<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàëè
ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè, ùî íàïðÿìîê äèíàì³êè
ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÑ ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï
áóâ îäíàêîâèé. Îäíàê ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòîâ³ðíå
(Ð>0,05) çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïî÷àòêîâèõ, ïðî-
ì³æíèõ ³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË òà íåäîñòîâ³ð-
íå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (Ð>0,05) ïîð³âíÿ-
íî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ. Ðîçøèðåííÿ êîìï-
ëåêñíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê
ôëóðåí³çèäó ñïðèÿº ñóòòºâîìó ïðèãí³÷åííþ íà-
ãðîìàäæåííÿ ó êðîâ³ ÄÊ, ÌÄÀ (Ð<0,05), ÃÏ
(Ð<0,01) òà çðîñòàííþ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (Ð<0,05).
Óñ³ ïîêàçíèêè áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âè-
ùèìè (Ð<0,001) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó æ³íîê 2-¿ ãðó-
ïè. Êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ ôëóðåí³çèäó òà
³íôðà÷åðâîíî¿ ëàçåðîòåðàï³¿ (îïðîì³íåííÿ ä³ëÿí-
êè ïðîåêö³¿ ïðèäàòê³â ìàòêè) ó ñêëàä³ ïðîòèçà-
ïàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïðèñêîðþº çíèêíåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, ïîêðàùóº çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðèõ, ñïðèÿº øâèäø³é ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùåâèõ çì³í.

Âèñíîâêè

1. Îäíèì ç ïóñêîâèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî
ñàëüï³íãîîôîðèòó, º àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ àíòè-
îêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè.
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2. Çàãàëüíîïðèéíÿòèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå ïðèâîäèòü äî äîñòàòíüî¿ íîð-
ìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â – àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.

3. Çìåíøåííÿ ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ åíäî-
ãåííî¿ á³îàíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíîãî çà-
ñîáó ôëóðåí³çèäó òà íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåð-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ â ³íôðà÷åðâîíîìó ñïåêò-
ðàëüíîìó ä³àïàçîí³ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õðî-
í³÷íèõ ñàëüï³íãîîôîðèò³â ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ.
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SUMMARY. The effect of new antimicrobic remedy

Flurenizid and infra-red lazer irradiation in the

complex antiinflammatory therapy on the lipid

peroxidation (POL) status in patients with chronic

non-specific inflammatory diseases of adnexa uteri

has been studied. It was established that one of

the start ing mechanisms, st ipulat ing the

development of chronic salpingo-ophoritis, is POL

activation and oppression of bioantioxidative

system activity. The traditional complex of treatment

of this pathology doesn’t result in sufficient

normalization of oxidative system activity.

Flurenizid and low-intensive laser irradiation in

infra-red spectral diapason were proved to be

included into the complex therapy of the patients

with chronic salpingo-ophoritis within acute phase.
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Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Вивчено� захисн¾� дію� ±літинно�о� ін�ібітора� на
виживання� білих� мишей,� інфі±ованих� смертель-
ною�дозою� вір¾с¾� �рип¾.

З� ле�енів� здорових�мишей� отримали� ін�ібітор
трипсиноподібних� протеаз� моле±¾лярною�масою
47500�Д.�Клітинний�ін�ібітор�стовідсот±ово�при�ніч¾-
вав� протеолітичн¾� а±тивність� I,�VIII,� IX� і�X� ізофер-

ментів� трипсиноподібної� протеази,� част±ово� –� II,
III,� IV,�V,�VI� і� лише�на�28,3�%�–�VII.�Цей� ін�ібітор� ¾
дозі� 18� м±�/миш¾� бло±¾вав� розвито±� �рипозної
інфе±ції.�Тварини�залишались�живими�на�14-¾�доб¾
після� інфі±¾вання,� в� той� час� я±� нелі±овані� твари-
ни� �ин¾ли� на�4-¾� доб¾� після� інфі±¾вання.
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Ï³äðàõîâàíî, ùî â Óêðà¿í³ çáèòîê â³ä êîæíî-
ãî âèïàäêó ãðèïó â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 272-
544 ãðèâí³ (50-100 äîëàð³â). Òðóäîâèòðàòè íà êîæ-
íèé âèïàäîê íàðàõîâóþòü 6-14 ä³á. Âðàõîâóþ÷è
âèíÿòêîâî âèñîêó çàõâîðþâàí³ñòü (ùîð³÷íî íà ãðèï
õâîð³º êîæíèé øîñòèé ìåøêàíåöü Óêðà¿íè), çáè-
òîê â³ä ãðèïó äëÿ åêîíîì³êè êðà¿íè âåëè÷åçíèé.
Çà ³ñíóþ÷èìè îö³íêàìè, ãðèï ÿê áåçïîñåðåäíÿ
ïðè÷èíà ñìåðòíîñò³ ðåºñòðóºòüñÿ ëèøå â 25 %
âèïàäê³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïðè÷èíîþ ñìåðò³
ïðè ãðèï³ º óñêëàäíåííÿ àáî çàãîñòðåííÿ ôîíî-
âî¿ ïàòîëîã³¿ (çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
äèõàëüíî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì). Çàçíà÷åí³ ïðè-
÷èíè ôîðìóþòü ïðèõîâàíó ñìåðòí³ñòü ó ãðóïàõ
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó (íåìîâëÿòà, ë³òí³ ëþäè, ÿê³
ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ). Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
30-40 ðîê³â â àðñåíàë³ ìåäïðàö³âíèê³â áóëè ò³ëüêè
ðåìàíòàäèí ³ éîãî àíàëîãè. Ö³ ïðåïàðàòè âèÿâè-
ëèñÿ íå åôåêòèâíèìè ÿê äëÿ ë³êóâàííÿ â³ä ãðèïó,
òàê ³ äëÿ éîãî ïðîô³ëàêòèêè [1]. Âèêîðèñòàííÿ
ïðîòèãðèïîçíî¿ âàêöèíè ç³ øòàìîâèì ñêëàäîì,
ÿêèé ùîð³÷íî çì³íþºòüñÿ, íå äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ
çàõèñòèòè íàñåëåííÿ â³ä ãðèïó. Çàðàç çà êîðäî-
íîì ïðîâîäÿòü êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ äâîõ ïðåïà-
ðàò³â – Çàíàì³â³ð (Relenza) òà Îñåëüòàì³â³ð
(Tamyflu) [2, 3]. Âîíè º ³íã³á³òîðàìè íåéðàì³í³äàçè
â³ðóñó ãðèïó, îäåðæàíèìè øëÿõîì ãåííî¿ ³íæå-
íåð³¿ [4]. Ìè ï³äõîäèëè äî âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàí-
íÿ ³íøèì øëÿõîì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çàõèñíî¿
ä³¿ êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà íà âèæèâàííÿ òâàðèí
(á³ëèõ ìèøåé), ³íô³êîâàíèõ ñìåðòåëüíîþ äîçîþ
â³ðóñó ãðèïó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè â³ðóñ ãðèïó A/P/R/8/34

(H1N1), àäàïòîâàíèé äî ëåãåíåâî¿ òêàíèíè á³ëèõ ìè-

øåé. ²íôåêö³éíèé òèòð â³ðóñó ñòàíîâèâ 7 lg Å²Ä 50/0,2 ìë.

Çáóäíèê îòðèìàíèé ç ëàáîðàòîð³¿ ìóçåéíèõ øòàì³â

²íñòèòóòó â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.². ²âàíîâñüêîãî ÀÌÍ Ðîñ³¿. Ó

ðîáîòó áðàëè á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ìèøåé ìàñîþ 10-12 ã.

²íô³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ³íòðàíàçàëüíî â îá’ºì³ 0,05 ñì3

ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì ó ðîç÷èí³ 10-5, ùî â³äïî-

â³äàëî ³íôåêö³éí³é äîç³ â³ðóñó 2ËÄ
50

. Òàêà äîçà çàáåç-

ïå÷óâàëà 100 % çàãèáåëü òâàðèí íà 6-ó äîáó ï³ñëÿ çà-

ðàæåííÿ.

²íã³á³òîð òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç âèä³ëÿëè ç ëåãåí³â

çäîðîâèõ ìèøåé, ìàñîþ 16-18 ã. Î÷èùåííÿ ³íã³á³òîðà

çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà

ÄÅÀÅ-öåëþëîç³, ãåëü-ô³ëüòðàö³þ íà ñåôàäåêñàõ G-15 ³

G-50, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ àô³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà òðèï-

ñèí-ñåôàðîç³ 4Â. Àô³ííó õðîìàòîãðàô³þ ïðîâîäèëè ó 0,05 Ì

òðèñ-ñîëÿíîêèñëîìó áóôåð³ ðÍ 7,6. Äåñîðáóâàëè ïîñë³äîâ-

íî áóôåðíèìè ðîç÷èíàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü 1 Ì õëîðèäó íà-

òð³þ, 8 M ñå÷îâèíè, òà ðîç÷èíîì 0,2 Ì õëîðèäó êàë³þ ³

ñîëÿíî¿ êèñëîòè ç ðÍ 2,0. ²íã³á³òîð òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðî-

òåàç ó ôðàêö³ÿõ âèçíà÷àëè â ì³ðó ãàëüìóâàííÿ ã³äðîë³çó

ÁÀÏÍÀ (-áåíçî¿ë-1-àðã³í³í-ð-í³òðîàí³ë³ä) êðèñòàë³÷íèì

òðèïñèíîì çà ìåòîäîì À.Ï. Ëåâèöüêîãî [5].

Ìîëåêóëÿðíó ìàñó ³íã³á³òîðà âèçíà÷àëè çà äîïîìî-

ãîþ ð³äèííî¿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ õðîìàòîãðàô³¿ âèñîêîãî

òèñêó íà ïðèëàä³ FPZC Pharmacia (Øâåö³ÿ), ç âèêîðèñòàí-

íÿì êîëîíêè HP-10/30 òà ñìîëè Superose 6. Â ÿêîñò³ ìàð-

êåð³â ìîëåêóëÿðíèõ ìàñ áóëè âèêîðèñòàí³ äåêñòðàí áëà-

êèòíèé (2 000 000 Ä), ôåððèòèí (40 000 Ä), êàòàëàçà

(24 000 Ä), ÁÑÀ (76 000 Ä), õ³ìîòðèïñèí À (25 000 Ä) òà

ì³îãëîá³í (17 800 Ä). Ðåàêö³þ ãåìàãëþòèíàö³¿ ñòàâèëè ç 1 %

êóðÿ÷èìè åðèòðîöèòàìè. Á³ëîê âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì W.

Lowri (1982). Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè ³çîôåðìåíòè (I-Õ)

òðèïñèíîïîä³áíî¿ ïðîòåàçè, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ ç ëåãåí³â çäî-

ðîâèõ á³ëèõ ìèøåé.

Ïðè î÷èùåíí³ òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç, âèä³ëåíèõ

ç ëåãåí³â çäîðîâèõ ìèøåé çà äîïîìîãîþ õðîìàòîãðàô³¿

íà ÄÅÀÅ-öåëþëîç³, áóâ âèä³ëåíèé ³ ¿õ ³íã³á³òîð – ïðè

ãðàä³ºíòí³é åëþö³¿ â ³íòåðâàë³ êîíöåíòðàö³é 0,1-1,0 Ì õëî-

ðèäó íàòð³þ (ìàë. 1). Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà îòðèìàííÿ

³íã³á³òîðà òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç çà äîïîìîãîþ àô³í-

íî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà òðèïñèí-ñåôàðîç³ 4Â. Ìåòîä âêëþ-

÷àº ñòóï³í÷àñòó åëþö³þ ðîç÷èíàìè ð³çíî¿ ìîëÿðíîñò³ òà

êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â âîäíþ [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ î÷èùåííÿ ³íã³á³òîðà òðèïñèíî-
ïîä³áíèõ ïðîòåàç ç ëåãåí³â çäîðîâèõ ìèøåé
çà äîïîìîãîþ àô³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà òðèï-
ñèí-ñåôàðîç³ âñòàíîâëåíî, ùî ³íã³á³òîð ì³öíî
çâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñìîëîþ òà åëþþºòüñÿ ç êîëîí-
êè îäíèì ï³êîì-áóôåðîì ç ðÍ 2,0 (ìàë. 1).
Ïðè öüîìó äîñÿãàºòüñÿ âèñîêå î÷èùåííÿ
³íã³á³òîðà (ó 21,4 ðàçè) ³ç çàãàëüíèì âèõîäîì
³íã³á³òîðà ó 26 % (òàáë. 1). Çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîôîðåçó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îäåðæà-
íèé ³íã³á³òîð õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòó-
ïåíåì ÷èñòîòè.

Ï³ñëÿ çíåñîëåííÿ íà ñåôàäåêñàõ G-15 ³ G-50
áóëà âèâ÷åíà ìîëåêóëÿðíà ìàñà ³íã³á³òîðà ìå-
òîäîì âèñîêîåôåêòèâíî¿ ãåëü-ô³ëüòðàö³¿. Ïðè
öüîìó âèÿâëåíî, ùî ³íã³á³òîð ìàâ ìîëåêóëÿðíó
ìàñó 47 000 Ä. Çà öèì ïîêàçíèêîì âèä³ëåíèé
³íã³á³òîð áóâ ïîä³áíèé äî á-1-³íã³á³òîðà ïðîòå¿-
íàç ñèðîâàòêè êðîâ³ ëþäèíè (48 000-55 000 Ä)
òà ³íã³á³òîðà òðèïñèíó, âèä³ëåíîãî ç á³ëêà êóðÿ-
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Ìàë. 1. Ä³ÿ êë³òèííèõ ³íã³á³òîð³â íà ïðîòåàçíó àêòèâí³ñòü ³çîôåðìåíò³â òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç ç
ëåãåíü çäîðîâèõ ìèøåé.
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Е³стра³т�
Питома�ін�ібіторна�а³тивність��

(ІЕ�м��біл³а)�
Коефіцієнт��
очищення�

%�виходÀ�

Почат³овий�� 3,6� 1,0� 100,0�
Ін�ібітор�після�афінної�хромато�рафії� 77,7� 21,4� 26,0�

Òàáëèöÿ 1

Êîåô³ö³ºíò î÷èùåííÿ ³íã³á³òîðà òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç, äîî÷èùåíèõ ìåòîäîì àô³ííî¿
õðîìàòîãðàô³¿

÷îãî åìáð³îíó (îâî³íã³á³òîð ç ìîëåêóëÿðíîþ ìà-
ñîþ 49 000 Ä). Íà â³äì³íó â³ä ³íã³á³òîðà, îòðèìà-
íîãî çà äîïîìîãîþ àô³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿,
³íã³á³òîð òðèïñèíó ç ëåãåí³â âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õó-
äîáè (³íã³á³òîð òèïó Êóí³òöà-Íîðòðîïà) ìàâ ìî-
ëåêóëÿðíó ìàñó 65 000 Ä.

Êë³òèííèé ³íã³á³òîð ï³ñëÿ ë³îô³ëüíîãî âèñó-
øóâàííÿ ñòàâàâ á³ëîþ àìîðôíîþ ðå÷îâèíîþ,
ÿêà äîáðå ðîç÷èíÿëàñÿ ó âîä³ ³ ôîñôàòíîìó
áóôåð³. Ä³þ êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà íà ïðîòåîë³-
òè÷íó àêòèâí³ñòü ïðîòåàç, îòðèìàíèõ ç ëåãåí³â
çäîðîâèõ ìèøåé, íàâåäåíî íà ìàëþíêó 2. Âè-
ÿâëåíî ñòîâ³äñîòêîâå ïðèãí³÷åííÿ I, VIII, IX ³ X
³çîôåðìåíò³â; II – ïðèãí³÷óâàâñÿ íà 95,86 %,
III – íà 99,60 %, V ³ VI – íà 89,55 %, IV – íà
41,80 % ³ ïîãàíî áëîêóâàâñÿ VII ³çîôåðìåíò –
ëèøå íà 28,30 %.

Âèâ÷åííÿ âïëèâó êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà íà âè-
æèâàííÿ á³ëèõ ìèøåé, ³íô³êîâàíèõ ñìåðòåëüíîþ

äîçîþ â³ðóñó ãðèïó A/P/R/8/34, íàâåäåíî ó òàá-
ëèö³ 2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íòðà-
íàçàëüíå ï’ÿòèðàçîâå (îäèí ðàç íà äåíü) ââå-
äåííÿ 18 ìêã/ìèøó êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà òðèï-
ñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç ìàº çàõèñíèé åôåêò. Â³í
íå áóâ òîêñè÷íèì äëÿ òâàðèí, ÿê³ çàëèøàëèñü
æèâèìè ³ íà 14-é äåíü ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íã³á³òîðà
(ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ).

Âèñíîâêè

1. Ç ëåãåíü çäîðîâèõ ìèøåé îòðèìàíî
³íã³á³òîð òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç ìîëåêóëÿð-
íîþ ìàñîþ 47 500 Ä.

2. Êë³òèííèé ³íã³á³òîð ïîâí³ñòþ ïðèãí³÷óº ïðî-
òåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü I, VIII, IX ³ X ³çîôåðìåíò³â
òðèïñèíîïîä³áíî¿ ïðîòåàçè; ÷àñòêîâî – II, III, IV,
V, VI ³ íàéìåíøå – VII.

Îä. åêñòèíêö³¿
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Од.�е³стинції

I�(18) II�(26) III�(43) IV �(49) V�(58) V I�(63) V II�(67) V III�(79) IX�(89) X�(101) №�
фра³цій���

-�почат³ова�протеаза -�протеаза�після�дії�ін�ібітора

Ìàë. 2. Ä³ÿ êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà íà êë³òèíí³ ïðîòåàçè, âèä³ëåí³ ç ëåãåíü çäîðîâèõ ìèøåé.

Кіль³ість�тварин�
ГрÀпа�тварин�

Кіль³ість
�тварин��
À��рÀпі�

Доза�вірÀсÀ
�A/P/R/8/34�

(VII�пасаж)�

Доза�ін�ібітора
�на�1�мишÀ��

(м³��біл³а)� померло� одÀжало�
%�захище-
них�тварин�

1-а�(вірÀс��рипÀ)� 40� 10-3� -� 40� -� 0�

2-а�(вірÀс��рипÀ+трипсин��
³ристалічний)�

40� 10-3� - 40� -� 0�

3-я�(вірÀс��рипÀ+³літинний�ін�ібітор��
протеази)�

40� 10-3� 18� 7� 33� 82,5�

4-а�(³літинний�ін�ібітор�протеази)� 40� 10-3� 18� -� 40� 100�

5-а�(трипсин)� 10� -� 18� -� 10� 100�

6-а�(фосфатний�бÀфер)� 10� -� 0,2�мл� -� 10� 100�

Òàáëèöÿ 2

Ä³ÿ êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç íà âèæèâàííÿ ìèøåé, ³íô³êîâàíèõ
ñìåðòåëüíîþ äîçîþ â³ðóñó ãðèïó A/P/R/8/34

3. Êë³òèííèé ³íã³á³òîð òðèïñèíîïîä³áíî¿ ïðî-
òåàçè äîçîþ 18 ìêã/ìèøó áëîêóº ðîçâèòîê ãðè-
ïîçíî¿ ³íôåêö³¿ ó òâàðèí.

Ë³òåðàòóðà

1. Hayden F.G, Atmar R.L., Schilling M. et al. Use of

the Selective Oral Neuraminidase Inhibitor Oseltamivir to

Prevent Influenza // N. Engl. J. Med. – 1999. – V. 341, N

18. – P. 1336-1343.

2. Kaiser L. The Role of Neuraminidase Inhibitors in

Influenza // 2nd International Symposium on Influenza and

Other Respiratory Viruses. – December 1999. – P. 34-35.

3. Monto A.S., Rodinson D.P., Herlocher M.L. et al.

Zanamivir in the Prevention of Influenza among Healthy

Adults: A Randomized Controlled Trail // JAMA. – 1999. –

V. 282, N l. – P. 31-35.

4. Ä³âî÷à Â.À., Âîâ÷óê Ñ.Â., Àäàìîâñêàÿ Â.Ò. Âèâ-

÷åííÿ ä³¿ êë³òèííîãî ³íã³á³òîðà íà ðîçâèòîê â³ðóñó ãðèïó

// Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ì³êðîá³îëîã³¿, åï³äåì³îëîã³¿, ïà-

ðàçèòîëîã³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. – Êè¿â,

1996. – Ñ. 146-147.

5. Èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ èíãèáèòîðà òðèïñèíà

è õèìîòðèïñèíà â ñåëåêöèè êóêóðóçû è ÿ÷ìåíÿ: Ìåòîäè-

÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè / Ëåâèöêèé À.Ï., Âîâ÷óê Ñ.Â.,

Ïûëüíåâà Ï.Í. è äð. – Êè¿â, 1984. – 14 c.

Îä. åêñòèíêö³¿
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6. Ïàòåíò Óêðà¿íè íà âèíàõ³ä N 23548À. – Ñïîñ³á

îäåðæàííÿ ³íã³á³òîðà òðèïñèíîïîä³áíèõ ïðîòåàç / Ä³âî-

÷à Â.À. – 1998.

T H E  E F F E C T  O F  I N H I B I T O R  O F
T R Y P S I N - L I K E  P R O T E A S E S  O N
I N F L U E N Z A L  I N F E C T I O N  I N
E X P E R I M E N T

V.P. Divocha, M.T. Mikelashvili, V.N. Mikhalchuk

SUMMARY. The protective effect of cellular inhibitor

on survival of white mice infected by mortal dose of

influenzal virus has been studied. The inhibitor of

trypsin-like proteases with the molecular mass of

47 500 D was obtained from the lungs of healthy

mice. The cellular inhibitor entirely (by 100 %)

oppressed the proteolytic activity of the I, VIII, IX

and X isoenzymes of trypsin-like protease, partially

– of the II, III, IV, V, VI and only by 28,3 % – of the

VII. This inhibitor in dose of 18 mkg/mouse blocked

the development of influenzal infection. The animals

remained alive on the 14th day after the infication

whereas the untreated animals perished on the 4th

day after infication.

© Ëÿøåâè÷ Î.Ì., 2001
ÓÄÊ 616.2-022.6-02:613.12]-053.2

Î.Ì. Ëÿøåâè÷

Â Ç À ª Ì Î Ç Â ’ ß Ç Î Ê  Ì ² Æ  ² Í Ò Å Í Ñ È Â Í ² Ñ Ò Þ  Â Ï Ë È Â Ó  Î Ê Ð Å Ì È Õ
Ô À Ê Ò Î Ð ² Â  Ä Î Â Ê ² Ë Ë ß  ²  Ç À Õ Â Î Ð Þ Â À Í ² Ñ Ò Þ  Ä ² Ò Å É  Í À

Ã Î Ñ Ò Ð ²  Ð Å Ñ Ï ² Ð À Ò Î Ð Í ²  Â ² Ð Ó Ñ Í ²  ² Í Ô Å Ê Ö ² ¯

Êðåìåíåöüêèé ïåäàãîã³÷íèé êîëåäæ ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà (Òåðíîï³ëüñüêà îáë.)

Проаналізовано� рівень� захворюваності� �ост-
рими�респіраторними�вір¾сними� інфе±ціями� (ГРВІ)
¾�дітей�ві±ом�4-5�ро±ів�і�досліджено�роль�зовнішніх
фа±торів� ¾� їх� форм¾ванні.� Розроблено� пра±тичні
ре±омендації� з� їх� профіла±ти±и.

ÃÐÂ² çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé [1]. Ó 1998 ð. íà
³íôåêö³éí³ íåäóãè â êðà¿í³ çàõâîð³ëà 228 981
äèòèíà. Íà ÃÐÂ² äîäàòêîâî çàõâîð³ëè 447 197,
íà ãðèï – 206 829 ä³òåé [2]. Îäí³ºþ ç àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïåä³àòð³¿ º ðåöèäèâí³ ðåñ-
ï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñóòòºâî ïîðóøó-
þòü ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ çàâäàþòü çíà÷íîãî åêî-
íîì³÷íîãî çáèòêó ñóñï³ëüñòâó. Çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, îñîáëèâî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ,
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â çà-
áðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ ïîøè-
ðåí³ñòü ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ó ä³òåé. ²íêîðïî-
ðàëüíå íàêîïè÷åííÿ ðàä³îíóêë³ä³â ó ä³òåé ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ïîã³ðøåííÿì ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ,
íàðîñòàííÿì ÷àñòîòè ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â. Ä³òè, ÿê³ îòðèìàëè âåëèêå
äîçîâå íàâàíòàæåííÿ íà ùèòîâèäíó çàëîçó, ÷àñ-
ò³øå õâîð³þòü íà ðåñï³ðàòîðí³ õâîðîáè. ²íòåí-

ñèâíèé âïëèâ åêçî- òà åíäîãåííèõ ÷èííèê³â ìîæå
ïîðóøóâàòè ñòàí á³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ì³êðîåêîëîã³÷íèìè òà ³ìóííèìè
ïîðóøåííÿìè [3].

Áàêòåð³éíà çàáðóäíåí³ñòü æèòëîâèõ ïðè-
ì³ùåíü, ÿê ïðàâèëî, á³ëüøå âèðàæåíà âçèìêó ³
âîñåíè. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó âóãëåêèñëîãî ãàçó â
ïîâ³òð³ ïðèì³ùåíü íåáàéäóæå äëÿ îðãàí³çìó: ïðè
öüîìó ÷àñò³øàº äèõàííÿ, ñòâîðþºòüñÿ çàéâå íà-
âàíòàæåííÿ íà îðãàíè äèõàííÿ. Íå ìîæíà íå
âðàõîâóâàòè ³ òèõ îáñòàâèí, ùî âíàñë³äîê òðèâà-
ëî¿ ä³¿ ç³ïñîâàíîãî ïîâ³òðÿ ó æèòë³ ëþäèíà ñòàº
ñëàáøîþ ³ ñõèëüíîþ äî çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â: òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, ÃÐÂ², êàòàðó âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. ×àñòî ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, îñîáëèâî ò³, ùî ïîâòîðþþòüñÿ
÷åðåç êîðîòê³ ïåð³îäè, ìîæóòü ï³äâèùóâàòè ÷óò-
ëèâ³ñòü ³ ñïðèÿòè ðîçâèòêó àñòìàòè÷íîãî áðîíõ³-
òó ³ íàâ³òü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó äèòèíè. ÃÐÂ² ÷àñòî
ïåðåíîñÿòü ä³òè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ðàííüîìó
øòó÷íîìó ãîäóâàíí³, ñòðàæäàþòü åêñóäàòèâíèì
ä³àòåçîì, ðàõ³òîì, àíåì³ºþ, ìàþòü âðîäæåí³ âàäè
ñåðöÿ. Á³ëüø ð³äêîþ, àëå ñåðéîçíîþ ïðè÷èíîþ
÷àñòèõ ÃÐÂ² º ã³ïîãàììàãëîáóë³íåì³ÿ (³ìóíîäå-
ô³öèòíèé ñòàí). Çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç
öèìè ÿâèùàìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåíîþ
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çäàòí³ñòþ ñèíòåçóâàòè àíòèò³ëà ³ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ çíèæåííÿì àáî â³äñóòí³ñòþ ³ìóíîãëîáóë³íîâî-
ãî êîìïîíåíòà êðîâ³.

Äåäàë³ á³ëüøî¿ óâàãè ïðèâåðòàº ãëîáàëüíà
ïðîáëåìà çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó ì³ñò
ð³çíîìàí³òíèìè øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè òà ¿õ
âïëèâ íà îðãàí³çì äèòèíè ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ çî-
êðåìà íà îðãàíè äèõàííÿ. Íå âèïàäêîâî, ùî áà-
ãàòî â÷åíèõ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè ñàìå
ö³º¿ ïðîáëåìè. Âîíè íàìàãàþòüñÿ âèÿâèòè êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà (çàáðóäíåí³ñòü ïîâ³òðÿ) ³ ð³âíåì
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ó äèíàì³ö³ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
ì³ñò ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó ïðàêòè÷í³é îõî-
ðîí³ çäîðîâ’ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ
çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïàðàìåòð³â
äîâê³ëëÿ ³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ä³òåé.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿ º ïðîô³ëàê-
òèêà ÷àñòèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, ùî îáó-
ìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ ïîðóøåíü ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåìîæ-
ëèâå áåç âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó
äî çáóäíèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é. Îñîáëèâî
÷àñòî ³ øâèäêî ä³òè çàðàæàþòüñÿ ó êîëåêòèâàõ –
äèòÿ÷èõ ñàäêàõ ³ øêîëàõ. Ïðè îãëÿä³ ë³òåðàòóðè
íå âèÿâëåíî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïè-
òàíü êîìïëåêñíîãî âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ôàê-
òîð³â íà ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ
ó ä³òåé. Öå ïîñëóæèëî îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáêè ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü áóëî 88 ä³òåé â³êîì 4-5 ðîê³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â 5 äèòÿ÷èõ ñàäêàõ ì. Êðåìå-

íåöü Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ïðîòÿãîì ðîêó ùîêâàðòàëü-

íî. Áóëî çä³éñíåíî 47 àíàë³ç³â áàêòåð³éíîãî çàáðóäíåí-

íÿ ïîâ³òðÿ ³ 60 ðàç³â âèì³ðþâàëàñÿ òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ.

Çàõâîðþâàí³ñòü äîñë³äæóâàëè çà äàíèìè ìåäè÷íèõ êàð-

òîê ä³òåé. Áàêòåð³éíó çàáðóäíåí³ñòü ïîâ³òðÿ âñòàíîâëþ-

âàëè øëÿõîì ïîñ³âó íà ÷àøêè Ïåòð³. Òåìïåðàòóðó ïî-

â³òðÿ ó ãðóïîâ³é ê³ìíàò³ âèì³ðþâàëè çà øêàëîþ Öåëüñ³ÿ.

Äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïðîâåäåíå çà ôîð-

ìóëîþ Ï³ðñîíà.

Rx/y – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿; d – â³äõèëåííÿ êîåô³ö³-

ºíòà â³ä éîãî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ; x, y – âåëè÷èíè, ùî

ïîð³âíþþòüñÿ ì³æ ñîáîþ.

Äîñòîâ³ðí³ñòü çâ’ÿçêó çà âåëè÷èíîþ êðèòåð³þ Ñòüþ-

äåíòà âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:

n – ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.

Ðîçðàõóíêè çàõâîðþâàíîñò³ ïðîâåäåí³ íà 100 ä³òåé.

Ùîì³ñÿ÷íî ó âêàçàíèõ äèòÿ÷èõ ñàäêàõ ëàáîðàòîðíî äî-

ñë³äæóâàëè çàãàëüíó áàêòåð³éíó çàáðóäíåí³ñòü ïîâ³òðÿ

ó ãðóïîâèõ ê³ìíàòàõ øëÿõîì ñåäèìåíòàö³¿ ì³êðîîð-

ãàí³çì³â íà ÷àøêàõ Ïåòð³ ç íàñòóïíèì ï³äðàõóíêîì íà

íèõ êîëîí³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé ìàº íåð³âíîì³ðíèé õàðàêòåð.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî äàí³ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé â³êîì 4-5 ðîê³â, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî â³äâ³äó-
âàëè äèòñàäêè ïðîòÿãîì ðîêó.

Òàáëè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà-

Òàáëèöÿ 1

Ïîêâàðòàëüíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ òà áàêòåð³éíå çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ó ä³òåé
â³êîì 4-5 ðîê³â äèòÿ÷èõ ñàäê³â ì. Êðåìåíåöü

Дитячий�садо³� Кіль³ість�дітей�
Захворюваність,��
на�100�дітей�

Ба³терійна�забрÀдненість�повітря,�
КУО�

№�1� 23� 48,79� 7,14�

№�2� 18� 58,39� 10,00�

№�3� 18� 58,31� 10,53�

№�5� 14� 80,34� 20,00�

№�6� 15� 61,11� 12,50�

, äå

∑
∑

⋅

⋅
=

dydx

dydx
yRx

22
/

, äå
2

2)/(1
−

−
=

n
yRxMRxy
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Ô³øåðà äëÿ äàíèõ äîñë³äæåíü ïðè ñòóïåí³
â³ëüíîñò³ 4 äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 95 % ð³âíÿ äîñòî-
â³ðíîñò³ ñòàíîâèòü 2,78. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñèëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì
áàêòåð³éíîãî çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ òà ð³âíåì çàõ-
âîðþâàíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ ä³òåé. Êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ Rx/y=0,97, ñòàòèñòè÷íà ïîìèëêà
MR=0,08, çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà-Ô³øå-
ðà 11,97. Öÿ çàëåæí³ñòü çíàõîäèòü ïîÿñíåííÿ â
òîìó, ùî íàëåæíèé òåìïåðàòóðíèé ðåæèì ïðè-

ì³ùåííÿ (çàâäÿêè ÿêîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ íèçü-
êèé ð³âåíü çàõâîðþâàíü) äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîâ³òðþâàíü ³ ï³äâèùåííÿ
ãåðìåòèçàö³¿ äâåðíèõ ù³ëèí.

Òàêîæ áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
îðãàí³â äèõàííÿ ä³òåé â³ä òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ â
ïðèì³ùåííÿõ ãðóïîâèõ ê³ìíàò (òàáë. 2).

Ì³æ ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèì çíà÷åííÿì òåì-
ïåðàòóðè ïîâ³òðÿ ó ê³ìíàòàõ ³ ð³âíåì çàõâîðþ-

Òàáëèöÿ 2

Ïîêâàðòàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü îðãàí³â äèõàííÿ ä³òåé ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ ³ òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â
ïðèì³ùåííÿõ ãðóïîâèõ ê³ìíàò

Дитячий�садо³� Квартал� Кіль³ість�дітей� ТемператÀра�повітря�в��рÀповій�³імнаті� Захворюваність�на�100�дітей�

І� 26� 22,1�� 4,55��

II� 26� 18,9� 7,69�

III� 17� 17,3� 29,41 
№�1�

IV� 28� 20,4� 7,14�

I� 16� 15,2� 31,25�

II� 20� 16,8� 10,00 
III� 14� 18,1� 7,14�

№�2�

IV� 20� 18,8� 10,00 

I� 18� 22,2� 11,11�

II� 20� 18,9� 10,00�

III� 15� 16,4� 26,67�
№�3�

IV� 19� 18,5� 10,53�

I� 15� 14,0� 20,00�

II� 16� 15,5� 31,25�

III� 11� 20,0� 9,09�
№�5�

IV� 15� 18,1� 20,00�

I� 16� 15,3� 37,50�

II� 18� 16,6� 11,11�

III� 11� 20,4� 0,00�
№�6�

IV� 16� 16,0� 12,50��

âàíîñò³ ä³òåé áóëî âñòàíîâëåíî çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê ñåðåäíüî¿ ñèëè. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Rx/y=
-0,72, âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷íî¿ ïîìèëêè
MRxy=0,16. Çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà-Ô³øå-
ðà Ò=4,42, ùî çàáåçïå÷óº 95 % äîñòîâ³ðíîñò³
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ îá÷èñëåíü.

Òàêèì ÷èíîì âñòàíîâëåíî, ùî ³ç çíèæåííÿì
òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ â ³ãðîâèõ ê³ìíàòàõ äîñòîâ³ð-
íî çðîñòàâ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â äè-
õàííÿ ó ä³òåé.

Êð³ì òîãî, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêèõ
áóëî âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ çàõâîðþ-

âàí³ñòþ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé, ÿê³ â³äâ³äóþòü ³
íå â³äâ³äóþòü îðãàí³çîâàí³ êîëåêòèâè (òàáë. 3).

Ìåòîþ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíî-
âèòè çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ïîêâàðòàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ â îáîõ ãðóïàõ. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ,
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ïîêâàðòàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íåîðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â
òà ä³òåé ñàäî÷êó ¹ 1 ñòàíîâèòü Rx/y=-0,54.

Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó äèòÿ÷èõ
ñàäêàõ, ïîêàçàëè ùå íèæ÷³ êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿. Żõ çíà÷åííÿ êîëèâàëèñü ó ìåæàõ â³ä 0,23
äî 0,49.
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ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî íå ³ñíóº ïðÿìîãî
çâ’ÿçêó ó ïîøèðåíí³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â äèõàííÿ ä³òåé ç îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â
òà íåîðãàí³çîâàíèõ ä³òåé.

Âèñíîâêè

1. Ïðè îïòèìàëüíîìó òåìïåðàòóðíîìó ðå-
æèì³ â ãðóïîâèõ ê³ìíàòàõ äèòÿ÷èõ ñàäê³â çàõâî-
ðþâàí³ñòü ä³òåé íà ÃÐÂ² º íàéìåíøîþ. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé òåì-
ïåðàòóðíèé ðåæèì øëÿõîì ïîêðàùàííÿ îïàëåííÿ
ïðèì³ùåíü.

2. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ãðóïîâèõ ê³ìíàòàõ äèòÿ÷èõ ñàäê³â, â îñ-
íîâíîìó íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó íåîðãàí³-
çîâàíèõ ä³òåé.

3. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé, ùî â³äâ³äó-
þòü äèòÿ÷³ ñàäêè, íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ð³âíÿ áàêòåð³éíîãî çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ó
ãðóïîâèõ ê³ìíàòàõ. Òîìó äëÿ çìåíøåííÿ çàáðóä-

íåííÿ ïîâ³òðÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè íåîáõ³äíî ïðî-
â³òðþâàòè òà êâàðöóâàòè ê³ìíàòè. Áàæàíî ïîºäíó-
âàòè â îäíîìó êîìïëåêñ³ ñèñòåìó âåíòèëÿö³¿ ³
îïàëåííÿ, øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè êîí-
äèö³îíåð³â.
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Òàáëèöÿ 3

Ïîêâàðòàëüíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ òà ä³òåé,
ùî çíàõîäèëèñü íà äîìàøíüîìó óòðèìàíí³

Дитячий��
садо³�

Квартал�
Захворюваність�ГРВІ,�

на�100�дітей�
Rx/y� MRxy 

№�1�

І�
II�

III�
IV�

4,55�
7,69�

29,41�
7,14�

-0,54� 0,60�

№�2�

I�
II�

III�
IV�

31,25�
10,00�

7,14�
10,00�

0,26� 0,68�

№�3�

I�
II�

III�
IV�

11,11�
10,00�
26,67�
10,53�

0,49� 0,61�

№�5�

I�
II�

III�
IV�

20,00�
31,25�

9,09�
20,00�

0,23� 0,71�

№�6�

I�
II�

III�
IV�

37,50�
11,11�

0,00�
12,5�

0,39� 0,65�

Діти,�я³і�не�перебÀвають�
в�ор�анізованих� 

³оле³тивах�

I�
II�

III�
IV�

18,00�
9,00 
9,20�

25,80�
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SUMMARY. The level of morbidity of the 4-5 year

old children with acute respiratory virus infections

has been analyzed and the role of environmental

factors in their formation has been investigated.

The practical recommendations concerning their

prevention have been worked out.
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Ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÏÍ) – êîìï-
ëåêñíèé êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèé ñèíäðîì, ùî âêà-
çóº íà ãîñòðå ïîðóøåííÿ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òà
ñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ åíöåôàëîïàò³ºþ â ïîºäíàíí³ ç ãåìîðàã³÷íèì
ñèíäðîìîì [1]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà âèíè-
êàº ï³ä âïëèâîì ñïðèÿþ÷èõ ôàêòîð³â. Îñòàíí³ ïðè-
ãí³÷óþòü ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ãàëüìóþòü ôóíêö³þ êë³òèí
ïå÷³íêè, çá³ëüøóþ÷è êîíöåíòðàö³þ àçîòîâì³ñíèõ
ïðîäóêò³â ó êèøå÷íèêó, àáî ï³äâèùóþòü êðîâîïëèí
÷åðåç ïîðòàëüí³ àíàñòîìîçè [2]. Çà äàíèìè Á.Ë.
Óãðþìîâà òà ñï³âàâò. [3], ãîñòðèé ³ ï³äãîñòðèé íå-
êðîç ïå÷³íêè âèíèê â 1,52 % âèïàäê³â ãåïàòèòó Â
(ÃÂ) (ñïîñòåðåæåííÿ çà 2030 õâîðèìè), à ëå-
òàëüí³ñòü ïðè öüîìó ñêëàëà 77,41 %. Çà äàíèìè
Foti N. (1985), ç 884 õâîðèõ íà ÃÂ ôóëüì³íàíòíà
ôîðìà õâîðîáè ðîçâèíóëàñü ó 10 (1,13 %)
ïàö³ºíò³â ³ â óñ³õ çàâåðøèëàñü ëåòàëüíî, íå çâà-
æàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ ãåìîä³àë³çó, ïëàçìàôå-
ðåçó, ãåìîñîðáö³¿. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè íàâîäèòü F.
Fiaccadori (1985) ïðè çàñòîñóâàíí³ êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â, àíòèá³îòèê³â, ãåìîñîðáö³¿, ïëàçìàôåðåçó,
òîòàëüíî¿ çàì³íè òà ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. Êë³í³÷íî
âèä³ëÿþòü 3 ñòàä³¿ ÃÏÍ ³ 4 ñòàä³¿ ãîñòðî¿ ïå÷³íêî-
âî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (ÃÏÅ) [1], ïðè ðîçâèòêó 3-4-¿
ñòàä³¿ ÃÏÅ ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 90 % [4].

Ðîçâèòîê ôóëüì³íàíòíîãî ãåïàòèòó á³ëüø³ñòü
êë³í³öèñò³â ïîâ’ÿçóº ç íàäì³ðíîþ ãóìîðàëüíîþ ã³ïå-
ð³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ, íàñë³äêîì ÿêî¿ ñòàº ìàñèâ-
íèé íåêðîç ïå÷³íêè. Íàäì³ðíà ³ìóííà â³äïîâ³äü

ìîæå áóòè äåòåðì³íîâàíà ³ìóíîãåíåòè÷íî. Ëàáî-
ðàòîðíèì ìàðêåðîì ôóëüì³íàíòíî¿ ïå÷³íêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ º çíèæåííÿ ð³âíÿ V ôàêòîðà çñ³äàííÿ
êðîâ³ ÷è ïðîàêöåëåðèíó á³ëüøå ÿê íà 50 % [5].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðèïóñêàþòü, ùî ïåâíó
ðîëü ó ãåíåç³ ôóëüì³íàíòíèõ ôîðì ÂÃ ìîæóòü
ìàòè ìóòàíòí³ øòàìè HBV (çîêðåìà HBVe-øòàì),
à òàêîæ ïðèñêîðåíèé àïîïòîç ãåïàòîöèò³â, ³íäó-
êîâàíèé HBV [1]. Äàí³ ïðî ðîëü ÍÑV ó ðîçâèòêó
ôóëüì³íàíòíîãî ãåïàòèòó ñóïåðå÷ëèâ³. ×àñòîòà
âèÿâëåííÿ àíòè-ÍÑV ó õâîðèõ íà ôóëüì³íàíòíèé
ãåïàòèò â ßïîí³¿ ñêëàëà 50 %, òîä³ ÿê ó çàõ³äíèõ
êðà¿íàõ áóëà äóæå íèçüêîþ. Óñêëàäíþâàëè ³íòåð-
ïðåòàö³þ â³ääàëåíà ïîÿâà ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â
ïðè ÍÑV-³íôåêö³¿ ³ îäíî÷àñíà ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ
â³ðóñ³â (òàêèõ ÿê â³ðóñè Â ³ Å). ²íø³ àâòîðè ââà-
æàþòü, ùî ðèçèê ôóëüì³íàíòíîãî ãåïàòèòó çðîñ-
òàº ïðè ïîºäíàí³é ³íôåêö³¿ ÍÂV ³ ÍÑV, à òàêîæ â
³ìóíîñêîìïðîìåòîâàíèõ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó [2].

Ïàòîãåíåç ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (ÏÅ) âè-
â÷åíèé íå äî ê³íöÿ. Öÿ ïàòîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ òà âçàºìíîãî ïîñèëåííÿ
åíäîãåííèõ íåéðîòîêñèí³â, ïîðóøåííÿ áàëàíñó
àì³íîêèñëîò, çì³íè ôóíêö³¿ íåéðîòðàíñì³òåð³â ³
¿õ ðåöåïòîð³â. Ðîçâèâàþòüñÿ íàáðÿê ³ ôóíêö³î-
íàëüíå ïîðóøåííÿ àñòðîãë³¿ â ãîëîâíîìó ìîçêó,
ùî ïîÿñíþº êë³í³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ïðîÿâè
ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ [4]. Â³äîìî, ùî ïðè
öèðîçàõ ïå÷³íêè (ÖÏ) ïðîâ³äíà ðîëü â óðàæåíí³
ÖÍÑ íàëåæèòü íåéðîòîêñèíó – àì³àêó. Íå³îí³-
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çîâàíèé àì³àê ëåãêî äîëàº ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé
áàð’ºð (ÃÅÁ), êë³òèíí³ ìåìáðàíè íåéðîí³â ³ ìåìá-
ðàíè ì³òîõîíäð³é. Ó ì³òîõîíäð³ÿõ ³äå ôåðìåíòà-
òèâíà ðåàêö³ÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ç ³îíó àìîí³þ òà
α-êåòîãëþòàðàòó óòâîðþºòüñÿ ãëóòàìàò. Ó ãîëîâ-
íîìó ìîçêó öèêë ñå÷îâèíè íå ôóíêö³îíóº, òîìó
âèäàëåííÿ ç íüîãî àì³àêó â³äáóâàºòüñÿ ð³çíèìè
øëÿõàìè. Â àñòðîöèòàõ ï³ä ä³ºþ ãëóòàì³íñèíòå-
òàçè ç ãëóòàìàòó é àì³àêó ñèíòåçóºòüñÿ ãëóòàì³í.
Â óìîâàõ íàäëèøêó àì³àêó çíèæóþòüñÿ çàïàñè
ãëóòàìàòó (ìîæëèâî çáóäæóþ÷îãî ìåä³àòîðà) ³
â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ãëóòàì³íó. Âì³ñò ãëó-
òàì³íó ³ α-êåòîãëóòàðàòó â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³
êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿
[6, 7].  Âíàñë³äîê â³äòîêó α-êåòîãëóòàðàòó çíè-
æóþòüñÿ îêèñëåííÿ ãëþêîçè òà ñèíòåç ÀÒÔ, ùî
ïðèçâîäèòü äî åíåðãåòè÷íîãî ãîëîäóâàííÿ êë³òèí
ìîçêó. Êð³ì òîãî, àì³àê ñïðèÿº ïðîíèêíåííþ
íåéðîòîêñè÷íèõ àðîìàòè÷íèõ êèñëîò äî ÖÍÑ ³
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïîñòñèíàïòè÷í³ ñòðóêòóðè
ìîçêó [8]. Ââàæàþòü, ùî ïðè ïå÷³íêîâ³é åíöå-
ôàëîïàò³¿ ïåðåäà÷à ³ìïóëüñ³â ó êàòåõîëàì³íî-
âèõ ³ äîïàì³íîâèõ ñèíàïñàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè-
ãí³÷óºòüñÿ àì³íàìè, ùî óòâîðþþòüñÿ ï³ä ä³ºþ
áàêòåð³é â êèøå÷íèêó ïðè ïîðóøåíí³ ìåòàáîë³ç-
ìó ïîïåðåäíèê³â íåéðîìåä³àòîð³â ó ãîëîâíîìó
ìîçêó. Â îðèã³íàëüí³é ã³ïîòåç³ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
äåêàðáîêñèëþâàííÿ â êèøå÷íèêó äåÿêèõ àì³íî-
êèñëîò âåäå äî óòâîðåííÿ β-ôåí³ëåòèëàì³íó, òè-
ðàì³íó é îêòîïàì³íó – òàê çâàíèõ íåñïðàâæí³õ
íåéðîòðàíñì³òòåð³â. Âîíè ìîæóòü çàì³ùóâàòè
³ñòèíí³ íåéðîìåä³àòîðè [1, 7].

Âíàñë³äîê ìàñèâíîãî öèòîë³çó ç³ çá³ëüøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí ðîçâèâàþòüñÿ ã³ïîêàë³ºì³ÿ
òà ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç. Áóëî ïðîäåìîíñòðî-
âàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
çíèæåíà ê³ëüê³ñòü ðîçãàëóæåíèõ àì³íîêèñëîò (³çî-
ëåéöèíó, ëåéöèíó ³ âàë³íó) ó ïëàçì³ [9], òîä³ ÿê ó
êðîâ³ íàêîïè÷óþòüñÿ àðîìàòè÷í³ (òèðîçèí, òðèï-
òîôàí) òà ñ³ðêîâì³ñí³ (ìåò³îí³í, öèñòå¿í òà ³í.)
àì³íîêèñëîòè, íèçüêîìîëåêóëÿðí³ æèðí³ êèñëîòè
(ìàñëÿíà, âàëåð³àíîâà, êàïðîíîâà), äåÿê³ ïîõ³äí³
ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè (àöåòîíè òà 2,3-áóòè-
ëåíãë³êîëü) òà ³íø³ öåðåáðîòîêñè÷í³ ðå÷îâèíè.
Õî÷à êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ êîæíîãî ç íèõ íåâåëè-
êà, ³íêîëè ì³çåðíà, âñ³ âîíè ðàçîì ñïðè÷èíÿþòü
çíà÷íèé öåðåáðîòîêñè÷íèé åôåêò [1]. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äîñèòü äîáðà êîðåëÿö³ÿ ì³æ òàê çâàíèì
êîåô³ö³ºíòîì Ô³øåðà

³çîëåéöèí + ëåéöèí + âàë³í

    ôåí³ëàëàí³í + òèðîçèí

³ ñòóïåíåì ïðîÿâ³â ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ [9].
Ïîõ³äí³ ìåò³îí³íó, îñîáëèâî ìåðêàïòàíè, âèêëè-
êàþòü ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ. Òàê³ äàí³ ïðè-
âåëè äî ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî ïðè ïå÷³íêîâ³é åí-
öåôàëîïàò³¿ äåÿê³ òîêñèíè, çîêðåìà àì³àê, ìåð-
êàïòàíè, æèðí³ êèñëîòè ³ ôåíîëè, ä³þòü ÿê
ñèíåðã³ñòè. Çà äàíèìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ïðè
åêñïåðèìåíòàëüí³é åíöåôàëîïàò³¿ ìåòàíåô³îë –
äóæå òîêñè÷íèé ìåðêàïòàí – íå áåðå ó÷àñò³ â
ïàòîãåíåç³ ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ [2].

Óñ³ íàçâàí³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ïðèçâî-
äÿòü äî «ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿» [5]. Ðåïë³êàö³ÿ
â³ðóñ³â ó ïå÷³íö³ òà çà ¿¿ ìåæàìè (ìîíîíóêëåàðí³
êë³òèíè êðîâ³, ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
³ ñåëåç³íêè) ïðèçâîäèòü äî âèêëþ÷åííÿ ³ìóííîãî
íàãëÿäó [8], à ìîæëèâà ðåïë³êàö³ÿ HBV ó íåðâî-
âèõ êë³òèíàõ [10] ìîæå ñïðèÿòè öüîìó òà ïîÿñíþ-
âàòè ðîçâèòîê áëèñêàâè÷íèõ ôîðì ÂÃÂ ç ÃÏÅ. Ó
ðîçâèòêó ÃÏÍ òàêîæ âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü óðà-
æåííþ íèðîê ç ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî-
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ÂÃ [11].

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 1011 äî-
ðîñëèõ õâîðèõ ç ä³àãíîçàìè ãîñòðîãî òà õðîí³÷-
íîãî ÂÃ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³ ²íñòèòóòó åï³äå-
ì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó 1996-2000 ðð.
Çà åò³îëîã³ºþ öå áóëè: ÃÂ – 588 (58,2 %) õâî-
ðèõ, ÃÑ – 278 (27,5 %) òà ÃÂ+ÃÑ – 145 (14,3 %)
ïàö³ºíò³â. Ç ïðè÷èíè òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÂÃ 98 (9,7 %)
õâîðèõ ïîòðàïèëè ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ (Â²Ò). Ç íèõ 57 (58,2 %) õâîðèõ ìàëè ãîñ-
òðèé ÂÃ, 24 (24,5 %) – õðîí³÷íèé ÂÃ ³ 17 (17,3 %)
– öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ. Ãîñ-
òðèé ³ ï³äãîñòðèé íåêðîç ïå÷³íêè áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 39 îñ³á, ùî ñêëàëî 3,85 % â³ä óñ³õ
õâîðèõ íà ÂÃ. Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè
[3] ÷àñòîòà ðîçâèòêó íåêðîçó ïå÷³íêè ïðè ÂÃ
çá³ëüøèëàñü â 2,53 ðàçó (Ð<0,01). Ç öèõ õâîðèõ
ïîìåð 21 (53,84 %).

Ïðîÿâè ÃÏÅ áóëè ó âñ³õ 39 ïàö³ºíò³â ç íåêðî-
çîì ïå÷³íêè. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÃÏÅ áóëè ìåí-
òàëüí³ òà ïñèõ³÷í³, íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ðîçëàäè. Äî
ðàíí³õ ïðîÿâ³â ÃÏÅ (1-à ñòàä³ÿ ÃÏÍ ³ ÃÏÅ) â³äíî-
ñèëè íàñòóïí³ ñèìïòîìè: åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü,
äðàò³âëèâ³ñòü, á³ëü ãîëîâè, ïîðóøåííÿ ñíó, òðå-
ìîð ðóê ³ ãðóá³ ïîðóøåííÿ ïî÷åðêó, çíèæåííÿ
ïàì’ÿò³, íåâäà÷à ç ïðîáîþ íà çâîðîòíèé ðàõó-
íîê. Ó 2-é ñòàä³¿ ÃÏÍ (ÃÏÅ-2) ïåð³îäè çáóäæåííÿ
ñòàþòü ìåíø òðèâàëèìè òà âñå ÷àñò³øå çì³íþ-
þòüñÿ ñîïîðîçíèì ñòàíîì, ç ÿêîãî õâîðèõ ùå
ìîæíà âèâåñòè ãîëîñîì àáî áîëüîâèì ïîäðàç-
íåííÿì. Ñâ³äîì³ñòü ïîðóøåíà, äåçîð³ºíòàö³ÿ â
ì³ñö³ òà ÷àñ³, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â;

( )
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áðàäèêàðä³ÿ çì³íþºòüñÿ íà òàõ³êàðä³þ; ÷àñòî
ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà; íàðîñòàþòü
êë³í³÷í³ îçíàêè ÄÂÇ-ñèíäðîìó – íîñîâ³, øëóí-
êîâ³, êèøêîâ³ òà ³íø³ êðîâîòå÷³. Ó 3-é ñòàä³¿ ÃÏÍ
(ÃÏÅ-3) çíèêàº ìîâíèé (âåðáàëüíèé) êîíòàêò,
âòðà÷àºòüñÿ àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà á³ëü; ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè (Áàá³íñüêîãî, êëî-
íóñ ñòîïè òà ³í.), ñèìïòîìè îðàëüíîãî àâòîìà-
òèçìó; âòðà÷àºòüñÿ òàçîâèé êîíòðîëü. Ç ïîãëèá-
ëåííÿì êîìàòîçíîãî ñòàíó (ÃÏÅ-4) íàñòàº ïîâíà
âòðàòà ðåàêö³¿ íà âñ³ ïîäðàçíèêè, ó òîìó ÷èñë³ é
áîëüîâ³; àðåôëåêñ³ÿ; î÷í³ ÿáëóêà «ïëàâàþòü», çíè-
êàº òðåìò³ííÿ ðóê; ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ðåàêö³ÿ ¿õ
íà ñâ³òëî â³äñóòíÿ.

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü, ùî ÃÏÅ ïðè
ÂÃ ðîçâèâàºòüñÿ îñòàííüîþ ï³ñëÿ óðàæåííÿ ïå-
÷³íêè òà ñåëåç³íêè (ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì),
³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ, íèðîê (íåôðîòè÷íèé
ñèíäðîì), ì³îêàðäà (ãåïàòîãåííà êàðä³îì³îïà-
ò³ÿ [13]), ñèñòåìè ãåìîñòàçó (ñèíäðîì ÄÂÇ),
³ìóííî¿ ñèñòåìè [12]. Îñîáëèâî íàî÷íîþ òàêà
ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ
ïðè õðîí³÷íèõ ÂÃ ³ ÖÏ.

Òàêà ïîñë³äîâí³ñòü óðàæåíü îðãàí³â ³ ñèñòåì
îðãàí³çìó ïðè ÂÃ âáà÷àºòüñÿ íàì ó òîìó, ùî
ÃÅÁ º íàéïîòóæí³øèì ç óñ³õ ã³ñòîãåìàòè÷íèõ
áàð’ºð³â îðãàí³çìó. Òîìó é ÃÏÅ ðîçâèâàºòüñÿ íà
òë³ ïàòîëîã³¿ ïðàêòè÷íî óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì
îðãàí³çìó ïðè ÂÃ, òîáòî âæå ÿê ô³íàëüíèé åòàï
ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ õâîðèõ ç ÃÏÅ
ïðè ÂÃ â³äáèâàºòüñÿ ïîë³îðãàííà ïàòîëîã³ÿ: áå-
çóìîâíî, çì³íåí³ ïå÷³íêîâ³ ïðîáè – ã³ïåðá³ë³ðóá³-
íåì³ÿ, ï³äâèùåí³ àáî âèñîê³ ð³âí³ ïå÷³íêîâèõ
òðàíñàì³íàç; çíà÷íà äèñïðîòå¿íåì³ÿ (çíèæåíèé
ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà, ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ, ã³ïåð-
ãàììàãëîáóë³íåì³ÿ); ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ãåìî-
ñòàçó (çíèæåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, çìåí-
øåííÿ âì³ñòó ô³áðèíîãåíó, ïîÿâà ô³áðèíîãåíó Â,
òðîìáîöèòîïåí³ÿ òà ³í.); ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íè-
ðîê (ïîì³ðíà ïðîòå¿íóð³ÿ, öèë³íäðóð³ÿ çà ðàõóíîê
çåðíèñòèõ ³ ã³àë³íîâèõ öèë³íäð³â, åðèòðîöèòóð³ÿ,
ïîÿâà êë³òèí íèðêîâîãî åï³òåë³þ, ³çîñòåíóð³ÿ, îë³-
ãóð³ÿ), äèçåëåêòðîë³òåì³ÿ. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³
êðîâ³ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ ðåºñòðóâàâñÿ
ëåéêîöèòîç ç ïîì³ðíèì çñóâîì ôîðìóëè êðîâ³
âë³âî, ç’ÿâëÿëèñü êë³òèíè Áîòê³íà, òîêñè÷íà çåð-
íèñò³ñòü íåéòðîô³ë³â. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ âì³ñò
ãåìîãëîá³íó çìåíøóâàëèñü âíàñë³äîê ïðèãí³÷åí-
íÿ êðîâîòâîðåííÿ òà òðîìáîãåìîðàã³÷íîãî ñèíä-
ðîìó. Ïðî ðîçâèòîê íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü
ñâ³ä÷èëè çíà÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ ç ãëþêîçóð³ºþ, ÿê³

ïîãàíî ï³ääàâàëèñü êîðåêö³¿ ³íñóë³íîì, ó õâîðèõ,
ÿê³ íå ìàëè â àíàìíåç³ âêàç³âîê íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Áåçóìîâíî, ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ÂÃ é ÖÏ
êîëèâàííÿ âêàçàíèõ â³äõèëåíü â³äð³çíÿëèñÿ, àëå
âñå æ ìàëè îäíó íàïðàâëåí³ñòü ³ âêàçóâàëè íà
óðàæåííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðè ëþìáà-
ëüí³é ïóíêö³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñü õâîðèì ç ÏÅ 3-¿
òà 4-¿ ñòàä³é, ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà áóëà æîâòó-
âàòîãî êîëüîðó, ïðîçîðà, âèò³êàëà ï³ä âèñîêèì
òèñêîì, ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â áóëà â ìåæàõ íîð-
ìè (3-5 êë³òèí â 1 ìêë), âì³ñò á³ëêà äåùî ï³äâè-
ùóâàâñÿ (äî 0,49 ã/ë) àáî áóâ «ðîçâåäåíèì»
(0,033 ã/ë), çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ñå÷îâèíè (äî
7,5 ììîëü/ë), âèçíà÷àâñÿ çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í (äî
9,3 ìêìîëü/ë) çà ðàõóíîê íåïðÿìîãî, âì³ñò ãëþ-
êîçè áóâ ó ìåæàõ íîðìè (3,7-4,2 ììîëü/ë), âèÿâ-
ëÿëèñü ñâ³æ³ òà çì³íåí³ åðèòðîöèòè, ùî âêàçóâà-
ëî íà ïîøêîäæåííÿ ³ ï³äâèùåíó ïðîíèêí³ñòü ñó-
äèí ãîëîâíîãî ìîçêó.

Â óìîâàõ ïîë³îðãàííî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ òÿæêî¿ «ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿»
ç áîêó ÖÍÑ áåç äîïîìîãè ãîëîâíîãî äåç³íòîêñèêà-
ö³éíîãî îðãàíó – ïå÷³íêè – ñòàº ïðàêòè÷íî íåðå-
àëüíîþ. Öèì, íà íàø ïîãëÿä, ³ ïîÿñíþºòüñÿ íèçü-
êà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÃÏÅ ïðè ÂÃ, îñîáëèâî
ïðè ôóëüì³íàíòíèõ ôîðìàõ ç âèñîêîþ ëåòàëüí³-
ñòþ. Öå äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ë³êó-
âàíí³ ÃÏÍ äîïîì³æíèõ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â:
åêñòðàêîðïîðàëüíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿.

Ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÃÏÍ
³ ÃÏÅ ââàæàþòüñÿ [1, 7, 8]:

– îáìåæåííÿ á³ëêà ÿê â åíòåðàëüíîìó òðàâ-
ëåíí³, òàê ³ â ïàðåíòåðàëüíîìó, îñîáëèâî ñòàí-
äàðòíèõ àì³íîêèñëîòíèõ ñóì³øåé, ÿê³ ì³ñòÿòü
àðîìàòè÷í³ êèñëîòè;

– êîðåêö³ÿ åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü, ïåðø çà
âñå ã³ïîêàë³ºì³¿;

– äåêîíòàì³íàö³ÿ êèøîê òà ¿õ çâ³ëüíåííÿ â³ä
àçîòâì³ñíèõ ðå÷îâèí ³ ìåäèêàìåíò³â;

– åíòåðîñîðáö³ÿ (ïåðåðèâàííÿ ïå÷³íêîâî-êèø-
êîâîãî êðóãîîá³ãó òîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é);

– âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íåéòðàë³çó-
þòü êë³òèíí³ åôåêòè öèðêóëþþ÷èõ òîêñè÷íèõ ñóá-
ñòàíö³é – ãëþòàì³íîâà êèñëîòà, àðã³í³í (ãåïà-
ñòåðèë À), îðí³òèí (îðí³öåòèë, ãåïà-ìåðö), ÿê³
çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçóâàííÿ àì³àêó. Ãåïòðàë (àäå-
ìåò³îí³í) ñïðèÿº óòâîðåííþ ñàìå ãëóòàò³îíó –
âàæëèâîãî êë³òèííîãî àíòèîêèñëþâà÷à.

Äåêîíòàì³íàö³ÿ êèøîê äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñó-
âàííÿì àíòèá³îòèê³â, ÿê³ íå âñìîêòóþòüñÿ (êàíà-
ì³öèí, ïîë³ì³êñèí Â), à çâ³ëüíåííÿ êèøîê – âè-
êîðèñòàííÿì ëàêòóëîçè (äóôàëàê, íîðìàçå).
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Ç ìåòîþ íåñïåöèô³÷íî¿ äåç³íòîêñèêàö³¿ ìîæ-
ëèâå ïðîâåäåííÿ ïëàçìî- òà ë³ìôîñîðáö³¿ â ñïåö³-
àëüíèõ ðåæèìàõ, ÿê³ çàïîá³ãàþòü ïîñèëåííþ ãå-
ìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ìîæëèâ³ çàì³íí³ ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ [11], ïåðôóç³ÿ êðîâ³ õâîðîãî êð³çü
êñåíîïå÷³íêó (ñâèíÿ÷ó) òà, íàðåøò³, îðòî- ÷è ãå-
òåðîòîïíà òðàíñïëàíòàö³ÿ ïå÷³íêè [8]. Àëå âîíè
ìàëîäîñòóïí³, à ¿õ åôåêòèâí³ñòü ïîêè ùî íå ïå-
ðåâèùóº òàêó ïðè åêñòðàêîðïîðàëüí³é äåòîêñè-
êàö³¿ ç ã³ïåðáàðè÷íîþ îêñèãåíàö³ºþ, ÿê³ ïðîâî-
äÿòüñÿ ïàðàëåëüíî ç áåçïåðåðâíîþ áàçèñíîþ
òåðàï³ºþ. Ìîæëèâà ðå³íôóç³ÿ àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè.

Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òÿæê³ ôîðìè ÂÃ ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè åò³îòðîïí³ ïðåïàðàòè (³íòåðôåðî-
íè â³ò÷èçíÿíîãî é çàêîðäîííîãî âèðîáíèöòâà,
â³ðîñòàòèêè), ³ìóíîìîäóëþâàëüí³ çàñîáè ç ³ìó-
íîñóïðåñèâíèì òà ³ìóíîñòèìóëþâàëüíèì åôåê-
òîì, äåòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â, ³íã³á³òîðè ïðîòåîë³çó, åíòåðî-
ñîðáåíòè ð³çíî¿ ïðèðîäè, àì³íîêèñëîòè, ãåïàòî-
ïðîòåêòîðè, åíçèìîòåðàï³þ, óðñîäåçîêñèõîëåâó
êèñëîòó, à òàêîæ ñîðáö³éí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿:
ïëàçìàôåðåç, ïëàçìî- ³ ãåìîñîðáö³þ. Ó ïîîäè-
íîêèõ âèïàäêàõ ïðè ÃÏÅ ç ë³êâîðíîã³ïåðòåíç³é-
íèì ñèíäðîìîì ïðîâîäèëè ðîçâàíòàæóâàëüí³
ñïèííîìîçêîâ³ ïóíêö³¿, ïðè ïå÷³íêîâî-êë³òèíí³é íå-
äîñòàòíîñò³ ç ïîðóøåííÿì á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè – ïðÿìå çâîðîòíå âíóòð³øíüîñó-
äèííå ââåäåííÿ àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè [9].

Áåçóìîâíî, êîæíèé îêðåìèé ïðåïàðàò àáî
ìåòîäèêà ìàþòü ñâî¿ ïîêàçàííÿ, ïðîòèïîêàçàí-
íÿ ³ ïîá³÷íó ä³þ. Íàïðèêëàä, ìè ñïîñòåð³ãàëè ðîç-
âèòîê ïàíöèòîïåí³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íòåðôåðîí³â,
àíàô³ëàêòè÷í³ ðåàêö³¿ íà êðîâîçàì³íí³ ðîç÷èíè,
ïîñèëåííÿ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ÄÂÇ ç ðîçâèòêîì
êðîâîòå÷, ÿê³ çàãðîæóâàëè æèòòþ òîùî. Ïðè ÃÏÍ
ç ÃÏÅ ìè óòðèìóâàëèñü ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³ä
ïðèçíà÷åííÿ ³íòåðôåðîí³â òà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â,
âðàõîâóþ÷è íåäîö³ëüí³ñòü ³ ìîæëèâó øêîäó â³ä
âòðó÷àííÿ â ã³ïåð³ìóííèé ïðîöåñ.

Íå çâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìå-
òîäèê ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó òåðàï³¿, ñìåðòí³ñòü ïðè
â³ðóñíèõ óðàæåííÿõ ïå÷³íêè çàëèøàºòüñÿ âèñî-
êîþ. Ëåòàëüíèé âèñë³ä áóâ ó 7 õâîðèõ ç ãîñòðèì
ÂÃ (12,3 % ö³º¿ ãðóïè Â²Ò), 5 ïàö³ºíò³â (20,8 %)
ç õðîí³÷íèì ÂÃ òà ó 9 îñ³á (52,9 %) ç ÖÏ. Çà-
ãàëüíà ëåòàëüí³ñòü (21 õâîðèé) ó Â²Ò ñòàíîâèëà
21,4 %, à ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â êë³í³êè – 2,07 %.

Íàñë³äêè â òèõ, ÿê³ âèæèëè, òåæ íåâò³øí³: âåëè-
êèé â³äñîòîê õðîí³çàö³¿ ãîñòðèõ ÂÃ, ïåðåõ³ä äî
àâòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ãåïàòèòó â ïî-

äàëüøîìó, ðîçëàäè ä³ÿëüíîñò³ åíäîêðèííî¿ ñè-
ñòåìè, íàâ³òü ðîçâèòîê ñèíäðîìó Øèõàíà.

Ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ó ïî-
ìåðëèõ â³ä áëèñêàâè÷íîãî íåêðîòè÷íîãî ÂÃ âè-
ÿâëÿëèñü òîêñè÷íà äèñòðîô³ÿ ç ìóëüòèëîáóëÿð-
íèì íåêðîçîì òêàíèíè ïå÷³íêè. Ïðè ðîçòèí³ ïå-
÷³íêà áóëà çìåíøåíà â ðîçì³ðàõ, âîíà ñòàâàëà
ì’ÿêøîþ, ðîçïëàñòóâàëàñü íà ñòîë³, ç³ çìîðùå-
íîþ êàïñóëîþ òà ãîñòðèì êðàºì. Êðîâîâèëèâè
ó ãë³ñîíîâó êàïñóëó äîñèòü âåëèê³ òà ïîøèðåí³.
Ïðîñî÷óâàííÿ íåêðîòèçîâàíî¿ òêàíèíè ïå÷³íêè
æîâ÷íèìè ï³ãìåíòàìè äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî
¿¿ òÿæêó àòðîô³þ. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëÿëèñü ìà-
ñèâí³ íåêðîçè ïå÷³íêè, ñåðåä íèõ òðàïëÿëèñü
ãåïàòîöèòè ç ò³ëüöÿìè Êàóíñèëüìåíà, ç³ð÷àñò³
ðåòèêóëîåíäîòåë³îöèòè, ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè
òà íåéòðîô³ëè. Ò³ëüêè íà ïåðèôåð³¿ ÷àñòîê áóëè
äèñòðîô³÷í³ ãåïàòîöèòè. Âèÿâëÿâñÿ ïåðèâàñêó-
ëÿðíèé íàáðÿê ïîðòàëüíèõ ñóäèí.

Ñåëåç³íêà äåùî çá³ëüøåíà â ðîçì³ðàõ, â’ÿëà,
íà ðîçð³ç³ òêàíèíà ¿¿ æîâòî-÷åðâîíà, ç ïîâåðõí³
ðîçð³çó ïóëüïà ç³øêð³áàºòüñÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³.
Íèðêè çá³ëüøåí³, â’ÿë³, êîðà ¿õ íàáðÿêëà, æîâòà.
Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿºòüñÿ
íåêðîç åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â, ïîâíå çíèê-
íåííÿ êë³òèííèõ êîíòóð³â ³ êàð³îë³ç, ïîòîâùåííÿ
ñóäèííèõ ñò³íîê, íàáðÿê ïðîì³æíî¿ òêàíèíè. Ñåð-
öå â’ÿëå, äèñòðîô³÷íå; íà åï³êàðä³ òà åíäîêàðä³
ïîîäèíîê³ ïåòåõ³àëüí³ êðîâîâèëèâè.

Òâåðäà ìîçêîâà îáîëîíêà ð³çêî ïîâíîêðîâíà,
ì’ÿêà îáîëîíêà ïîâíîêðîâíà òà íàáðÿêëà, ³íîä³ ç
âîãíèùåâèìè êðîâîâèëèâàìè. Ðå÷îâèíà ãîëîâíî-
ãî ìîçêó òàêîæ íàáðÿêëà òà ïîâíîêðîâíà. Ó á³ë³é ³
ñ³ð³é ðå÷îâèí³ ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ òî÷êîâ³ êðîâî-
âèëèâè. Øëóíî÷êè ìîçêó ðîçøèðåí³ òà ïåðåïîâ-
íåí³ ïðîçîðîþ ñïèííîìîçêîâîþ ð³äèíîþ æîâòîãî
êîëüîðó. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ äèôóçíèé íà-
áðÿê-íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, äèñòðîô³ÿ íåé-
ðîí³â, íåçíà÷íà ³íô³ëüòðàö³ÿ íàâêîëî ñóäèí ë³ìôî-
öèòàìè òà, ³íîä³, íåéòðîô³ëàìè, ô³áðèíî¿äíèé íå-
êðîç ñóäèííèõ ñò³íîê, ñòàçè, òðîìáè.

Ïðîñî÷óâàííÿ âñ³õ îðãàí³â ³ òêàíèí æîâ÷íè-
ìè ï³ãìåíòàìè. Â óñ³õ îðãàíàõ (ïå÷³íêà, ñåðöå,
íèðêè, íàäíèðíèêè, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ãîëîâ-
íèé ìîçîê) – ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
òà ïðîÿâè ñèíäðîìó ÄÂÇ: ïîâíîêðîâ’ÿ, êðîâî-
âèëèâè, à òàêîæ òÿæêà äèñòðîô³ÿ òà íåêðîç ïà-
ðåíõ³ìàòîçíèõ êë³òèí.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç âëàñíèõ
äàíèõ ³ ïîãëÿä³â ³íøèõ äîñë³äíèê³â âêàçóº íà òå,
ùî ÃÏÅ ïðè ÂÃ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê îäèí ç ïðîÿâ³â
ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê
ô³íàëüíà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè
÷àñòîòà ðîçâèòêó íåêðîçó ïå÷³íêè ïðè ÂÃ çðîñ-
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ëà ó 2,5 ðàçè ³ ñòàíîâèòü 3,85 %. Ó ïàòîãåíåç³
ÃÏÅ ïðè ÂÃ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü «ìåòàáîë³÷-
íà ³íòîêñèêàö³ÿ», ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ
ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ÄÂÇ êðîâ³ òà ïîðóøåííÿ
ïðîíèêíîñò³ íàéïîòóæí³øîãî ç ã³ñòîãåìàòè÷íèõ
áàð’ºð³â îðãàí³çìó – ÃÅÁ.

Âðàõîâóþ÷è íåñïðîìîæí³ñòü âëàñíèõ äåç³íòîê-
ñèêàö³éíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïîäîëàòè ïîë³îðãàííó
íåäîñòàòí³ñòü ïðè ÂÃ, ââàæàºìî îáґðóíòîâàíèì ³
ïåðñïåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ ÃÏÍ âèêîðèñòàííÿ åê-
ñòðàêîðïîðàëüíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿.
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ç’ÿâèëèñü ïîâ³äîìëåí-
íÿ, ùî ïðîñòà õ³ì³÷íà ñïîëóêà – îêñèä àçîòó
(NO) – áåçïåðåðâíî ïðîäóêóºòüñÿ ôåðìåíòàòèâ-
íèì øëÿõîì â îðãàí³çì³ òâàðèí ³ ëþäèíè, âèêî-
íóþ÷è ôóíêö³¿ îäíîãî ç óí³âåðñàëüíèõ ðåãóëÿ-
òîð³â ìåòàáîë³çìó [1]. Ïîêàçàíî, ùî öåé àãåíò
áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí ÿê àíòà-
ãîí³ñò àäðåíåðã³÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ãàëüìóº
àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â òà ¿õ àäãåç³þ íà ñò³íêàõ
ñóäèí. NO âèêëèêàº îñëàáëåííÿ ì’ÿç³â íå ò³ëüêè
â ñò³íêàõ ñóäèí, àëå é ó ñò³íêàõ òðàâíîãî êàíàëó
[2-4]. Òàêèì ÷èíîì, ôóíêö³ÿ NO ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà

ç öåíòðàëüíîþ ³ âåãåòàòèâíîþ íåðâîâîþ ñèñòå-
ìàìè. Ïî åôåðåíòíèì íåðâîâèì âîëîêíàì ðå-
ãóëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè, òðàâíîãî êàíàëó ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.
Â³äçíà÷åíî âïëèâ NO íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñå-
êðåòîðíèõ òêàíèí ³ êë³òèí [4-6]. Ðåãóëÿòîðíà ä³ÿ
NO ó âñ³õ ñèñòåìàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ éîãî ãåíå-
ðàö³ºþ ç L-àðã³í³íîì, ùî êàòàë³çóºòüñÿ ³çîôîð-
ìàìè NO-ñèíòåòàç (NOS) – åíäîòåë³àëüíîþ òà
íåéðîíàëüíîþ NOS. Ñòàö³îíàðíèé ð³âåíü NO, ùî
ï³äòðèìóºòüñÿ NOS ó öèõ òêàíèíàõ, íå ïåðåâè-
ùóº äåê³ëüêîõ ì³êðîìîëåé [7, 8].
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NO º íåîðãàí³÷íîþ ñïîëóêîþ ç âëàñòèâîñ-
òÿìè ðàäèêàëó, ùî ñèíòåçóºòüñÿ ôåðìåíòàìè ç
ðîäèíè NO-ñèíòåòàç, ÿê³ â ïðèñóòíîñò³ êîôàê-
òîð³â îêèñëþþòü ãóàí³äèíîâó ãðóïó L-àðã³í³íó äî
NO. Êîíñòèòóòèâíà ôîðìà åíçèìó çâè÷àéíî åêñ-
ïðåñóºòüñÿ â êë³òèíàõ íåðâîâî¿ òà ñóäèííî¿ ñèñ-
òåì ³ ðåãóëþºòüñÿ êàëüö³ºì ÷åðåç êîìïëåêñ Ñà-
êàëüìîäóë³í ³ ïîñòòðàíñëÿö³éíèìè ìîäèô³êàòî-
ðàìè, à NO ôóíêö³îíóº ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê
âíóòð³øíüîêë³òèííèé àáî ì³æêë³òèííèé ìåä³àòîð.
NO òàêîæ ñèíòåçóºòüñÿ â ìàêðîôàãàõ, ïîë³ìîðô-
íîíóêëåàðíèõ ëåéêîöèòàõ òà ãåïàòîöèòàõ [9].

Ïîðÿä ç ðåãóëÿòîðíèìè ôóíêö³ÿìè NO ìàº
òàêîæ öèòîòîêñè÷íó/öèòîñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü, âè-
ñòóïàþ÷è â ÿêîñò³ îäíîãî ç îñíîâíèõ åôåêòîð³â
ñèñòåìè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Öÿ àêòèâí³ñòü NO
çàáåçïå÷óºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿì ³íäóöèáåëüíî¿
ôîðìè NOS, ñèíòåç ÿêî¿ â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèíàõ ³í³ö³þºòüñÿ öèòîê³íàìè, åíäîòîêñèíàìè
òà ³íøèìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè àãåíòàìè [9, 10].

NO º îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â àêòèâíîñò³
êë³òèí (ìàêðîôàãè, ìîíîöèòè, íåéòðîô³ëè, ãå-
ïàòîöèòè, ãë³îöèòè, åíäîòåë³îöèòè òà ³í.), ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó äî ïðîíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ³íôåêö³é [11-
14]. Ââàæàºòüñÿ, ùî NO ïðèãí³÷óº ïàòîãåíí³
åôåêòè â³ðóñ³â, áàêòåð³é, ãðèá³â, íàéïðîñò³øèõ,
ïàðàçèò³â ³ ìóòàíòíèõ êë³òèí [15, 16].

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, ñèíòåç, îñîáëè-
âîñò³ ìåòàáîë³çìó òà á³îõ³ì³÷íà àêòèâí³ñòü NÎ
âèâ÷åí³ äîñèòü äåòàëüíî ³ òîìó á³ëüø³ñòü á³îëîã³÷-
íèõ ôåíîìåí³â íîðìàëüíî¿ òà ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ ëþäèíè çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ñàìå
íà îñíîâ³ öèõ óÿâëåíü [13, 17].

Òàêèì ÷èíîì, ïîòóæí³ ìåõàí³çìè ñèíòåçó
îêñèäó àçîòó ó ìàêðîôàã³â ³ñíóþòü íå ò³ëüêè äëÿ
òîãî, ùîá çàáåçïå÷óâàòè ïðîäóêö³þ í³òðèò³â ³
í³òðàò³â. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ NO, ÿêèé ñèíòåçóºòü-
ñÿ ìàêðîôàãàìè, ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ¿õ öè-
òîòîêñè÷íî¿ ä³¿. Ïðè àêòèâàö³¿ áàêòåð³éíèìè åí-
äîòîêñèíàìè àáî Ò-ë³ìôîöèòàìè ìàêðîôàãè
ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü NO-ñèíòåòàçè. Âèä³ëÿþ-
÷èñü ç ìàêðîôàã³â, NO øâèäêî ïðèãí³÷óº æèòòº-
âî âàæëèâ³ ãðóïè ôåðìåíò³â: ì³òîõîíäð³àëüí³,
öèêëó Êðåáñà òà ñèíòåçó ÄÍÊ, ùî â³äïîâ³äíî
ñïðèÿº áëîêóâàííþ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñ³â. Òàêèì
÷èíîì, NO â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ³ìóííîìó çà-
õèñò³ îðãàí³çìó. Â³í âòÿãóºòüñÿ â ïðîöåñ íà îñ-
òàíí³õ åòàïàõ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ º «êàðàþ÷èì
ìå÷åì» ³ìóííî¿ ñèñòåìè [6, 15, 16].

Ïå÷³íö³ ÿê êëþ÷îâîìó îðãàíó â ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñàõ ó íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿ ïðèòàìàííà ñêëàä-

íà âçàºìîä³ÿ ãåòåðîãåííèõ ñóáïîïóëÿö³é êë³òèí.
Âîíè âêëþ÷àþòü âëàñíå ïå÷³íêîâ³ (ïàðåíõ³ìàòîçí³)
êë³òèíè ïå÷³íêè (ãåïàòîöèòè), åíäîòåë³àëüí³ êë³òè-
íè ñóäèí, ìàêðîôàãè-ðåçèäåíòè (êë³òèíè Êóïôå-
ðà), êë³òèíè æîâ÷íèõ êàíàëüö³â ³ êë³òèíè Ñòåëëà-
òà [17, 18]. Ãåïàòîöèòè ìàþòü çäàòí³ñòü ïðîäóêó-
âàòè çíà÷í³ ê³ëüêîñò³ NO; ñàìå íà íèõ âïåðøå áóëî
ïîêàçàíî, ùî â êë³òèíàõ ïàðåíõ³ìàòîçíîãî òèïó
âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêà àêòèâí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ NO-
ñèíòåòàçè (³NOS). Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü öüîãî
ôåðìåíòó â³ä ñòèìóëÿö³¿ ãåïàòîöèò³â ë³ïîïîë³ñà-
õàðèäàìè (ËÏÑ) òà IFN-γ. Ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ
ËÏÑ ç IFN-γ ãåïàòîöèòè ñèíòåçóþòü ìÐÍÊ ³NOS ³
ñàì ôåðìåíò. Ïðè öüîìó íàêîïè÷óþòüñÿ çíà÷í³
ê³ëüêîñò³ NO2

 é NO
3
 [17-19]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòèì-

íèé çâ’ÿçîê ³NOS ç ³íòåðôåðîí-ñèñòåìîþ. Êð³ì
òîãî, NO â³äâîäèòüñÿ âàæëèâà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãåïàòîöèò³â (³íã³á³ö³ÿ
ñèíòåçó á³ëê³â, ãë³êîãåíó, ãë³êîãåíîë³çó, ãë³öå-
ðàëüã³ä-3-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè, öèòîõðîìó Ð-450,
1À1 òà 1À2, ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ, àêòèâàö³ÿ
ðîç÷èííî¿ ãóàí³ëàòöèêëàçè) [19].

Ñèñòåìí³ çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãëèáî-
êèìè çì³íàìè â ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè ïå÷³íêè â ãåïàòîöèòàõ ³
êë³òèíàõ Êóïôåðà åêñïðåñóºòüñÿ ³NOS [20]. Ó
ïëàçì³ âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü NO

2
 ³ NO

3
.

Ïðè öüîìó âñòàíîâëåí³ ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãà-
òèâí³ åôåêòè NO. Ïðèïóñêàþòü, ùî NO çàõèùàº
ïå÷³íêó â³ä ïîøêîäæåííÿ [20]. Ïðîòå âèÿâëÿþòü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ NO ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ.
Îñê³ëüêè ïðîäóêö³ÿ NO çä³éñíþº ÿê ïîçèòèâíó, òàê
³ íåãàòèâíó ä³þ, ç’ÿñóâàííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ öüîãî ôåðìåíòó º âèð³øàëüíèì
åòàïîì ó ðîçðîáö³ ñòðàòåã³¿, ùî äîçâîëÿº ìàí³ïó-
ëþâàòè ãåíåðàö³ºþ NO ïðè ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòà-
íàõ [21]. Äî âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü
áàëàíñ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ åôåêò³â NO, ñë³ä
â³äíåñòè ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü éîãî ãåíåðàö³¿. Åêñ-
ïðåñ³ÿ ïðîäóêö³¿ NO ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ çà-
áåçïå÷óº ìàêñèìàëüíó ïåðôóç³þ òêàíèíè, ùî
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê çàõèñíó ðåàêö³þ. Ïîò³ì NÎ
çàïîá³ãàº àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ öèì ñàìèì òðîì-
áîçó, à òàêîæ íåéòðàë³çóº ä³þ òîêñè÷íèõ ðàäè-
êàë³â êèñíþ. Êð³ì öüîãî, NÎ ìàº àíòèì³êðîáíó
ä³þ ³ ãàëüìóº àêòèâàö³þ íåéòðîô³ë³â [19-21]. Ïðè
ãîñòð³é äèôóçí³é ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè åêñïðåñ³þ ³NOS
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ãåïàòîïðîòåêòîðíó – NO
åêñïðåñóº ñèíòåç äâîõ òèï³â çàõèñíèõ á³ëê³â –
Hsp70 ³ ãåìîêñèãåíàçè [21]. Ïðè õðîí³÷íîìó çà-
ïàëåíí³, ÿê ïðèïóñêàºòüñÿ, NO ìîæå âèñòóïàòè
ïðîìîòîðîì ðàêó [22], õî÷à, ç äðóãîãî áîêó, â³í
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ïðîÿâëÿº àíòèêàíöåðîãåííó àêòèâí³ñòü ïðè éîãî
ãåíåðàö³¿ çàïàëüíèìè êë³òèíàìè â õîä³ ³ìóííî¿
ðåàêö³¿ íà ïóõëèííèé ð³ñò.

Âèêëàäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî áàãàòîîá³öÿþ÷³
ïåðñïåêòèâè, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç  ðåãóëÿö³ºþ NO
ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè [18, 19, 21].

²íäóêö³ÿ ³NOS ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ – ôå-
íîìåí, ùî ³í³ö³þºòüñÿ ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñ³â. Ïî-
êàçàíî, ùî ³NOS ³íäóêóºòüñÿ IFN-γ òà ÒNF-α [22],
òà é â³ð³îíè, ïðåçåíòîâàí³ â ìàêðîôàãàõ, ìàþòü
çäàòí³ñòü ñàì³ ³íäóêóâàòè iNOS [22, 23].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ³NOS ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÿê çäîðîâèõ, òàê ³ õâîðèõ íà ãîñòð³ ãåïàòèòè
ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³NOS [24, 25]. Çà
íàøèìè äàíèìè (íåîïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè),
âñòàíîâëåíà äîñèòü ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ãîñòðî-
òîþ ïåðåá³ãó, åò³îëîã³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó ³ ð³âíåì NO â äèíàì³ö³ ïðîöåñó.

Îòæå, º âàãîì³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âñòà-
íîâëåííÿ ð³âíÿ NO ïðè â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ ìîæå
ìàòè ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â ïðîãíîç³, êîíñòàòàö³¿
ìîæëèâî¿ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó, ùî äàñòü çìîãó
îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà çàñòîñóâàííÿ

³íòåðôåðîíîòåðàï³¿.
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Åìï³ðè÷íî ïîçèòèâíèé âïëèâ â³òàì³íîòåðàï³¿
íà ïåðåá³ã ³íôåêö³éíèõ õâîðîá â³äîìèé äàâíî.
Ïðîòå ò³ëüêè â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñü äîñë³ä-
æåííÿ, ÿê³ çàêëàëè ñåðéîçíó òåîðåòè÷íó áàçó
äëÿ âèâ÷åííÿ òèõ ëàíîê ¿õ ïàòîãåíåçó, â ïåðøó
÷åðãó êë³òèííîãî ð³âíÿ, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïî-
çèòèâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó α-òîêîôåðî-
ëó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ñåëåíó òà ³íøèõ
â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â.

Êð³ì òîãî, äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ òàêîãî ôå-
íîìåíà, ÿê ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË),
äîçâîëèëè â³äìîâèòèñü â³ä áàãàòüîõ òðàäèö³é-
íèõ, àëå õèáíèõ, óÿâëåíü ³ çàñòîñóâàííÿ íåçáà-
ëàíñîâàíî¿ â³òàì³íîòåðàï³¿ â êîìïëåêñ³ ç ì³êðî-
åëåìåíòàìè òà ³íøî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ïðîîêñèäàíòí³ àãåíòè, îñê³ëüêè âîíè ñïðè÷èíÿ-
þòü ñìåðòü êë³òèí ³ ïîøêîäæåííÿ òêàíèí. Ó ñâîþ
÷åðãó, ïàòîãåííèé ì³êðîá ìîæå áóòè çíèùåíèé
ìåõàí³çìîì çàõèñòó îðãàí³çìó ç âèêîðèñòàííÿì
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî äó-
àë³çì ÏÎË ïðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ: êèñåíü
óòâîðþº â³ëüí³ ðàäèêàëè, ùî çàõèùàþòü â³ä
ì³êðîîðãàí³çì³â, ó ñâîþ ÷åðãó ñòâîðþþ÷è çàãðîçó
äëÿ ïîøêîäæåííÿ ìàêðîîðãàí³çìó ï³ä ÷àñ öüîãî
çàõèñòó [1, 2]. Ñêëàäíà àíòèîêñèäàíòíà ñèñòå-
ìà (AOÑ) áåçïîñåðåäíüî é îïîñåðåäêîâàíî çà-
õèùàº îðãàí³çì ãîñïîäàðÿ ïðîòè ðóéí³âíîãî
âïëèâó öèòîê³í³â ³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ³íäóêîâà-
íèõ çáóäíèêîì ÷è éîãî òîêñèíàìè [3, 4].

Ïðè â³ðóñíèõ õâîðîáàõ ïðîâåäåíèé äåòàëü-
íèé àíàë³ç ñòàíó ÏÎË. Âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà

ïðî òå, ùî ìåòàáîë³òè, ÿê³ âèíèêàþòü ³ç ñóïåð-
îêñèäó êèñíþ òà îêèñó àçîòó, â³ä³ãðàþòü àêòèâ-
íó ðîëü ó ïðîòèâ³ðóñíîìó òà ïðîòèïóõëèííîìó
çàõèñò³ îðãàí³çìó, àëå íàäì³ðíà ¿õ ïðîäóêö³ÿ
øê³äëèâà ³ ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿ [5]. Âîä-
íî÷àñ ³ñíóº ã³ïîòåçà, çã³äíî ç ÿêîþ àêòèâí³ ôîð-
ìè êèñíþ (ÀÔÊ) áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîòèâ³ðóñí³é
îáîðîí³ îðãàí³çìó. Íà â³äì³íó â³ä àíòèáàêòåð³é-
íîãî çàõèñòó, äå ÀÔÊ â³ä³ãðàþòü ðîëü «á³îëîã³÷-
íî¿ çáðî¿», ùî âáèâàº áàêòåð³þ, ôóíêö³ÿ ÀÔÊ ó
áîðîòüá³ ç â³ðóñàìè çóìîâëåíà ìåõàí³çìîì àïî-
ïòîçó. Êë³òèíà, ÿêà âèÿâèëà ïîÿâó â³ðóñó ó ñâî¿é
öèòîïëàçì³, àêòèâ³çóº óòâîðåííÿ ñóïåðîêñèäó é
ïåðåêèñó âîäíþ. Ó ðåçóëüòàò³ ÿê ñàìà çàðàæåíà
êë³òèíà, òàê ³ ¿¿ íàéáëèæ÷³ «ñóñ³äè» (éìîâ³ðí³ñòü
çàðàæåííÿ ÿêèõ îñîáëèâî âåëèêà) ãèíóòü, áëîêó-
þ÷è òèì ñàìèì ïîäàëüøå ïîøèðåííÿ â³ðóñó [6].

Àêòèâàö³ÿ ÏÎË ïðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ, ó
ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ñòþ AOÑ îðãàí³çìó, º
ïàòîãåíåòè÷íèì îáґðóíòóâàííÿì âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàò³â äëÿ êîðåêö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
[7, 8]. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ áàëàíñó ïðî- ³ AOÑ íå-
îáõ³äíî ââîäèòè äîäàòêîâó ê³ëüê³ñòü àíòèîêñè-
äàíò³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ º äîö³ëüíèì ìåäè÷íå
âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ âèïðàâëåííÿ öüîãî äåôåêòó.
Îäíèì ç òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ìîæå áóòè çà-
ñòîñóâàííÿ ôàðìïðåïàðàò³â äëÿ àêòèâàö³¿ âëàñ-
íî¿ ñèñòåìè AO çàõèñòó àáî êîìïåíñàö³¿ ¿¿ íå-
äîñòàòíîñò³ [9]. Â îñíîâó ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿
AO ïîêëàäåíî ìåõàí³çìè, ñêåðîâàí³ íà ãàëüìó-
âàííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË, åíäîãåííèõ ôîñ-
ôîë³ïàç ³ ñòèìóëÿö³þ íåéòðàë³çàö³¿ ë³ïîïåðåêèñ³â
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÷åðåç ñèñòåìó øèô-ðåàêö³é, à òàêîæ ñòàá³ë³çà-
ö³þ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ êîíñòàíò ë³ï³äíîãî äâîøàðó
êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â [10].

Äîâåäåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ìîíîòåðàï³¿
äîäàòêîâèì ïðèðîäíèì ³íã³á³òîðîì â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ – â³òàì³íîì Å [9, 11], çî-
êðåìà éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ë³ìôîïðîë³ôå-
ðàö³þ ó â³äïîâ³äü íà ì³òîãåíè [12]. Àëå íåãàéíå
ïîïîâíåííÿ äåô³öèòó AO çà äîïîìîãîþ öüîãî
â³òàì³íó ë³ì³òóºòüñÿ ìåõàí³çìàìè éîãî òðàíñïîð-
òó (òîêîôåðîëòðàíñïîðòíèìè á³ëêàìè) [13]. Ö³
òðóäíîù³ ìîæíà ïîäîëàòè çà äîïîìîãîþ ñèíòå-
òè÷íèõ AO, äëÿ ÿêèõ â îðãàí³çì³ íå ³ñíóº ñïå-
öèô³÷íèõ òðàíñïîðòíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðîâåäåí³
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ùîäî ìîæëèâîñòåé çàì³íè ïðèðîäíèõ â³òàì³í³â-
³íã³á³òîð³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ñèíòå-
òè÷íèìè [9].

Àñêîðáàò º ñëàáøèì AO, àëå óòâîðþº ñèëü-
íó ñèíåðã³÷íó ïàðó ç α-òîêîôåðîëîì (äóæå ÷àñ-
òî ö³ äâà â³òàì³íè êîìá³íóþòü ì³æ ñîáîþ [14,
15]). Ìåõàí³çì àíòèðàäèêàëüíî¿ ä³¿ â³òàì³íó Ñ
âêëþ÷àº éîãî çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿòè ÿê ç âîäî-
ðîç÷èííèìè ðàäèêàëàìè, òàê ³ ç ðàäèêàëàìè
ë³ï³äíî¿ ïðèðîäè, çîêðåìà ðàäèêàëîì α-òîêîôå-
ðîëó, ùî íàî÷íî ïðîäåìîíñòðîâàíî ó ð³çíèõ
ñèñòåìàõ [16]. Ñë³ä îäíàê çàóâàæèòè, ùî ïðè
ï³äâèùåíîìó ð³âí³ â³ëüíîãî çàë³çà â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó ñåïòè÷íèõ õâîðèõ â³òàì³í Ñ ìîæå âèñòó-
ïàòè ÿê ïðîîêñèäàíò [17].

Åêñïåðèìåíòàëüíå çàñòîñóâàííÿ â³òàì³í³â ç
ìåòîþ óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÏÎË äî-
âåäåíî äëÿ β-êàðîòèíó [18]; ï³äòâåðäæåíà òà-
êîæ åôåêòèâí³ñòü àì³íîêèñëîò – N-àöåòèëöèñ-
òå¿íó [11], L-ãëþòàì³íó, L-êàðí³òèíó [19] òîùî.

Àêòèâíî âåäóòüñÿ äîñë³äæåííÿ ñòîñîâíî çà-
ñòîñóâàííÿ AO ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá [2,
7]. Ï³äñóìîâàíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àí-
òèîêñèäàíò³â ïðè â³ðóñíèõ õâîðîáàõ, çîêðåìà ïðè
Â²Ë-³íôåêö³¿, ãåïàòèò³ Â òà ãðèï³ [8]. Îáґðóíòî-
âàíî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â
ó ïîºäíàíí³ ç ïðîòèâ³ðóñíîþ òåðàï³ºþ [5].

Äåòàëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ÀÎ ïðîâåäå-
íèé ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ [20]; âèçíà÷åíî, ùî ïðè
ö³é ïàòîëîã³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñóòòºâî çíèæóºòü-
ñÿ ð³âåíü ñåëåíó, â³òàì³í³â Å, Ñ, β-êàðîòèíó òà
³íøèõ êàðîòèíî¿ä³â, íàòîì³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ
ð³âåíü ïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â ³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³-
äó. Çàñòîñóâàííÿ â³òàì³í³â-àíòèîêñèäàíò³â Å, Ñ
òà β-êàðîòèíó çäàòíå í³âåëþâàòè ö³ ïîðóøåííÿ
[15, 21]. Ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êî-

âàíèõ α-òîêîôåðîëîì ïî 800 ÎÄ/äîáó òà àñ-
êîðá³íîâîþ êèñëîòîþ ïî 1 ã/äîáó â³äáóëîñÿ ñóò-
òºâå çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË ³ â³ðóñíîãî
òèòðó ó öèõ ïàö³ºíò³â. Äîâåäåíî çìåíøåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ àïîïòîçó, ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ ÑÍ²Ä, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ àíòè-
îêñèäàíòàìè, îñîáëèâî ó ïîºäíàíí³ ç àíòèðåòðî-
â³ðóñíîþ òåðàï³ºþ [19, 22, 23]. Â³äçíà÷åíî ïî-
çèòèâíèé åôåêò (çíèæåííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó òà
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â) ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ÑÍ²Ä òàêèìè àíòèîêñèäàíòàìè, ÿê N-àöåòèë-
öèñòå¿í, α-ë³ïîºâà êèñëîòà, L-ãëþòàì³í, L-êàðí³-
òèí òà ³íø³ [19].

Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ àíòèîêñèäàíò³â íà ïåðåá³ã
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â [24]. Ïîçèòèâíèé åôåêò
â³äì³÷åíèé ó ñèñòåì³ AO-çàõèñòó ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ïðîòÿãîì 2 ì³ñ. ³íòåðôåðîíó (îñòàíí³é
òðàêòóºòüñÿ ³ ÿê àíòèîêñèäàíò) ïðè õðîí³÷íîìó
ãåïàòèò³ Ñ [25]. Ï³ñëÿ äâîòèæíåâîãî êóðñó ë³êó-
âàííÿ àíòèã³ïîêñàíòîì ³ ìåìáðàíîñòàá³ë³çàòî-
ðîì òðåêðåçàíîì ïðè ãåïàòèòàõ À ³ Â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ, ÄÊ ³ SS-
ãðóï, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ SH-ãðóï ó êðîâ³ [26],
õàðàêòåðíà íîðìàë³çàö³ÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ñè-
ñòåì³ ÏÎË/ÀÎÑ (çà ïîêàçíèêàìè ÑÎÄ, ãëþòàò³-
îíïåðîêñèäàçè-1 ³ ÌÄÀ) ïðè çàñòîñóâàíí³ åí-
òåðîñîðáåíòó òðèñàíó ó õâîðèõ íà ãåïàòèò Â.
Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ñèñòåìè ÏÎË/ÀÎÑ
âñòàíîâëåíî ïðè âèêîðèñòàíí³ ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ ãåïàòèòó Â ôëàâàíîáîëó [27]. Îòðèìàíî
äîáðèé åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ÀÎ ó
òåðàï³¿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â [28], çîêðåìà α-òîêî-
ôåðîëó àöåòàòó â ïîºäíàíí³ ç íàñòîÿíêîþ àðí³-
êè ã³ðñüêî¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåïàòèò³â
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ [29].

Õîðîøèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ä êîìá³-
íàö³¿ α-òîêîôåðîëó ç ðåàôåðîíîì ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ãðèïîçí³é ³íôåêö³¿ [30]. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ä³¿ ïðèðîäíèõ ³ ñèíòåòè÷íèõ àíòèîêñè-
äàíò³â â³äì³÷åíî, ùî ïðè ãðèïîçí³é ïíåâìîí³¿
ìàêñèìàëüíèé ïîçèòèâíèé åôåêò ó íîðìàë³çàö³¿
ÏÎË íàñòàº ïðè çàñòîñóâàíí³ α-òîêîôåðîëó ³
çíà÷íî ñëàáøèé – äèáóíîëó [31]. Âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ òèòðó â³ðóñó ãðèïó ó ëåãåíÿõ ï³ä ä³ºþ
ìîíîòåðàï³¿ α-òîêîôåðîëîì [32]. Ïðè ãðèï³ òà
³íøèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³ÿõ âèâ÷åíà åôåê-
òèâí³ñòü ìîíîòåðàï³¿ â³òàì³íîì Ñ [33]. Òàê, çà-
ñòîñóâàííÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ó ìåãàäîçàõ
(1 ã òðè÷³ íà äîáó) çìåíøóº ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè
çà óìîâè ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ äî ïîÿâè ïåðøèõ ñèìï-
òîì³â àáî íåãàéíî, íà ïî÷àòêó õâîðîáè [34]. Ó
ðàç³ çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó Ñ ó ðîçïàë ãðèïó òà
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³íøèõ ÃÐÂ² â äîáîâ³é äîç³ 1 ã íà äåíü ñóòòºâîãî
âïëèâó íå â³äì³÷åíî [35]. Ïðîâåäåíèé òàêîæ
àíàë³ç ïîçèòèâíîãî âïëèâó àíòèîêñèäàíò³â íà
ïåðåá³ã öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [36], ï³äòâåð-
äæåíà åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ïðîòèâ³ðóñ-
íîãî ë³êóâàííÿ é âèêîðèñòàííÿ ÀÎ ïðè ö³é
³íôåêö³¿ [37].

Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ ÀÎ íà ïåðåá³ã áàêòåð³éíèõ
³íôåêö³é. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ N-àöåòèë-
öèñòå¿íó (150 ìã/êã) ³ ïåðîðàëüíå – àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè (1 ã) òà α-òîêîôåðîëó (400 ìã) ïî-
êðàùóâàëî àíòèîêñèäàíòíèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â ³ç
ñåïñèñîì [38] ³ ñïðèÿëî êë³í³÷íîìó âèäóæàííþ.
Êîìá³íîâàíå âíóòð³øíüîâåííå çàñòîñóâàííÿ àì³íî-
êèñëîò-ÀÎ – N-àöåòèëöèñòå¿íó (75 ìã/êã/äîáó)
òà ãëþòàò³îíó (70 ìã/êã/äîáó) ó õâîðèõ ³ç ñåï-
òè÷íèì øîêîì óæå íà òðåò³é äåíü çìåíøèëî êîí-
öåíòðàö³þ ó êðîâ³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó, äå-
ôîðìàö³þ åðèòðîöèò³â òà àêòèâí³ñòü êîìïëåìåíòó
[39]. Íà ìîðñüêèõ ñâèíêàõ (òâàðèíàõ, ó ÿêèõ, ÿê
³ ó ëþäåé, â îðãàí³çì³ íå ñèíòåçóºòüñÿ àñêîð-
áàò) âèâ÷åíèé åôåêò â³ä êîìá³íîâàíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â³òàì³í³â Ñ òà Å ïðè åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó åíäîòîêñèí-³íäóêîâàíîìó â³ëüíîðàäèêàëü-
íîìó ïîøêîäæåíí³ ì³îêàðäà. Ïðè ââåäåíí³
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (îñîáëèâî ó êîìá³íàö³¿ ç
α-òîêîôåðîëîì) ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü àñêîðáàòó
³ çíèæóºòüñÿ âì³ñò ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ìàðêåðà
³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË) ó ì³îêàðä³, ó òîé ÷àñ ÿê åí-
äîòîêñèí ñïðè÷èíÿº ïðîòèëåæíó ä³þ [14]. Ïðè
ñàëüìîíåëüîç³ âêëþ÷åííÿ ó òåðàï³þ àñêîðáàòó
íîðìàë³çóº ð³âåíü ÏÎË, ÑÎÄ ³ êàòàëàçè ó ìåì-
áðàíàõ åðèòðîöèò³â [40].

Ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèçíà÷åííþ
âïëèâó àíòèîêñèäàíò³â íà ïåðåá³ã äèôòåð³éíî¿
³íôåêö³¿. Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè çàñòî-
ñóâàííÿ â³òàì³íó Ñ ³ α-òîêîôåðîëó ó êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ïîêðàùóº ÀÎ
âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ³ ñïðèÿº øâèäøîìó êë³í³÷íîìó
âèäóæàííþ [41]. Ïðèçíà÷åííÿ âîäîðîç÷èííîãî
ñèíòåòè÷íîãî ÀÎ ïðÿìî¿ ä³¿ åìîêñèï³íó íà ôîí³
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ äèôòåð³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çà-
ïîá³ãàº íàäì³ðí³é àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
ÏÎË, ñïðèÿº çáåðåæåííþ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ÀÎÑ ³ âèÿâëÿº êàðä³îïðîòåêòîðíó ä³þ
[42, 43].

Ïîçèòèâíèé åôåêò â³äì³÷åíèé ïðè ìîíîòå-
ðàï³¿ â³òàì³íîì Ñ äåÿêèõ áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é.
Òàê, ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, çóìîâëåíî¿
H. pylori, îäíèì ò³ëüêè â³òàì³íîì Ñ (5 ã/äîáó)
óïðîäîâæ 4 òèæí³â ïðèçâåëî äî ïîâíîãî âèäó-
æàííÿ 30 % ïàö³ºíò³â áåç áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ

åôåêò³â [44]. Â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ (çíè-
æåííÿ ìåìáðàííèõ ïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â) â³ä ïðîâå-
äåííÿ ìîíîòåðàï³¿ àñêîðá³íîâîþ êèñëîòîþ ïðè
³íôåêö³¿, çóìîâëåí³é Chlamydya trachomatis [45].

Âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó â³ä íàä-
ì³ðíî¿ ³í³ö³àö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË íà ð³âí³ ç â³òàì³íà-
ìè-ÀÎ â³ä³ãðàº ì³êðîåëåìåíò ñåëåí. ßê êîìïî-
íåíò ñåëåíîïðîòå¿í³â öåé åëåìåíò òàêîæ âèñòó-
ïàº ÿê êàòàë³çàòîð ñèíòåçó ãîðìîíó ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè. Çíèæåííÿ âì³ñòó ñåëåíó â îðãàí³çì³
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó [46, 47]. Â óìî-
âàõ òåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿
îêñèãåíàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ñåëåíó, ùî ï³äâèùóº ñõèëüí³ñòü îðãàí³çìó äî
³íô³êóâàííÿ [48]. Ó âèïàäêó ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿
â³ðóñîì Êîêñàê³ Â3 (CVB3/0), äîâåäåíî, ùî ïðè
ÀÎ-íåäîñòàòíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìàêðîîðãà-
í³çìó (çíèæåííÿ âì³ñòó ñåëåíó òà â³òàì³íó Å) íà
ãåíîìíîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ôîðìè çáóäíèêà ó ïàòîãåííó ôîð-
ìó [49]. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ñåëåíó,
â³òàì³í³â Å, Ñ òà N-àöåòèëöèñòå¿íó âïðîäîâæ 7
äí³â çíà÷íî çìåíøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðàâìè [50].

Âèêîðèñòàííÿ ñåëåíó ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðîäåìîíñòðîâàíî ÷èñëåííè-
ìè äîñë³äæåííÿìè. Ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â
ïðè çàñòîñóâàíí³ îë³ãîåëåìåíòó ñåëåíó â³äçíà-
÷àºòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íå ïîêðàùàííÿ çà ðàõóíîê
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿ òðàíñêðèïòàçè, à
òåðàï³ÿ ñåëåíîì ³ â³òàì³íàìè-AO çàïðîïîíîâà-
íà ÿê çàõ³ä, ùî çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü òðàíñïëà-
öåíòàðíî¿ ïåðåäà÷³ â³ðóñó [51]. Âêëþ÷åííÿ ó
ä³ºòó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â 100 ìêã ñåëåíó ³
30 ìã β-êàðîòèíó ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ óðà-
æåííÿ åíäîòåë³þ ó öèõ õâîðèõ [18]. Öåé ì³êðîå-
ëåìåíò – êëþ÷îâà ðå÷îâèíà ó ïðîòèä³¿ ïåðåõîäó
Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ðîçãîðíóòó êàðòèíó ÑÍ²Äó [46].
Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ñåëåíîì ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä
â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ð³âíÿ âàæëèâèõ ôåðìåíò³â ÀÎ-çàõèñòó
îðãàí³çìó – ãëþòàò³îíó é ãëþòàò³îíïåðîêñèäà-
çè, ÿê³ çàõèùàþòü êë³òèíè â³ä íàäì³ðíîãî ïîñè-
ëåííÿ ÏÎË [52].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå ò³ëüêè ââåäåííÿ â
îðãàí³çì ð³çíîìàí³òíèõ àíòèîêñèäàíò³â çìåíøóº
íàäì³ðíó ³íòåíñèô³êàö³þ ÏÎË â îðãàí³çì³. Ïî-
ä³áíîãî åôåêòó ìîæíà äîñÿãòè, çíèæóþ÷è âì³ñò
ïðîîêñèäàíò³â. Òàêèì ïðîîêñèäàíòîì âèñòóïàº
çàë³çî ó íàäì³ðí³é êîíöåíòðàö³¿, àêòèâóþ÷è âè-
ñîêîòîêñè÷íèé ã³äðîêñèëüíèé ðàäèêàë. Çìåí-
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øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàë³çà ä³ºòè÷íèì õàð÷óâàí-
íÿì çàïðîïîíîâàíå ÿê äåøåâèé, äîñòóïíèé ³
åôåêòèâíèé ñïîñ³á çíèæåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà çóìîâëåíîãî íèì àïîïòîçó
ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ [53].

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ âîäî- ³ æèðîðîç÷èííèõ
â³òàì³í³â-AO, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â
ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ³íôåê-
ö³éíó ïàòîëîã³þ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ³
íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
Îäíàê âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ ÀÎ ïðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ íåîáõ³äíå, ó ïåðøó ÷åðãó,
ó âèïàäêàõ ð³çêîãî çíèæåííÿ îñòàíí³õ ³ çíà÷íî-
ãî äèñáàëàíñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÎË/ÀÎÑ. Íà
íàøó äóìêó, äèñêóñ³éíèì º ïèòàííÿ ïðî
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÀÎ ïðè õðîí³÷íîìó
÷åðåâíîòèôîçíîìó áàêòåð³îíîñ³éñòâ³ [54] ÷è ó
íîñ³¿â òîêñèãåííèõ øòàì³â êîðèíåáàêòåð³é äèô-
òåð³¿ [43, 55, 56], áî ó öèõ âèïàäêàõ ï³äâèùåííÿ
ÏÎË º çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó ³ â³ä³ãðàº
ïîçèòèâíó ðîëü, ñïðèÿþ÷è øâèäø³é åë³ì³íàö³¿
çáóäíèêà. Òàê, çàñòîñóâàííÿ àíòðàöèêë³íîâîãî
àíòèá³îòèêà – àäð³àáëàñòèíó, ùî çäàòíèé ãåíå-
ðóâàòè äèîêñèä ³ ï³äâèùóâàòè ïðîäóêö³þ íåéò-
ðîô³ëàìè ÏÎË, çàáåçïå÷óº âèæèâàííÿ òâàðèí
ï³ä ä³ºþ äèôòåð³éíîãî òîêñèíó [57]. Äèñêóñ³é-
íèì º òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñè-
ãåíàö³¿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðèõ, àäæå êèñåíü ó íàäì³ðí³é êîíöåíòðàö³¿ çíè-
æóº ÀÎ-ñòàòóñ êðîâ³ (çìåíøåííÿ â³òàì³íó Å òà
ñåëåíó), ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî çàãðîçè âè-
íèêíåííÿ ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü [48]. Òàêèì ÷è-
íîì, çàñòîñóâàííÿ AO ïðè ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿
ïîòðåáóº äåòàëüí³øîãî âèâ÷åííÿ.
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²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ï³âñòîð³÷÷ÿ òîìó Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé [1] êîí-
ñòàòóâàâ, ùî âñ³ çàõîäè ïðîòè ãðèïó ìàþòü ïà-
ë³àòèâíèé õàðàêòåð. Âæå ó íàø ÷àñ ïåðøå ì³ñöå
â ïåðåë³êó ïðîáëåì, ùî íå ìàþòü ðàäèêàëüíîãî
âèð³øåííÿ, íàäàºòüñÿ ãðèïó.

Ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè åï³äåì³÷íîãî
ïðîöåñó äîçâîëèëî ùå â 1947 ð. Ë.Â. Ãðîìà-
øåâñüêîìó [1] ö³ëêîì îáґðóíòîâàíî, ç óðàõóâàí-
íÿì íàÿâíî¿ íà òîé ÷àñ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðî-
ãíîçóâàòè åâîëþö³þ ãðèïó. Ç âåëèêèì ñòóïåíåì
â³ðîã³äíîñò³ â³í î÷³êóâàâ, ùî â åï³äåì³îëîã³¿ ãðè-
ïó åïîõà ïàíäåì³é ç óðàæåííÿì ìàéæå âñüîãî
íàñåëåííÿ é îäíî÷àñíèì ðîçïîâñþäæåííÿì íà
áàãàòî êðà¿í ñâ³òó àáî çàê³í÷èëàñÿ ïîâí³ñòþ, àáî
íàïåðåäîäí³ öüîãî. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé òàêîæ
ïåðåäáà÷àâ, ùî ðîçâèòîê ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó
³ îñîáëèâî ïåðåòâîðåííÿ éîãî íà ìàñîâèé âèä

òðàíñïîðòó, áåç ñóìí³âó, ñïðèÿòèìå ïîäàëüøî-
ìó í³âåëþâàííþ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó.

Áåçóìîâíî, ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðî-
öåñó ïîâèííà áóëà åâîëþö³îíóâàòè â íàïðÿìêó
ñïîðàäè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Òà öüîãî âñå æ íå
ñòàëîñÿ çà ðàõóíîê ðàí³øå íåâ³äîìèõ ÷èííèê³â –
åò³îëîã³÷íèõ. Ïàíäåì³¿ ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ
³ ¿õ ïðè÷èíà âæå çàãàëüíîâ³äîìà – øèôòîâà
ì³íëèâ³ñòü çáóäíèêà. ßêáè öå áóâ ºäèíèé ÷èííèê,
òî â ðàç³ ãðèïó À(H3N2) ï³ñëÿ ïàíäåì³¿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ìàëà á íåâïèííî
çãàñàòè. Öüîãî òåæ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ãðèï Â
÷åðåç â³äñóòí³ñòü øèôòîâî¿ ì³íëèâîñò³ çáóäíèêà
âçàãàë³ âæå ìàâ áè ñòàòè ñïîðàäè÷íîþ õâîðî-
áîþ. Öüîãî òåæ íå ñòàëîñÿ.

Ñòîñîâíî æîäíî¿ ³íøî¿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè
íå ³ñíóº ñò³ëüêè ïîãëÿä³â, ã³ïîòåç, êîíöåïö³é,
÷àñîì ñóïåðå÷ëèâèõ.
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Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ (íà êóðÿ÷èõ
åìáð³îíàõ ó ïðèñóòíîñò³ ³ìóííî¿ ñèðîâàòêè àáî
íà ÷àñòêîâî ³ìóííèõ òâàðèíàõ) ëåãêî â³äòâî-
ðþºòüñÿ àíòèãåííà ì³íëèâ³ñòü çáóäíèêà. Ïåðø³
æ ñïðîáè [2] â³äòâîðèòè àíòèãåííèé äðåéô â
åêñïåðèìåíò³ äëÿ îäåðæàííÿ çáóäíèê³â ìàéáóòí³õ
åï³äåì³é íå âèïðàâäàëè ñïîä³âàíü: øòó÷íî îäåð-
æàí³ àíòèãåíí³ âàð³àíòè ñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
ñïðàâæí³õ åï³äåì³÷íèõ àíòèãåííèõ âàð³àíò³â.

Óÿâëåííÿ ùîäî äðåéôîâî¿ ì³íëèâîñò³ â³ðóñ³â
ãðèïó âñå ùå çàëèøàþòüñÿ äîñèòü òóìàííèìè.
Ç îäíîãî áîêó, ñóòü öüîãî ÿâèùà ìàéæå îòîòîæ-
íþºòüñÿ ç áóêâàëüíèì çíà÷åííÿì éîãî íàçâè [3],
ç ³íøîãî áîêó, äåêëàðóºòüñÿ ìàéæå áåçìåæíà
øòàìîâà ãåòåðîãåíí³ñòü ïîïóëÿö³¿ â³ðóñ³â [4]. Î.Ñ.
Øàäð³í [5] íàâ³òü ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ï³ñëÿ
òðüîõ åï³äåì³é äðåéô âè÷åðïóºòüñÿ ³ ìàº ç’ÿâè-
òèñÿ íîâèé ñåðîòèï. Ã.Ï. Æèëîâà [6] âçàãàë³ ââà-
æàº íàéêðàùèì êàíäèäàòîì ó âàêöèíí³ øòàìè
ïåðø³ åï³äåì³÷í³ øòàìè íîâîãî ñåðîòèïó. ßê íà-
ñë³äîê ïîä³áíèõ óÿâëåíü âèãîòîâëÿëèñÿ ³ çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ âàêöèíè ç åò³îëîã³÷íî íåàêòóàëüíèõ
àíòèãåííèõ âàð³àíò³â (øòàì³â), ïðîòèåï³äåì³÷íà
åôåêòèâí³ñòü öèõ âàêöèí áóëà çàíàäòî íèçüêîþ
÷è âçàãàë³ ñóìí³âíîþ. Íà ïî÷àòêó äåâ’ÿíîñòèõ
ðîê³â îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàñîâèìè
ùåïëåííÿìè (íåàêòóàëüíèìè âàêöèíàìè) ð³çêî
çìåíøèëîñÿ ³ ç 1996 p. áóëî ïîâí³ñòþ ïðèïèíå-
íî, ùî íå ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ãðèï. Ó ÷àñ³ öå çá³ãëîñÿ íàâ³òü ³ç çíè-
æåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, àëå,
éìîâ³ðíî, çà ðàõóíîê éîãî ïðèðîäíî¿ öèêë³÷íîñò³.

Êîíöåïö³ÿ Î.Î. Ñìîðîäèíöåâà [7] ùîäî êðó-
ãîâåðò³ ñåðåä ñåðîòèï³â â³ðóñó ãðèïó À âñå ùå
çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ, à äî ãðèïó Â âçà-
ãàë³ íå ìàº â³äíîøåííÿ. Âèñíîâêè [8, 9] ùîäî
âòðàòè ñåðîòèïîì A(H3N2) åï³äåì³÷íîñò³ òà î÷³-
êóâàíîãî âèíèêíåííÿ íîâîãî ñåðîòèïó âèÿâè-
ëèñÿ ïåðåä÷àñíèìè. Ïðîãíîçîâàíå â 1974 p.
ïîâåðíåííÿ «³ñïàíêè» íå â³äáóëîñÿ: ðîçïî÷àòà
êàìïàí³ÿ ùåïëåííÿ âñüîãî íàñåëåííÿ ÑØÀ òåð-
ì³íîâî âèãîòîâëåíîþ âàêöèíîþ âèÿâèëàñÿ íå-
ïîòð³áíîþ – î÷³êóâàíà ïàíäåì³ÿ îáìåæèëàñÿ
îäíèì ñïàëàõîì.

Êîíöåïö³ÿ Ä.Ê. Ëüâîâà ùîäî âèíèêíåííÿ íî-
âèõ â³ðóñ³â ãðèïó øëÿõîì ãåíåòè÷íî¿ ðåêîìá³-
íàö³¿ ëþäñüêèõ ³ òâàðèííèõ â³ðóñ³â äóæå ö³êàâà ó
â³ðóñîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³, àëå âñå ùå äàëåêà
â³ä ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Äî ðå÷³, ñïàëàõ
ïòàøèíîãî ãðèïó A(H5N1) ñåðåä ëþäåé ó Ãîí-
êîíç³ íàïðèê³íö³ 1997 p. çàñâ³ä÷èâ, ùî ïòàøè-
íèé ãðèï íå ïåðåòâîðèâñÿ íà àíòðîïîíîç.

À.Ô. Ôðîëîâ [10] íàäàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ
ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â ãðèïó â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ñòîñîâíî âèíèêíåííÿ íîâèõ âàð³àíò³â, ÿê³, íà éîãî
äóìêó, íàâ³òü ìîæóòü ñòàòè çáóäíèêàìè åï³äåì³é
(åíäîãåííèõ).

Ã.Ñ. Ñêðèï÷åíêî [11] íà ï³äñòàâ³ ðîçðîáëå-
íèõ ïîëîæåíü ùîäî ôàçîâèõ ïåðåòâîðåíü â³ðóñ³â
ãðèïó ñòâåðäæóº ìîæëèâ³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíîãî
óïåðåäæåííÿ àíòèãåííîãî äðåéôó íà 2-3 åï³äåì³¿.

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè [12], â óñ³õ åï³-
äåì³ÿõ, çóìîâëåíèõ ãðèïîì Â, ïåðåâàæàº îäèí
åï³äåì³÷íèé àíòèãåííèé âàð³àíò (ïîíÿòòÿ øòàì,
strain, strain-like virus º çàñòàð³ëèì, íåòî÷íèì òàê-
ñîíîì³÷íî é åï³äåì³îëîã³÷íî). Êîæíî¿ åï³äåì³¿
â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà ïðîâ³äíîãî çáóäíèêà. Âñ³ åï³-
äåì³÷í³ àíòèãåíí³ âàð³àíòè ìàþòü çàíîñíå ïîõî-
äæåííÿ. Ãåîãðàô³ÿ ïîõîäæåííÿ åï³äåì³÷íèõ àíòè-
ãåííèõ âàð³àíò³â äîñèòü øèðîêà, âèðàçíîãî òÿæ³í-
íÿ äî ïåâíèõ ðåã³îí³â ñâ³òó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.
Òðèâàë³ñòü æèòòÿ êîæíîãî åï³äåì³÷íîãî àíòèãåí-
íîãî âàð³àíòó â ìåæàõ êðà¿íè îáìåæóºòüñÿ äâî-
ìà åï³äåì³ÿìè: ó ïåðø³é åï³äåì³¿ – ïåðåâàæíà
ðîëü, ó íàñòóïí³é – íåçíà÷íà. Ñèñòåìàòè÷íå â³ðó-
ñîëîã³÷íå ñòåæåííÿ çà äèíàì³êîþ ñêëàäó àíòè-
ãåííèõ âàð³àíò³â ó ïîïóëÿö³¿ â³ðóñó â êðà¿í³ ó ç³ñòàâ-
ëåíí³ ç ãëîáàëüíèìè åò³îëîã³÷íèìè òåíäåíö³ÿìè
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü åò³îëîã³÷íîãî ïðîãíîçó-
âàííÿ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó â êðà¿í³. Ñèòóàö³ÿ â
Óêðà¿í³ êîæíîãî åï³äåì³÷íîãî ñåçîíó ïåðåâàæíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿ â ³íøèõ êðà¿íàõ. Òàê,
ïðîâåäåí³ íàìè ñïîñòåðåæåííÿ çà åò³îëîã³÷íîþ
ñòðóêòóðîþ ïîïóëÿö³¿ â³ðóñ³â ãðèïó â Óêðà¿í³ çà
îñòàíí³ îäèíàäöÿòü ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç òàêîþ, ùî
ìàëà ì³ñöå ó ñâ³ò³, ïîêàçàëè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³.
Ìàéæå ùîðîêó â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òÿæ³ííÿ
äî çáóäíèê³â, ùî ïåðåâàæàëè ó ñâ³ò³ â ìèíóëîìó
ñåçîí³.

Òàê, íàïðèêëàä, ó 1990 ð. 70 % âñ³õ â³ðóñ³â
ãðèïó, âèä³ëåíèõ â Óêðà¿í³, íàëåæàëè äî øòàìó
À/Ñè÷óàíü/2/87(H3N2), ÿêèé ó 1989 ð. â êðà¿íàõ
ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³ ñåðåä óñ³õ øòàì³â â³ðóñ³â
À(H3N2) ñòàíîâèâ áëèçüêî ïîëîâèíè. Ó 1992 ð.
ïîïóëÿö³ÿ â³ðóñ³â, âèä³ëåíèõ â Óêðà¿í³, áóëà äî-
ñèòü ð³çíîìàí³òíîþ çà øòàìîâèì ñêëàäîì:
áëèçüêî 50 % öå áóâ â³ðóñ À/Ãîíêîíã/25/
90(H3N2), 30 % – ïðîì³æíèé âàð³àíò ì³æ À/Ãîí-
êîíã/25/90 òà À/Ïîðòî-Ð³êî/11/90(H3N2) ³ ïî 10 %
– À/Áåé÷æ³íã/353/89(H3N2) é À/Âàøèíãòîí/15/
91(H3N2). Âîäíî÷àñ ó ñâ³ò³ â öåé ïåð³îä áëèçü-
êî 80 % âèä³ëåíèõ â³ðóñ³â À(H3N2) íàëåæàëè äî
øòàìó À/Áåé÷æ³íã/353/89 ³ ïî 10 % – À/Âàøèíã-
òîí/15/91 òà À/Àíãë³ÿ/261/91.
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè (1999-2001) ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ óñå çíà÷í³øèé çá³ã â åò³îëîã³÷í³é ñòðóê-
òóð³ ïîïóëÿö³¿ çáóäíèê³â, ùî âèêëèêàëè åï³äå-
ì³þ â Óêðà¿í³ òà â êðà¿íàõ ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³. Òàê,
ó 1999 ð. â Óêðà¿ís åï³äåì³ÿ ãðèïó áóëà âèêëè-
êàíà ïåðåâàæíî â³ðóñàìè ãðèïó À/Ñ³äíåé/5/
97(H3N2). Öåé æå øòàì ïðåâàëþâàâ ó ñâ³ò³. Íà-
ñòóïíîãî 2000 ð. åï³äåì³ÿ â Óêðà¿í³ áóëà âèêëè-
êàíà ïåðåâàæíî â³ðóñàìè ãðèïó À/Ïàíàìà/2007/
99(H3N2), à ó ñâ³ò³ – ùå é â³ðóñàìè À/Ìîñêâà/
10/99(H3N2) òà À/Ñ³äíåé/5/97(H3N2). Ó 2001 ð.
îñíîâíèì çáóäíèêîì åï³äåì³¿ â Óêðà¿í³ áóâ øòàì
À/Íîâà Êàëåäîí³ÿ/20/99(H1N1), ÿê ³ ñêð³çü â êðà¿-
íàõ ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³ öüîãî ñåçîíó. Á³ëüø ÷àñòèé
çá³ã åò³îëîã³÷íèõ àãåíò³â åï³äåì³¿ ãðèïó â Óêðà¿í³
òà ó ñâ³ò³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ìîæíà ïîÿñíèòè àê-
òèâ³çàö³ºþ ñâ³òîâîãî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ãðè-
ïó çà ðàõóíîê ³íòåíñèô³êàö³¿ òðàíñïîðòíèõ, ãîñ-
ïîäàðñüêèõ òà ³íøèõ ì³æäåðæàâíèõ ñòîñóíê³â
íàøî¿ êðà¿íè ç ³íøèìè.

Îòæå, åò³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ãðèïó ó ñâ³ò³ ìàº
ìîçà¿÷íèé õàðàêòåð, òîáòî íà ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ
äîì³íóþ÷³ çáóäíèêè åï³äåì³¿ ÷àñòî â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä òàêèõ íà ³íøèõ òåðèòîð³ÿõ.

Øòàìîâèé ñêëàä ïðîòèãðèïîçíî¿ âàêöèíè
ïîòðåáóº ðåâ³ç³¿ äî êîæíîãî åï³äåì³÷íîãî ñåçî-
íó. Çàñòîñóâàííÿ íåàêòóàëüíèõ âàêöèííèõ
øòàì³â (àíòèãåííèõ âàð³àíò³â) åï³äåì³îëîã³÷íî
õèáíå, ÿê ³ ùîð³÷íå âèêîðèñòàííÿ âñ³õ òðüîõ êîì-
ïîíåíò³â âàêöèí – A(H1N1), A(H3N2), Â. Âèçíà-
÷åííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âàêöèíî-
ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâå ëèøå çà íàÿâíîñò³ äà-
íèõ ùîäî ñêëàäó àíòèãåííèõ âàð³àíò³â ó ì³ñöåâ³é
ïîïóëÿö³¿ â³ðóñó äî ùåïëåííÿ ³ ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿
(ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿) ç ìåòîþ ç³ñòàâëåííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ âàêöèííèõ àíòèãåííèõ âàð³àíò³â åï³äåì³÷-
íèì àíòèãåííèì âàð³àíòàì. Ïîïóëÿö³éíèé âèáóõ
â³ðóñó (åï³äåì³ÿ) ñàìîçíèùóº ìîæëèâ³ñòü ïîäàëü-
øîãî ³ñíóâàííÿ â ïðèðîä³ àíòèãåííîãî âàð³àíòó,
ùî âèêëèêàº åï³äåì³þ. ² öå ïðèðîäíå ÿâèùå
ìîæíà â³äòâîðèòè é çàïîá³ãòè éîìó øëÿõîì
«øòó÷íîãî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó» – ìàñîâî¿ âàê-
öèíàö³¿. Óçãîäæåí³ ³ç Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïåðø çà âñå â ÷àñ³, çóñèëëÿ
îêðåìèõ êðà¿í çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ åï³äåì³é
ãðèïó íà ¿õ òåðèòîð³ÿõ – òàêèì ìè óÿâëÿºìî ñòðà-
òåã³÷íèé íàïðÿìîê êîíòðîëþ åï³äåì³é ãðèïó.
Ðåàëüí³ñòü ìîæëèâîñò³ ñêîîðäèíóâàòè ä³¿ âñ³õ
êðà¿í ñâ³òó äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ìåòè áóëà áëèñêó÷å ïðî³ëþñòðîâàíà íà
ïðèêëàä³ ë³êâ³äàö³¿ íàòóðàëüíî¿ â³ñïè. Ïðîïîíî-
âàíîþ òàêòèêîþ êîíòðîëþ åï³äåì³é ãðèïó º

â³äöåíòðîâå, áåçïåðåðâíå ñòåæåííÿ çà äèíàì³-
êîþ ñêëàäó àíòèãåííèõ âàð³àíò³â ó ì³ñöåâ³é ïî-
ïóëÿö³¿ çáóäíèêà, åò³îëîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ åï³-
äåì³÷íîãî ïðîöåñó òà ñïåöèô³÷íà ùîäî
åï³äåì³÷íèõ àíòèãåííèõ âàð³àíò³â, åò³îëîã³÷íî òà
åï³äåì³îëîã³÷íî àêòóàëüíà, óïåðåäæóâàëüíà,
ìàñîâà âàêöèíàö³ÿ íàñåëåííÿ.

Â³äîì³ [12] 3 ñòàä³¿ êîíòðîëþ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá. Ïðè ãðèï³ â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ ïîêè
ùî çàñòîñîâóºòüñÿ åãîöåíòðè÷íà ñòðàòåã³ÿ (êîí-
òðîëü ³íô³êóâàííÿ), ùî º áåçóìîâíî åôåêòèâ-
íîþ (çà íàÿâíîñò³ âàêöèí íîâîãî ïîêîë³ííÿ –
åò³îëîã³÷íî àêòóàëüíèõ) íà ² ñòàä³¿ êîíòðîëþ ãðè-
ïó – ³íäèâ³äóàëüíèé çàõèñò â³ä ³íô³êóâàííÿ, ùî
ìàº íà ìåò³ ³íôåêö³éíó áåçïåêó äëÿ îñîáè, à
ì³ðèëîì äîñÿãíåííÿ ìåòè º â³äñóòí³ñòü (â³äâåð-
íåííÿ) çàõâîðþâàííÿ. Åãîöåíòðè÷íà ñòðàòåã³ÿ
ìîæå áóòè äîñèòü åôåêòèâíîþ íà II ñòàä³¿ êîíò-
ðîëþ ãðèïó (çàëåæíî â³ä ð³âíÿ îõîïëåííÿ ãðî-
ìàäè ùåïëåííÿìè), ùî ìàº íà ìåò³ çàïîá³ãòè
ñïàëàõàì. Íà íàñòóïíèõ ñòàä³ÿõ åôåêòèâí³ñòü
åãîöåíòðè÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ñòàº äóæå îáìåæåíîþ,
îáòÿæëèâîþ åêîíîì³÷íî. Îòæå, ïåðåõ³ä íà II ñòà-
ä³þ êîíòðîëþ º íàðàç³ àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ êðà¿íè.

Â Óêðà¿í³ íàêîïè÷åíî âæå äâîð³÷íèé äîñâ³ä
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ àêòóàëüíèõ ïðîòèãðè-
ïîçíèõ âàêöèí ³íîçåìíîãî âèðîáíèöòâà. Øòàìî-
âèé ñêëàä ¿õ çì³íþºòüñÿ ùîð³÷íî â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ùî º çàïîðóêîþ ¿õ åï³äå-
ì³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Òàê, âîñåíè òà âçèìêó
1998 ð. â Óêðà¿í³ àêòóàëüíèìè ïðîòèãðèïîçíèìè
âàêöèíàìè áóëî ùåïëåíî áëèçüêî 150 òèñÿ÷ îñ³á,
à ó 1999 ð. – âæå á³ëüøå 250 òèñÿ÷. Áóëî ïðîâå-
äåíî ùåïëåííÿ ÿê îêðåìèõ îñ³á, ç ìåòîþ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó (ïåðøà ñòàä³ÿ êîíòðîëþ), òàê
³ áàãàòüîõ êîëåêòèâ³â (îñîáè, ùî óòðèìóþòüñÿ ó
áóäèíêàõ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà ¿õ îáñëó-
ãîâóþ÷èé ïåðñîíàë; ä³òè äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ³ øê³ë-
³íòåðíàò³â òà ¿õ ïåðñîíàë; êîëåêòèâè áàíê³â, ïðà-
ö³âíèêè äåÿêèõ âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâ òà ³í.) – II
ñòàä³ÿ êîíòðîëþ.

Ðåçóëüòàòè òðèð³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â Óêðà¿í³
àêòóàëüíèõ ïðîòèãðèïîçíèõ âàêöèí ïîêàçàëè ¿õ
âèíÿòêîâî âèñîêó åï³äåì³îëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü
íà ïåðøèõ äâîõ ñòàä³ÿõ êîíòðîëþ. Çîêðåìà, ïî-
êàçíèê çàõèñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ñåðåä îêðåìèõ
êîëåêòèâ³â ñÿãàâ 95 % (äàí³ îäåðæàíî íà êîí-
òèíãåíò³ îñ³á, ùî îáñëóãîâóþòüñÿ ë³êóâàëüíî-
îçäîðîâ÷èì îá’ºäíàííÿì ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè). Â³äíîñíî çàõèñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
òèãðèïîçíèõ âàêöèí ó êîëåêòèâàõ ïîêàçàíî, ùî



58

ÎÃËßÄÈ ÒÀ ËÅÊÖ²Ї

ñïàëàõè ãðèïó òàì âçàãàë³ íå âèíèêàëè, â òîé
÷àñ ÿê ó ì³ñò³ ÷è ðàéîí³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íòåí-
ñèâíà åï³äåì³ÿ ãðèïó, à â îêðåìèõ êîëåêòèâàõ,
ùî íå áóëè ùåïëåí³, õâîð³ëî äî 70 % îñ³á.

Îäåðæàíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ÿêíàéøèðøå
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³ ó ïåðåäåï³äåì³÷íîìó ñåçîí³
ãðèïó âîñåíè 2000 p. Ãîëîâè äåðæàâíèõ àäì³í³-
ñòðàö³é á³ëüøîñò³ îáëàñòåé Óêðà¿íè â³äíàéøëè
êîøòè íà ïðèäáàííÿ âàêöèí, ïåðø çà âñå, äëÿ
ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ îñ³á â³äïîâ³äíèõ îðãàí³-
çîâàíèõ êîëåêòèâ³â ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ñïàëàõ³â
ó íèõ. Áóëî ùåïëåíî á³ëüøå 400 òèñÿ÷ îñ³á. Âè-
íÿòêîâî âèñîêà åï³äåì³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü
ùåïëåíü çàáåçïå÷åíà âèñîêèì ñòóïåíåì çá³ãó
âàêöèííèõ òà åï³äåì³÷íèõ øòàì³â.

Åêîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ (ñàíàö³ÿ äîâê³ëëÿ) çà-
ëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíîþ ïðè ãðèï³, àëå âîíà
º äóæå ïðèâàáëèâîþ ïîòåíö³éíîþ ìîæëèâ³ñòþ
îäíî÷àñíîãî êîíòðîëþ é ³íøèõ ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ ³íôåêö³é.

Åï³äåì³îëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ (êîíòðîëü åï³äåì³÷-
íîãî ïðîöåñó) º íàéïåðñïåêòèâí³øîþ íà III-IV
ñòàä³ÿõ êîíòðîëþ ãðèïó, íà ïåðøèõ æå äâîõ ñòà-
ä³ÿõ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ùå íå âèâ÷åíà, à ïîòåíö³é-
íî íåçíà÷íà.

III ñòàä³ÿ êîíòðîëþ ãðèïó (êîíòðîëü åï³äåì³¿)
ìàº çà ìåòó çàïîá³ãàííÿ åï³äåì³é, çíèæåííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ äî ð³âíÿ ñïàëàõ³â ³ çàëèøàºòüñÿ
ïåðñïåêòèâíèì íàóêîâèì íàïðÿìêîì, ÿê ³ IV ñòà-
ä³ÿ (åë³ì³íàö³ÿ õâîðîáè – ïðèïèíåííÿ ïåðåäà÷³
³íôåêö³¿) òà V ñòàä³ÿ (ë³êâ³äàö³ÿ õâîðîáè – àí³ã³-
ëÿö³ÿ çáóäíèêà â ïðèðîä³). Ñàìå íà IV ³ V ñòàä³ÿõ
åôåêòèâí³ñòü åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ çðîñòàº
äî âèíÿòêîâîãî ð³âíÿ.

Îòæå, êîíòðîëü ãðèïó, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ åò³-
îëîã³÷íî àêòóàëüíèõ âàêöèí, âæå ìîæå çàáåç-
ïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüíèé çàõèñò îñîáè ³ çàõèñò ãðî-
ìàäè – êîëåêòèâó â³ä õâîðîáè. Øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ ùåïëåíü ó êîëåêòèâàõ – øëÿõ äî ïåðåõîäó

íà II ñòàä³þ êîíòðîëþ ãðèïó. Êîíòðîëü åï³äåì³¿
ùå ïîòðåáóº ðåòåëüíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü.
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²íñòèòóò ãåìàòîëîã³¿ òà òðàíñôóç³îëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ëåïòîñï³ðîç º ãîñòðèì
³íôåêö³éíèì çîîíîçíèì çàõâîðþâàííÿì ç òÿæ-
êèì ïåðåá³ãîì ³ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ, ÿêå ðîç-
ïîâñþäæåíî ó âñ³õ ðåã³îíàõ ñâ³òó, çà âèíÿòêîì
ïîëÿðíèõ ðåã³îí³â, çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ áðó-
öåëüîçó ³ òóáåðêóëüîçó [1-5].

Çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿºòüñÿ ëåïòîñï³ðàìè
³ ïåðåäàºòüñÿ àë³ìåíòàðíèì, êîíòàêòíèì é àñï³-
ðàö³éíèì øëÿõàìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãàðÿ÷êîþ,
ì³àëã³ºþ, óðàæåííÿì íèðîê, ïå÷³íêè, öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó ðÿä³ âèïàäê³â – æîâòÿ-
íèöåþ ³ ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì. Õâîðîá³ ïðè-
òàìàííèé ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [6-13].
Åï³äåì³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ëåïòîñï³ðîçó íà ð³çíèõ
òåðèòîð³ÿõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ
ñåðîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â, ùî çàëåæèòü â³ä ïðèðîä-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîøè-
ðåííÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïðîáëåìà ëåïòîñï³-
ðîçó â Óêðà¿í³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ.
Çà ïîêàçíèêàìè ëåòàëüíîñò³ òà ñòóïåíåì òÿæ-
êîñò³ ëåïòîñï³ðîç çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü
â ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿. Ëåòàëüí³ñòü â³ä ëåïòî-
ñï³ðîçó çà îñòàíí³ ðîêè äîñÿãëà: 10,7 % – Òåð-
íîï³ëüñüêà îáëàñòü, 12,8 % – Ïîëòàâñüêà îá-
ëàñòü, 14,4 % – Êè¿âñüêà îáëàñòü, 16,9 % – Äî-
íåöüêà îáëàñòü [7, 14-18].

Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º õâîð³ ³ ïåðåõâîð³ë³ äèê³,
ñâ³éñüê³ òà ïðîìèñëîâ³ òâàðèíè, ÿê³ âèä³ëÿþòü
ëåïòîñï³ðè ³ç ñå÷åþ ³ çàáðóäíþþòü äîâê³ëëÿ,
óòâîðþþ÷è ð³çí³ îñåðåäêè ³íôåêö³¿: ïðèðîäí³,
àíòðîïóðã³÷í³, çì³øàí³. Â Óêðà¿í³ 97,7 % âèïàäê³â
ëåïòîñï³ðîçó ïðèïàäàº íà âîäíèé øëÿõ ïåðå-
äà÷³: óðàæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðè âæèâàíí³ âîäè,
êóïàíí³ ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ, ïðè ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêèõ ðîáîòàõ ó çàáîëî÷åí³é ì³ñöåâîñò³.
Äëÿ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â õàðàêòåðíà ¿õ åò³îëî-
ã³÷íà ñò³éê³ñòü ³ âåñíÿíî-îñ³ííÿ ñåçîíí³ñòü çà-
õâîðþâàíîñò³ ëþäåé. Â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè õâî-
ðîáà, ÿê ïðàâèëî, íå ïåðåäàºòüñÿ.

Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç,
ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå àíòèá³îòèêè, ãëþêîêîðòè-
êî¿äè, äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè, íå çàâæäè º
äîñòàòíüî åôåêòèâíîþ. Âèêîðèñòàííÿ ïðîòèëåï-
òîñï³ðîçíîãî ãàììàãëîáóë³íó, âèãîòîâëåíîãî ç
ã³ïåð³ìóííî¿ âîëîâî¿ ñèðîâàòêè, äåùî ïîêðàùè-
ëî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãà-
ëèñü øâèäêà íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, çíè-
æåííÿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, ð³äøèìè áóëè ðå-
öèäèâè [19-23].

Ùå ó 1916 ð. Wan³ äëÿ ë³êóâàííÿ ³êòåðîãåìî-
ðàã³÷íîãî ëåïòîñï³ðîçó áóëà âèãîòîâëåíà ã³ïåð-
³ìóííà ñèðîâàòêà, ÿêó îòðèìóâàëè øëÿõîì ã³ïåð-
ùåïëåííÿ ê³ç, êîíåé ëåïòîñï³ðàìè. Âèêîðèñòàí-
íÿ ã³ïåð³ìóííèõ ñèðîâàòîê çíèçèëî ëåòàëüí³ñòü
õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç â ßïîí³¿ ç 48 äî 12,4 %.
Ó 1931 ð. Â.². Òåðñüêèõ ïðèãîòóâàâ ìîíîâàëåíò-
íó àíòèëåïòîñï³ðîçíó ñèðîâàòêó øëÿõîì
ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ êîíÿì æèâèõ êóëüòóð ëåï-
òîñï³ð. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèïðîáîâóâàíí³
ñèðîâàòêè íà ãâ³íåéñüêèõ ñâèíêàõ, ïîïåðåäíüî
³íô³êîâàíèõ ëåïòîñï³ðàìè, áóëî â³äçíà÷åíî çà-
ïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ [24].

Ï³çí³øå áóëà âèãîòîâëåíà ê³íñüêà ïîë³âàëåíò-
íà àíòèëåïòîñï³ðîçíà ñèðîâàòêà, åôåêòèâí³ñòü
ÿêî¿ áóëà ïåðåâ³ðåíà íà ãâ³íåéñüêèõ ñâèíêàõ,
õîì’ÿ÷êàõ, à òàêîæ íà ëþäÿõ. Íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèì áóëî ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ñèðîâàòêè íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè [25].

Ç ã³ïåð³ìóííî¿ ïîë³âàëåíòíî¿ àíòèëåïòîñï³-
ðîçíî¿ ñèðîâàòêè ó 1958-1964 ðð. ï³ä êåð³âíèö-
òâîì À.À. Âàðôîëîìåºâî¿ áóâ ðîçðîáëåíèé ³
âïðîâàäæåíèé ó âèðîáíèöòâî àíòèëåïòîñï³ðîç-
íèé ãàììàãëîáóë³í. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ïðè
òÿæêèõ ôîðìàõ ëåïòîñï³ðîçó [22, 26, 27].

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó êñåíîãåííîãî γ-ãëîáóë³-
íó íà ñèíòåç ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë, ïðîâåäåíå
ïðîòÿãîì äåñÿòèð³÷, ïîêàçàëî, ùî ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
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â³äì³÷àºòüñÿ çàòðèìêà àíòèò³ëîóòâîðåííÿ, à â ðÿä³
âèïàäê³â – ¿õ ïîâíà â³äñóòí³ñòü ïðîòÿãîì õâîðî-
áè ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ [28, 29].

Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â [20, 30], ó 15 % âè-
ïàäê³â òÿæêîãî ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó òîòàëüíî
ïðèãí³÷óºòüñÿ ³ìóíîãåíåç. Öå îáóìîâëåíî íå
çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, à ä³ºþ
³íã³áóþ÷èõ ôàêòîð³â ñàìå ëåïòîñï³ð (ô³áðèíîë³-
çèí, ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó, ãåìîë³çèí) íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó õâîðîãî ëåïòîñï³ðîçîì, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ àíòèò³ë ó òàêèõ
îñ³á ùå íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Çà êîðäîíîì äëÿ ùåïëåííÿ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ âàêöèíè ç óáèòî¿ ñóñïåíç³¿ ëåïòîñï³ð [13]. Íà
òåðèòîð³¿ ÑÍÄ ç ìåòîþ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ëåïòîñï³ðîçó â åï³äåì³÷íèõ îñåðåäêàõ çà-
ñòîñîâóþòü ïîë³âàëåíòíó íåàêòèâîâàíó âàêöè-
íó. ²ìóíîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü òàêî¿ âàêöèíè ñòà-
íîâèòü 17,8 % [31-33]. Àíàë³ç ãóìîðàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ ó ùåïëåíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ³ìóíî-
ëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ âàêöèíè â ö³ëîìó. Ëåï-
òîñï³ðîçíà âàêöèíà íå ñòâîðþº ñò³éêèé ³ìóí³òåò
ó ùåïëåíèõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ àíòèò³ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà øâèäêîþ åë³ì³-
íàö³ºþ [34, 35].

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ëåïòî-
ñï³ðîç øèðîêî çàñòîñîâóþòü êñåíîãåííèé ãàì-
ìàãëîáóë³í. Íà æàëü, â³í âèêëèêàº àëåðã³÷í³ ðå-
àêö³¿ ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì àáî íåäîñòàò-
íüî íàïðóæåíèé ³ìóí³òåò [13, 19, 29, 30].

Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå âèÿâèëè ðîá³ò ç
íàïðàöþâàííÿ êîìåðö³éíèõ àëîãåííèõ àíòèëåï-
òîñï³ðîçíèõ ïðåïàðàò³â êðîâ³. Öå, î÷åâèäíî, ïî-
ÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â³äñóòí³ àêòèâí³ àíòèãåíí³
ëåïòîñï³ðîçí³ ïðåïàðàòè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíà áóëî á ïðîâîäèòè àêòèâíå ùåïëåííÿ äî-
íîð³â-äîáðîâîëüö³â ç íàñòóïíèì îäåðæàííÿì ç
¿õ êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóííèõ ïðåïàðàò³â (ïëàç-
ìè, ³ìóíîãëîáóë³íó).

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñòâåðäæóþòü, ùî â ñèðîâàòö³
êðîâ³ íàâìèñíî íå ùåïëåíîãî äîíîðîçäàòíîãî
íàñåëåííÿ ì³ñòÿòüñÿ ïðèðîäí³ àíòèò³ëà äî ñòà-
ô³ëîêîêà, ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè, ïðîòåþ, ëåï-
òîñï³ð òà ³í. [36-38].

Â îñ³á, ÿê³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü â îñåðåä-
êàõ ëåïòîñï³ðîçó àáî ïðîôåñ³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç
äæåðåëîì ³íôåêö³¿, âèÿâëÿþòüñÿ àíòèò³ëà äî ëåï-
òîñï³ð. Íàÿâí³ñòü íîðìàëüíèõ àíòèëåïòîñï³ðîç-
íèõ àíòèò³ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ëþäåé îáóìîâëþº
³ìóí³òåò.

Âèñîêèé ð³âåíü àíòèëåïòîñï³ðîçíèõ àíòèò³ë,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó êðîâ³ äîíîðîçäàòíîãî íàñå-

ëåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàëó÷åííÿ âêà-
çàíèõ îñ³á äî äîíîðñòâà ç ìåòîþ îäåðæàííÿ
ñïåöèô³÷íî¿ ïëàçìè [38, 39]. Ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ
ïëàçìè äîíîð³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïîë³-
âàëåíòíîãî åðèòðîöèòàðíîãî ëåïòîñï³ðîçíîãî
ä³àãíîñòèêóìó [40]. Ë.Â. Íàçàð÷óê ³ç ñï³âàâòî-
ðàìè âïåðøå îäåðæàëè àëîãåííèé ïðåïàðàò
àíòèëåïòîñï³ðîçíî¿ ïëàçìè ç ïðèðîäíèìè àíòè-
ëåïòîñï³ðîçíèìè àíòèò³ëàìè â òèòðàõ â³ä 1:160
äî 1:320, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ³ìóíîãëîáóë³íó êëàñó
G, â ð³äê³é, çàìîðîæåí³é ³ ë³îô³ë³çîâàí³é ë³êàðñü-
êèõ ôîðìàõ. Íà ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á îòðèìàíî
Ïàòåíò Óêðà¿íè ¹ 14123 ç ïð³îðèòåòîì â³ä 27
ëèïíÿ 1990 ð. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ
³n v³vo íà ãâ³íåéñüêèõ ñâèíêàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî àíòèëåïòîñï³ðîçíà ïëàçìà ìàº âèñîêó ïðî-
òåêòèâíó àêòèâí³ñòü [40].

Íà ïðåïàðàò «Ïëàçìà àíòèëåïòîñï³ðîçíà
äîíîðñüêà» îôîðìëåíà íîðìàòèâíà òåõí³÷íà
äîêóìåíòàö³ÿ ³ ïðåäñòàâëåíà ó Êîì³òåò ç ïèòàíü
³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ïåðñïåêòèâíèìè º äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³
íà ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ êðîâ³ äîíîð³â ç âèñîêè-
ìè òèòðàìè àíòèëåïòîñï³ðîçíèõ àíòèò³ë äëÿ
îäåðæàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóíîãëîáóë³íó.

Ãðóïîþ àâòîð³â ïðîâîäèòüñÿ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ àëîãåííèõ ïðåïàðàò³â êðîâ³: ïëàçìè òà
³ìóíîãëîáóë³íó ç âèñîêèì âì³ñòîì àíòèëåïòî-
ñï³ðîçíèõ àíòèò³ë ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ëåï-
òîñï³ðîç. Âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ çàñòîñóâàííÿ
ñïðèÿº ïîêðàùàííþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðî-
áè ³ ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â âèäóæàííÿ õâîðèõ, ïå-
ðåøêîäæàº ïðîãðåñóâàííþ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî ïðè ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â
ó ïåðø³ 6 äí³â õâîðîáè [41].

Âñå âèùå çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî ïð³îðèòåò
ïðîáëåìè, çàëó÷åííÿ äî ¿¿ âèð³øåííÿ íàóêîâö³â,
ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðè â³äïîâ³äí³é ô³íàí-
ñîâ³é ï³äòðèìö³, ùî äîçâîëèòü ðîçðàõîâóâàòè íà
ðîçðîáêó òà íàïðàöþâàííÿ àëîãåííèõ àíòèëåï-
òîñï³ðîçíèõ ïðåïàðàò³â êðîâ³ (ïëàçìè òà ³ìóíî-
ãëîáóë³íó) äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Óðàæåííÿ íèðîê º íàéõàðàêòåðí³øîþ ñêëà-
äîâîþ êë³í³êè ëåïòîñï³ðîçó, à íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ùî âèíèêàº ó òÿæêèõ âèïàäêàõ, – îä-
íîþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ õâîðèõ. Öå ëåãêî
ïîÿñíèòè, îñê³ëüêè ºäèíèé ïðèðîäíèé øëÿõ âè-
ä³ëåííÿ ëåïòîñï³ð ç îðãàí³çìó õàçÿ¿íà – ÷åðåç
íèðêè, ³ç ñå÷åþ.

Ïåðñèñòåíö³ÿ ëåïòîñï³ð â îðãàí³çì³ õàçÿ¿íà, éìî-
â³ðíî, çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³çìîì «ñåêâåñòðàö³¿».
Ëåïòîñï³ðè ïåðñèñòóþòü ó «çàáàð’ºðíèõ» îðãàíàõ
ç ëîêàëüíèì ³ìóíîäåô³öèòîì, ùî çàáåçïå÷óº
â³äíîñíó çàõèùåí³ñòü çáóäíèêà â³ä ãóìîðàëüíîãî ³
êë³òèííîãî ôàêòîð³â çàõèñòó õàçÿ¿íà. Êàíàëüö³ íè-
ðîê, òêàíèíè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, î÷åé
– ñïðèÿòëèâå äëÿ ëåïòîñï³ð ì³ñöå ³ñíóâàííÿ ç òî÷-
êè çîðó â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ á³îëîã³÷íèì ïîòðåáàì [1].

Ìåõàí³çì ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ çáóäíèêà íà
íèðêè – ïðÿìà öèòîòîêñè÷íà ä³ÿ éîãî íà ãëîìå-

ðóëÿðíó áàçàëüíó ìåìáðàíó; âïëèâ ì³êðîáíèõ
àíòèãåí³â íà ãóìîðàëüíó òà êë³òèííó ëàíêè ³ìó-
í³òåòó; ³ìóíí³ óøêîäæåííÿ ãëîìåðóë âíàñë³äîê
ðåàêö³¿ àíòèãåí-àíòèò³ëî; ³ìóíîêîìïëåêñíå óðà-
æåííÿ ç îñ³äàííÿì Ö²Ê ó ìåçàíã³óì³, åíäîòåë³-
àëüíèõ òà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ãëîìåðóë. Êð³ì
òîãî, â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ ³íôåêö³éíèì ÷èí-
íèêîì ³íòåðñòèö³þ òà êàíàëüö³â ç ðîçâèòêîì ãëî-
ìåðóëî- àáî ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó ç òóáó-
ëî³íòåðñòèö³àëüíèì êîìïîíåíòîì [2].

Ïàòîãåíåç óðàæåííÿ íèðîê ïðè ëåïòîñï³ðîç³
âèâ÷åíî íà ìîäåëÿõ ëþäèíè òà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí.

Åêñïåðèìåíòàëüíî [3, 4] âñòàíîâëåíî 3 âàð³-
àíòè ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ÿê³ çóìîâ-
ëåí³ ð³çíîþ âçàºìîä³ºþ ëåïòîñï³ð ç êë³òèíàìè
ïå÷³íêè ³ íèðîê: ïå÷³íêîâî-íèðêîâèé (æîâòÿíè÷-
íèé), âëàñíå íèðêîâèé (áåçæîâòÿíè÷íèé, ùî ñó-
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ïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì íîñ³éñòâà) ³ ïðî-
ì³æíèé. Ïðè ïåðøîìó ç íèõ ëåïòîñï³ðè ñïî÷àò-
êó óðàæàþòü ïå÷³íêó, ÷àñòî ³ç çàãèáåëëþ òâàðèí
ïðè çðîñòàþ÷èõ ïîðóøåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ç
êðîâîâèëèâàìè òà æîâòÿíèöåþ. Ç ïå÷³íêè ëåï-
òîñï³ðè ïîïàäàþòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî, äàë³ íàêî-
ïè÷óþòüñÿ â ³íòåðñòèö³¿ íèðîê, ô³ëüòðóþòüñÿ â
ïðîêñèìàëüí³ çâèâèñò³ êàíàëüö³. Ïîðóøóºòüñÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, âèíèêàº ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ, ïî÷èíàºòüñÿ âèá³ðêîâà äèñòðîô³ÿ
íåôðîòåë³þ êàíàëüö³â (êîìá³íàö³ÿ ïàðåíõ³ìàòîç-
íîãî ãåïàòèòó ç íåôðîçîíåôðèòîì, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ ëåòàëüíîãî ëåïòîñï³ðîçó ó ëþäåé).

Ïðè äðóãîìó âàð³àíò³ àäãåç³ÿ ³ êîëîí³çàö³ÿ ëåï-
òîñï³ð ó ïå÷³íö³ â³äñóòí³. Çáóäíèê â³äðàçó íàêî-
ïè÷óºòüñÿ â ³íòåðñòèö³¿ íèðîê, ïðîíèêàº â êà-
íàëüö³, âèÿâëÿº âèá³ðêîâó àäãåç³þ äî ïëàçìîëå-
ìè íåôðîòåë³þ, êîëîí³çóº éîãî ïîâåðõíþ.
Ïîøêîäæåííÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè òîêñè÷íèìè ïðî-
äóêòàìè ëåïòîñï³ð âèÿâëÿºòüñÿ ç 4-¿ äîáè åêñ-
ïåðèìåíòó. Ó êàï³ëÿðàõ ñïî÷àòêó âèíèêàþòü âè-
áóõàííÿ åíäîòåë³îöèò³â, ùî íàãàäóþòü ïóõèð³,
ïîò³ì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçõîäæåííÿ ³ çëóùåííÿ
êë³òèí, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ áàçàëüíî¿ ìåì-
áðàíè; çà 10-14 ä³á ðîçâèâàþòüñÿ íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü ³ øîê. Íåêðîá³îç íåôðîòåë³þ ïî÷è-
íàºòüñÿ îäíî÷àñíî ç ô³ëüòðàö³ºþ ëåïòîñï³ð ó
êàíàëüö³ ³ ïðîãðåñóº ç àäãåç³ºþ ³ êîëîí³çàö³ºþ
íåôðîòåë³þ.

², íàðåøò³, ïðè ïðîì³æíîìó âàð³àíò³ ³íôåê-
ö³éíèé ïðîöåñ ïîõîäèòü ç ïî÷àòêîâî¿ àäãåç³¿ ³
êîëîí³çàö³¿ ëåïòîñï³ð ó ïå÷³íö³, ÿê³ øâèäêî ïðè-
ãí³÷óþòüñÿ âæå çà òèæäåíü àíòèò³ëàìè, ï³ñëÿ ÷îãî
ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè â íèðêàõ.

Ó õîì’ÿê³â, ÿêèì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî áóëè
ââåäåí³ ëåïòîñï³ðè (ñåðîâàð batav³ae), çáóäíè-
êè âèÿâëåí³ â êëóáî÷êàõ é ³íòåðñòèö³¿ íèðîê âæå
÷åðåç 3 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ, â ïðîêñèìàëüíèõ
êàíàëüöÿõ – íà 9-³é ãîäèí³ åêñïåðèìåíòó. Â³äïî-
â³äíî, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â³äçíà÷àëèñü ñïî÷àòêó
â ãëîìåðóëàõ òà ³íòåðñòèö³¿, ç ïîäàëüøèì âòÿãó-
âàííÿì êàíàëüö³â ó á³ëüø ï³çí³é ñòàä³¿ [5].

Òóáóëÿðí³ çì³íè âèÿâëåí³ âæå ÷åðåç 6 ãîä
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ëåïòîñï³ð ó âèãëÿä³ ôîêàëüíî¿
äåãåíåðàö³¿ ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ çâèâè-
ñòèõ êàíàëüö³â. Ö³ çì³íè îñîáëèâî òÿæê³ íà äðó-
ãîìó-òðåòüîìó òèæíÿõ åêñïåðèìåíòó.

Ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç ëþäåé ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè âèâ÷åí³ çà äàíèìè á³îïñ³¿ íèðîê, ÿêà ïðî-
âîäèëàñü ÷åðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿.
Ãëîìåðóëè íå áóëè çì³íåí³ àáî â íèõ âèÿâëÿ-
ëàñü ìåçàíã³àëüíà ïðîë³ôåðàö³ÿ. Òóáóëî³íòåð-

ñòèö³àëüí³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëèñü äåãåíåðà-
ö³ºþ êàíàëüö³â òà ³íòåðñòèö³àëüíèì íàáðÿêîì ç
êë³òèííîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. ²íô³ëüòðàò ñêëàäàâñÿ
ç ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí ³ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
åîçèíîô³ë³â. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ó êëóáî÷êàõ çíàé-
äåíî ñëàáêå â³äêëàäåííÿ êîìïëåìåíòó (C3).
Ëåïòîñï³ðîçíèé àíòèãåí, ÿê ³ â åêñïåðèìåíò³ íà
òâàðèíàõ, âèÿâëåíî â ³íòåðñòèö³¿ ³ òóáóëÿðíèõ
êë³òèíàõ. Â³äêëàäàííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â (²g) íå
â³äçíà÷åíî àí³ â ãëîìåðóëàõ, àí³ â êàíàëüöÿõ ³
àðòåð³àëüí³é ñò³íö³ [5]. Ïðîòå ³íø³ àâòîðè [6]
îïèñóþòü ëåïòîñï³ðîçíèé ãîñòðèé ³íòåðñòèö³àëü-
íèé íåôðèò ç ìåçàíã³àëüíèìè òà ³íòðàìåìáðà-
íîçíèìè äåïîçèòàìè IgG òà Ñ3 êîìïîíåíòó êîì-
ïëåìåíòó.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïàòîãåíåçó íèðêîâèõ óðàæåíü
ïðè òðîï³÷íèõ õâîðîáàõ, ó òîìó ÷èñë³ ëåïòîñï³-
ðîç³, íàäàþòü çíà÷åííÿ òðüîì ìåõàí³çìàì: ³ìó-
íîëîã³÷íèì ðåàêö³ÿì, íåñïåöèô³÷íîìó åôåêòó
³íôåêö³¿ òà ïðÿì³é íåôðîòîêñè÷íîñò³.

Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ñîáàê ó íèðêîâèõ ïîøêîä-
æåííÿõ âèÿâëåí³ ²g [7]; õâîðîáà ÷àñòî ìàº õðî-
í³÷íèé ïåðåá³ã ³ ìîæå âåñòè äî õðîí³÷íî¿ íèðêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ [8], ïðîòå ³ â íàâåäåíîìó åêñ-
ïåðèìåíò³, é ó õâîðèõ ïåðåá³ã õâîðîáè ãîñòðèé.
Äî òîãî æ, íå çíàéäåíî â³äêëàäåííÿ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â ó íèðêàõ – ò³ëüêè Ñ3 â àðòåð³àëüí³é
ñò³íö³ ³ çð³äêà â ãëîìåðóëàõ, àëå áåç ²g. Öå ïðè-
ïóñêàº ð³çíèöþ â ³ìóíîëîã³÷í³é â³äïîâ³ä³ ³ êë³í³÷íî-
ìó ïåðåá³ãó õâîðîáè ó ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ õàçÿ¿â.
Äåãåíåðàö³ÿ êàíàëüö³â ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ìîãëà
áè áóòè ïðè÷èíîþ çâ³ëüíåííÿ åï³òåë³àëüíîãî
àíòèãåíó õàçÿ¿íà ç ðîçâèòêîì â ïîäàëüøîìó àâòî-
³ìóííîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó, àëå â³í íå âèÿâëå-
íèé ó ëþäèíè. Íå çíàéäåí³ é àíòèíèðêîâ³ àíòè-
ò³ëà. Àëå äåÿê³ àâòîðè [9] âèÿâèëè ó õâîðèõ íà
ëåïòîñï³ðîç âèñîêèé ñòóï³íü ñåíñèá³ë³çàö³¿ ³ìóíî-
öèò³â äî íèðêîâîãî àíòèãåíó ³ ë³ïîïðîòå¿äó ïå-
÷³íêè ëþäèíè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü àâòî³ìóí-
íèõ ðåàêö³é ó ïàòîãåíåç³ õâîðîáè.

Îäíà ç íåñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é íà ð³çí³
³íôåêö³¿ – ðîçâèòîê ã³ïîâîëåì³¿ çà ðàõóíîê ï³äâè-
ùåííÿ âòðàò ð³äèíè, âèêëèêàíèõ ãàðÿ÷êîþ, òà
ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³ ï³ä ä³ºþ ìå-
ä³àòîð³â ê³í³íó, ã³ñòàì³íó, ñåðîòîí³íó òà ïðîñòà-
ãëàíäèí³â. Â³äîìèé óðàæàþ÷èé åôåêò öèòîê³í³â
íà åíäîòåë³é ñóäèí. Âèÿâëåíà ã³ïåðô³áðèíîãå-
íåì³ÿ òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè òÿæêîìó ïîøêîäæåí-
íþ òêàíèí ³ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ, ñïðè÷èíåíî-
ìó ëåïòîñï³ðàìè. Ìîæëèâà àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè
êîìïëåìåíòà âíóòð³øíüîñóäèííîþ êîàãóëÿö³ºþ,
à òàêîæ ëåïòîñï³ðîçíèì àíòèãåíîì ïî àëüòåð-
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íàòèâíîìó øëÿõó. Òåîðåòè÷íî ìîæëèâî, ùî êîì-
á³íàö³ÿ ã³ïîâîëåì³¿, ï³äâèùåíî¿ â’ÿçêîñò³ êðîâ³,
âèêèäó êàòåõîëàì³íó òà âíóòð³øíüîñóäèííî¿ êîà-
ãóëÿö³¿ (íåñïåöèô³÷í³ åôåêòè ³íôåêö³¿) ìîæå âå-
ñòè äî ³øåì³¿ íèðîê ³ ðîçâèòêó ãîñòðî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [10]. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü ìîæå áóòè ïðåðåíàëüíîþ [11].

Îñê³ëüêè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ëåïòîñï³ðîçó ñõîæ³
ç òèìè, ùî ñïðè÷èíåí³ åíäîòîêñåì³ºþ, ñë³ä
ïðèéìàòè äî óâàãè ðîëü âèçâîëåííÿ åíäîòîêñè-
íó ïðè ë³çèñ³ ëåïòîñï³ð ÿê ìîæëèâèé ôàêòîð ó
ïàòîãåíåç³ ïîøêîäæåííÿ íèðîê. Ïðîòå ñïðîáè
âèÿâèòè ëåïòîñï³ðîçíèé òîêñèí áóëè íåâäàëè-
ìè, à âíóòð³øíüîâåíí³ òà âíóòð³øíüîî÷åðåâèíí³
³í’ºêö³¿ 1-5 ìë ñóñïåíç³¿ âáèòèõ ëåïòîñï³ð
(2,5õ107/ìë) ãâ³íåéñüêèì ñâèíêàì òàêîæ íå ïðè-
âîäèëè äî óðàæåííÿ íèðîê. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ñïðè÷èíþâàëè ëèøå æèòòºçäàòí³ îðãàí³çìè [5].

Íàÿâí³ñòü ëåïòîñï³ð ó êëóáî÷êàõ ðàçîì ç³
çì³íàìè ãëîìåðóë, ÿê³ íàñòàþòü øâèäêî, ïðîòÿ-
ãîì 3 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ì³êðîá³â, âêàçóº íà òå,
ùî ïîøêîäæåííÿ íèðîê ñïðè÷èíåíî ì³ãðàö³ºþ
çáóäíèêà. Ïîñë³äîâí³ñòü ñòðóêòóðíèõ çì³í ñï³âïà-
äàº ç íàïðàâëåííÿì ì³ãðàö³¿ ëåïòîñï³ð, òîáòî
îñòàíí³ ä³ñòàþòüñÿ äî íèðîê ãåìàòîãåííèì øëÿ-
õîì. Ïðîòå íåçðîçóì³ëî, ÷è îáóìîâëåí³ ö³ ïî-
øêîäæåííÿ ïðÿìîþ áàêòåð³éíîþ ïåíåòðàö³ºþ çà
ðàõóíîê ãâèíòîïîä³áíîãî ðóõó, ÷è ôàêòîðàìè, ÿê³
âëàñòèâ³ áàêòåð³éí³é â³ðóëåíòíîñò³, – áàêòåð³é-
íèìè åíçèìàìè, ìåòàáîë³òàìè, åêçîòîêñèíàìè.
Ïðîíèêíåííÿ ëåïòîñï³ð º ïåðåäóìîâîþ íåôðî-
òîêñè÷íîñò³ ³ ðîçâèòêó óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ñó-
äèí, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìåòîäîì ³ìóíîôëþî-
ðåñöåíö³¿ – âèçíà÷åííÿì äåïîçèò³â Ñ3 ó ãëîìå-
ðóëàõ ³ àðòåð³îëàõ. Òóáóëÿðíèé íåêðîç ìîæå áóòè
ñïðè÷èíåíèé àáî áàêòåð³éíîþ ³íâàç³ºþ, àáî áàê-
òåð³éíèìè ïðîäóêòàìè.

Ïàòîãåíí³ñòü ëåïòîñï³ð â åêñïåðèìåíò³ íà
ãâ³íåéñüêèõ ñâèíêàõ ³ çîëîòèñòèõ õîì’ÿêàõ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â íàêîïè÷åíí³ ¿õ â ³íòåðñòèö³¿ íèðîê ³
êîëîí³çàö³¿ íèìè ïîâåðõí³ íåôðîòåë³þ ïðîêñè-
ìàëüíèõ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â, òîêñè÷íîìó ïîðó-
øåíí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, íåêðîá³îç³ íåôðîòåë³î-
öèò³â. Ïîÿâà â êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ñïðèÿº
î÷èùåííþ ³íòåðñòèö³þ íèðîê â³ä ëåïòîñï³ð, àëå
íå ïðèãí³÷óº ¿õ êîëîí³çàö³¿. Íàêîïè÷åííÿ ëåï-
òîñï³ð â ³íòåðñòèö³¿ íèðîê ³ íàñòóïíå ðîçìíî-
æåííÿ ¿õ íà íåôðîòåë³¿ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â
â³äïîâ³äàþòü çà ðîçâèòîê ³íòåðñòèö³àëüíîãî íå-
ôðèòó òà íåêðîòè÷íîãî íåôðîçó. Çáåðåæåííÿ
óðàæåíü ïå÷³íêè ³ íèðîê, íåçâàæàþ÷è íà î÷è-
ùåííÿ ¿õ â³ä çáóäíèêà ï³ä âïëèâîì ïðîäóêö³¿

àíòèò³ë, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ,
äîçâîëÿº ïðèïóñêàòè òîêñè÷íó ä³þ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â [3].

Â åêñïåðèìåíò³ â ïåðø³ 3 äí³ óðàæåííÿ íè-
ðîê áóëî ïîì³ðíèì, íà 4-é äåíü ï³ñëÿ çàðàæåí-
íÿ çì³íè â íèðêàõ ïðîÿâëÿëèñü âæå íàáðÿêîì ³
ôîêàëüíèì ³íòåðñòèö³àëüíèì íåôðèòîì, íà 6-é
äåíü âèÿâëåíî ïðîãðåñóþ÷å ïîøêîäæåííÿ êà-
íàëüö³â, ÿêå õàðàêòåðèçóâàëîñü íàáóõàííÿì ÷è
àöèäîô³ë³ºþ öèòîïëàçìè åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ç³
çìåíøåííÿì çâ’ÿçêó ì³æ êë³òèíàìè ³ çëóùóâàí-
íÿì ¿õ ó ïðîñâ³ò êàíàëüö³â. Ñïîñòåð³ãàëèñü ðóé-
íóâàííÿ ñóì³æíî¿ îáëÿì³âêè ³ çì³íè ì³òîõîíäð³é.
Â³äçíà÷åíî ïîøêîäæåííÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí â
³íòåðñòèö³àëüíèõ ñóäèíàõ. Ëèøå â îäíîìó âèïàä-
êó, â ò³ æ ñòðîêè, â ãëîìåðóëàõ âèÿâëåíà ìåçàí-
ã³àëüíà ïðîë³ôåðàö³ÿ ³ ðîçìåæóâàííÿ íàáóõëèõ
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ç ³øåì³ºþ êëóáî÷ê³â [12].

Ëåïòîñï³ðîçíèé àíòèãåí (LAg) âèçíà÷àâñÿ ïà-
ðàëåëüíî ç óðàæåííÿì íèðîê: íåâåëèê³ äåïîçè-
òè éîãî âèÿâëåí³ íà 4-é äåíü àáî â ïðîñâ³ò³ ñó-
äèí, àáî â³ëüíî â ³íòåðñòèö³¿. Íà 5-é äåíü â³í
âèçíà÷àâñÿ íàâêîëî êàíàëüö³â ÷è â ¿õ ñò³íêàõ.
Íà 6-é äåíü ³íôåêö³¿ LAg âèÿâëÿëè ç âíóòð³ø-
íüîãî áîêó ïðîñâ³òó êàíàëüö³â. Öÿ ïîñë³äîâí³ñòü
â³äòâîðåííÿ øëÿõó ëåïòîñï³ð â íèðêàõ ³ çá³ëüøå-
íà ê³ëüê³ñòü LAg ó âèïàäêàõ çíà÷íîãî ïîøêîä-
æåííÿ òêàíèí ï³äòâåðäæóþòü ïðÿìó ä³þ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ³/àáî ¿õ ïðîäóêò³â ó ïàòîãåíåç³
óøêîäæåííÿ.

Çà äàíèìè ïîðòóãàëüñüêèõ àâòîð³â [13], ï³ä
÷àñ á³îïñ³¿ íèðîê ó 3 õâîðèõ âèÿâëåí³ ï³ãìåíòí³
äåïîçèòè ó â³äâ³äíèõ äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ, ëåã-
êà çàïàëüíà ³íòåðñòèö³àëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ³ ñó-
äèíí³ ðîçøèðåííÿ â îêðåìèõ êëóáî÷êàõ. Ëåï-
òîñï³ðè ó á³îïñ³éíîìó ìàòåð³àë³ íå çíàéäåí³.
Äëÿ êîðåêòíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîçøèôðîâêè íå-
îáõ³äíå â³äïîâ³äíå ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ.
Ïðîòå ³íø³ àâòîðè [14] çíàéøëè ëåïòîñï³ðîç-
íèé àíòèãåí ó 3 ³ç 4 õâîðèõ ó òêàí³ íèðîê ó
âèãëÿä³ ³íòàêòíèõ ëåïòîñï³ð, à òàêîæ ¿õ íèòêî-
ïîä³áí³ ³ ãðàíóëÿðí³ ôîðìè.

Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ íè-
ðîê âèÿâèëî çíà÷íèé ³íòåðñòèö³àëüíèé ³ êë³òèí-
íèé íàáðÿê áåç òóáóëÿðíîãî íåêðîçó ³ áåç îá-
ñòðóêö³¿ êàíàëüö³â [5, 15]. Ïîøêîäæåííÿ ãëîìå-
ðóë õàðàêòåðèçóâàëîñü ëîêàëüíèì ïîòîâùåííÿì
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ çëèòòÿì íèæí³õ êðà¿â ãëî-
ìåðóëÿðíèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, óðàæåííÿ êà-
íàëüö³â – ïîâíîþ àáî ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ù³òêî-
âî¿ îáëÿì³âêè, ðîç’ºäíàííÿì ãðàíèöü êë³òèí, âèñ-
íàæåííÿì ì³òîõîíäð³é [16].
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Íà îñíîâ³ ñåêö³éíèõ äàíèõ [17, 18] çðîáëåíî
âèñíîâîê, ùî ï³ä âïëèâîì ëåïòîñï³ð ÷àñò³øå
ðîçâèâàºòüñÿ ïàðåíõ³ìàòîçíà äèñòðîô³ÿ çâèâè-
ñòèõ êàíàëüö³â íèðîê ³ çíà÷íî ð³äøå – íåôðî-
íåêðîç.

Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â [19-21], îñíîâó ïàòî-
ãåíåçó ëåïòîñï³ðîçó ñêëàäàº çíà÷íå ïîøêîäæåí-
íÿ ì³êðîñóäèí, ó òîìó ÷èñë³ é íèðîê. Ïðè öüîìó
â íèðêàõ âèçíà÷àºòüñÿ íåêðîíåôðîç ³ç çàãèáåë-
ëþ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè åï³òåë³þ ïðîêñèìàëüíèõ ³
äèñòàëüíèõ êàíàëüö³â. ª ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
ðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ³ ðîçâèòêîì ÄÂÇ-ñèíä-
ðîìó [20], ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³
òðîìáîöèòîïåí³ºþ [22], ãîñòðîþ íèðêîâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ³ ð³âíåì ì³îãëîá³íó êðîâ³ [23]. Êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³
ð³âíåì á³ë³ðóá³íó íå âèÿâëåíî.

Íà ôîðìóâàííÿ ãåïàòîðåíàëüíèõ ïîðóøåíü
ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ñóòòºâî âïëèâàþòü ³ìóíí³ ìåõà-
í³çìè (³ìóíí³ êîìïëåêñè). Â òîé æå ÷àñ ïðîöåñ ¿õ
óòâîðåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ â ï³çíþ ñòàä³þ õâîðîáè ³
ìîæå çóìîâëþâàòè íå ñò³ëüêè ãîñòðå ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê, ñê³ëüêè âïëèâàòè íà çáåðåæåííÿ
óðàæåííÿ íèðîê ó ðåêîíâàëåñöåíò³â [23].

Óðàæåííÿ íèðîê ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ îñîáëèâîþ ôîðìîþ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïîë³óðè÷íèõ ôîðì
³ íàÿâí³ñòþ ã³ïîêàë³ºì³¿ [24, 25]. Ìåòîäîì êë³ðåí-
ñó âñòàíîâëåíî á³ëüø âèñîêó ôðàêö³éíó íèðêî-
âó åêñêðåö³þ êàë³þ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó
ëåïòîñï³ðîç³ ãâ³íåéñüêèõ ñâèíîê, í³æ ó çäîðîâèõ
òâàðèí (ìàéæå âäâ³÷³). Ï³ñëÿ áëîêóâàííÿ äèñòàëü-
íî¿ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ ôóðîñåì³äîì ó ï³ääîñë³ä-
íèõ òâàðèí ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ ÿê êàë³þ, òàê ³
íàòð³þ áóëà ï³äâèùåíà ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè.
Âàçîïðåñèí-ñòèìóëÿö³ÿ òðàíñïîðòó âîäè áëîêî-
âàíà. Öåé ïðîöåñ ïîòåíö³þº âèñîêèé ð³âåíü àëü-
äîñòåðîíó, êîðòèçîëó [25]. Ö³ äàí³ ïîêàçóþòü,
ùî ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ïðè ëåïòîñï³-
ðîç³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîâ³äíèìè òóáóëÿðíèìè
çì³íàìè ñåêðåö³¿ êàë³þ, ùî, ³ìîâ³ðíî, çóìîâëå-
íî çíèæåííÿì ïðîêñèìàëüíî¿ ðåàáñîðáö³¿ íà-
òð³þ. Êð³ì òîãî, íåçäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿ ñå÷³
îáóìîâëåíà íèçüêîþ îñìîòè÷íîþ ïðîíèêí³ñòþ
âîäè âíàñë³äîê ðåçèñòåíòíîñò³ âíóòð³øíüî¿ ìå-
äóëÿðíî¿ çàãàëüíî¿ ïðîòîêè äî âàçîïðåñèíó [24].

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà ëåïòîñï³ðîç
ëþäüìè ÿê ç îë³ãóð³ºþ, òàê ³ áåç íå¿ [5, 18, 26]
âèÿâèëè ó 45 % îñ³á ã³ïîêàë³ºì³þ ³ ó æîäíîãî –
ã³ïåðêàë³ºì³þ.

Á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ³ ëåòàëüí³ñòü â îñ³á ç
îë³ãóð³ºþ çâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç àçîòåì³ºþ, àëå é ç

ïîðóøåííÿì âîäíîãî áàëàíñó, ã³ïåðâîëåì³ºþ.
Îñòàííþ [26] ðîçãëÿäàþòü ÿê âèð³øàëüíèé ôàê-
òîð ëåãåíåâèõ êðîâîòå÷ – ó 7 ³ç 8 ïîìåðëèõ.

Ëåòàëüí³ñòü â îë³ãóðè÷íèõ õâîðèõ ç ãîñòðîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ âèùà, í³æ ïðè çáåðåæå-
íîìó ä³óðåç³ [26-28]); ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ïîñèëþºòüñÿ òÿæêèì ðàáäîì³îë³çîì [29-31].

Êë³í³÷íî óðàæåííÿ íèðîê ïðè ëåïòîñï³ðîç³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîì³ðíèìè áîëÿìè â ïîïåðåêó,
â³äì³÷àºòüñÿ ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî. Ó òÿæ-
êèõ âèïàäêàõ, ïðè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, çìåíøóºòüñÿ äîáîâà ê³ëüê³ñòü ñå÷³
àæ äî àíóð³¿ [32, 33]. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëÿþòü çíèæåííÿ ïèòî-
ìî¿ âàãè ñå÷³ ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â ³ á³ëüøå, íà-
ÿâí³ñòü á³ëêà ó ñå÷³, ëåéêîöèò³â, åðèòðîöèò³â,
öèë³íäð³â – ã³àë³íîâèõ, çåðíèñòèõ, íàâ³òü âîñêî-
ïîä³áíèõ, êë³òèí íèðêîâîãî åï³òåë³þ; ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ñå÷îâèíè òà êðåàòèí³íó êðîâ³ [10, 34]
(êðåàòèí³íåì³ÿ º îäíèì ç 4-õ êðèòåð³¿â ïðîãíîçó
ëåïòîñï³ðîçó [35]). Â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü
íèðêîâîãî êë³ðåíñó: óïîâ³ëüíþºòüñÿ êëóáî÷êîâà
ô³ëüòðàö³ÿ äî 30-40 ìë/õâ çà åíäîãåííèì êðåà-
òèí³íîì (ïðè íîðì³ 120-130 ìë/õâ). Öå ïðèçâî-
äèòü äî óðåì³¿, ÿêà ìîæå ìàòè ëåòàëüíèé ê³íåöü.
ßêùî ïðè òÿæê³é íèðêîâ³é ïàòîëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ
çàê³í÷óºòüñÿ áëàãîïîëó÷íî, òî íà äðóãîìó òèæí³
õâîðîáè îë³ãóð³ÿ çì³íþºòüñÿ íà ïîë³óð³þ: äîáî-
âèé ä³óðåç ñòàíîâèòü 2-3 ë ³ á³ëüøå ñå÷³ íèçüêî¿
ïèòîìî¿ âàãè. Îñîáëèâ³ñòþ ëåïòîñï³ðîçíèõ íå-
ôðîïàò³é º â³äñóòí³ñòü íàáðÿê³â ³ ã³ïåðòîí³¿.

Çà äàíèìè òåðìîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ,
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó íèðêàõ íå âèÿâëÿºòüñÿ
(«í³ìà» çîíà íàä ïðîåêö³ºþ íèðîê), íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî êë³í³÷íî â³í º ó âñ³õ õâîðèõ. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî ïðè ëåïòîñï³ðîç³ â íèðêàõ ïå-
ðåâàæàþòü íå çàïàëüí³, à àëüòåðàòèâí³ ïðîöåñè
– äèñòðîô³ÿ ³ íåêðîç êàíàëüö³â [36, 37]. Ïðè
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè
ç áîêó íèðîê – íàáðÿê ïàðåíõ³ìè, ïîòîâùåííÿ
òà ³íô³ëüòðàö³ÿ êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè, íàáðÿê
ï³ðàì³ä, çð³äêà – çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â íèðîê [38]
òà àñèìåòð³ÿ ¿õ óðàæåííÿ. Äîïëåðîãðàô³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ íèðîê ³ ï³äâèùåííÿ ñóäèííîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó, ùî çóìîâëþº äèñòðîô³÷í³ çì³íè
³ ðîçâèòîê ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [39].

Âñòàíîâëåíî âïëèâ äåÿêèõ òåðàïåâòè÷íèõ
÷èííèê³â íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ïðè ëåï-
òîñï³ðîç³. Ïîêàçàíî ïðîòåêòèâíó ä³þ äîíîðñü-
êîãî ïðîòèëåïòîñï³ðîçíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó, ÿêèé
ïîêðàùóº ôóíêö³þ íèðîê, ïåðåøêîäæàþ÷è ðîç-
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âèòêó ³ ïðîãðåñóâàííþ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ³ìîâ³ðíî, çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ì³ñöå-
âîãî òîêñè÷íîãî âïëèâó ëåïòîñï³ð íà ïàðåíõ³ìó
îðãàíó [40]. Ïðè çàñòîñóâàíí³ åíòåðîñîðáåíò³â,
ÿê³ ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ëåïòîñï³-
ðîç³ ç ìåòîþ äåç³íòîêñèêàö³¿ ³ çìåíøåííÿ ïå÷³í-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, â³äçíà÷àºòüñÿ ñïîâ³ëüíåí-
íÿ çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
â íèðêàõ, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ íàâ³òü ïðîäîâ-
æóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ íèðêîâèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿ-
íî ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì [41].
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ñèíó¿òè º îäíèì ç íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ
çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â [1, 2], ¿õ ÷àñòîòà ñòà-
íîâèòü 5-10 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåí-
íÿ [3]. Â åò³îëîã³¿ ñèíó¿ò³â îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàº
³íô³êóâàííÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ð³çíîþ ì³êðîáíîþ
ôëîðîþ [4, 5]. Ïðè ãîñòðèõ ñèíó¿òàõ, ÿê ïðàâè-
ëî, âèä³ëÿþòü ìîíîôëîðó, ïðè õðîí³÷íèõ – ïå-
ðåâàæíî ïîë³ôëîðó [6]. Á³ëüø í³æ ó 80 % õâîðèõ
íà ñèíó¿òè âèÿâèëè ìîíîêóëüòóðó, â 25 % – àñî-
ö³àö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â [7]. Àíàë³ç ì³êðîáíî¿ ôëî-

ðè âì³ñòó âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ïðè õðîí³÷-
íîìó ãí³éíîìó âåðõíüîùåëåïíîìó ñèíó¿ò³
ñâ³ä÷èòü ïðî êîëîí³çàö³þ ¿õ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïåðåâàæíî àñîö³àö³ÿìè ê³ëüêîõ âèä³â ì³êðîîð-
ãàí³çì³â [8]. Ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî âåðõ-
íüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó â 30 % õâîðèõ ñëèçîâà
îáîëîíêà ïàçóõ áóëà êîëîí³çîâàíà ïðåäñòàâíè-
êàìè àëîõòîííî¿ ì³êðîáíî¿ ôëîðè: Escherichia

coli – 3,6 %, Pseudomonas àeruginosa – 1,7 %,
Proteus vulgaris – 1,7 %, Klebsiella pneumoniae –
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3, 6 %, Enterobacter cloacae – 1,6 % òà ãðèáàìè
Actinomyces – 10,7 %, Candida albicans – 7,1 %
[8]. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîáíî-
ãî á³îöåíîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â áóëî íàñë³äêîì òðèâàëî¿ íåðàö³îíàëü-
íî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ [8].

Çàñåëåííÿ âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ïàòîãåí-
íîþ ôëîðîþ ïîâ’ÿçóþòü òàêîæ ç äèñáàêòåð³î-
çîì êèøîê [9].

Íåð³äêî ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ õðîí³÷íèõ ñè-
íó¿ò³â áóâàþòü àñîö³àö³¿ àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿
ì³êðîáíî¿ ôëîðè, ïîºäíàííÿ ¿¿ ç â³ðóñàìè [5, 10].

Âèÿâëÿþòüñÿ äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ó ñêëàä³
ì³êðîáíî¿ ôëîðè. Òàê, ïðè ãîñòðèõ ïðîöåñàõ ó
ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ çíàõîäèëè ïíåâìîêîê, ïà-
ëè÷êó ³íôëþåíöè, äèïëîêîê [6]. Ëèøå ó 13 %
õâîðèõ ïðè ãîñòðîìó ñèíó¿ò³ âèä³ëÿëè ñòàô³ëî-
êîê [11]. Îäíàê äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî îñ-
íîâíà ðîëü â åò³îëîã³¿ ãîñòðèõ ñèíó¿ò³â íàëåæèòü
êîêîâ³é ôëîð³ (÷àñò³øå âèä³ëÿëè S. aureus). Ïðè
ãîñòðèõ ñèíó¿òàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ ãîñò-
ðèõ ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ïîðÿä
³ç ñòàô³ëîêîêîì ³ ñòðåïòîêîêîì ³äåíòèô³êóâàëè
â³ðóñè ãðèïó, ïàðàãðèïó é àäåíîâ³ðóñè, ÷àñò³øå
III, V, ³ VI òèï³â [12]. Ïðè ãîñòðèõ îäîíòîãåííèõ
âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíó¿òàõ ÷àñòî âèä³ëÿëè çì³øà-
íó àíàåðîáíó ì³êðîáíó ôëîðó [13].

Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ïîñ³â ç ïðèíîñîâèõ ïàçóõ
º ñòåðèëüíèì [6, 14]. Òàê, ó 10-36,2 % õâîðèõ
íà ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò ì³êðîáíîãî
ðîñòó íå îòðèìàíî [14] ³ â 20,4 % õâîðèõ íà
ôðîíòèò ðîñòó ì³êðîáíî¿ ôëîðè íå âèÿâëåíî.
Îäíàê íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò áàêòåð³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî «ñòå-
ðèëüí³ñòü» âì³ñòó ïðèíîñîâèõ ïàçóõ [15]. Ó òà-
êèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî äóìàòè ïðî íàÿâí³ñòü
àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿, çäàòíî¿ ïðîÿâëÿòè õâîðî-
áîòâîð³ñòü áåç ïðèñóòíîñò³ êèñíþ, àäæå ïðè ñè-
íó¿òàõ ïîðóøóþòüñÿ ïðèðîäí³ ñï³âóñòÿ é àåðàö³ÿ
ïàçóõ [5, 10]. Âíàñë³äîê öüîãî ñòâîðþþòüñÿ óìî-
âè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ì³êðîáíî¿
ôëîðè [5, 10], ó÷àñòü ÿêî¿ â çàïàëåíí³ íåð³äêî
íå âðàõîâóþòü [6]. Ó 47,5 % îñ³á â ãíîþ ðåø³ò-
÷àñòî¿ ïàçóõè çíàéäåíà íåêëîñòðèä³àëüíà àíà-
åðîáíà ³íôåêö³ÿ, ùî âèÿâèëàñü åò³îëîã³÷íèì
ôàêòîðîì ãí³éíèõ åòìî¿äèò³â.

Äèôåðåíö³þâàòè ñèíó¿òè çà åò³îëîã³÷íîþ
îçíàêîþ òÿæêî, îñê³ëüêè ñëèçîâà îáîëîíêà ïðè-
íîñîâèõ ïàçóõ îäíîòèïíî ðåàãóº íà ä³þ ð³çíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â [6]. Îäíàêîâó ì³êðîáíó ôëîðó â
ïîðîæíèí³ íîñà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ çíàõîäÿòü
ëèøå ó 64-70 % õâîðèõ [16], ó çâ’ÿçêó ç ÷èì

îð³ºíòóâàòèñü íà ôëîðó íîñà íå ìîæíà ³ íåîá-
õ³äíî áðàòè âèä³ëåííÿ ç ïàçóõè øëÿõîì àñï³-
ðàö³¿ ãíîþ ï³ä ÷àñ ¿¿ ïóíêö³¿ [6].

Ïðè õðîí³÷íèõ ñèíó¿òàõ íàé÷àñò³øå âèñ³âà-
þòü ñòàô³ëîêîê ³ ñòðåïòîêîê [4, 7, 15], õî÷à â ¿õ
ðîçâèòêó ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ð³çíîìàí³òíà
ì³êðîáíà ôëîðà, íàâ³òü òàê³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â
[7, 8, 14, 15], ÿê³ ïðè ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ, ÿê ïðàâèëî, íå âèÿâëÿþòüñÿ [6].

ßêùî çáóäíèêîì ãîñòðîãî âåðõíüîùåëåïíî-
ãî ñèíó¿òó â 50,5 % âèïàäê³â áóâ H. influenzae, à
S. pneumoniae ëèøå ó 18,5 % [17], òî ïðè õðîí³÷-
íîìó âåðõíüîùåëåïíîìó ñèíó¿ò³ ó 40-71,4 %
âèä³ëÿëè ñòàô³ëîêîê [18]. Òàê³ ãðàìíåãàòèâí³
ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê P. aeruginosa [8, 19], Å. ñoli

[20], ð³çí³ âèäè ïðîòåþ òà êëåáñ³ºëè [8, 21], òà-
êîæ ÷àñòî ñïðè÷èíÿëè ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî âåðõ-
íüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó. Ïðè õðîí³÷íèõ ñèíó¿òàõ
çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ïðè ãîñòðèõ, çíàõîäèëè é
àíàåðîáíó ì³êðîáíó ôëîðó [8, 10, 22].

²çîëüîâàí³ àíàåðîáè âèä³ëÿëè ó 25-29 %
ïàö³ºíò³â [10, 22], à ó 26 % – àåðîáí³ òà àíàå-
ðîáí³ êóëüòóðè ðàçîì [10]. Ââàæàþòü, ùî àíàå-
ðîáè – íàé÷àñò³ø³ çáóäíèêè âåðõíüîùåëåïíîãî
ñèíó¿òó, ôàêóëüòàòèâíà æ ì³êðîáíà ôëîðà ìîæå
áóòè ïàòîãåííîþ ïðè îáòóðàö³¿ âèâ³äíèõ îòâîð³â
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ [20].

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ãðèáêîâà ôëîðà [8,
23-26], ÿêà ïåðâèííî íå º åò³îëîã³÷íèì ÷èííè-
êîì ñèíó¿ò³â, àëå ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê äèñ-
áàêòåð³îç³â ³ â ïîäàëüøîìó ìîæå áóòè äîì³íóþ-
÷îþ (àáî ºäèíîþ) ì³êðîáíîþ ôëîðîþ, ùî ï³äòðè-
ìóº õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â ïðèíîñîâèõ
ïàçóõàõ [6].

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ðîëü ãðèáêî-
âî¿ ì³êðîáíî¿ ôëîðè ó âèíèêíåíí³ õðîí³÷íèõ âåðõ-
íüîùåëåïíèõ ñèíó¿ò³â. Â åò³îëîã³¿ ãðèáêîâèõ âåð-
õíüîùåëåïíèõ ñèíó¿ò³â íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìà-
þòü ãðèáè ðîäó Rhinosporidium, Actinomyces,

Candida, Aspergillus, àëå íå âèêëþ÷åíî óðàæåí-
íÿ é ãðèáàìè ðîäó Penicillium, Bipolaris, Curvularia,

Mucor òà ³í. [6, 8, 23, 27].
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, çàõâîðþâàí³ñòü íà

ãðèáêîâ³ ñèíó¿òè íåâïèííî çðîñòàº ³ ñêëàäàº äî
38-49 % â³ä óñ³õ õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â [23]. Îñîá-
ëèâî ÷àñòî â îñòàíí³ ðîêè äèñêóòóºòüñÿ ïðîáëå-
ìà àëåðã³÷íîãî ãðèáêîâîãî ñèíó¿òó [23, 24, 26,
28-29]. Ãðèáè â öüîìó âèïàäêó êîëîí³çóþòü ñëè-
çîâó îáîëîíêó ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ³ ä³þòü ÿê àëåð-
ãåíè, âèêëèêàþ÷è ³ìóííó â³äïîâ³äü [23]. Íå çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ä³àãíîç «àëåðã³÷íèé ãðèáêîâèé
ñèíó¿ò» çàïðîïîíîâàíèé ïîð³âíÿíî íåäàâíî, öÿ
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ïàòîëîã³ÿ º íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ ì³êîç³â
äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿ [23].

Ä³àãíîç àëåðã³÷íîãî ãðèáêîâîãî ñèíó¿òó âñòà-
íîâëþºòüñÿ çà ï’ÿòüìà êðèòåð³ÿìè: 1) ïåðøèé
òèï ã³ïåð÷óòëèâîñò³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ã³ñòîëî-
ã³÷íî, çà äîïîìîãîþ øê³ðíèõ ïðîá òà ñåðîëîã³÷-
íî; 2) íàÿâí³ñòü ïîë³ï³â ó ïîðîæíèí³ íîñà; 3)
õàðàêòåðíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàìà; 4) åîçèíî-
ô³ë³ÿ ñëèçó; 5) âèëó÷åííÿ ãðèá³â ç âì³ñòó ïðèíî-
ñîâèõ ïàçóõ [28, 29]. Ãðèáè ìîæóòü âèÿâèòèñü
åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ïîë³ïîçíèõ ïðîöåñ³â â
ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ [23]. Àëåðã³÷íèé ãðèáêîâèé
ñèíó¿ò âèÿâèëè ó 68,6 % õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ïîë³ïîçíèé ñèíó¿ò, ÿêèì äîñë³äæóâàëè ìàçêè –
â³äáèòêè òêàíèíè ïîë³ï³â ç ïîðîæíèíè íîñà [23].

Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó ³ ïåðåá³ãó ñèíó¿ò³â ìàº ñèíüîãí³éíà ïàëè÷-
êà, à òàêîæ àíàåðîáè ³ ãðèáè [23].

Ñïåêòð ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â ïðè õðîí³÷íî-
ìó âåðõíüîùåëåïíîìó ñèíó¿ò³ ìàº òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ÷àñòêè àíàåðîáíî¿ òà ãðèá-
êîâî¿ ì³êðîáíî¿ ôëîðè [8].

Ãîñòð³ ñèíó¿òè, ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàþòüñÿ â
ðåçóëüòàò³ ÃÐÂ² òà ãðèïó íà ôîí³ çíèæåííÿ ì³ñöå-
âîãî ³ çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó [30]. Âîíè âèíèêà-
þòü çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ¿õ ä³àãíîñòóþòü, îñê³ëü-
êè â ðÿä³ âèïàäê³â êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðèõ ñè-
íó¿ò³â ìàñêóºòüñÿ ñèìïòîìàìè ãîñòðèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é [6]. Îäíàê äåÿê³ àâòîðè [12] äîïóñêà-
þòü, ùî ñèíó¿òè ïðè ãðèï³ òà ÃÐÂ² ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ïðîÿâ ãîñòðî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, à íå çàâ-
æäè ÿê éîãî óñêëàäíåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüî-
ãî ïîëîæåííÿ âîíè ââàæàþòü ðîçâèòîê
ïåðåâàæíî äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ ïðèíîñîâèõ
ïàçóõ, ïåðåâàæàííÿ êàòàðàëüíî¿ ôîðìè, à òà-
êîæ ìîæëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ â³ðóñ³â ³ç ïðîìèâíî¿
ð³äèíè. Ïðè ãðèï³ ïðèíîñîâ³ ïàçóõè ðàíî âòÿãó-
þòüñÿ â çàïàëüíèé ïðîöåñ, ïðè ïàðàãðèï³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø òðèâàëèé ïåðåá³ã ñèíó¿òó.
Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ìàþòü ãîñòð³
ñèíó¿òè ïðè ïàðàãðèïîçíî-àäåíîâ³ðóñí³é
³íôåêö³¿. Îäíàê íà ôîí³ ÃÐÂ² ìîæóòü ðîçâèâà-
òèñü ³ áàêòåð³éí³ ñèíó¿òè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ çíè-
æåííÿì îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó, çóìîâëåíèì ³íôåê-
ö³ºþ [6].

Ãîñòðèé ñèíó¿ò ìîæå âèíèêàòè é ïðè ãîñòðî-
ìó ðèí³ò³ âíàñë³äîê ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ ç³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà íà ïðèíîñîâ³ ïàçóõè,
ïîðóøåííÿ áàðîôóíêö³¿ ïàçóõ, ðîçâèòêó ïàòîãåí-
íî¿ ì³êðîáíî¿ ôëîðè â ïîðîæíèí³ íîñà [4, 6].
Ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãîñòðîãî ñèíó¿òó ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíî¿ çàñòóäè [31], ðèíîôàðèíã³òó [4].

Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó ãîñòðîãî ñèíó¿òó ìîæóòü
áóòè òàìïîíàäà íîñà ï³ä ÷àñ íîñîâî¿ êðîâîòå÷³
(îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ãåìàòîñèíóñà), òðàâìè
íîñà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ [6, 31], õ³ðóðã³÷í³ âòðó-
÷àííÿ â ïîðîæíèí³ íîñà [31].

Â åò³îëîã³¿ âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíó¿ò³â ìîæóòü
ãðàòè ðîëü çàõâîðþâàííÿ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè
– îäîíòîãåíí³ âåðõíüîùåëåïí³ ñèíó¿òè [25, 32-34].
Ïðè÷èíîþ ¿õ ñëóæàòü ïàðîäîíòîç, ãðàíóëüîìè
êîðåí³â çóá³â, ùî ìåæóþòü ç íèæíüîþ ñò³íêîþ
âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè, ðàäèêóëÿðí³ ê³ñòè, õðî-
í³÷íèé îñòåîì³ºë³ò âåðõíüî¿ ùåëåïè, òðàâìà âåðõ-
íüî¿ ùåëåïè, çàïàëüí³ çì³íè â ä³ëÿíö³ ðåòèíîâà-
íèõ ³ äèñòîï³éîâàíèõ çóá³â [35]. Òàê ñàìî äî ðîç-
âèòêó âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíó¿ò³â ïðèçâîäÿòü ³
ïåð³îäîíòèòè [35], ïðè ÿêèõ ³íô³êóâàííÿ ïàçóõ,
î÷åâèäíî, âèíèêàº ãåìàòîãåííèì øëÿõîì [6].

Îäîíòîãåíí³ âåðõíüîùåëåïí³ ñèíó¿òè ìîæóòü
âèíèêàòè ó âèïàäêàõ îðîñèíîìàêñèëÿðíèõ íîðèöü.
Ìîæëèâèé ðîçâèòîê îäîíòîãåííîãî âåðõíüîùå-
ëåïíîãî ñèíó¿òó âíàñë³äîê ïîãð³øíîñòåé â ë³êó-
âàíí³ çóá³â: ³íô³êóâàííÿ ïàçóõè êîðåíåâîþ ãîë-
êîþ, ïóëüïîåêñòðàêòîðîì, äðèëüáîðîì, ïðîøòîâ-
õóâàííÿ ÷åðåç âåðõ³âêîâèé îòâ³ð çóáà âì³ñòó
êîðåíåâîãî êàíàëó, ïëîìáóâàëüíîãî ìàòåð³àëó,
ïåðôîðàö³ÿ äíà âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè ï³ä ÷àñ
åêñòðàêö³¿ çóá³â ÷è ðåâ³ç³¿ ëóíêè ï³ñëÿ åêñòðàêö³¿
çóáà, ïîãð³øíîñò³ ï³ä ÷àñ ðåçåêö³¿ âåðõ³âîê êî-
ðåí³â çóá³â [35]. Âåðõíüîùåëåïí³ ñèíó¿òè, ùî âè-
íèêàþòü ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ äíà ïàçóõè, îòðèìàëè
íàçâó â³äêðèòî¿ ôîðìè âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíó¿-
òó. Żõ çíàõîäÿòü ó 51,6 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
îäîíòîãåííèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò [36].

Ãîñòð³ îäîíòîãåíí³ âåðõíüîùåëåïí³ ñèíó¿òè
äóæå ÷àñòî ïåðåõîäÿòü â õðîí³÷í³ ó çâ’ÿçêó ç
ï³çíüîþ ¿õ ä³àãíîñòèêîþ, à îòæå, íåðàö³îíàëü-
íèì ë³êóâàííÿì, à òàêîæ âèðàæåíîþ â³ðóëåíò-
í³ñòþ ì³êðîáíî¿ ôëîðè, ÿêà º ïðè÷èíîþ çàõâî-
ðþâàííÿ [6, 36]. Ó 16,5 % îñ³á âèÿâëåíî ëàòåíò-
íó ôîðìó õðîí³÷íîãî îäîíòîãåííîãî
âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó [36]. Âèíèêíåííÿ âåð-
õíüîùåëåïíèõ ñèíó¿ò³â ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ç ðîç-
ùåïëåííÿì âåðõíüî¿ ãóáè ³ ï³äíåá³ííÿ [37]. Äîñ-
ë³äæåííÿ àâòîð³â ïîêàçàëè, ùî âåðõíüîùåëåïí³
ñèíó¿òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçùåïëåííÿì ãóáè ³ ï³äíå-
á³ííÿ, âèíèêàþòü ïåðåâàæíî ó ïàçóõàõ ä³òåé, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ.

Ãîñòð³ ñèíó¿òè ìîæóòü áóòè óñêëàäíåííÿì
³íøèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ñêàðëàòèíà,
äèôòåð³ÿ, òèô òîùî), êîëè ³íô³êóâàííÿ ïàçóõ
â³äáóâàºòüñÿ ãåìàòîãåííèì øëÿõîì [6]. Îäíàê
ðîëü öèõ ³íôåêö³é ó âèíèêíåíí³ ñèíó¿ò³â íåâåëè-
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êà ÷åðåç çíà÷íå çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íèìè
â íàø³é êðà¿í³ çàâäÿêè ïðîâåäåííþ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

Ïðè÷èíîþ ãîñòðèõ ñèíó¿ò³â ìîæå âèÿâèòèñü
ä³ÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí – àíòèá³îòèê³â, ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, öèòîñòàòèê³â òà ³í. [31].

Ó ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî ñèíó¿òó îñíîâíà ðîëü
íàëåæèòü áëîêó ïðèðîäíèõ ñï³âóñòü ïðèíîñîâèõ
ïàçóõ ³ â³ðóëåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî âèêëè-
êàþòü çàïàëåííÿ [38]. Ñïðèÿþ÷èì ôàêòîðîì ó
âèíèêíåíí³ ãîñòðîãî ôðîíòèòó º ïîðóøåííÿ íî-
ñîâîãî äèõàííÿ âíàñë³äîê äåôîðìàö³¿ ïåðåãîðîä-
êè íîñà, õðîí³÷íîãî ïîë³ïîçíîãî ðèíîñèíó¿òó òà
ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â íîñîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³
ïîðóøóþòü äðåíàæíó ôóíêö³þ ëîáíèõ ïàçóõ.

Çàãðîçà âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ñèíó¿òó çíà÷-
íî çðîñòàº â îñ³á ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ [39, 40]. Çà äàíèìè ðÿäó êë³í³öèñò³â
[41], ó õâîðèõ íà ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ ñèíó¿ò³â áåç ÿâíèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ñêëàäàº â³ä 33,2 äî 39,3 %.

Ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñèíó¿ò³â ïðè ÷åðåïíî-
ìîçêîâ³é òðàâì³ çóìîâëåíà ò³ñíèìè òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷íèìè âçàºìîâ³äíîñèíàìè ïðèíîñîâèõ
ïàçóõ ç ïîðîæíèíîþ ÷åðåïà [42], à òàêîæ ñóò-
òºâèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ ïðè öüîìó â îðãàí³çì³ [43].

Ó ðîçâèòêó ãîñòðèõ ñèíó¿ò³â ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êó-
þòüñÿ ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿, â³ä³ãðàº ðîëü ÿê çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó, çóìîâëåíå îñíîâíèì ³ ñóïóòí³ìè çà-
õâîðþâàííÿìè, òàê ³ âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ïàö³-
ºíòà [44]. Ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà ðå-
çèñòåíòí³ñòü îòâîðó âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè
ìàêñèìàëüíà [45], ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
îáì³íó ïîâ³òðÿ. Ï³äâèùåííÿ öåðåáðàëüíîãî âåíîç-
íîãî òèñêó, ïîçèòèâíèé òèñê âåíòèëÿö³¿, âèìóøå-
íå ïîëîæåííÿ íà ñïèí³ [46], à òàêîæ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ öèë³àðíîãî àïàðàòó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó â ïîðîæíèí³ íîñà ïðèçâîäÿòü
äî çìåíøåííÿ äðåíàæó ïðèíîñîâèõ ïàçóõ.

À òðàíñíàçàëüíà ³íòóáàö³ÿ ³ íàÿâí³ñòü íîñî-
ñòðàâîõ³äíîãî çîíäà [47] ùå â á³ëüøîìó ñòóïåí³
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ³ º ïåðåïîíîþ íà
øëÿõó äðåíàæó ïàçóõ. Òîìó õâîðèì, ÿêèì íåîá-
õ³äíà òðèâàëà ³íòóáàö³ÿ, òðàíñíàçàëüíèé ñïîñ³á
¿¿ ïðîâåäåííÿ íå áàæàíèé [44].

Ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â çíà÷íå ì³ñöå
çàéìàþòü ðåöèäèâí³ ÷è íåïðàâèëüíî ë³êîâàí³
ãîñòð³ ñèíó¿òè [6]. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó â³äáóâàºòüñÿ íà òë³
ÃÐÂ² [48].

Ñïðèÿº ïåðåõîäó ãîñòðîãî ñèíó¿òó â õðîí³÷-
íó ôîðìó çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó, çóìîâ-
ëåíå ïåðåíåñåíèìè òÿæêèìè ³íôåêö³éíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü: öóêðîâèé ä³àáåò, õâîðîáè êðîâ³,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ôóíêö³îíàëüí³ òà
îðãàí³÷í³ ðîçëàäè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òîùî [4, 6].

Íåð³äêî õðîí³÷í³ âåðõíüîùåëåïí³ ñèíó¿òè ðîç-
âèâàþòüñÿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ â³äòîêó âíàñë³äîê
àíàòîì³÷íèõ çì³í ó ïîðîæíèí³ íîñà: íàÿâí³ñòü
bulla ethmoidalis , ã³ïåðòðîô³¿ ñåðåäíüî¿ íîñîâî¿
ðàêîâèíè, ð³çêîãî âèêðèâëåííÿ ïåðåãîðîäêè
íîñà [6, 49].

Ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ àåðàö³¿ ³ äðåíóâàííÿ ïðèíî-
ñîâèõ ïàçóõ. Çâè÷àéíî öå ïîâ’ÿçàíî ç ïàòîëî-
ã³ºþ îñòåîìåàòàëüíîãî êîìïëåêñó – çîíè ïðè-
ðîäíèõ ñï³âóñòü ïàçóõ [32]. Îñíîâíèì ôàêòîðîì âè-
ñòóïàº ïîðóøåííÿ ïðèðîäíèõ ñï³âóñòü ïðèíîñîâèõ
ïàçóõ âíàñë³äîê íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè [38].

Ñóòòºâî âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî
âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó íàÿâí³ñòü â³ðóñ³â, ÿê³
çíàõîäÿòü ó 20 % õâîðèõ. Á³ëüø³ñòü àíòèá³îòèê³â,
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè öüîìó, ìàþòü ³ìóíîäå-
ïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³, òîìó ¿õ âèêîðèñòàííÿ ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî â³ðóñíî-áàêòåð³éíîãî çàïàëåííÿ
[50]. Ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íîãî ãí³éíîãî âåðõíüî-
ùåëåïíîãî ñèíó¿òó â³äïîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº äî-
ìàøí³é ïèë ç íàÿâíèìè â íüîìó êë³ùàìè
Dermatophagoides pretonyssinun  ³ Dermato-

phagoides farinae [51].
Âàæëèâèìè ó âèíèêíåíí³ õðîí³÷íîãî âåðõíüî-

ùåëåïíîãî ñèíó¿òó º óìîâè çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà [31], âïëèâ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [52].

Â îñòàíí³ ðîêè âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó
õðîí³÷íèõ ôîðì ñèíó¿ò³â íàäàþòü àëåðã³¿ [4, 53,
54]. Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ àëåðã³÷íèé ðèíî-
ñèíó¿ò áàêòåð³éíî¿ [51, 54] ³ ãðèáêîâî¿ ïðèðîäè
[23, 24, 26, 28, 29], âíàñë³äîê ä³¿ ïîáóòîâèõ àëåð-
ãåí³â [51]. Äîêàçàíî, ùî â 81,9 % âèïàäê³â õðî-
í³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò ïåðå-
á³ãàâ íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ áàê-
òåð³éíèìè àëåðãåíàìè ³ â 35, 5 % âèïàäê³â – íà
òë³ âèðàæåíî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ïîáóòîâèìè àëåð-
ãåíàìè ³ç êë³ù³â äîìàøíüîãî ïèëó [51]. Äîñë³ä-
æåííÿ [54] ïîêàçàëè, ùî áàêòåð³éíèé ñèíó¿ò ÷àñ-
òî âèíèêàº ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³. Â³í ðèí³ò º
âàæëèâèì ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ñèíó¿ò³â, ³ éîãî
ë³êóâàííÿ ìîæå äîïîìîãòè çìåíøèòè âèíèêíåí-
íÿ äàíîãî óñêëàäíåííÿ.

Âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ãîñòðîãî
ãí³éíîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó º ñòàí ôîñ-
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ôîë³ï³äíîãî îáì³íó ìåìáðàí êë³òèí ñëèçîâî¿
îáîëîíêè âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ïðè ¿õ çàïà-
ëåíí³ [55]. Îäíèì ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ âåðõíüîùåëåïíîãî
ñèíó¿òó, º ñòàí çàãàëüíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó. Íà ñòàí ñïåöèô³÷íîãî ³ íåñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó âïëèâàº âèä ì³êðî-
îðãàí³çìó-çáóäíèêà [56]. Òàê³ ñïåöèô³÷í³ ôàê-
òîðè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ÿê ñåíñèá³ë³çîâàí³ Ò- ³
Â-ë³ìôîöèòè òà ³ìóíîãëîáóë³íè êëàñ³â A, E, G,
M, ÿâëÿþòü ñîáîþ ìîæëèâ³ çàõèñí³ ôàêòîðè, ùî
çàáåçïå÷óþòü àíòèáàêòåð³éíó òà àíòèâ³ðóñíó
ôóíêö³þ, òîìó ¿õ íåäîñòàòí³ñòü òàêîæ ñïðèÿº
ðîçâèòêó âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó [57].

Õðîí³÷íèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò ðîçâè-
âàºòüñÿ íà òë³ çíà÷íèõ ïîðóøåíü óñ³õ ëàíîê ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ [58], ÿê ê³ëüê³ñíîãî, òàê ³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî õàðàêòåðó, çíèæåííÿ âì³ñòó ³ìóíîãëî-
áóë³í³â êëàñ³â A, E, M [58]. ²ç 19 õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ðèíîñèíó¿ò ó 12 áóëè âèÿâëåí³ â³äõè-
ëåííÿ â ³ìóíîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³, ÿê³ ïîëÿãàëè â
çíèæåíí³ ÷èñëà Ò-ë³ìôîöèò³â ³ âàð³àáåëüíîìó
çìåíøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ IgA â ñåêðåòàõ íîñîâî¿
³ ðîòîâî¿ ÷àñòèí ãëîòêè [59].

Åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ñèíó¿ò³â º ïîðóøåííÿ
ð³âíîâàãè â ïðîòå¿íàçíî-³íã³á³òîðí³é ñèñòåì³. Ïðè
õðîí³÷íîìó ãí³éíîìó âåðõíüîùåëåïíîìó ñèíó¿ò³
ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè – ôîð-
ìóºòüñÿ âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèò [60]. Ó ïàòîãå-
íåç³ ãí³éíèõ ñèíó¿ò³â ñóòòºâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ
äåôåêòàì ì³ñöåâîãî çàõèñòó [31].

Ïðè âèâ÷åíí³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ åê-
ñóäàòó âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ó ïàö³ºíò³â íà
õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò âè-
ÿâëåíî çíà÷íó àêòèâàö³þ íåôåðìåíòàòèâíîãî
òêàíèííîãî ô³áðèíîë³çó, õàðàêòåðíó äëÿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó [61]. Äîâåäåíî ïðîâ³äíó ðîëü àóòî-
êî¿äíèõ ìåä³àòîð³â ó ïåðåõîä³ ãîñòðîãî âåðõíüî-
ùåëåïíîãî ñèíó¿òó â õðîí³÷íèé, âèÿâëåíî áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü ïðîñòàãëàíäèí³â,
ïðîñòàöèêë³íó, òðîìáîêñàíó A2

 òà B
4
 ó ïàòîãå-

íåç³ ãí³éíîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíó¿òó [62]. Ïðè
çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñè-
íó¿òó ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
çðîñòàþòü, òîä³ ÿê àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó çíèæóºòüñÿ [63]. Äîñë³ä-
æåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè ãí³éíèõ çàïàëåííÿõ ïðè-
íîñîâèõ ïàçóõ [64] ïîêàçàëî ïîðóøåííÿ
äåôîðìîâàíîñò³ åðèòðîöèò³â, çá³ëüøåííÿ ¿õ àã-
ðåãàö³¿, à òàêîæ çì³íó ¿õ ôîðìè òà îá’ºìó.
Òÿæê³ñòü ðåîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â áóëà ïðÿìî ïðî-

ïîðö³éíà ñòóïåíþ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïàòîãåíåòè÷íî îá-
ґðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ ãåìîðåîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Îòæå, ³ñíóº áàãàòî åò³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷-
íèõ ñèíó¿ò³â. Ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ñèíó¿ò
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, îñëàáëåííÿ ³ìóííîãî çà-
õèñòó ³ ï³äâèùåíà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó ç³
ñõèëüí³ñòþ äî òîêñèêî-àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, íà-
ÿâí³ñòü ïîºäíàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ÷è íåâðîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿, íåðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ ðèí³òó òà
ðèíîôàðèíã³òó.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âèíèêíåííÿ òóáåðêóëüîçó ó õâîðèõ ç ïàòî-
ëîã³ºþ ïå÷³íêè ÷è óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç  ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ³
çíà÷íî óòðóäíþþòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ [1, 2]. Îä-
íàê öüîìó ïèòàííþ íåäîñòàòíüî ïðèä³ëÿºòüñÿ
óâàãè.

Ïå÷³íêà âèêîíóº äóæå âàæëèâ³ ôóíêö³¿, çî-
êðåìà áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ á³ëê³â, âóãëåâîä³â,
ë³ï³ä³â, ôåðìåíò³â, â³òàì³í³â, âîäíîìó, ì³íåðàëü-
íîìó òà ï³ãìåíòíîìó îáì³íàõ, ñåêðåö³¿ æîâ÷³,
äåç³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. Êð³ì öüîãî, ïå÷³íêà º
ì³ñöåì, äå ñèíòåçóþòüñÿ ïðîòðîìá³í, ô³áðèíî-
ãåí, àíòèãåìîô³ëüíèé ôàêòîð. Ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ïå÷³íêè ïîðóøóºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ â êèøå÷-
íèêó â³òàì³í³â, çîêðåìà â³òàì³íó Ê [3], ÿêèé
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ñèíòåç³ ôàêòîð³â ïðî-
òðîìá³íîâîãî êîìïëåêñó. Îòæå, ñèñòåìà çñ³äàí-
íÿ êðîâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä á³ëêîâî-
ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
ãåïàòîöèò³â [4].

Ïå÷³íêà òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ñêëàäíîìó ïðî-
öåñ³ – ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Ïðè õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè ïîðóøóºòüñÿ ì³íå-
ðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [5], ó 9,1-50 %
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò â³äì³÷àºòüñÿ îñòåî-
äèñòðîô³ÿ, çîêðåìà îñòåîïîðîç àáî îñòåîìà-
ëÿö³ÿ [6].

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ìàþòü ð³çí³ ÷èííèêè ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìå-
õàí³çìè. Ìîæóòü âèíèêàòè ñïåöèô³÷í³ óðàæåí-
íÿ, çóìîâëåí³ ãåìàòîãåííîþ äèñåì³íàö³ºþ çáóä-
íèêà, ÿê³ ìàþòü ïåðåâàæíî ì³ë³àðíèé, ãðàíóëüî-
ìàòîçíèé õàðàêòåð àáî ôîðìó îêðåìèõ âîãíèù
÷è ôîêóñ³â êàçåîçíîãî íåêðîçó [7]. Â îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèâíîþ õ³ì³îòåðà-
ï³ºþ òóáåðêóëüîç ïå÷³íêè áóâàº ð³äêî. Çàãàëîì
êë³í³÷íî òóáåðêóëüîçíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè âàæêî
âèÿâèòè íà ôîí³ çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â òóáåðêó-
ëüîçó [8-10]. ²ëþñòðàö³ºþ öüîìó ìîæóòü áóòè
òàê³ âèïàäêè: êîëè õâîðîìó âèñòàâëÿëè ä³àãíîç
åõ³íîêîêîâî¿ ê³ñòè ³ ãí³éíîãî àáñöåñó ïå÷³íêè,
àëå ã³ñòîëîã³÷íî áóëè âèÿâëåí³ ä³ëÿíêè êàçåîç-
íîãî íåêðîçó òà åëåìåíòè òóáåðêóëüîçíî¿ ãðà-

íóëüîìè; â ³íøîìó âèïàäêó ïðè àâòîïñ³¿ ïîìåð-
ëîãî âèÿâëåíî ãðàíóëüîìàòîçí³ òóáåðêóëüîçí³
óðàæåííÿ ç êàçåîçíèì íåêðîçîì ó ïå÷³íö³, òîä³
ÿê ïðè æèòò³ ðåíòãåíîëîã³÷íî ó õâîðîãî çì³í â
ëåãåíÿõ âèÿâëåíî íå áóëî [11].

Ïðè ïåðâèííîìó òóáåðêóëüîç³ ïå÷³íêè â³äçíà-
÷àþòüñÿ á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, òðèâàëà ãà-
ðÿ÷êà, æîâòÿíèöÿ, ñâåðá³ííÿ øê³ðè, ïîçèòèâíà
ðåàêö³ÿ Ìàíòó, ïðè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ
âèÿâëÿþòü ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ñå÷îâèíè, àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ï³äâè-
ùåííÿ ØÎÅ, àíåì³þ. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ âêàçóº ëèøå íà óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ïðîòå çà-
êëþ÷íèé ä³àãíîç ìîæíà ïîñòàâèòè íà ï³äñòàâ³
ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü á³îïòàòó îðãàíó [12,
13]. Îïèñàíî âèïàäîê êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëüî-
çó ïå÷³íêè [14], àëå öåé ä³àãíîç ìîæå áóòè âñòà-
íîâëåíèé ëèøå ïðè àâòîïñ³¿ ÷è ã³ñòîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ àáî ëàïàðîñêîï³¿. Ïðè òðèâà-
ëîìó ïåðåá³ãó, ï³çí³é ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³
êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ïå÷³íêè ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ åðîçèâíî¿ âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ êðîâî-
òå÷³ ³ øëóíêîâî-êèøêîâèõ íîðèöü.

Òóáåðêóëüîç æîâ÷íîãî ì³õóðà äóæå ð³äê³ñíà
ïàòîëîã³ÿ. Îïèñàíî âèïàäîê [15], êîëè ó ïàö³ºí-
òà ç òèïîâîþ êë³í³êîþ êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñ-
òèòó, ÿêèé â ìèíóëîìó õâîð³â íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿
ó æîâ÷íîìó ì³õóð³ ã³ñòîëîã³÷íî áóëî âèÿâëåíî
åëåìåíòè òóáåðêóëüîçíî¿ ãðàíóëüîìè ç íåêðî-
çîì ó öåíòð³. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ õâî-
ðèé îòðèìóâàâ àíòèì³êîáàêòåð³éíó òåðàï³þ, ÿêà
äàëà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Â ³íøîìó âèïàäêó
òóáåðêóëüîç ëåãåíü áóâ âèÿâëåíèé ó 27-ð³÷íîãî
õâîðîãî ïðè êîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿, îäíî÷àñ-
íî ä³àãíîñòîâàíî õîëåöèñòèò. Ïðè ëàïàðîñêîï³¿
ï³äòâåðäæåíèé òóáåðêóëüîç æîâ÷íîãî ì³õóðà.
×îòèðèì³ñÿ÷íà ñïåöèô³÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðèâå-
ëà äî çíà÷íîãî ïîêðàùåííÿ ñòàíó õâîðîãî [16].

Ïîðÿä ³ç ñïåöèô³÷íèì óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³-
àðíî¿ ñèñòåìè äóæå øê³äëèâî âïëèâàº íà ïå÷³í-
êó òóáåðêóëüîçíà ³íòîêñèêàö³ÿ, ùî ìîæå ïðîÿâ-
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ëÿòèñÿ íåñïåöèô³÷íèì çàïàëüíèì  ïðîöåñîì
îðãàíó, ðåàêòèâíèì ãåïàòèòîì, äåñòðóêòèâíèìè
òà íåêðîòè÷íèìè çì³íàìè ãåïàòîöèò³â. Ïðîÿâîì
³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü
ìîæå áóòè æèðîâà äèñòðîô³ÿ òà àì³ëî¿äîç
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïåðåäóñ³ì ïå÷³íêè [3, 7].

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü òðàïëÿþòüñÿ â 10-25 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ
ñåðåä ³íøîãî íàñåëåííÿ. Ó õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç, íîñ³¿â â³ðóñó ãåïàòèòó Â, íà ôîí³ ñïåöè-
ô³÷íî¿ òåðàï³¿ ó 84,5 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ãåïàòîòîêñè÷í³ ðåàêö³¿ ç óðàæåííÿì ïàðåíõ³ìè ³
ñóäèí ïå÷³íêè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíèì
ð³âíåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â [17, 18].

Îäíî÷àñíî õâîð³ íà òóáåðêóëüîç º ãðóïîþ
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçïîâñþäæåííÿ  ãåïàòèòó
Â, ìàðêåðè ÿêîãî âèÿâëÿþòü ó íèõ â 20-45 ðàç³â
÷àñò³øå, í³æ ñåðåä ðåøòè íàñåëåííÿ. Ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ãåïàòèòó Â ó ôòèç³àòðè÷íèõ ñòàö³î-
íàðàõ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíî ³ ïåðåâàæíî ïðè-
õîâàíî, ùî çàòðóäíÿº éîãî íåñïåöèô³÷íó ïðî-
ô³ëàêòèêó. Çà öèõ óìîâàõ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ÿê³ñòü åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ êîæíîãî
âèïàäêó ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â.

²ñíóº ã³ïîòåçà ïðî â³ðóñíå óðàæåííÿ ïå÷³í-
êè, ÿêå ñïðèÿº âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó òóáåðêó-
ëüîçíîãî ïðîöåñó, àëå âîíà ïîòðåáóº ïåðåâ³ðêè
òà ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ [19, 20].

Ãåïàòèò Ñ ÷àñò³øå áóâàº ó õâîðèõ ç õðîí³÷íè-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü. ²íô³êóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü òîùî. Äî ðå÷³, ÷àñò³ ðåöèäèâè òó-
áåðêóëüîçó ëåãåíü ³íêîëè ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
äåêîìïåíñîâàíîãî öèðîçó ïå÷³íêè [21]. Çàñëóãî-
âóº íà óâàãó äóìêà ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ òà â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó º ôàê-
òîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó ó õâî-
ðèõ ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ àíòèì³êîáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿
[22]. Çàãàëîì, ïðè óðàæåíí³ ïå÷³íêè ï³äâèùóºòü-
ñÿ ðèçèê çàõâîð³òè íà òóáåðêóëüîç, ùî îáóìîâëå-
íî äèñïåïñè÷íèìè ðîçëàäàìè, áîëüîâèì àáäîì³-
íàëüíèì ñèíäðîìîì, àñòåíî-íåâðîòè÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè, ïîã³ðøåííÿì òðàâëåííÿ ³ â³òàì³ííîãî áàëàíñó
â îðãàí³çì³, çíèæåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ òîùî. ²ìó-
íîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè
ñïðèÿþòü çàõâîðþâàííþ íà òóáåðêóëüîç, á³ëüø
òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè, ïåðåäóñ³ì â îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó [7].

Âàæëèâîþ º ïðîáëåìà òîêñè÷íîãî âïëèâó
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â íà ïå÷³íêó ç
ðîçâèòêîì ìåäèêàìåíòîçíèõ ãåïàòèò³â, äèñòðî-
ô³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü, ç îäíîãî áîêó, à ç äðóãîãî –
íåãàòèâíîãî âïëèâó çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè íà
åôåêòèâí³ñòü àíòèì³êîáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â,
ñïðèÿííÿ ó âèíèêíåíí³ ãåìîðàã³÷íèõ òà ³íøèõ
óñêëàäíåíü. Ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ áîëÿìè ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿,
çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè, ³êòåðè÷í³ñòþ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê, øê³ðè. ²íêîëè íàÿâí³ ëèøå ñèìïòîìè ñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó (âèñèïàííÿ, ñâåðá³ííÿ, àðò-
ðàëã³¿, åîçèíîô³ë³ÿ â êðîâ³). Âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
ì³ðíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ [3, 7].
Íàé÷àñò³øå ðîçâèòîê ìåäèêàìåíòîçíèõ óðàæåíü
ïå÷³íêè ïîâ’ÿçóþòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³çîí³àçèäó,
ðèôàìï³öèíó, åò³îíàì³äó, ï³ðàçèíàì³äó [23]. Ïðè
ë³êóâàíí³ öèìè ïðåïàðàòàìè ìîæå âèíèêàòè ãîñò-
ðèé ãåïàòîöåëþëÿðíèé íåêðîç ó 20 % õâîðèõ.
Ìåäèêàìåíòîçí³ ãåïàòèòè ïåðåâàæíî ðîçâèâà-
þòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ì³ñ. ë³êóâàííÿ [24].
Óðàæåííÿ ïå÷³íêè çðîñòàº ïðè îäíî÷àñíîìó âè-
êîðèñòàíí³ ³çîí³àçèäó ³ ðèôàìï³öèíó, îñê³ëüêè
îñòàíí³é º ñèëüíîä³þ÷èì ôåðìåíòîðåäóêóþ÷èì
ïðåïàðàòîì [25, 26]. Òîêñè÷í³ ãåïàòèòè, ñïðè-
÷èíåí³ ³çîí³àçèäîì ³ ðèôàìï³öèíîì, ÷àñò³øå âè-
íèêàþòü ó íîñ³¿â â³ðóñó ãåïàòèòó Â [27]. Ïðè ë³êó-
âàíí³ àíòèáàêòåð³éíèìè ïðåïàðàòàìè íåîáõ³äíî
ñòåæèòè çà ôóíêö³ºþ ïå÷³íêè [28], íàñàìïåðåä
ïðè çàñòîñóâàíí³ ³çîí³àçèäó ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ
35 ðîê³â ³ ç õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì [29], ñóïóò-
í³ìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè [30], à òàêîæ ïðè
ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàòó [31, 32].

Âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé òîêñèêî-àëåðã³÷íèé ãåïàòèò íà òë³
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü ³ õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó
ïîêàçàëî ïîã³ðøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ùî, ìîæ-
ëèâî, º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðîãðåñóþ÷îãî ïå-
ðåá³ãó òóáåðêóëüîçó [33]. Äîâåäåíî, ùî ñïî-
â³ëüíåííÿ N-àöåòèëòðàíñôåðàçè 2 (NAT 2) ãåíî-
òèïó ìàº çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ³çîí³àçèä-
ðèôàìï³öèí-³íäóêîâàíî¿ ãåïàòîòîêñè÷íîñò³.
Îòæå, äîñë³äæåííÿ NAT 2 ãåíîòèïó ïåðåä ë³êó-
âàííÿì ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ âèÿâëåííÿ
îñ³á ç âèñîêèì ðèçèêîì ³çîí³àçèä-ðèôàìï³öèí-
³íäóêîâàíî¿ ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ [34]. Äî òîãî æ,
³çîí³àçèä ÷è ðèôàìï³öèí àáî îáèäâà ïðåïàðàòè
ïîñèëþþòü ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü àöåòàì³íîôåíó
(ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü), ìîæëèâî øëÿõîì
³íäóêö³¿ öèòîõðîìó Ð 450 [35].

Îäíèì ç êðèòåð³¿â îö³íêè òîêñè÷íîñò³ ïðåïà-
ðàò³â ìîæå áóòè âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ì³êðîñîìàëüíî¿ ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ ïå÷³í-
êè. Çàãàëîì áóäü-ÿêèé ç ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
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ïðåïàðàò³â ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
öèòîõðîì³â. Äî òîãî æ ãëèáèíà ïîá³÷íî¿ ä³¿ çà-
ëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó ³ õ³ì³÷íî¿ áó-
äîâè. Íàéá³ëüø íèçüêó àêòèâí³ñòü ùîäî öèòî-
õðîì³â ìàº åòàìáóòîë, íàéá³ëüø âèñîêó – ðèôàì-
ï³öèí. Åò³îíàì³ä âïëèâàº íà á³ëêîâèé, æèðîâèé ³
âóãëåâîäíèé îáì³í, ïðè öüîìó ïîðóøóþòüñÿ îñ-
íîâí³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, à äåêîëè ðîçâèâàºòüñÿ ãå-
ïàòèò ³ íàâ³òü ãîñòðà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè [36].

Ïðè ë³êóâàíí³ ï³ðàçèíàì³äîì óðàæåííÿ ðîç-
âèâàþòüñÿ ïîä³áíî, ÿê ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ³çîí³à-
çèäó. Â îñ³á ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òîê-
ñè÷í³ ãåïàòèòè ðîçâèâàþòüñÿ ó 15,3 % õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìóâàëè ï³ðàçèíàì³ä ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøè-
ìè ïðåïàðàòàìè â ïåðø³ ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ, òà ó
10,8 % ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 9-ì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ [37,
38]. Ïðè ïîá³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ó õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü, íåçàëåæíî â³ä òèïó ³íàêòèâàö³¿ ³
õàðàêòåðó ïîá³÷íî¿ ä³¿, íàñòàº ð³çêå çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè (ó 2 òà á³ëüøå ðàç³â),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè. Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó ñèëü-
íèõ ³íàêòèâàòîð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè, à ó ñëàá-
êèõ ³íàêòèâàòîð³â âîíà çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ [39].

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ó
ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì äîö³ëüíî çàñòî-
ñîâóâàòè ãåïàòîïðîòåêòîðè â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³-
íàìè Ñ ³ ÐÐ [40], ïðåäí³çîëîí, åñåíö³àëå, â³òàì³-
íè ãðóïè Â, åíòåðîñîðáåíòè, åóá³îòèêè, ôåðìåí-
òè [41]. Åôåêòèâíèì ãåïàòîïðîòåêòîðîì ââàæàþòü
ï³ðàöåòàì, ÿêèé çàïîá³ãàº ðîçâèòêó æèðîâîãî ãå-
ïàòîçó, â òîé æå ÷àñ ðèáîêñèí ³ äèáóíîë â³äâåðòà-
þòü âèíèêíåííÿ ³çîí³àçèäîâîãî ãåïàòèòó [42]. Çà-
ñòîñóâàííÿ ãåïàòîïðîòåêòîðà ç³êñîðèíó â ïðîöåñ³
õ³ì³îòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñïðèÿº
çíèæåííþ ÷àñòîòè ïå÷³íêîâèõ ïîðóøåíü, øâèäø³é
íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó á³ë³ðóá³íó òà ³íäèêàòîðíèõ ôåð-
ìåíò³â [43]. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâíèé åôåêò
çàñòîñóâàííÿ îôëîêñàöèíó [44], öèïðîôëîêñàöèíó
[45, 46], ñåëåíîâì³ñíèõ ñïîëóê [47], ãåìîêàðáî-
ïåðôóç³¿ îçîíîâàíèì ñîðáåíòîì [48], à òàêîæ ðè-
ôàáóòèíó ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ç ïîðó-
øåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè [49].

Çà îñòàíí³ ðîêè ïðè óðàæåííÿõ ïå÷³íêè ð³çíî-
ãî ãåíåçó, ïåðåäóñ³ì òîêñèêî-àëåðã³÷íèõ ³ ìå-
äèêàìåíòîçíèõ ãåïàòèòàõ ³ ãåïàòîçàõ, âñå øèð-
øå âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè ³ìóíîìîäóëþþ-
÷î¿ ä³¿, çîêðåìà íóêëå¿íàò íàòð³þ, ñïëåí³í. Ö³
ïðåïàðàòè ìàþòü ñèëüíó äåòîêñèêàö³éíó ä³þ,
ñòèìóëþþòü ðåãåíåðàö³éí³ ïðîöåñè ïå÷³íêè,
ï³äâèùóþòü ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Ò-êë³òèí-
íî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè [50].

Âñòàíîâëåíî, ùî òîêîôåðîëó àöåòàò â 1,7
ðàçè ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç ëåãåíü ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè ïîð³âíÿ-
íî ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ êîðåêö³ÿ ïðîâîäèëàñü
³íøèìè ãåïàòîïðîòåêòîðàìè òà â³òàì³íàìè ãðó-
ïè Â [51-54].

Ó ìèíóëîìó äåñÿòèð³÷÷³ ñèíòåçîâàíèé â³ò÷èç-
íÿíèé õ³ì³îïðåïàðàò ôëóðåí³çèä, ÿêèé ï³ñëÿ òðè-
âàëî¿ àïðîáàö³¿ âñå øèðøå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç [55, 56]. Öåé ïðåïàðàò íå ïîñòóïàºòü-
ñÿ ³çîí³àçèäó ³ çíà÷íî ïåðåâèùóº çà åôåêòèâí³ñ-
òþ ôòèâàçèä, äî òîãî æ íå º ãåïàòîòîêñè÷íèì, ³
òîìó éîãî ïðèçíà÷àþòü õâîðèì íà òóáåðêóëüîç
³ç çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè [57].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ìàº ïðåâåíòèâíà
ãåïàòîïðîòåêòîðíà ô³òîòåðàï³ÿ, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ çíè-
æóºòüñÿ ÷àñòîòà ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é ó 4,1
ðàçè, øâèäøå óñóâàþòüñÿ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, à òàêîæ
íîðìàë³çóºòüñÿ ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Âñå
öå ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà äåñòðóêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó [58,
59]. Êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò ë³ïîñòàá³ë çìåíøóº
íà 39 % ï³äâèùåíó êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî
á³ë³ðóá³íó êðîâ³ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.
Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ âèÿâëåíà ùîäî ð³âíÿ ÀëÀÒ òà
ÀñÀÒ. Äîâåäåíî, ùî öåé ïðåïàðàò ïîêðàùóº ôóíê-
ö³þ ïå÷³íêè [60]. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ ô³òîïðåïàðàòó «Ïîë³ô³òîë-1», ùî ìàº æîâ÷î-
ã³ííó, ñïàçìîë³òè÷íó, ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ó õâî-
ðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïîë³ïøóº ïåðåíîñí³ñòü àíòè-
ì³êîáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, çìåíøóº ÷àñòîòó ïî-
á³÷íèõ ðåàêö³é, ïðè öüîìó ñêîðî÷óþòüñÿ òåðì³íè
äåòîêñèêàö³¿ òà ì³êîáàêòåð³îâèä³ëåííÿ, ïðèñêî-
ðþºòüñÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó ³
çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó [61, 62].

Íàðåøò³, íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ïðîâåäå-
íèé îãëÿä ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü òóáåðêóëüîçó,
ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó íå äàº
â³äïîâ³ä³ íà íèçêó âàæëèâèõ ïèòàíü, çîêðåìà â
ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíî ÷àñòîòó ³ õà-
ðàêòåð ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³í-
êè. Íå çíàéøëîñÿ ðîá³ò, äå áóëè á â³äîáðàæåí³
ïðîáëåìè ïîðóøåíü ãåìîñòàçó, ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïå÷³íêè ó òàêèõ õâî-
ðèõ. Îäíàê ö³ ïèòàííÿ äîâîë³ àêòóàëüí³ ³ ïîòðå-
áóþòü ïîäàëüøîãî âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ.
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²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Çàâåðøóþ÷è ðîçïîâ³äü ïðî ïàì’ÿòí³ ìåäàë³, íà ÿêèõ

çîáðàæåíî àíòè÷íèõ áîã³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìåäèöèíîþ, çó-

ïèíèìîñü íà ìåäàë³, ùî ïðèñâÿ÷åíà Íàóêîâî-äîñë³äíî-

ìó ³íñòèòóòó â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè

êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ (ìàë. 1). Áðîíçîâó ìåäàëü ä³àìåòðîì

60 ìì âèêàðáóâàâ Ëåí³íãðàäñüêèé ìîíåòíèé äâ³ð.

Ó âåðõí³é ïîëîâèí³ àâåðñó ï³ä ï’ÿòèêóòíîþ ç³ðêîþ

ðîçì³ùåíèé òðèðÿäêîâèé íàïèñ «Èíñòèòóò âîåííîé ìå-

äèöèíû». Ó íèæí³é – ðåëüºôíèé ùèò ³ç çîáðàæåííÿì äåùî

ñòèë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ åìáëåìè, óêîìïîíîâàíî¿ â ìîäåëü

àòîìà ÿê ñèìâîëà îäíîãî ç ñó÷àñíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó

â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè. Íà ð³âí³ âåðõíüîãî êðàþ ùèòà ë³âî-

ðó÷ – äâîðÿäêîâèé íàïèñ: «îñíîâàí â 1969 ã.», ïðàâîðó÷

– îäíîðÿäêîâèé: «ÌÎ ÑÑÑÐ». Çíèçó êðóæíî íàïèñ ðî-

ñ³éñüêîþ ìîâîþ: «íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé».

Ó öåíòð³ ðåâåðñó çîáðàæåíà ñèäÿ÷à íà ï’ºäåñòàë³

æ³íî÷à ô³ãóðà (ïðîô³ëüíà, çâåðíåíà ïðàâîðó÷) ìîëîäî¿

æ³íêè – áîãèí³ Ã³ã³º¿, ç õ³òîíîì ó ñêëàäêàõ, ùî ñïàäàº íà

íèæíþ ÷àñòèíó òîðñó. Ã³ã³ºÿ ïðàâîþ ðóêîþ ñïèðàºòüñÿ íà

àìôîðó, à â ë³â³é ï³äíÿò³é ðóö³, ùî îáâèòà çì³ºþ, òðèìàº

÷àøó ç ë³êàìè. Ïî êîëó íàïèñ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ: «PER

ASPERA AD ASTRA» (×åðåç òåðíè äî ç³ðîê). À ìîæíà ³

òàê: «×åðåç òðóäíîù³ äî âèñîêî¿ ö³ë³».

Íàøèõ ÷èòà÷³â íå ïîâèííî äèâóâàòè òå, ùî á³ëüø³ñòü

ìåäàëåé, ïðî ÿê³ éäå ìîâà, ïðèñâÿ÷åí³ ðîñ³éñüêèì íà-

â÷àëüíèì íàóêîâèì ìåäè÷íèì çàêëàäàì. Ïðîòÿãîì ñòîð³÷

ö³ çàêëàäè ïîâ’ÿçàí³ ç âèäàòíèìè ïîä³ÿìè â ³ñòîð³¿ ìåäè-

öèíè, ç íàéâèäàòí³øèìè â÷åíèìè òà ç âèõîâàííÿì òèñÿ÷

óêðà¿íñüêèõ ìåäèê³â.

Ïðîäîâæóþ÷è ðîçïîâ³äü ïðî ïàì’ÿòí³ ìåäàë³, ïðè-

ñâÿ÷åí³ Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüê³é Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêà-

äåì³¿ – ïåðøîìó íàâ÷àëüíîìó íàóêîâîìó ìåäè÷íîìó çà-

êëàäó, ìè, ïîðóøóþ÷è õðîíîëîã³þ, íàâîäèìî ïàì’ÿòíó

ìåäàëü, ïðèñâÿ÷åíó 175-ð³÷÷þ àêàäåì³¿. ßê áóëî îáó-

ìîâëåíî ó ïîïåðåäí³é ïóáë³êàö³¿, ñïî÷àòêó ðîçïîâ³äà-

ëîñÿ ïðî ìåäàë³, ùî ì³ñòÿòü çîáðàæåííÿ áîã³â, ïîâ’ÿçà-

íèõ ç ìåäèöèíîþ (ìåäàëü, ïðèñâÿ÷åíà 200-ð³÷íîìó þâ³-Ìàë. 1.

* – ïðîäîâæåííÿ, ïî÷àòîê ó ¹ 4’2000 òà ¹ 1’2001.
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Ìàë. 2.

ëåþ àêàäåì³¿, ìàë. 2). Ìåäàëü, âèãîòîâëåíó ç àëþì³í³þ,

ä³àìåòðîì 72 ìì, ñòâîðèâ À. Êîìøèëîâ òà âèêàðáóâàâ

ËÌÄ ó 1974 ð. Ó öåíòð³ àâåðñó ìåäàë³ íà òë³ õìàðíîãî

íåáà òà ç ðåëüºôíèì çîáðàæåííÿì äåðåâ íà ïåðåäíüî-

ìó ïëàí³ ðîçì³ùåíî ãîëîâíèé êîðïóñ àêàäåì³¿ ç îðäåíà-

ìè íà ôðîíòîí³, ÿêèìè âîíà áóëà íàãîðîäæåíà. Ïî êîëó

íà íåâåëèêîìó ï³äâèùåíí³ íàïèñ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Âî-

åííî-ìåäèöèíñêàÿ îðäåíà Ëåíèíà Êðàñíîçíàìåííàÿ àêà-

äåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà. Îñíîâ. â 1798». Ìàéæå âåñü

ðåâåðñ çàéìàº í³áè ìåìîð³àëüíà äîøêà ç 13-ðÿäêîâèì

íàïèñîì ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ïð³çâèù âèäàòíèõ âñåñâ³òíüî-

â³äîìèõ ó÷åíèõ, ÿê³ â ð³çí³ ïåð³îäè ³ñòîð³¿ àêàäåì³¿ áóëè

ôóíäàòîðàìè ³ êåð³âíèêàìè êàôåäð òà êë³í³ê ³ çðîáèëè

íåîö³íåíèé âêëàä ó ñâ³òîâó íàóêó, çîêðåìà ìåäèöèíó, ³

íå ò³ëüêè ó â³éñüêîâó: «Âèëëèå ß.Â., Ïèðîãîâ Í.È., Ñå-

÷åíîâ È.Ì., Áîòêèí Ñ.Ï., Ïàâëîâ È.Ï., Ôåäîðîâ Ñ.Ï.,

Òîíêîâ Â.Ï., Îïïåëü Â.À., Ëåáåäåâ Ñ.Â., Âîÿ÷åê Â.È.,

Îðáåëè Ë.À., Øàìîâ Â.Í., Ïàâëîâñêèé Å.Í., Àíè÷êîâ Í.Í.,

Ëåîíàðäîâ Á.Ê., Êóïðèÿíîâ Ï.À., Ìîë÷àíîâ Í.Ñ.». Ë³âî-

ðó÷ â³ä ñëàâåòíèõ ³ìåí íà ðèôëåíîìó òë³ çîáðàæåíî

þâ³ëåéíó äàòó ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ â äâà ðÿäêè: «175 ëåò»,

ïðàâîðó÷ – äåùî ñòèë³çîâàíó ìåäè÷íó åìáëåìó òà ï³ä

íåþ ð³ê þâ³ëåþ. Ïðàâîðó÷ çíèçó êðóæíî çîáðàæåíî ëàâ-

ðîâó ã³ëêó ÿê ñèìâîë óðî÷èñòî¿ ïîä³¿ – þâ³ëåþ.

Áåçóìîâíî, âíåñîê ó ìåäè÷íó íàóêó âèùåçãàäàí³

â÷åí³ çðîáèëè ð³çíèé ³ òîìó íåëåãêî ïîð³âíÿòè ³ìåíà Ì.².

Ïèðîãîâà, ².Ì. Ñå÷åíîâà, Ñ.Ï. Áîòê³íà òà ².Ï. Ïàâëîâà,

ÿê³ ñòàëè ñèìâîëàìè á³îëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ íàóêè, ç ¿õ

ñóñ³äàìè ³ç âèùåçãàäàíîãî ñïèñêó, àëå é ¿õ âíåñîê ó íà-

óêó áåççàïåðå÷íèé.

ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ñåðåä ïåðøèõ ó Ðîñ³¿ â 1893 ð.

áóëà çàñíîâàíà êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é

àêàäåì³¿, ÿêó î÷îëèâ â³äîìèé ó÷åíèé ³ ïèñüìåííèê, ïðî-

ôåñîð Âàñèëü Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñüêèé. Çà ôàõîì â³í áóâ

àêóøåðîì-ã³íåêîëîãîì, àëå â òîé æå ÷àñ áóâ ³ ïåä³àò-

ðîì, ÿê ³ áàãàòî éîãî êîëåã çà ôàõîì íàïðèê³íö³ XIX ñòî-

ð³÷÷ÿ. Ó ê³íö³ æèòòÿ â³í áóâ ïîïå÷èòåëåì Çàõ³äíîñèá³ðñü-

êîãî íàâ÷àëüíîãî îêðóãó. Â³í, ÿê ³ ³íø³ âèäàòí³ â÷åí³, áóâ

ëþäèíîþ øèðîêî îñâ³÷åíîþ òà îáäàðîâàíîþ, êð³ì ðîá³ò

ç àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, òàêèõ

ÿê: «Êóðñ àêóøåðñòâà», «Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê ÷óìíûõ ýïè-

äåìèé â Ðîññèè», «Îáçîð òðóäîâ ïî àêóøåðñòâó è ïî ÷à-

ñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè æåíñêèõ áîëåçíåé», «Ðóñ-

ñêèå ïðîñòîíàðîäíûå òðàâíèêè è ëå÷åáíèêè; ñîáðàíèå

ìåäèöèíñêèõ ðóêîïèñåé XVI è XVII ñòîëåòèé», â³äîì³ éîãî

ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ñòàðîäàâí³ì ñëîâ’ÿíàì, ùî ñòàëè ðå-

çóëüòàòîì éîãî ó÷àñò³ â àðõåîëîã³÷íèõ ðîçêîïêàõ êóð-

ãàí³â Çàõ³äíîãî Ñèá³ðó: «Ïåðâîáûòíûå ñëàâÿíå ïî ïà-

ìÿòíèêàì èõ äîèñòîðè÷åñêîé æèçíè», à òàêîæ òàê³ ³ñòî-

ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê: «Äèïëîìàòè÷åñêîå ñîáðàíèå äåë

ìåæäó Ðîññèåé è Êèòàéñêèì ãîñóäàðñòâîì ñ 1619 ïî 1792

ãã.» òà «Áàøêèðèÿ è áàøêèðû».

Çàñíóâàííþ âèùåçãàäàíî¿ êàôåäðè ïðèñâÿ÷åíî áðîí-

çîâó ìåäàëü ä³àìåòðîì 60 ìì, ÿêó ñòâîðèâ Î.Ô. Øàìàåâ,

ïðî ìåäàë³ ÿêîãî ìîâà éøëà â ïîïåðåäí³õ íîìåðàõ æóðíà-

ëó (ìàë. 3). Ó öåíòð³ àâåðñó ìåäàë³, ùî âèêàðáóâàâ Ëåí³í-

ãðàäñüêèé ìîíåòíèé äâ³ð, ðîçì³ùåíèé ìàéæå àíôàñ ïî-

ãðóäíèé âèñîêîðåëüºôíèé ïîðòðåò çàñíîâíèêà êàôåäðè,

ïðîôåñîðà Â.Ì. Ôëîðèíñüêîãî â öèâ³ëüíîìó îäÿç³. Íà ãëÿ-

äà÷à äèâèòüñÿ äîáðå, ðîçóìíå, ñïîê³éíå, ïîâíå ã³äíîñò³

îáëè÷÷ÿ. Ïðàâîðó÷ â³ä ïîðòðåòó äàòà çàñíóâàííÿ êàôåäðè:

«1865». Êðóæíî íàïèñ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Â.Ì. Ôëîðèí-

ñêèé – îñíîâàòåëü ïåðâîé â Ðîññèè êàôåäðû ïåäèàòðèè».

Êðàé ìåäàë³ ìàº íåâèñîêèé ïîäâ³éíèé îá³äîê.

Ó öåíòð³ ðåâåðñó ðîçì³ùåíå ðåëüºôíå çîáðàæåííÿ

ôàñàäó ãîëîâíîãî êîðïóñó àêàäåì³¿, â ÿêîìó öÿ êàôåäðà

çíàõîäèëàñü. Çâåðõó – äâîðÿäêîâèé íàïèñ ðîñ³éñüêîþ

ìîâîþ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè Ñ.Ì. Êè-

ðîâà». 3 áîê³â – ã³ëêè ëàâðó ÿê ñèìâîë óðî÷èñòîñò³, ÿê³

çíèçó îá’ºäíóº ñòð³÷êà ç íàïèñîì ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ:

«Îñíîâàíà â 1798 ãîäó», à ï³ä íåþ îäíîðÿäêîâèé íàïèñ:

«Ëåíèíãðàä». Ìåäàëüíå ïîëå îáðàìëÿº íåâèñîêèé ïîä-

â³éíèé îá³äîê.

Ó 1893 ð. áóëà çàñíîâàíà ïðè àêàäåì³¿ ïåðøà â Ðîñ³¿

êàôåäðà îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ íà ÷îë³ ç â³äîìèì â÷åíèì,

àêàäåì³êîì, ïðîôåñîðîì Ìèêîëîþ Ïåòðîâè÷åì Ñèìà-

íîâñüêèì. Ö³é ïîä³¿ ïðèñâÿ÷åíà íàñò³ëüíà ïàì’ÿòíà áðîí-

çîâà ìåäàëü ä³àìåòðîì 60 ìì, ÿêó òàêîæ ñòâîðèâ Î.Ô.

Øàìàºâ òà âèãîòîâèâ ËÌÄ (ìàë. 4). Ó öåíòð³ àâåðñó çðîá-

ëåíî íàï³âïîãðóäíèé, âèñîêîðåëüºôíèé ïîðòðåò â÷åíî-

ãî ó â³éñüêîâ³é ôîðì³ ç íàãîðîäàìè. Ðîçóìíå, äåùî ñó-

âîðå îáëè÷÷ÿ, ç ïèëüíèì ïîãëÿäîì î÷åé êð³çü ñêåëüöÿ

Ìàë. 3.
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ïåíñíå. Ïîðòðåò âèêîíàíèé òîíêî, äîñòîâ³ðíî. Ó öåíòð³

ðåâåðñó äâîïîâåðõîâèé áóäèíîê êë³í³êè, â ÿê³é ðîçì³-

ùåíà êàôåäðà. Âíóòð³øí³é îá³äîê çíèçó ïåðåõîäèòü ó

ñòð³÷êó ç³ ñêëàäêàìè, ç îäíîðÿäêîâèì íàïèñîì ðîñ³éñü-

êîþ ìîâîþ: «Îñíîâàíà â 1893 ãîäó». Ì³æ âíóòð³øí³ì òà

çîâí³øí³ì îá³äêàìè íàïèñ: çâåðõó – «Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêàÿ àêàäåìèÿ», çíèçó – «ïåðâàÿ â Ðîññèè êàôåäðà îòî-

ðèíîëàðèíãîëîãèè». Ì³æ íàïèñàìè íåâåëèê³ ç³ðî÷êè. Íàä

ë³âèì ïëå÷åì ïîðòðåòîâàíîãî ï³äïèñ ìåäàëüºðà «À. Øà-

ìàåâ», àáðåâ³àòóðà «ËÌÄ» òà ð³ê âèãîòîâëåííÿ ìåäàë³.

Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ Ñèìàíîâñüêèé – îñíîâîïîëîæíèê

îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêè â Ðîñ³¿. Éîìó

íàëåæàòü ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ õâîðîá ìèãäà-

ëèê³â, òóáåðêóëüîçó ãîðòàí³. Â³í îïèñàâ ¿¿ íîâèé ì’ÿç ³

çàïðîïîíóâàâ íîâèé ³íñòðóìåíò äëÿ ðîçòèíó àáñöåñó

ìèãäàëèê³â – «í³æ Ñ».

Ó 1994 ð. Î.Ô. Øàìàºâ ñòâîðèâ ïàì’ÿòíó íàñò³ëüíó

áðîíçîâó ìåäàëü ä³àìåòðîì 60 ìì, âèêàðáîâàíó ËÌÄ,

ïðèñâÿ÷åíó âèäàòíîìó õ³ðóðãó-òðàâìàòîëîãó, ïðîôåñî-

ðó Ã.². Òóðíåðó, ³ì’ÿ ÿêîãî â íàø ÷àñ íîñèòü Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðçüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò òðàâìàòîëîã³¿ òà

îðòîïåä³¿ (ìàë. 5).

Ãåíð³õ ²âàíîâè÷ Òóðíåð – âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã,

îðòîïåä, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè çà ÷àñ³â ÑÐÑÐ,

îñíîâîïîëîæíèê ðîñ³éñüêî¿ îðòîïåä³¿, çàñíóâàâ ó 1900 ð.

â³äïîâ³äíó ñàìîñò³éíó êàôåäðó. Êð³ì öüîãî â³í î÷îëþâàâ

íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò òîãî æ ïðîô³ëþ.

Ó öåíòð³ àâåðñó ìåäàë³ ðîçì³ùåíèé àíôàñ âèñîêî-

ðåëüºôíèé ïîãðóäíèé ïîðòðåò Ã.². Òóðíåðà ó â³éñüêîâî-

ìó îäÿç³ ç íàãîðîäàìè. Êðóæíî íàïèñ: «Ã.È. Òóðíåð 1858-

1941». Ó öåíòð³ ðåâåðñó çâåðõó áóäèíîê êë³í³êè, íà áàç³

ÿêî¿ ðîçì³ùåíà êàôåäðà. Ï³ä íèì – äâîðÿäêîâèé íàïèñ

ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ: «Êàôåäðà âîåííîé», à êðóæíî – «Âî-

åííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» òà «òðàâìàòîëîãèè è îðòî-

ïåäèè».

Âàðòà óâàãè ìåäàëü (ó öüîìó âèïàäêó òàêîæ ïîðóøå-

íèé ïðèíöèï õðîíîëîã³÷íîãî íàâåäåííÿ ìàòåð³àëó), ïðè-

ñâÿ÷åíà 275-ð³÷÷þ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî

øïèòàëþ ³ì. àêàäåì³êà Ì.Í. Áóðäåíêî, ïåðâ³ñòêó ðîñ-

³éñüêî¿ ìåäèöèíè, çàñíîâàíîìó 1707 ð. Ïåòðîì ² ùå äî

çàñíóâàííÿ ïåðøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó – Â³éñüêîâî-

ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (ìàë. 6).

Öþ áðîíçîâó ìåäàëü ä³àìåòðîì 60 ìì ñòâîðèâ ó 1984 ð.

ìåäàëüºð À.Â. Âîðîíöîâ. Ó öåíòð³ àâåðñó ìåäàë³ ðîçì³-

ùåíèé ãîëîâíèé êîðïóñ øïèòàëþ â äîñèòü âèñîêîìó

ðåëüºô³. Íàä íèì îðäåíè, ÿêèìè øïèòàëü áóëî íàãî-

ðîäæåíî. Ï³ä çîáðàæåííÿì áóäèíêó – äàòè, ë³âîðó÷ –

çàñíóâàííÿ «1707», ïðàâîðó÷ – þâ³ëåþ «1982». Ó íèæí³é

÷àñòèí³ ìåäàëüíîãî ïîëÿ îðèã³íàëüíèé âèòîí÷åíèé

ðåëüºôíèé êàðòóø ç ï’ÿòèðÿäêîâèì íàïèñîì ðîñ³éñüêîþ

ìîâîþ: «275 ëåò Ãëàâíîìó âîåííîìó êëèíè÷åñêîìó ãîñ-

ïèòàëþ èì. àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî». Ï³ä íàïèñîì –

ìåäè÷íà åìáëåìà. Ðåâåðñ ìåäàë³ âåëüìè âèòîí÷åíèé.

Óñå ìåäàëüíå ïîëå çàéìàº øåñòèðÿäêîâèé íàïèñ, âèêî-

íàíèé âèøóêàíèì, ñòèë³çîâàíèì ï³ä XVIII ñòîð³÷÷ÿ øðèô-

òîì: «Ãîñïèòàëü – ïåðâåíåö îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû,

îñíîâàí Ïåòðîì ² â 1707 ã.». Ë³âîðó÷ ðîçì³ùåíî âèêîíà-

íèé ó âèãëÿä³ ëàòèíñüêî¿ ë³òåðè «L» ðîñëèííèé îðíàìåíò.

(Äàë³ áóäå).

Ìàë. 4.

Ìàë. 5.

Ìàë. 6.
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Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ çà ñâîºþ îðãàí³çàö³ºþ òà îñîá-

ëèâîñòÿìè êîíòèíãåíòó õâîðèõ ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä

óñ³õ ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ïåðåäóñ³ì âíàñë³äîê

êîíòàã³îçíîñò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íàéá³ëüøó ÷à-

ñòèíó â³ä ãîñï³òàë³çîâàíèõ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð

ïàö³ºíò³â ñêëàäàþòü õâîð³ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ). Íå

çâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ ÷àñòêè

õâîðèõ íà ÂÃ, ùî ë³êóþòüñÿ àìáóëàòîðíî, íàé÷àñò³øå ÂÃ

âèìàãàº ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ – ÿê ç êë³í³÷íèõ, òàê ³ ç

åï³äåì³îëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü.

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÂÃ ñòàíîâëÿòü îñîáè ìîëîäîãî

â³êó. Êð³ì òîãî, õâîðîáà òðèâàº â³äíîñíî êîðîòêî÷àñíî;

ïåðåâàæàþòü ëåãê³ ôîðìè ¿¿ ïåðåá³ãó. Ó áàãàòüîõ âèïàä-

êàõ â³äíîâëåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïåðåäóº êë³í³÷íîìó îäó-

æàííþ [1]. Óñå öå îáóìîâëþº ïåâíó ñïåöèô³êó ïñèõîëî-

ã³÷íèõ òðóäíîù³â, ç ÿêèìè âñå ÷àñò³øå äîâîäèòüñÿ ñòèêà-

òèñÿ ë³êàðþ-³íôåêö³îí³ñòó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÂÃ.

Äîñèòü ïîøèðåíèìè ÿâèùàìè º ð³çíîìàí³òí³ âàð³-

àíòè íåàäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ ïàö³ºíò³â äî ñâîº¿ õâî-

ðîáè òà äî ë³êóâàííÿ. ²íîä³ ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿, ñõèëüí³ñòü äî ïåðåá³ëüøåííÿ òÿæ-

êîñò³ õâîðîáè, ïîáîþâàííÿ ÷åðåç ¿¿ «çàðàçí³ñòü». Àëå

á³ëüø ïîøèðåíîþ º çâîðîòíà êàðòèíà – íåäîîö³íêà íå-

áåçïåêè õâîðîáè, â³äìîâà â³ä òåðàï³¿ òà â³ä ïåðåáóâàí-

íÿ â ñòàö³îíàð³. Ìàþòü ì³ñöå ³ äîñèòü ñâîºð³äí³ ïîãëÿäè

ïàö³ºíò³â íà ë³êóâàííÿ – âïåâíåí³ñòü ùîäî íåîáõ³äíîñò³

ÿêîìîãà á³ëüøîãî çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â [2] àáî,

íàâïàêè, – äóìêè ïðî í³áèòî çãóáíó ïîá³÷íó ä³þ äåÿêèõ

ë³ê³â. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, êîëè ñïðèéíÿòòÿ õâîðèì

ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç õâîðîáîþ, íå â³äïîâ³äàº ðåàëü-

íîñò³, ³ñíóº çàãðîçà ïîðîçóì³ííþ ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºí-

òîì, ùî, çðåøòîþ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïîâíîòó ë³êó-

âàííÿ òà ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ³ íå-

ñïðèÿòëèâèõ âèñë³ä³â.

Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ó õâî-

ðèõ íà ÂÃ, ùî ïðîâîäèëîñü íàìè â îáëàñí³é êë³í³÷í³é

³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà, äîçâîëèëî âèêëàñòè äåÿê³

ì³ðêóâàííÿ ç ïðèâîäó âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü.

Ìè ââàæàºìî, ùî â ãåïàòèòíèõ â³ää³ëåííÿõ ³íôåêö³é-

íî¿ ë³êàðí³ ³ñíóþòü ïåðìàíåíòíà íåîáõ³äí³ñòü ó ïñèõîëî-

ã³÷íîìó «çàáåçïå÷åíí³» ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ ïîòðåáà â

çä³éñíåíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Â³äìîâà õâîðèõ â³ä ïåâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ

çàõîä³â, ïîðóøåííÿ ë³êóâàëüíîãî ðåæèìó, ð³çíîìàí³òí³

êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó â³ää³ëåíí³ – öå äàëåêî íå ïîâíèé

ïåðåë³ê ïðîáëåì, âèð³øåííÿ ÿêèõ ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíî-

ãî ï³äõîäó. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü îñîáè ç ïñèõ³÷-

íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ïîðóøåííÿìè âíàñë³äîê âæèâàí-

íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïèòîìà âàãà ÿêèõ ñåðåä õâî-

ðèõ íà ÂÃ â îñòàíí³é ÷àñ çíà÷íî çðîñëà.

Îäíàê, íå çâàæàþ÷è íà öå, â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ³íôåê-

ö³îí³ñòà ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè äîñ³

çäàþòüñÿ ìàëîñóòòºâèìè. Ó òîé æå ÷àñ êîìïåòåíö³ºþ ïñè-

õ³àòðà-êîíñóëüòàíòà â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ òðàäèö³éíî áóëè

ëèøå ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³ ñòàíè. ßê íàñë³äîê, ìåæîâ³

ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, à òàêîæ øèðîêèé ñïåêòð ïñèõî-

ëîã³÷íèõ ðåàêö³é ïàö³ºíòà íà õâîðîáó íàé÷àñò³øå çàëè-

øàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ êë³í³öèñò³â.

ßêèì æå ÷èíîì ìàº çä³éñíþâàòèñü êîíñóëüòàòèâíà

ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³? Íà íàøó

äóìêó, â ñòàö³îíàðàõ ³ç çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ íà ÂÃ º

íåîáõ³äí³ñòü ó âïðîâàäæåíí³ øòàòíî¿ ïîñàäè ìåäè÷íîãî

ïñèõîëîãà àáî ïñèõîòåðàïåâòà (ïðè çä³éñíåíí³ ïëàíîâî¿

êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè äîâåäåòüñÿ ìàòè ñïðàâó ïåðå-

âàæíî ç äîêë³í³÷íèìè ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ³ çà-

ñòîñîâóâàòè ìàéæå âèêëþ÷íî ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè

êîðåêö³¿ öèõ ðîçëàä³â).

Íàéá³ëüøîþ ÷àñòèíîþ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ìàº áóòè

íàäàííÿ ïîðàä ³ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿì-³íôåêö³îí³ñòàì ùîäî

ïîáóäîâè òàêòèêè âåäåííÿ «ïðîáëåìíèõ» â ïñèõîëîã³÷íî-

ìó ïëàí³ õâîðèõ. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íàÿâí³ ïîâåä³íêîâ³

ðåàêö³¿ çì³ñòîâíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõâîðþâàííÿì íà ÂÃ òà ³ç

ñèòóàö³ºþ ë³êóâàííÿ (íàïðèêëàä, ï³äâèùåíå çàíåïîêîºííÿ

÷åðåç ìîæëèâ³ íàñë³äêè àáî, íàâïàêè, â³äìîâà â³ä ë³êóâàí-

íÿ ï³ñëÿ çíèêíåííÿ æîâòÿíèö³ òà ïîêðàùàííÿ ñàìîïî÷óò-

òÿ), ³íôåêö³îí³ñò ïîâèíåí ïðîâîäèòè ïñèõîêîðåêö³éí³ çà-
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õîäè ñàìîñò³éíî. Êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ïñèõîòåðàïåâòà

àáî ïñèõîëîãà â òàêîìó ðàç³ ìàº çä³éñíþâàòèñü íåïðÿìèì

ñïîñîáîì, çà ïðèíöèïîì íàãëÿäó (ñóïåðâ³ç³¿).

Êîíñóëüòàíò ïîâèíåí ïðàöþâàòè ç õâîðèì áåçïîñå-

ðåäíüî ëèøå â ò³é ñèòóàö³¿, êîëè ïñèõ³÷íèé ðîçëàä (ïå-

ðåäóñ³ì, ïîðóøåííÿ íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ) íîñèòü õàðàê-

òåð ñóïóòíüî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿; äî öüîãî æ

ìàº áóòè ïîçèòèâíà íàñòàíîâà ïàö³ºíòà íà ïðîâåäåííÿ

ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Àëå ³ â òàêèõ âèïàäêàõ

òåðàïåâòè÷íèì çàâäàííÿì êîíñóëüòàíòà ìàº áóòè íå

ñò³ëüêè ë³êóâàííÿ âëàñíå ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ³ òèì á³ëüøå

íå äîâãîñòðîêîâ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, à äîïîìîãà

õâîðîìó çàâåðøèòè íàéâàæëèâ³øå íà äàíèé ìîìåíò –

ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïðîòèñòîÿòè ïå-

ðåøêîäàì, ÿê³ íà öüîìó øëÿõó ìîæóòü áóòè ñïðè÷èíåí³

ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ïîðóøåííÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä ï³äêðåñëèòè îñíîâíó ìåòó ïñèõî-

êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ó ãåïàòèòíèõ â³ää³ëåííÿõ – öå ìàê-

ñèìàëüíå ñïðèÿííÿ ë³êóâàííþ îñíîâíîãî (³íôåêö³éíîãî)

çàõâîðþâàííÿ, ïåðøî÷åðãîâå âèÿâëåííÿ òà êîðåêö³ÿ ñàìå

òèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ñòàâëÿòü ï³ä çàãðîçó àäåêâàòí³ñòü ïî-

çèö³¿ õâîðîãî ùîäî ë³êóâàííÿ é äîòðèìàííÿ ä³ºòè÷íî-

ðåæèìíèõ îáìåæåíü.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â ðàç³ âèíèêíåííÿ ïñèõîòè÷íèõ

ðîçëàä³â ó õâîðèõ ïñèõîòåðàïåâò òàêîæ ìîæå ñâîº÷àñíî

¿õ ðîçï³çíàòè (ó õîä³ ðóòèííî¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè) ³

ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïñè-

õ³àòðè÷íèé ñòàö³îíàð.

Îòæå, íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ â ãåïàòèòíèõ

â³ää³ëåííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ º î÷åâèäíîþ. ² öå ìàº íå ò³ëüêè

ðîçâ’ÿçàòè øèðîêó íèçêó ïðàêòè÷íèõ ïîâñÿêäåííèõ ïè-

òàíü, àëå é ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó ³íòåãðàòèâíîãî,

ñèñòåìíîãî ï³äõîäó [3], ÿêèé ñòàº äåäàë³ íåîáõ³äí³øèì

ó øèðîê³é ìåðåæ³ çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çà-

êëàä³â.
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²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîáëåìà â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ³ áàêòåð³éíèõ ìåí³íãî-

åíöåôàë³ò³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ïðàêòèö³ îõîðî-

íè çäîðîâ’ÿ, áî ö³ çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òÿæ-

êèì ïåðåá³ãîì ç ðîçâèòêîì íàáðÿêó-íàáóõàííÿ ìîçêó,

ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íøèõ óñêëàäíåíü, à òà-

êîæ íåñïðèÿòëèâèìè âèñë³äàìè. Ëåòàëüí³ñòü ïðè áàêòå-

ð³éíèõ ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ ñÿãàº 15-20 % [1].

Ó çâ’ÿçêó ç ãîñòðèì ðîçâèòêîì õâîðîáè òà òÿæêèì ñòà-

íîì õâîðèõ åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè àêòèâíèì

³ áåçïå÷íèì äëÿ ïàö³ºíòà. Äëÿ îäåðæàííÿ òåðàïåâòè÷íî-

ãî åôåêòó àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòè-

ñÿ ó âèñîêèõ äîçàõ, áî ì³êðîîðãàí³çìè ñòàþòü âñå á³ëüø

ñò³éêèìè äî òðàäèö³éíèõ àíòèá³îòèê³â [2, 3].

Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ óäîñêîíàëåííþ ë³êóâàííÿ

â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ìåí³íãîåíöåôàë³ò³â çà äîïîìîãîþ ³ìó-

íîêîðåêòîð³â, ïðåïàðàò³â ³íòåðôåðîíó òà ¿õ ³íäóêòîð³â [4-

6]. Ó öüîìó ïëàí³ ïåâíèé ³íòåðåñ ìàº íàøå ñïîñòåðåæåí-

íÿ çà õâîðèì íà â³ðóñíî-áàêòåð³éíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò,

óñêëàäíåíèé àáñöåäóâàííÿì ë³âî¿ ãåì³ñôåðè ìîçî÷êà.

Õâîðèé 3., 39 ðîê³â, ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 487, äîñòàâëå-

íèé ó êë³í³êó óñêëàäíåíèõ ôîðì ãðèïó, ÃÐÇ ³ íåéðî³íôåêö³é

1.06.2000 ð. íà 7-é äåíü çàõâîðþâàííÿ ç³ ñêàðãàìè íà âèñî-
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êó ëèõîìàíêó, ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè ðîçïîâñþäæåíîãî õàðàê-

òåðó, ÿêèé ï³äñèëþºòüñÿ ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ â ë³æêó, íóäî-

òó, áëþâîòó, çàïàìîðî÷åííÿ, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü. Çàõâîð³â

25.05.2000 ð., êîëè ç’ÿâèëèñü á³ëü ãîëîâè, íóäîòà, áëþâîòà,

ï³äâèùèëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà äî âèñîêèõ öèôð; äî ë³êàðÿ

íå çâåðòàâñÿ, ïðèéìàâ æàðîçíèæóþ÷³ òà çíåáîëþâàëüí³ ïðå-

ïàðàòè. 1.06. âèêëèêàâ øâèäêó äîïîìîãó, ÿêîþ ç ä³àãíîçîì

«ìåí³íãîåíöåôàë³ò» äîñòàâëåíèé â êë³í³êó. Â àíàìíåç³ æèòòÿ

– ç 26.09. äî 8.10.98 ð. õâîðèé ë³êóâàâñÿ êîíñåðâàòèâíî ç

ïðèâîäó àáñöåñó íèðîê. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âè-

ÿâëåí³ ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â, ñèìïòîìè Êåðí³ãà, Áðóä-

çèíñüêîãî, ãîðèçîíòàëüíèé í³ñòàãì, äåâ³àö³ÿ ÿçèêà âïðàâî,

íåïîïàäàííÿ ïðè ïàëüöå-íîñîâ³é ïðîá³, òðåìîð ðóê, ïîâ³ê.

Íà øê³ð³ áàãàòî åëåìåíò³â ãåðïåòè÷íî¿ âèñèïêè (Herpes zoster)

ñïðàâà íà ð³âí³ ñïèíàëüíèõ ñåãìåíò³â Th
11

-L
1
, ÿê³ ñóïðîâîä-

æóþòüñÿ áîëåì òà ñâåðá³ííÿì. Ïðè ñïèííîìîçêîâ³é ïóíêö³¿

ë³êâîð âèò³êàâ ï³ä âèñîêèì òèñêîì, öèòîç 106  â 1 ìêë (ë³ìôî-

öèòè 50 %, íåéòðîô³ëè 50 %), á³ëîê 0,49 ã/ë, öóêîð 1,9 ììîëü/ë.

Áàêòåð³îñêîï³÷íå òà áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ë³êâîðó äàëî

â³ä’ºìí³ ðåçóëüòàòè. Â ìàçêó ç ðîòîãëîòêè âèÿâëåíî åï³-

äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîê. Ó êðîâ³: ãåìîãëîá³í 146 ã/ë, ëåéêî-

öèòè 14,1 Ã/ë, åîç. 2 %, ï. 4 %, ñ. 72 %, ë. 19 %, ì. 3 %,

ØÎÅ 18 ìì/ãîä. Àíàë³ç ñå÷³ â íîðì³. Çàãàëüíèé á³ëîê êðîâ³

78,0 ã/ë, àëüáóì³íè 51,9 %, ãëîáóë³íè: á
1
 6,5 %, á

2
 14,2 %, â

13,7 %, ã 13,7 %. Áåðó÷è äî óâàãè íàÿâí³ñòü îïåð³çóâàëüíîãî

ãåðïåñó, åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêó â ðîòîãëîòö³, êàðòèíó

ë³êâîðó, ëåéêîöèòîç ³ çñóâ âë³âî â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, âñòà-

íîâëåíî ä³àãíîç «ìåí³íãîåíöåôàë³ò â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³î-

ëîã³¿». Õâîðîìó ïðèçíà÷åíî: öåôîòàêñèì ïî 1 ã òðè÷³ íà äåíü

âíóòð³øíüîì’ÿçîâî; í³ñòàòèí ïî 500 ìã òðè÷³ íà äåíü; âíóòð³ø-

íüîâåííî êðàïåëüíî íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëî-

ðèäó 200,0 – íîîòðîï³ë 10,0, äåêñàçîí 4 ìã, ðîç÷èí àñêîð-

á³íîâî¿ êèñëîòè 5 % 5,0, ðîç÷èí äèìåäðîëó 1 % 1,0, ðîç÷èí

åóô³ë³íó 2,4 % 10,0, ôóðîñåì³ä 2,0; ìàí³ò 200,0; àêòîâåã³í 10,0

âíóòð³øíüîâåííî íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ äî 150 ìë; öèê-

ëîôåðîí ïî 2 àìïóëè 1 ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Òåìïåðà-

òóðà íîðìàë³çóâàëàñÿ, á³ëü ãîëîâè ïðîéøîâ, àëå çàëèøà-

ëèñü ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â,

í³ñòàãì, ìèìîïîïàäàííÿ ïðè ïàëüöå-íîñîâ³é ïðîá³, íàðîñ-

òàëè ðîçëàäè êîîðäèíàö³¿. Ïîã³ðøàëà êàðòèíà á³ëêîâîãî äçåð-

êàëà – çíèçèâñÿ âì³ñò àëüáóì³í³â äî 38,4 % ïðè çàãàëüíîìó

á³ëêó 70,0 ã/ë, ï³äâèùèëèñü ã-ãëîáóë³íè äî 28,4 %, á
1
 äîð³â-

íþâàëè 7,5 %, á
2
 12,1 %, â 13,6 %. Ïðè êîíòðîëüí³é ñïèííî-

ìîçêîâ³é ïóíêö³¿ öèòîç 7  â 1 ìêë (ë³ìôîöèòè), á³ëîê 0,49 ã/ë.

Ó çâ’ÿçêó ç íåçíà÷íîþ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ õâîðîìó

ïðèçíà÷åíà ÿäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ßÌÐÒ)

ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêà ïðîâåäåíà 13.06. Íà ßÌÐÒ â ë³â³é ãåì³-

ñôåð³ ìîçî÷êà, ðîçïîâñþäæóþ÷èñü íà ÷åðâ’ÿ òà äîâãàñòèé

ìîçîê, âèçíà÷åíî îêðóãëî¿ ôîðìè âîãíèùå ç â³äíîñíî ÷³òêè-

ìè êîíòóðàìè â T
2
Wi, íåîäíîð³äíî âèñîêî³íòåíñèâíîãî ÌÐ-

ñèãíàëó â T
2
Wi òà ïåðåâàæíî ã³ïî³íòåíñèâíîãî â T

1
Wi. Ìàâ

ì³ñöå ïåðèôîêàëüíèé íàáðÿê ë³âî¿ ãåì³ñôåðè ìîçî÷êà øè-

ðèíîþ äî 1,2 ñì. Ðîçì³ðè îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ 3,7õ2,2õ4 ñì,

IV øëóíî÷îê êîìïðåñîâàíèé, çì³ùåíèé âïðàâî (ìàë. 1).

Ìàë. 1.

Çà äàíèìè ÀÊÒ ³ ßÌÐÒ, õâîðîìó ç ïðèâîäó àáñöåñó ìî-

çî÷êà â ÍÄ² íåéðîõ³ðóðã³¿ çàïðîïîíîâàíî îïåðàòèâíå âòðó-

÷àííÿ, â³ä ÿêîãî õâîðèé â³äìîâèâñÿ.

Ïðîäîâæåíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ï³äñèëåííÿì àí-

òèá³îòèêîòåðàï³¿. Öåôîòàêñèì â³äì³íåíî. Õâîðîìó ïðèçíà-

÷åíî ðîöåô³í ïî 1 ã äâ³÷³ íà äîáó, àáàêòàë ïî 400 ìã äâ³÷³

íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî íà 250 ìë ðîç÷èíó ãëþ-

êîçè, ìåòðîã³ë ïî 200 ìã äâ³÷³ íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî êðà-

ïåëüíî. Ï³äñèëåíî òàêîæ ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ ïðèçíà÷åí-

íÿì âàëüòðåêñà ïî 500 ìã òðè÷³ íà äåíü. Êð³ì òîãî, õâîðèé

îòðèìóâàâ íåîãåìîäåç, äèîêñèäèí 1 % ðîç÷èí âíóòð³øíüî-

âåííî êðàïåëüíî (1 àìïóëà íà 200 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêî-

çè); ãëþêîíàò êàëüö³þ, ë³äàçó, öèííàðèçèí, äîçó äåêñàçîíó

áóëî ï³äâèùåíî äî 8 ìã ùîäíÿ íà 16 äí³â, ï³çí³øå ïî 4 ìã

ïðîòÿãîì 14 äí³â.

29.06. ïðîâåäåíà ßÌÐÒ. Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì äî-

ñë³äæåííÿì ðîçì³ðè âîãíèùà çíà÷íî çìåíøèëèñü ³ ñêëà-

äàëè 1,2 ñì â ä³àìåòð³, çîíà íàáðÿêó çìåíøèëàñü äî 0,4-

0,5 ñì, IV øëóíî÷îê íå çäàâëåíèé ³ íå çì³ùåíèé. Âèñíî-

âîê: âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïðîöåñó. Âîãíèùåâèé

åíöåôàë³ò ïåðåäíüî-íèæíüîãî â³ää³ëó ë³âî¿ ãåì³ñôåðè ìî-

çî÷êà (ìàë. 2).

Ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðîäîâæóâàëàñü äî êîíòðîëüíî¿

ßÌÐÒ. Íà ßÌÐÒ â³ä 25.07.2000 ð. ó ë³â³é ãåì³ñôåð³ ìîçî÷êà

âèçíà÷àºòüñÿ õìàðîïîä³áíå âîãíèùå áåç îçíàê îá’ºìíî¿ ä³¿

íà íàâêîëèøíþ ìîçêîâó ðå÷îâèíó, ùî îáóìîâëåíî ïåðåíå-

ñåíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì (ìàë. 3).

Õâîðèé ñêàðã íå ìàâ. Íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè, âèÿâëåí³

ðàí³øå, ðåãðåñóâàëè. Ïîêàçíèêè êàðòèíè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³

òà á³ëêîâîãî äçåðêàëà íîðìàë³çóâàëèñü. Õâîðèé âèïèñàíèé

â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ 28.07.2000 ð.
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Òàêèì ÷èíîì, ðàö³îíàëüíà åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ïðè

â³ðóñíî-áàêòåð³éíîìó ìåí³íãîåíöåôàë³ò³ âèÿâèëàñü åôåê-

òèâíîþ, ùî äîçâîëèëî âèë³êóâàòè àáñöåñ ë³âî¿ ãåì³ñôå-
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Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî

Ê³ð ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ

òðàïëÿºòüñÿ äóæå ð³äêî, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåäà÷åþ ¿ì

àíòèò³ë â³ä ìàòåð³. Ó ë³òåðàòóð³ º ëèøå ïîîäèíîê³ ïî-

â³äîìëåííÿ ïðî öå çàõâîðþâàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Ó

çâ’ÿçêó ç öèì íàâîäèìî ñïîñòåðåæåííÿ çà äèòèíîþ, ùî

õâîð³ëà íà ê³ð ó ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³.

Êàòÿ ²., íàðîäèëàñÿ 30 ñ³÷íÿ â³ä ïåðøî¿ âàã³òíîñò³ ñâîº-

÷àñíî. Ïðè íàðîäæåíí³ ìàñà ò³ëà 3800 ã, äîâæèíà ò³ëà 52 ñì.

Ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó âèïèñàíà íà 12-é äåíü æèòòÿ ï³ä ñïî-

ñòåðåæåííÿ ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ÿê

êîíòàêòíà íà ê³ð ç ìàò³ð’þ.

Åï³äåì³îëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî ìàòè

äèòèíè çàõâîð³ëà íà ê³ð 4 ëþòîãî, à çà 3 òèæ. äî õâîðîáè

áóëà ó êîíòàêò³ ç ïëåì³ííèêîì, ùî õâîð³â íà ê³ð. Ïëÿìèñòî-

ïàïóëüîçíà âèñèïêà ó ìàòåð³ íà îáëè÷÷³ ç’ÿâèëàñü 8 ëþòîãî,

à 10 ëþòîãî âîíà áóëà ïåðåâåäåíà íà ë³êóâàííÿ â ³íôåêö³é-
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íèé ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì ê³ð. Ìàòåð³ 19 ðîê³â. Àëåðã³÷íèõ

ðåàêö³é òà çàõâîðþâàíü íå áóëî. Íà ê³ð íå õâîð³ëà ³ ùåïëåí-

íÿ ïðîòè êîðó íå îòðèìóâàëà. Öÿ âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ïåðå-

á³ãàëè íîðìàëüíî.

13 ëþòîãî (íà 15-é äåíü æèòòÿ äèòèíè) áàòüêî ïîì³òèâ

âèñèïêó íà îáëè÷÷³ ä³â÷èíêè. Íàñòóïíîãî äíÿ âèñèïêà ïî-

øèðèëàñü íà øê³ðó òóëóáà ³ ðóê, à ïîò³ì – íà øê³ðó í³ã. Òåì-

ïåðàòóðà ò³ëà ñòàíîâèëà 38,2 °Ñ. Êàòàðàëüíèõ ÿâèù ç áîêó

âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî ïîÿâè âèñèïêè (ç³ ñë³â áàòüêà)

íå áóëî. Íà 17-é äåíü æèòòÿ íåìîâëÿ ãîñï³òàë³çóâàëè ó äè-

òÿ÷ó ³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 37,8 °Ñ

áóëà ò³ëüêè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿. Íåïîêî¿ëè ð³äêèé ñóõèé êà-

øåëü, ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç î÷åé. Ëèöå ïàñòîçíå. Ç íîñà ì³çåðí³

ñëèçèñò³ âèä³ëåííÿ. Íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, òóëóáà òà ê³íö³âîê ïî-

ì³òíà êðóïíà ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíà, ì³ñöÿìè çëèâíà âèñèïêà

íà ã³ïåðåìîâàíîìó òë³ (êàòàð øê³ðè íîâîíàðîäæåíèõ). Íà

ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ù³ê, ãóá áóëè ïëÿìè Ô³ëàòîâà-Êîïë³êà. 17

ëþòîãî â³äçíà÷åíî çãàñàííÿ âèñèïêè íà îáëè÷÷³, 18 ëþòîãî

– ÿâèù ï³ãìåíòàö³¿. Çà âåñü ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ó ñòàö³îíàð³

íå âèÿâëåíî çì³í ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Íàÿâí³ñòü ó äèòèíè êîíòàêòó íà ê³ð ç õâîðîþ ìàò³ð’þ,

êàòàðàëüíèõ ñèìïòîì³â ç áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïà-

ñòîçíîñò³ îáëè÷÷ÿ, ïëÿì Ô³ëàòîâà-Êîïë³êà, åòàïíîñò³ ïîÿâè

ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíî¿ âèñèïêè òà ¿¿ çãàñàííÿ äîçâîëèëè âè-

ñòàâèòè ä³àãíîç êîðó.

Ó êë³í³ö³ ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ïåí³öèë³íîì ïî 100 000 ÎÄ

4 ðàçè íà äåíü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, òóàëåò î÷åé, ïîðîæíèíè

ðîòà ³ øê³ðè, ïåðîðàëüíî äèòèíà îäåðæóâàëà â³òàì³í Ñ ³ ãëþ-

êîíàò êàëüö³þ.

20 ëþòîãî ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ä³â÷èíêà âèïèñàíà äî-

äîìó ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà.

Ó êàòàìíåç³ òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà 5 ðîê³â.

Ä³â÷èíêà ïñèõ³÷íî òà ô³çè÷íî ðîçâèâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó.

Õâîð³ëà íà áðîíõ³ò ó â³ö³ 2 ðîê³â. Íà ìîìåíò îãëÿäó çäîðîâà.

Òàêèì ÷èíîì, íàøå ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âíóò-

ð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ ïëîäó â³ðóñîì êîðó ç íàñòóï-

íèì ðîçâèòêîì òèïîâî¿ êàðòèíè êîðó ó ïåð³îä íîâîíà-

ðîäæåíîñò³. Îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó êîðó ó öüîìó ïåð³îä³

º òå, ùî ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíà âèñèïêà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà

ã³ïåðåìîâàíîìó òë³ (êàòàð øê³ðè íîâîíàðîäæåíèõ).

© Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2001
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25 êâ³òíÿ 2001 ðîêó

ï³øîâ ç æèòòÿ â³äîìèé

â÷åíèé, íåâòîìíèé ïðà-

ö³âíèê, ïàëêèé ïàòð³îò

Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷-

íèõ íàóê, ïðîôåñîð

Ñèíÿê Êîñòÿíòèí Ìè-

õàéëîâè÷. Â³í íàðîäèâ-

ñÿ 24 òðàâíÿ 1924 ð. íà

Æèòîìèðùèí³ â ñ. Õîäî-

ð³âêà Íîâîãðàä-Âî-

ëèíñüêîãî ðàéîíó â áà-

ãàòîä³òí³é óêðà¿íñüê³é

ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿. Ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ 7 êëàñ³â

ñ³ëüñüêî¿ øêîëè âñòóïèâ ó 1940 ð. äî Æèòîìèðñüêîãî

ôàðìàöåâòè÷íîãî òåõí³êóìó.

²øîâ 1941 ð³ê. Ñòóäåíò Ñèíÿê ïðîõîäèâ âèðîáíè÷ó

ïðàêòèêó â ðàéîíí³é àïòåö³ ì. Äîâáèø Æèòîìèðñüêî¿

îáëàñò³, äå é çàñòàëà éîãî â³éíà. Þíàêîì 1942 ð. â³í

ïðèºäíàâñÿ äî ï³äï³ëüíîãî ðóõó áîðîòüáè ç í³ìåöüêî-

ôàøèñòñüêèìè çàãàðáíèêàìè, à ïîò³ì ïîòðàïèâ ó ïàðòè-

çàíñüêèé çàã³í. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè òîâàðèøàìè-ïàðòèçàíà-

ìè ñòàâ íà çàõèñò ð³äíî¿ çåìë³, ñâîãî íàðîäó. Ó ïàðòè-

çàíñüêèõ çàãîíàõ âèêîíóâàâ ñêëàäí³ áîéîâ³ çàâäàííÿ,

ïîâ’ÿçàí³ ç âèâîäîì ç ëàäó çàë³çíè÷íèõ øëÿõ³â ³ çíè-

ùåííÿì í³ìåöüêî-ôàøèñòñüêèõ óãðóïîâàíü. Éîãî ïàðòè-

çàíñüêèé øëÿõ ïåðåâàæíî ïðîëÿãàâ íà òåðåíàõ Æèòî-

ìèðñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿ ³ Âîëèíñüêî¿ îáëàñòåé.

Â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè ïîñòóïèâ íà íàâ÷àííÿ

äî Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó íà ë³êóâàëüíèé ôà-

êóëüòåò. Ëüâ³âñüêå ñåðåäîâèùå, çíàéîìñòâî ç ïàòð³îòè÷-

íî íàëàøòîâàíîþ çàõ³äíîóêðà¿íñüêîþ ³íòåë³ãåíö³ºþ ôîð-

ìóâàëè éîãî ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ, ëþáîâ äî Óêðà¿íè,

äî ð³äíî¿ çåìë³. Çà éîãî ñëîâàìè, â³í áóâ ïåðåòâîðåíèé ç

áåçáàò÷åíêà â ïîñë³äîâíîãî, ùèðîãî óêðà¿íöÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî

³íñòèòóòó áóâ íàïðàâëåíèé íà ðîáîòó â Ëüâ³âñüêèé íàóêî-

âî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè. Ñàìå òóò

Êîñòÿíòèí Ìèõàéëîâè÷ çóñòð³â ÷óäîâó ëþäèíó, òàëàíîâè-

òîãî, çíàíîãî ó âñüîìó ñâ³ò³ â÷åíîãî Ã.Ñ. Ìîñ³íãà, ÿêèé

ñòàâ éîãî ïåðøèì ó÷èòåëåì. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì Ê.Ì.

Ñèíÿê ó 1955 ð. âèêîíàâ ³ çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ ç ïðîáëå-

ìè âèñèïíîãî òèôó. Â òîé ÷àñ ó êðà¿íàõ ªâðîïè ³ â Ðà-
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äÿíñüêîìó Ñîþç³ ïî÷àëà ðîçâèâàòèñÿ â³ðóñîëîã³ÿ. Ç âå-

ëèêèì åíòóç³àçìîì ìîëîäèé â÷åíèé Ê.Ì. Ñèíÿê áåðåòüñÿ

çà ñïðàâó ñòâîðåííÿ â ³íñòèòóò³ íàóêîâî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿

ëàáîðàòîð³¿ ³ îðãàí³çàö³þ ìåðåæ³ ïðàêòè÷íèõ â³ðóñîëîã³÷-

íèõ ëàáîðàòîð³é ó çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè. Çãîäîì ñòâî-

ðåíà íèì â³ðóñîëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ ñòàëà Óêðà¿íñüêèì

íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì ç ïèòàíü ñïåöèô³÷íî¿ ïðî-

ô³ëàêòèêè ïîë³îì³ºë³òó. Âåëè÷åçíó ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà

ïîäîëàííÿ ïîë³îì³ºë³òó, ÿêó ïðîâåëè ðàäÿíñüê³ â÷åí³, â

òîìó ÷èñë³ é Ê.Ì. Ñèíÿê, áóëî âèñîêî îö³íåíî àìåðè-

êàíñüêîþ ñëóæáîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ó

ÑØÀ ãðóïè â÷åíèõ, ó ÿê³é áóâ ³ Êîñòÿíòèí Ìèõàéëîâè÷ ÿê

îäèí ç ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ ó ö³é ãàëóç³ íàóêè. Ïðîôåñîð

Ê.Ì. Ñèíÿê ó òîé ÷àñ âè¿æäæàâ ó áàãàòî êðà¿í ñâ³òó äëÿ

îáì³íó äîñâ³äîì ³ íàäàííÿ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ó áîðîòüá³

ç ïîë³îì³ºë³òîì, òîáòî áðàâ áåçïîñåðåäíþ àêòèâíó ó÷àñòü

ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ãëîáàëüíî¿ ïðîáëåìè.

Ó 1964 ð. Ê.Ì. Ñèíÿê çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà çäî-

áóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê. Òåìîþ

äèñåðòàö³¿ áóëà ïðîáëåìà ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè

ïîë³îì³ºë³òó.

Æèòòºâèé øëÿõ ïðîôåñîðà Ê.Ì. Ñèíÿêà ñêëàâñÿ òàê,

ùî â³í ïðàöþâàâ ó áàãàòüîõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâàõ

íà ð³çíèõ ïîñàäàõ. Â³í áóâ ïðèçíà÷åíèé äèðåêòîðîì Óæ-

ãîðîäñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿,

ì³êðîá³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè. Ïîò³ì ïðàöþâàâ ó Ìîñêâ³ â ²íñòè-

òóò³ ïîë³îì³ºë³òó ³ â³ðóñíèõ åíöåôàë³ò³â, äå áóâ çàñòóïíè-

êîì äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè âèðîáíè÷îãî ñåêòîðà. Ó

öüîìó íàóêîâîìó çàêëàä³ â³í óñï³øíî ïðàöþâàâ ç âèäàò-

íèì â÷åíèì àêàäåì³êîì Ì.Ï. ×óìàêîâèì íàä ñòâîðåííÿì

íîâèõ àíòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ä³àãíîñòè÷íîãî ³ ë³êóâàëü-

íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Íàïðèê³íö³ 60-õ ðîê³â Ê.Ì. Ñèíÿê îäåð-

æàâ çàïðîøåííÿ íà ðîáîòó â Ñòîêãîëüìñüêèé ³íòåðíàö³î-

íàëüíèé ³íñòèòóò ìèðíèõ äîñë³äæåíü. Îñíîâíèì çàâäàí-

íÿì ³íñòèòóòó áóëà òâîð÷à ñï³âïðàöÿ â÷åíèõ ð³çíèõ êðà¿í

íå ò³ëüêè â áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, à é â

îá’ºäíàíí³ çóñèëü äëÿ çàáîðîíè çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íî¿

çáðî¿. Ï³äñóìêîì ö³º¿ ðîáîòè áóëî ðîçðîáëåííÿ Ïðîòîêî-

ëó ïðî çàáîðîíó á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿, ÿêèé áóâ ïåðåäàíèé

Ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ ÎÎÍ. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè â Ñòîê-

ãîëüì³ éîìó äîâåëîñü ïîáóâàòè ó ñëóæáîâèõ â³äðÿäæåí-

íÿõ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, áðàòè ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ

ì³ñ³ÿõ, ñèìïîç³óìàõ Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ â÷åíèõ ó áî-

ðîòüá³ çà ìèð, Ïàãóîøñüêèõ êîíôåðåíö³ÿõ, äå çáèðàëèñü

íàéá³ëüø³ ³íòåëåêòóàëè òà ìèðîòâîðö³ ñâ³òó.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç³ Ñòîêãîëüìó Ê.Ì. Ñèíÿê áóâ çà-

ïðîøåíèé ó Êè¿âñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äå-

ì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî

íà ïîñàäó çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ³ çà

ñóì³ñíèöòâîì ãîëîâíèì åï³äåì³îëîãîì ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ïðà-

öþþ÷è â ³íñòèòóò³, â³í ñòâîðèâ ëàáîðàòîð³þ ãàçîâî¿ õðî-

ìàòîãðàô³¿ òà ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó, ùî íà òîé ÷àñ áóëî

íîâèì ñëîâîì ó íàóö³, à òàêîæ âèêîíàâ íèçêó ôóíäàìåí-

òàëüíèõ ïðàöü ç âèêîðèñòàííÿì öèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü.

Îñòàíí³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ ïðîôåñîð Ê.Ì. Ñèíÿê ïðè-

ñâÿòèâ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê çàâ³äóâà÷, à

ïîò³ì ïðîôåñîð êàôåäðè åï³äåì³îëîã³¿ Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷-

íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ë³êàð³â ³ì. Ï.Ë. Øó-

ïèêà. Íà êàôåäð³ áóëà âèêîíàíà ôóíäàìåíòàëüíà ïðàöÿ

ç êàðòîãðàôóâàííÿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çà ðèçèêîì çàðà-

æåííÿ ³íôåêö³éíèìè òà ³íâàç³éíèìè õâîðîáàìè çàëåæíî

â³ä àãðîõ³ì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ґðóíò³â òà ³íøèõ ÷èííèê³â

äîâê³ëëÿ. Öÿ ðîáîòà îäåðæàëà ïîçèòèâíèé â³äãóê

Ì³í³ñòåðñòâà öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè ³ Ãåîãðàô³÷íîãî òîâàðè-

ñòâà êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ç â³äïîâ³äíèìè ïðî-

ïîçèö³ÿìè ïðîâåäåííÿ ïîä³áíî¿ ðîáîòè íà òåðèòîð³¿ ³íøèõ

ðåñïóáë³ê. Äî çäîáóòê³â êàôåäðè, ÿêó î÷îëþâàâ Ê.Ì.

Ñèíÿê, ìîæíà â³äíåñòè âèäàííÿ òðüîõ ï³äðó÷íèê³â åï³äå-

ì³îëîã³¿ – äëÿ êóðñàíò³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ñòóäåíò³â

ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Íà âñ³õ ïîñàäàõ ó íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâàõ Êîñ-

òÿíòèí Ìèõàéëîâè÷ íå ïîðèâàâ ç ïðàêòè÷íîþ åï³äåì³î-

ëîã³ºþ. Â³í äîêëàâ áàãàòî çóñèëü, ùîá ïîäîëàòè åï³äå-

ì³÷íå ïîøèðåííÿ âèñèïíîãî òèôó, ïîë³îì³ºë³òó, ç óñï³-

õîì âèð³øóâàâ ïðîáëåìó íåéðîâ³ðóñíèõ, ãîñòðèõ

ðåñï³ðàòîðíèõ ³ êèøêîâèõ ³íôåêö³é. Ïðîôåñîð Ê.Ì. Ñè-

íÿê ïðàöþâàâ ó ï’ÿòè íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³ êàäðîâèõ óñòà-

íîâàõ, â ÿêèõ çàëèøèâ ïîì³òíèé íàóêîâèé ñë³ä. Íà éîãî

ðàõóíêó – 3 ï³äðó÷íèêè ç åï³äåì³îëîã³¿, 11 ìîíîãðàô³é,

áëèçüêî 350 íàóêîâèõ ïðàöü, ìàéæå ïîëîâèíà ç ÿêèõ

îïóáë³êîâàíà â ì³æíàðîäíèõ àêàäåì³÷íèõ âèäàííÿõ. Ó íüî-

ãî áàãàòî ó÷í³â, ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ éîìó çäîáóòòÿì ôóíäà-

ìåíòàëüíèõ çíàíü ç åï³äåì³îëîã³¿, à òàêîæ íàóêîâèõ ñòó-

ïåí³â êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â íàóê. Â³í íå ò³ëüêè â³äîìèé

â÷åíèé, à é àêòèâíèé ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷. Áàãàòî ðîê³â ïðà-

öþâàâ ó Ïðåçèä³¿ Óêðà¿íñüêî¿ Ðàäè Ìèðó, äå ñï³ëêóâàâñÿ

ç òàêèìè âèäàòíèìè îñîáèñòîñòÿìè, ÿê ïåðøèì ïðåçè-

äåíòîì íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè Ë.Ì. Êðàâ÷óêîì, â³äîìèì

ïèñüìåííèêîì Î. Ãîí÷àðîì òà ³íøèìè ³íòåëåêòóàëàìè ³

ïàòð³îòàìè Óêðà¿íè, ÿê³ íàäèõàëè éîãî íà íîâ³ çóñèëëÿ

çàðàäè ðîçáóäîâè Óêðà¿íñüêî¿ íåçàëåæíî¿ äåðæàâè. Ó

ñâî¿é àâòîá³îãðàô³÷í³é ñïîâ³ä³ â êíèç³ «Ì³é øëÿõ â æèòò³

òà åï³äåì³îëîã³¿» â³í ïèøå: «Ìîº æèòòºâå êðåäî ìîæíà

âèçíà÷èòè êîðîòêî ³ ÷³òêî – ÿ óêðà¿íåöü çà ïîõîäæåííÿì

òà åï³äåì³îëîã çà ïîêëèêàííÿì, ³ í³êîëè íå çðàäæóâàâ í³

ïåðøîìó, í³ äðóãîìó».

² ùå. Â³í áàãàòî ïîäîðîæóâàâ ïî ñâ³òó ³, óñâ³äîìëþþ-

÷è, ùî â äîðîç³ âñå ìîæå ñòàòèñÿ, çàâæäè áîÿâñÿ ëèøå

îäíîãî – áóòè ïîõîâàíèì ó ÷óæ³é çåìë³. Íà ïðåâåëèêèé

æàëü, Êîñòÿíòèí Ìèõàéëîâè÷ âæå ï³øîâ â³ä íàñ íàçàâæ-

äè. Äîëÿ ðîçïîðÿäèëàñü òàê, ùî â³í ïîõîâàíèé ó ð³äí³é

çåìë³, â ñåðö³ Óêðà¿íè – ñâÿòîìó ì³ñò³ Êèºâ³, íà Áàéêîâî-

ìó öâèíòàð³ ïîðó÷ ç âèäàòíèìè ïîë³òèêàìè, ä³ÿ÷àìè íà-

óêè ³ êóëüòóðè.



88

ЮВІЛЕЇ�ТА�ПОДІЇ

Ïðîôåñîð Ê.Ì. Ñèíÿê áóâ íåîðäèíàðíîþ îñîáèñò³-

ñòþ: âèäàòíèì â÷åíèì, àêòèâíèì ãðîìàäñüêèì ä³ÿ÷åì,

ïðèíöèïîâîþ ³ ÷åñíîþ ëþäèíîþ, âèìîãëèâèì ïåðåäóñ³ì

äî ñåáå. Ïàì’ÿòü ïðî íüîãî çáåðåæåòüñÿ â éîãî ãðîìàäñü-

êèõ ñïðàâàõ, íàóêîâèõ ïðàöÿõ, ó ñåðöÿõ òèõ, õòî â æèòò³

éøîâ ç íèì ïîðó÷.

Ïðàö³âíèêè Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿

ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà,

²íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá

³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè,

Ðåäêîëåã³ÿ æóðíàëó «²íôåêö³éí³ õâîðîáè».
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5–6 êâ³òíÿ 2001 ð. ó ì. Õàðê³â íà áàçàõ Õàðê³âñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ÕÄÌÓ) ³ Õàðê³âñü-

êîãî çîîâåòåðèíàðíîãî ³íñòèòóòó (ÕÇÂ²) â³äáóâñÿ V ç’¿çä

ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè.

Ç’¿çä ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè ç ì³æíàðîäíîþ ó÷à-

ñòþ º äðóãèì ôîðóìîì, ùî ïðîõîäèâ ó Õàðêîâ³.

Ñòàíîâëåííÿ íàóêè ïàðàçèòîöåíîëîã³¿ ³ íàóêîâîãî òî-

âàðèñòâà ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè ïîâ’ÿçàíî ç ³ì’ÿì

ïàòð³àðõà çîîëîã³÷íî¿ é ïàðàçèòîëîã³÷íî¿ íàóêè, íàéñòà-

ð³øîãî ÷ëåíà ÍÀÍ Óêðà¿íè, ëàóðåàòà Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿

Óêðà¿íè Îëåêñàíäðà Ïðîêîïîâè÷à Ìàðêåâè÷à.

Êîíöåïö³ÿ ïàðàçèòîöåíîëîã³¿ âïåðøå ïîðóøèëà ïè-

òàííÿ ïðî ³íòåãðàö³þ äåê³ëüêîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðè-

êëàäíèõ äèñöèïë³í (â³ðóñîëîã³ÿ, ìåäè÷íà é âåòåðèíàðíà

ì³êðîá³îëîã³ÿ, çàãàëüíà á³îëîã³ÿ, ìåäè÷íà ïàðàçèòîëî-

ã³ÿ, çîîïàðàçèòîëîã³ÿ, ì³êîëîã³ÿ, ô³òîïàðàçèòîëîã³ÿ òà

³íø³), ïèòàííÿ ïðî ñèíòåç åìï³ðè÷íèõ òåîð³é, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ

ó êîæí³é ç íèõ, ïèòàííÿ ïðî áóä³âíèöòâî íîâî¿ ³íòåãðàëü-

íî¿ ïàðàçèòîëîã³¿, ùî áàçóâàëàñÿ á íà ñó÷àñí³é á³ëüø

äîñêîíàë³é ìåòîäîëîã³÷í³é òà ³íñòðóìåíòàëüí³é îñíîâ³.

Â³äêðèâ ç’¿çä ïðîðåêòîð ³ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ÕÄÌÓ

àêàäåì³ê Ì.Â. Êðèâîíîñîâ. Ó ðîáîò³ ç’¿çäó âçÿëè ó÷àñòü

145 äåëåãàò³â, ïðîâ³äí³ â÷åí³ Óêðà¿íè òà êðà¿í ÑÍÄ: àêàä.

².Î. Áàêóëîâ, ïðîô. Â.Ô. Í³ê³ò³í, À.Â. Áî÷àðí³êîâ (Ðîñ³ÿ),

Ã.ª. Ãîí÷àðóê (Ìîëäîâà), Ã.Å. Òîëñòîé, À.Â. Ãåðàñèì÷óê

(Á³ëîðóñü), çàâ. â³ää³ëîì ìåäè÷íî¿ ïàðàçèòîëîã³¿ Óêðà¿í-

ñüêîãî öåíòðó äåðæñàíåï³äíàãëÿäó ÌÎÇ Óêðà¿íè Ò.Ì. Ïàâ-

ë³êîâñüêà, Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ³íñïåêòîð âåòåðèíàð-

íî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè Ï.². Âåðáèöüêèé, ðåêòîð ÕÄÌÓ

àêàä. À.ß. Öèãàíåíêî, ðåêòîð ÕÇÂ² ÷ëåí-êîð. ÓÀÀÍ Â.À.

Ãîëîâêî, ãîëîâíèé äåðæàâíèé ³íñïåêòîð âåòåðèíàðíî¿

ìåäèöèíè Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ Â.Â. Ëüîëÿ, ãîëîâíèé äåð-

æàâíèé ë³êàð Õàðê³âñüêî¿ îáëÑÅÑ ².Ñ. Êðàòåíêî ³ çàâ.

â³ää³ëîì ïàðàçèòîëîã³¿ Ì.À. Êâèòêî.

Íà ïëåíàðíèõ çàñ³äàííÿõ áóëè çàñëóõàí³ äîïîâ³ä³

ãîëîâíèõ ôàõ³âö³â ³ ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ: Ï.². Âåðáèöüêèé

«Åï³çîîòè÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ ³ çàäà÷³ ïàðàçèòîöåíî-

ëîã³¿»; Ò.Ì. Ïàâë³êîâñüêà, Ë.Ì. Ìóõàðñüêà «Ïðî ñòàí çà-

õâîðþâàíîñò³ ïàðàçèòàðíèìè õâîðîáàìè â Óêðà¿í³ òà çà-

õîäè éîãî ïîêðàùåííÿ»; àêàä. Â.Ì. Àïàòåíêî «Ïàðàçè-

òîöåíîëîã³ÿ íà ìåæ³ òèñÿ÷îë³òü»; À.ß Öèãàíåíêî ³ ñï³âàâò.

«Âèâ÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé îë³¿ ÷àéíîãî äå-

ðåâà â äîñë³äàõ in vitro»; Ð.Ã. Ëóêøèíà, Å.². Ôåäîðîâ «Ãåëü-

ì³íòîçîîíîçè ÿê ïðîáëåìà äëÿ Óêðà¿íè â ñó÷àñíèõ óìî-

âàõ»; À.Â. Ñàìñîíîâ «Òåîð³ÿ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ïðî

ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ çáóäíèê³â òà ¿¿ ðîçâèòîê íà ñó÷àñíîìó

åòàï³»; ².Ñ. Êðàòåíêî, Ì.À. Êâèòêî «Åï³äñèòóàö³ÿ ³ îðãàí³-

çàö³ÿ çàõîä³â ùîäî áîðîòüáè ç ìàëÿð³ºþ»; Â.Â. Ëüîëÿ

«Øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàðàçíèõ õâîðîá ó

Õàðê³âñüê³é îáëàñò³» òà ³í. äîïîâ³ä³.

Íà äâîõ ïëåíàðíèõ çàñ³äàííÿõ ³ â ðîáîò³ ñåêö³é (ï’ÿòü)

çàñëóõàí³ é îáãîâîðåí³ 68 äîïîâ³äåé, ïðèñâÿ÷åíèõ ôóí-

äàìåíòàëüíèì ³ ïðèêëàäíèì ïðîáëåìàì ïàðàçèòîöåíî-

ëîã³¿. Ó íèõ âèñâ³òëåí³ äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè ³ âèñóíóò³ çà-

äà÷³ íà ïåðñïåêòèâó, âèçíà÷åí³ çâ’ÿçêè íàóêè ç ïðàêòè-

êîþ, íàì³÷åí³ íàïðÿìêè ð³øåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ

ïàðàçèòîöåíîëîã³¿. Êåð³âíèêè ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü (Â.Ì.

Êîçüêî, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ð.Ã. Ëóêøèíà, Â.Ô. Ãàëàò, Î.².

Òîëñòîâà, ².À. Ìàøêºé) ï³äêðåñëèëè, ùî â äîïîâ³äÿõ âå-

ëèêà óâàãà ïðèä³ëåíà ïèòàííÿì åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àã-

íîñòèêè ïàðàçèòîöåíîç³â ëþäèíè, òâàðèí, ïòàõ³â òà ³í.;

ïèòàííÿì ³ìóí³òåòó, ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàðà-

çèòîöåíîç³â (àñîö³éîâàí³ òà àñîö³àòèâí³ õâîðîáè).

Â³äçíà÷åíî ïîÿâó íîâî¿ ðóáðèêè «Åêîëîã³÷íà ïàðà-

çèòîöåíîëîã³ÿ». Ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ ïîâ’ÿçàíà çíà÷íà ÷à-

ñòèíà ïîâ³äîìëåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ åêîëîã³÷-

íèõ çàâäàíü, âèõîâàííÿ á³îöåíòðè÷íîãî ìèñëåííÿ, äáàé-

ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ç’¿çä ïàðàçèòîöåíîëîã³â îá’ºäíàâ â³ðóñîëîã³â, ì³êðî-

á³îëîã³â, çîîïàðàçèòîëîã³â, ô³òîïàòîëîã³â, ì³êîëîã³â ³

ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåðàõ ìåäèöèíè, âåòåðèíàð³¿ ³

çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿.
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Ó÷àñíèêè ç’¿çäó ùèðî ïîçäîðîâèëè ïðåçèäåíòà Íàó-

êîâîãî òîâàðèñòâà ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè ³ ïðåçè-

äåíòà Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ïàðàçèòîöåíîëîã³â, àêàäå-

ì³êà ÀÍ âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè ³ àêàäåì³êà Ì³æíàðîäíî¿

àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ øêîëè Âîëîäèìèðà Ìàêñèìîâè÷à

Àïàòåíêà ç 70-ð³÷÷ÿì ç äíÿ íàðîäæåííÿ ³ ïîáàæàëè éîìó

äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, ïîäàëüøèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â. Äåëåãàòè

ïðèéíÿëè ðåçîëþö³þ ç’¿çäó, îáðàëè ïðåçèä³þ íàóêîâî-

ãî òîâàðèñòâà ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè.

Ç’¿çä ïîñòàíîâèâ:

1. Ðîáîòó íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ïàðàçèòîöåíîëîã³â

Óêðà¿íè âèçíàòè çàäîâ³ëüíîþ. Çóñèëëÿìè òîâàðèñòâà áóëè

ïðîâåäåí³ ì³æç’¿çä³âñüê³ êîíôåðåíö³¿, ïðåäñòàâëåí³ äî-

ïîâ³ä³ â³ä òîâàðèñòâà ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè íà ì³æíà-

ðîäíèõ ôîðóìàõ, ÿê³ â³äáóëèñÿ â ì³ñòàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³,

Áóäàïåøò³, Ïàðèæ³ òà íà ôîðóì³, ÿêèé ïðîõîäèâ ó ßïîí³¿.

2. Ïîäàëüøó óâàãó ïðèä³ëÿòè òåîðåòè÷íèì ðîçðîá-

êàì, ôóíäàìåíòàëüíèì ïàðàçèòîöåíîëîã³÷íèì äîñë³ä-

æåííÿì ³ âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàòè òàêó íàïðàâëåí³ñòü íàó-

êîâèõ ðîá³ò ó ïðàêòèö³.

3. Ïðîäîâæóâàòè çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê

ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè, ðîçðîáêó òà âïðî-

âàäæåííÿ íîâèõ ìåòîäèê, îñâîºííÿ òà ðîçðîáêó íîâèõ

á³îòåõíîëîã³é, ñó÷àñíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ

íà óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàðàçèòî-

öåíîç³â ëþäèíè, òâàðèí òà ³í.

4. Ïîøèðþâàòè ïð³îðèòåòí³ ïàðàçèòîöåíîëîã³÷í³ ðîç-

ðîáêè, ÿê³ ëåãêî ðåàë³çóþòüñÿ â óìîâàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿, âåòåðèíàðíî¿ òà ³íøî¿ ñïðÿìî-

âàíîñò³.

5. Â³äì³òèòè âèäàòí³ çàñëóãè àêàäåì³êà Â.Ì. Àïàòåí-

êà, ÿêèé º íàéàêòèâí³øèì ó ðÿäó çàñíîâíèê³â íîâîãî íà-

ïðÿìêó íàóêè ïàðàçèòîöåíîëîã³¿.

6. Ââàæàòè äîö³ëüíèì âíåñåííÿ çì³í äî Çàêîíó ïðî

³íôåêö³éí³ õâîðîáè ç óðàõóâàííÿì íîâèõ óÿâëåíü ïðî åò³-

îëîã³þ òà ïàòîãåíåç çàðàçíèõ õâîðîá, äëÿ ÷îãî ñòâîðèòè

³í³ö³àòèâíó ãðóïó íà ÷îë³ ç Ò.Ì. Ïàâë³êîâñüêîþ òà Ï.².

Âåðáèöüêèì – ïðàö³âíèêàìè â³ää³ëó ñàíåï³äíàãëÿäó ÌÎÇ

Óêðà¿íè ³ Äåïàðòàìåíòó âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè Ì³í³ñòåð-

ñòâà àãðàðíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè ç’¿çäó îïóáë³êîâàí³ â çá³ðíèêó íàóêîâèõ

ïðàöü: «Ïðîáëåìè çîî³íæåíåð³¿ òà âåòåðèíàðíî¿ ìåäè-

öèíè (Âåòåðèíàðí³ íàóêè)». – Õàðê³â: ÐÂÂ ÕÇÂ², 2001. –

Âèï. 7(31). – 340 ñ.

Â³öå-ïðåçèäåíò Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà

ïàðàçèòîöåíîëîã³â Óêðà¿íè

ïðîô. ª.À. Âàøåâ (ì. Õàðê³â).

© Æèâèöÿ Ë.Â., Ìàëèé Â.Ï., 2001
ÓÄÊ 616.36(063)

ØÎÑÒÀ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß «ÃÅÏÀÒÎËÎÃ²ß ÑÜÎÃÎÄÍ²»
( Ì î ñ ê â à ,  2 0 - 2 3  á å ð å ç í ÿ  2 0 0 1  ð î ê ó )

Ó Ìîñêâ³ â³äáóëàñÿ VI Ðîñ³éñüêà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíà-

ðîäíîþ ó÷àñòþ «Ãåïàòîëîã³ÿ ñüîãîäí³», îðãàí³çîâàíà ï³ä

åã³äîþ Ðîñ³éñüêî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ ³ òîâà-

ðèñòâà ç âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè (ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïðåçèäåí-

òà Àñîö³àö³¿, àêàäåì³êà ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.Ò. ²âàøê³íà).

Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ áðàëè ó÷àñòü â÷åí³ Ðîñ³¿, Í³ìå÷-

÷èíè, Ôðàíö³¿, Þãîñëàâ³¿, ²ñïàí³¿, Â³ðìåí³¿, Á³ëîðóñ³, Êà-

çàõñòàíó, Êèðãèçñòàíó, Òóðêìåí³ñòàíó, Óêðà¿íè òà ³íøèõ

äåðæàâ ÑÍÄ. Áóëà ïðåäñòàâëåíà ïðîäóêö³ÿ 14 ³íîçåì-

íèõ ³ 3 ðîñ³éñüêèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì, ùî âèðîáëÿ-

þòü ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàæåííÿì ïå÷³í-

êè òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðîáîòà êîíôåðåíö³¿ òðèâàëà 4 äí³, ïðîòÿãîì ÿêèõ áóëî

ïðîâåäåíî 11 çàñ³äàíü, 8 îãëÿäîâèõ ëåêö³é, çàñëóõàíî

55 äîïîâ³äåé, ïðåäñòàâëåíî 9 êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³

13 ñòåíäîâèõ äîïîâ³äåé. Ïðîâåäåíî 2 ñèìïîç³óìè.

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè, ùî îáãîâîðþâàëèñÿ íà çà-

ñ³äàííÿõ êîíôåðåíö³¿, áóëè:

1. Öèòîê³íè ³ õâîðîáè ïå÷³íêè.

2. Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (äîñÿãíåííÿ ³ ïåðñïåê-

òèâè).

3. Ïðîáëåìè ñóñï³ëüñòâà ³ ìåäèöèíè: àëêîãîëü, íàð-

êîòèêè, ë³êè ³ ïå÷³íêà.

4. Ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ: ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè òà

ïðîÿâè, ë³êóâàëüíà òàêòèêà.

5. Õîëåñòàç ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

6. Òðàíñïëàíòàö³ÿ ïå÷³íêè.

7. Ïå÷³íêà òà ³íôåêö³ÿ.

8. Îíêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè â ãåïàòîëîã³¿.

Îãëÿäîâ³ ëåêö³¿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ð³çíîìàí³òíèì ïðî-

áëåìàì ãåïàòîëîã³¿.

Ï. Ìàðñåëëºí (Ôðàíö³ÿ, ªâðîïåéñüêà Àñîö³àö³ÿ ç

âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè) ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì çàñòîñóâàííÿ àí-

òèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÂ òà ÕÃÑ (³íòåðôåðîí,

ëàì³âóäèí, ðèáàâ³ðèí). Ó 20-30 % â³ðóñ ÃÂ ñò³éêèé äî

²ÔÍ. Öèì ïðåïàðàòîì òðåáà ë³êóâàòè õâîðèõ íà ÃÂ äî
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1 ðîêó, ùîá ¿¿ ïåðåáîðîòè. Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿ-

ãîì 5 ðîê³â ï³ñëÿ çíèêíåííÿ HBeAg ò³ëüêè ó íåâåëèêî-

ãî ÷èñëà õâîðèõ â³äçíà÷àëàñÿ ðåàêòèâàö³ÿ ³íôåêö³¿. Ïðè

öüîìó ê³ëüê³ñòü êîï³é ÄÍÊ HBV >3000 º ï³äñòàâîþ äëÿ

ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâî¿ ðå³íôåêö³¿. Òåðàï³ÿ ÕÃÂ ç ìó-

òàö³ºþ â³ðóñó â pre-cor-çîí³ ëàì³âóäèíîì ïðèâîäèòü äî

á³ëüø øâèäêîãî çíèêíåííÿ ÄÍÊ ÍÂV (65 %). Éîãî êîì-

á³íàö³ÿ ç ²ÔÍ ïðèñêîðþº ñåðîêîíâåðñ³þ ÍÂåÀg íà àíòè-

ÍÂå. Àäåôîâ³ð – íîâèé àíòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò, ïðîõî-

äèòü òðåò³é åòàï âèïðîáîâóâàííÿ ³ éîãî åôåêòèâí³ñòü

ïîì³òíà ó òèõ õâîðèõ íà ÕÃÂ, ó ÿêèõ âèíèêëà ìóòàö³ÿ

ïðè ë³êóâàíí³ ëàì³âóäèíîì, à òàêîæ â àñîö³àö³¿ ÍÂV ³

Â²Ë-³íôåêö³¿. Ó ïðàêòèêó âõîäÿòü òàêîæ íîâèé ïðåïà-

ðàò PEG-³íòåðôåðîí – ïðîòèâ³ðóñíèé ²ÔÍ, ÿêèé ââî-

äÿòü 1 ðàç íà òèæäåíü, öèòîê³íè (²Ë-12) òà ³íø³. Òåðà-

ï³ÿ ÕÃÑ ìàº áàãàòî ïðîáëåì. Õâîð³ íà ÕÃÑ ïîòðåáóþòü

òåðàï³¿ äåñü ïðèáëèçíî â 20 %. Äîïîâ³äà÷ êîíêðåòíî

çóïèíèâñÿ íà òèõ êðèòåð³ÿõ, ÿê³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè

ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿. Ìåòîäîì âèáîðó º êîìá³íàö³ÿ

ïðåïàðàò³â.

Õ. Áîø (²ñïàí³ÿ, ªâðîïåéñüêà Àñîö³àö³ÿ ç âèâ÷åííÿ

ïå÷³íêè). Äîïîâ³äü áóëà ïðèñâÿ÷åíà ë³êóâàííþ ãîñòðèõ

êðîâîòå÷ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó. Ïðåä-

ñòàâëåíî àëãîðèòì òåðàïåâòè÷íîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-

âàííÿ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ç âèùåçàçíà÷åíèì óñêëàä-

íåííÿì, ç âêëþ÷åííÿì äî òåðàï³¿ âèñîêîåôåêòèâíèõ ïðå-

ïàðàò³â (ñàíäîñòàòèí, òåðë³ïðåñèí, íîðôëîêñàöèí).

Õ.Å. Áëþì (Í³ìå÷÷èíà). Ó âèñòóï³ «Äîñÿãíåííÿ ìîëå-

êóëÿðíî¿ òåðàï³¿ òà âàêöèíàö³¿ ÍÑV-³íôåêö³¿» áóëî íàãî-

ëîøåíî, ùî ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ ÕÃÑ º

àíòèñìèñëîâ³ íóêëåîçèäè (ðèáîçèìè), ÿê³ âïëèâàþòü íà

âñ³ êë³òèíè, ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì (íà â³äì³íó â³ä ²ÔÍ, ÿê³

ä³þòü ò³ëüêè íà ãåïàòîöèòè), ñòèìóëþþ÷è ïðîíèêíåííÿ,

ðåïë³êàö³þ òà æèòòºâèé öèêë çáóäíèêà. Ðîçðîáëÿþòüñÿ

ÄÍÊ-âàêöèíè ïðîòè ÍÑV, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ñèí-

òåçó îáîëîíêè çáóäíèêà.

Â.Ò. ²âàøê³í (Ìîñêâà) çóïèíèâñÿ íà ðîë³ öèòîê³í³â â

óðàæåíí³ ïå÷³íêè ÿê äèñòàíö³éíèõ ïîñåðåäíèê³â. Â³í îõà-

ðàêòåðèçóâàâ ¿õ á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ – îñîáëèâó ðîëü ó

çàïàëåíí³, ³ìóíîëîã³÷í³é â³äïîâ³ä³, ðåãåíåðàö³¿, ìåòàáî-

ë³÷íèõ ïðîöåñàõ; ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ çàïàëüíèõ ³

ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â, ñèíåðã³çì òà àíòàãîí³çì

¿õ ä³é òîùî. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ¿õ çà-

ñòîñóâàííÿ ÿê ôàðìàêîïðåïàðàò³â.

Â.Ã. Í³ê³ò³í (Ìîñêâà) ó äîïîâ³ä³ «Öèòîê³íè ³ ãîñòðî-

ôàçîâà â³äïîâ³äü ïå÷³íêè» çóïèíèâñÿ íà öèòîê³íàõ ÿê âè-

ñîêîêîìïåòåíòíèõ á³ëêàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óçãîäæåíó

âçàºìîä³þ ì³æ êë³òèíàìè â ïðîöåñàõ çàïàëåííÿ, ðåãåíå-

ðàö³¿ ³ ðåïàðàö³¿. Ä³þòü âîíè áåçïîñåðåäíüî, ïîä³áíî ãîð-

ìîíàì. Îêðåìî çóïèíèâñÿ íà ó÷àñò³ öèòîê³í³â ó ìåõàí³ç-

ìàõ ³ìóíîðåãóëÿö³¿ ïðè ÕÃÂ ³ ÕÃÑ ç ðîçâèòêîì âàð³àíò³â

ñèëüíî¿ àáî ñëàáêî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ñ.Í. Ìàìàºâ (Ìîñêâà) ó äîïîâ³ä³ «Îñîáëèâîñò³ ³ìóí-

íî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ» çàçíà÷èâ

ðîëü ñòðóêòóðíèõ ³ íåñòðóêòóðíèõ á³ëê³â ãåíîìó ÍÑV â

³ìóíí³é â³äïîâ³ä³.

Â.Ò. ²âàøê³í (Ìîñêâà) ó äîïîâ³ä³ «Íîâå â òåðàï³¿ õðî-

í³÷íîãî ÃÑ» çàçíà÷èâ, ùî ÷àñòêà ÃÑ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³

â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â çàðàç çàéìàº 14 %. Âðåøò³-ðåøò ó

âñ³õ õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ öèðîç ïå÷³íêè, ñïðàâà ò³ëüêè â

÷àñ³. Òåðàï³ÿ ²ÔÍ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêî¿ â³äïîâ³ä³ ò³ëüêè

â 12 %, êîìá³íàö³ÿ ²ÔÍ+ðèáàâ³ðèí ï³äâèùóº ñò³éêó

â³äïîâ³äü äî 25 %, ï³äâèùåííÿ äîç ²ÔÍ – äî 30 %. PEG-

IFN (ìîëåêóëà ²ÔÍ ïðèºäíóºòüñÿ äî ìîëåêóëè ïîë³åòèëåí-

ãë³êîëþ) ï³äâèùóº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äî 40 %.

À.². Õàçàíîâ (Ìîñêâà) çðîáèâ äîïîâ³äü íà òåìó «Àë-

êîãîëüíèé ³ íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèòè». Ìîâà éøëà

ïðî æèðîâó ïå÷³íêó. Àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò ðîçâè-

âàºòüñÿ ïðè âæèâàíí³ àëêîãîëþ â äîç³ 50 ìë ³ á³ëüøå íà

äåíü. Öå àêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ç ï³äâèùåííÿì

ó êðîâ³ ÀëÀÒ, ÃÃÒÏ, ë³ï³ä³â, ó òîìó ÷èñë³ òðèãë³öåðèä³â,

õîëåñòåðèíó. Ìîðôîëîã³÷íî ìàþòü ì³ñöå âñ³ ìàðêåðè, õà-

ðàêòåðí³ äëÿ ÕÃ. Òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ åñåíö³àëå ôîðòå

6 ì³ñ. (ïî 6 êàïñóë íà äåíü), óðñîôàëüêîì, òîêîôåðîëîì.

Ì.Â. Ìàºâñüêà (Ìîñêâà) äîïîâ³ëà ïðî óñêëàäíåííÿ,

ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³.

Ä.Â. Êîìîâ (Ìîñêâà) ó âèñòóï³ «Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî

êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïå÷³íêè» äî-

ïîâ³â ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ

ïðè âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿.

Ñ.À. Ïèøê³íà ç³ ñï³âàâò. (×åëÿáèíñüê) äàëè ³íôîðìà-

ö³þ ïðî çàñòîñóâàííÿ ôåòàëüíèõ òêàíèí ïðè õðîí³÷íèõ

ãåïàòèòàõ ³ öèðîçàõ ïå÷³íêè.

Óâå Éîñò (Í³ìå÷÷èíà) çóïèíèâñÿ íà âèêîðèñòàíí³ çâî-

ðîòíî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ àäñîðáö³¿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà

ÌÀÐÑ, äå âèêîðèñòîâóâàâñÿ àëüáóì³í-îïîñåðåäêîâàíèé

ìåòîä ãåìîô³ëüòðàö³¿. Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ òåðàï³¿

òà ï³äòðèìêè õâîðèõ, ÿê³ ÷åêàþòü òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè,

ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ð. Ìàéºð (Í³ìå÷÷èíà) äîïîâ³â ïðî ãåííó âàêöèíàö³þ

ÃÂ ÿê íîâèé ìåòîä òåðàï³¿. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ÄÍÊ-âàêöè-

íàö³¿ â åêñïåðèìåíò³ íà êà÷êàõ âèêîðèñòîâóþòü ãåí, ÿêèé

êîäóº ÍÂsÀg. Âèíèêàº ñåðîêîíâåðñ³ÿ ÍÂåÀg íà  àíòè-

ÍÂå. Ð³âåíü ÄÍÊ ÍÂV çíèæóºòüñÿ ï³ñëÿ 4-êðàòíîãî ââå-

äåííÿ âàêöèíè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ àíòèò³ëà äî ÍÂsÀg ³ ð³âåíü ¿õ

çíà÷íî âèùèé, í³æ ïðè âàêöèíàö³¿ á³ëêîâèìè âàêöèíàìè.

Ò.Í. Ëîïàòê³íà (Ìîñêâà) ïîä³ëèëàñÿ äîñâ³äîì 4-5-

ð³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÂ ëàì³âóäèíîì. Íå çâàæà-

þ÷è íà òå, ùî â 70 % ç’ÿâèëèñÿ ìóòàíòè çáóäíèêà, â³äáó-

âàëàñÿ äîñèòü âèñîêà ñåðîêîíâåðñ³ÿ (47 %), 70 % õâî-

ðèõ ìàëè íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ÀëÀÒ.

Â.Â. Êàðïîâ ³ ñï³âàâò. (Ìîñêâà) ó ñâîºìó âèñòóï³ «Îñîá-

ëèâîñò³ ãóìîðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè õðîí³÷í³é ÍÑV-³íôåêö³¿»

íàãîëîñèëè, ùî ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåíü ñëóæàòü êðîâ,
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ñå÷à, öåðåáðîñï³íàëüíà ð³äèíà, â ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ àí-

òèò³ëà.

Â.Ã. Í³ê³ò³í ³ç ñï³âàâò. (Ìîñêâà) çðîáèëè äîïîâ³äü «Îñîá-

ëèâîñò³ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ãåïàòîöèò³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷-

íèé ãåïàòèò Ñ». Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî æèðîâà äèñòðîô³ÿ –

öå ôîí, íà ÿêîìó ïåðåá³ãàº ÃÑ. Îñîáëèâ³ñòþ º â³äñóòí³ñòü

ë³ïîôóñöèíó, ÿêèé çàâæäè ïîâèíåí áóòè ïðè «êëàñè÷í³é»

æèðîâ³é äèñòðîô³¿. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿

º ïîñèëåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Òîìó òàêèì

õâîðèì ïîòð³áíà àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ.

Ê.Â. Æäàíîâ (Ñ.-Ïåòåðáóðã) âèñâ³òëèâ êë³í³êî-ìîðôî-

ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàí³ôåñòíèõ ôîðì â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â

Â, Ñ òà Â+Ñ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó. Ñåðåä ì³êñò-ãåïà-

òèò³â ÷àñò³øå áóâàº àñîö³àö³ÿ ãåïàòèò³â Â+Ñ. Àâòîð ïîâ³äîì-

ëÿº ïðî âçàºìîïðèãí³÷óâàëüíó ä³þ çáóäíèê³â ãåïàòèò³â Â ³

Ñ. Ãîñòðèé ÃÂ íà òë³ õðîí³÷íîãî ÃÑ ïåðåá³ãàº òÿæ÷å (êî-

³íôåêö³ÿ). Àíòè-ÍÑV-core IgM ³ ÐÍÊ òðàïëÿþòüñÿ ç ìåí-

øîþ ÷àñòîòîþ. Ó 70 % òåñòóþòüñÿ ò³ëüêè ÄÍÊ àáî ÐÍÊ,

àëå ÄÍÊ âèÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå. ßêùî ñòîñîâíî ÃÂ íàñòàº

ïàñò³íôåêö³ÿ, òî ãîñòðèé àáî õðîí³÷íèé ÃÑ ìàº ñâ³é, õà-

ðàêòåðíèé ïåðåá³ã. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ãîñòðèõ ìàí-

³ôåñòíèõ ôîðìàõ ÃÑ âæå ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿºòüñÿ

ô³áðîç ïå÷³íêè. ÃÑ-ì³êñò ïåðåá³ãàº íà òë³ ïåðåêëþ÷åííÿ

Th1 íà Th2, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü õðîí³çàö³¿.

À.Ð. Ðåéç³ñ (Ìîñêâà). Òåìà äîïîâ³ä³ – «ÓÄÕÊ (óðñî-

ñàí) ó òåðàï³¿ õîëåñòàòè÷íèõ õâîðîá ïå÷³íêè ó ä³òåé». Âè-

ÿâëåíî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òåðàï³¿ óðñîñàíîì ó ä³òåé

ç õîëåñòàçîì ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ (õðîí³÷í³ ÂÃ, òîêñè÷í³

óðàæåííÿ ïå÷³íêè â îíêîõâîðèõ, ìåòàáîë³÷í³ çàõâîðþ-

âàííÿ ïå÷³íêè òîùî).

Ùå äåê³ëüêà äîïîâ³äåé áóëè ïðèñâÿ÷åí³ òåðàï³¿ õâî-

ðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè óðîñàíîì, óðñîôàëü-

êîì, ëàì³âóäèíîì.

Íà çàñ³äàíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè

(6 äîïîâ³äåé), íàâîäèëèñÿ äàí³ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó òðàíñ-

ïëàíòàö³¿, â ò.÷. ³ ó ä³òåé, à òàêîæ äàí³ 11-ð³÷íîãî äîñâ³äó

Ðîñ³éñüêèõ öåíòð³â òðàíñïëàíòîëîã³¿ (Ìîñêâà, Ñ.-Ïåòåð-

áóðã) ùîäî ïåðåñàäêè îðãàíó ó 70 ïàö³ºíò³â ç ð³çíîìà-

í³òíîþ ïàòîëîã³ºþ – öèðîçîì ïå÷³íêè, ïîë³ê³ñòîçîì,

ñêëåðîçóþ÷èì õîëàíã³òîì, ïåðâèííèì á³ë³àðíèì öèðî-

çîì, õðîí³÷íèìè â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè. Ïðîäåìîíñòðî-

âàíî 2 õâîðèõ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ (êàòàìíåç 6 ³ 10 ðîê³â).

Âèçíà÷åí³ ïîêàçàííÿ äî ö³º¿ îïåðàö³¿, ïðàâèëà ï³äãîòîâ-

êè òà âèá³ð õâîðèõ, óñêëàäíåííÿ, ïðèíöèïè òåðàï³¿. Ó

äîïîâ³äÿõ Þ.². Ïàòþòêî ç³ ñï³âàâò. (Ìîñêâà) íàâîäèëèñÿ

óñï³õè òåðàïåâòè÷íîãî ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèí

ïå÷³íêè (ïåðâèííèõ, ìåòàñòàòè÷íèõ, õîëàíã³îãåííèõ).

Íàïðèê³íö³ êîíôåðåíö³¿ ïðîâîäèâñÿ êîíêóðñ íà êðà-

ùó ñòåíäîâó äîïîâ³äü.

Äîö. Ë.Â. Æèâèöÿ (Çàïîð³ææÿ),

ïðîô. Â.Ï. Ìàëèé (Õàðê³â).

© ²âàõ³â Î.Ë., 2001
ÓÄÊ 616.9(063)
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Óæå ñòàëî òðàäèö³ºþ ùîð³÷íî ïðîâîäèòè íàðàäè-êîí-

ôåðåíö³¿ ãîëîâíèõ ³íôåêö³îí³ñò³â îáëàñòåé ³ ÀÐ Êðèì, íà

ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ³íôåêòîëîã³¿ ³ ñòðà-

òåã³¿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè. ×åðãîâèé òà-

êèé çàõ³ä â³äáóâñÿ 7-8 âåðåñíÿ 2000 ð. â ì. ×åðêàñè.

Íàðàäà áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ

³íôåêö³é (ÃÊ²) áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿, çîêðåìà, ¿õ êë³í³÷íèì

îñîáëèâîñòÿì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, óäîñêîíàëåííþ ä³àã-

íîñòèêè ³ ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ç ïðèâ³òàííÿì äî ó÷àñíèê³â íàðàäè çâåðíóëèñÿ ãîëîâ-

íèé ³íôåêö³îí³ñò ÌÎÇ, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ä.ì.í.

À.Î. Ðóäåíêî, çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ ×åðêàñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ì.ª. Êë³ìîâ.

Ä.ì.í. À.Î. Ðóäåíêî ó äîïîâ³ä³ çðîáèëà äåòàëüíèé

àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÊ² â Óêðà¿í³. Çàçíà÷åíî, ùî

åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî öèõ õâîðîá çàëèøàºòüñÿ

ñêëàäíîþ. Â³äçíà÷àºòüñÿ ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà äèçåí-

òåð³þ, ñàëüìîíåëüîç òà ³íø³ ÃÊ² áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿.

Ëèøå çà 7 ì³ñÿö³â 2000 ð. âèíèêëè 38 åï³äåì³÷íèõ ñïà-

ëàõ³â. Ðàçîì ç òèì, ìåäè÷íà äîïîìîãà õâîðèì âèìàãàº

ñóòòºâîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ. Á³ëüø³ñòü ³íôåê-

ö³éíèõ ñòàö³îíàð³â ïîòðåáóþòü êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó òà

ðåêîíñòðóêö³¿, ñòâîðåííÿ â³ää³ëåíü àáî ïàëàò ³íòåíñèâ-

íî¿ òåðàï³¿, äîáóäîâè ëîêàëüíèõ î÷èñíèõ ñïîðóä. ×åðåç

îáìàëü êîøò³â çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèì ïîñòà÷àííÿ

õâîðèõ ìåäèêàìåíòàìè, íèçüêèì ð³âåíü ä³àãíîñòèêè ÃÊ².

Ç ö³êàâ³ñòþ áóëà ñïðèéíÿòà äîïîâ³äü ïðîô. Ì.À. Àíä-

ðåé÷èíà ³ ñï³âàâòîð³â ïðî îïòèì³çàö³þ ë³êóâàííÿ õâîðèõ

íà áàêòåð³éí³ ä³àðå¿. Íà äóìêó àâòîð³â, ñåðéîçíîãî îá-

´ðóíòóâàííÿ ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèìàãàº

ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, áî øàáëîííå

¿õ çàñòîñóâàííÿ ìîæå ñóòòºâî çàøêîäèòè çäîðîâ’þ ïàö³º-

íòà. Åôåêòèâí³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çíèæóºòüñÿ ïîâñþ-

äíèì ïîøèðåííÿì ïîë³ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çáóäíèêà. Ó

ðàç³ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó áàêòåð³éíî¿ ä³à-

ðå¿ àëüòåðíàòèâîþ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ìîæóòü ñëóæèòè

ñó÷àñí³ ïàòîãåíåòè÷í³ çàñîáè. Á³ëüøî¿ óâàãè çàñëóãîâó-

þòü ïðîá³îòèêè, ÿê³ ìàþòü âèá³ðêîâó àíòàãîí³ñòè÷íó ä³þ
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ñòîñîâíî ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, íîð-

ìàë³çóþòü ì³êðîôëîðó êèøå÷íèêà. Âèñîêó åôåêòèâí³ñòü

ìàþòü åíòåðîñîðáö³éí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ çà äîïîìî-

ãîþ íîâèõ ìàðîê âóãëåöåâèõ, êðåìí³ºâèõ ³ ïîë³ìåðíèõ

ñîðáåíò³â ³ç ñèëüíîþ ïîãëèíàëüíîþ ³ çâ’ÿçóâàëüíîþ çäàò-

í³ñòþ. Ïåðñïåêòèâíèì º ïîºäíàíå âèêîðèñòàííÿ ïðåïà-

ðàò³â ç ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè ä³¿.
Ïðîô. Â.Ì. Êîçüêî ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ çóïèíèâñÿ íà

êë³í³÷íèõ àñïåêòàõ àñîö³éîâàíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ³ ìîæ-
ëèâîñòÿõ ¿õ ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà, çà äîïîìî-

ãîþ íîâèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïðåïàðàò³â: àíòèñåïòèêà ïîë³êàí³òó,
ÿêèé ì³ñòèòü ñóáñòàíö³¿ í³òàçîëó ³ äåêàìåòîêñèíó, ìàº
øèðîêèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿; àíòèä³àðåéíîãî çà-

ñîáó åðèêàíó òà ðÿäó ³íøèõ. Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèâ íà
äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-

ðèõ ïðîá³îòèê³â. Ïðîô. Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà äå-
òàëüíî âèñâ³òëèëà ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÃÊ² â ä³òåé.

Íèçêà äîïîâ³äåé áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ºðñè-

í³îç³â. Ïðîô. Ì.Ì. Ãîðîäåöüêèé çóïèíèâñÿ íà ïèòàííÿõ
åï³äåì³îëîã³¿, êë³í³êè ³ òåðàï³¿ ïñåâäîòóáåðêóëüîçó. Â³í

ðîçïîâ³â, ÿê Â.À. Çíàìåíñüêèé øëÿõîì ñàìîçàðàæåííÿ
äîâ³â åò³îëîã³÷íó ðîëü ïàëè÷êè ïñåâäîòóáåðêóëüîçó ó
âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ. Äîö. Ð.Ñ. Ëèñåíêî âèñâ³òëèâ

ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. Êðàùèìè ç åò³îòðîï-
íèõ ñåðåäíèê³â çàðàç º ôòîðõ³íîëîíîâ³ àíòèá³îòèêè.

Ïðîô. À.Ä. Âîâê äåòàëüíî çóïèíèëàñü íà ïðîÿâàõ ÃÊ²
ïðè ÑÍ²Ä³, çîêðåìà, íå ëèøå áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿, à é ñïðè-

÷èíåíèõ íàéïðîñò³øèìè – êðèïòîñïîðèä³ÿìè, ³çîñïîðàìè.
Ï³äñóìêîì ðîáîòè íàðàäè ñòàëè ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ

ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ë³êóâàëüíî-ïðî-

ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
1. Ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòèêó ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é

øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â áàêòåð³îëîã³÷íèõ, â³ðó-

ñîëîã³÷íèõ, ñåðîëîã³÷íèõ òà ³ìóíîãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³ä-

æåííÿ.

2. Ïîêðàùèòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó ãîñòðèõ

êèøêîâèõ ³íôåêö³é, çîêðåìà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, ï³äâè-

ùèâøè êâàë³ô³êàö³þ ë³êàð³â.

3. Àêòèâ³çóâàòè ïðîïàãàíäó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü

ñåðåä íàñåëåííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ êèøêîâèõ

³íôåêö³é.

4. Ðåêîìåíäóâàòè ë³êàðÿì øèðøå çàñòîñîâóâàòè ïðî-

á³îòèêè, åíòåðîñîðáåíòè òà ëàêòóëîçó â êîìïëåêñíîìó ë³êó-

âàíí³ õâîðèõ íà ³íôåêö³éí³ ä³àðå¿. Ââàæàòè ïðåïàðàòè öèõ

ãðóï àëüòåðíàòèâîþ åò³îòðîïí³é õ³ì³îòåðàï³¿.

5. Ââàæàòè íåïðèïóñòèìèì äàëüøå ñêîðî÷åííÿ ë³æêî-

âîãî ôîíäó ³íôåêö³éíèõ ñòàö³îíàð³â ³ çá³ëüøåííÿ íàâàíòà-

æåííÿ íà ë³êàðÿ.

6. Çâåðíóòèñü äî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïðî-

õàííÿì çàáåçïå÷èòè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàñîáàìè ³íäèâ³-

äóàëüíîãî çàõèñòó â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿.

7. Ïðîñèòè Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿêíàéøâèä-

øå ïðîâåñòè ë³öåíçóâàííÿ ïðîòèìàëÿð³éíèõ ïðåïàðàò³â õ³í³íó,

ìåôëîõ³íîëó ³ ïðèìàõ³íó òà çàáåçïå÷èòè íèìè ïðîô³ëüí³ ë³êó-

âàëüí³ çàêëàäè êðà¿íè.

Çàâäÿêè çóñèëëÿì ãîëîâíîãî ³íôåêö³îí³ñòà ×åðêàñüêî¿

îáëàñò³ Â.Ä. Êîðîá÷àíñüêî¿ òà ¿¿ ñï³âðîá³òíèê³â, êîíôåðåí-

ö³ÿ ïðîõîäèëà íà âèñîêîìó îðãàí³çàö³éíîìó ð³âí³. Ó÷àñ-

íèêè íàðàäè â³äâ³äàëè ìåìîð³àë Ò. Øåâ÷åíêà â Êàíåâ³ , à

òàêîæ ìîãèëó êîëèøíüîãî ãîëîâíîãî ³íôåêö³îí³ñòà îáëàñò³

².². Ñàºíêà ³ ïîêëàëè êâ³òè.

Ñåêðåòàð ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè

äîö. Î.Ë. ²âàõ³â (ì. Òåðíîï³ëü).

Âèñòóïàº ïðîô. Êîçüêî Â.Ì. Ïðåçèä³ÿ çàñ³äàííÿ (çë³âà
íàïðàâî): ïðîô. Ãîðîäåöüêèé Ì.Ì., ãîëîâà Àñîö³àö³¿

³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè ïðîô. Àíäðåé÷èí Ì.À., ãîëîâíèé
³íôåêö³îí³ñò Óêðà¿íè ä.ì.í. Ðóäåíêî À.Î., çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ×åðêàñüêî¿

îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Òðóáåíêî À.Ì.

Ó çàë³ çàñ³äàííÿ.
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Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé æóðíàë

2’2001

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé æóðíàë

2’2001

2’2001

•

Ãåðïåñ

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè

Ê³ð
Ïîâ³ëüí³ ³íôåêö³¿
Òóáåðêóëüîç

Ãðèï

Ëåïòîñï³ðîç

•••
••
•
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